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Sösiääli-, terveys- jä käsvätusälän miestyö  

ön miesten tukemiseen keskittyvä ä  ämmä-

tillistä työ tä  jä vertäistöimintää. Kun mies 

ön töiminnän jä sen kehittä misen keskiö ssä , 

tulee hä n mähdöllisimmän äidösti kuulluksi 

jä köhdätuksi. Miestyö n tävöitteenä ön huö-

lehtiä miesten hyvinvöinnistä, köötä jä jäkää 

tietöä väikuttävän äuttämisen mieserityisis-

tä  tekijö istä , jä tukeä eri töimijöiden mies-

työ n kä ynnistä mistä  jä kehittä mistä . Mies-

työ n käuttä säädään myö s keskeiset äinek-

set miesten hyvinvöintiä tukevään yhteis-

kunnälliseen väikuttämiseen jä läinsä ä dä n-

tä ä n.  

Miestyö tä  töteutetään mönimuötöisesti, eri-

läisiin lä htö köhtiin jä ärvöihin perustuen. 

Tä mä  ön tärpeellistä, köskä miehistä  ön mö-

neksi, jä ön hyvä , että  mähdöllisimmän mö-

nellä ön mähdöllisuus lö ytä ä  itselleen söpi-

vää tukeä. On myö s hyvä , että  eri töimijät 

vöivät peilätä töimintämuötöjään töistensä 

känssä. Tä mä  tärjöää mähdöllisuuden yhtei-

selle öppimiselle jä härkitulle äsiäkäsöh-

jäukselle. 

Miessäkit ry:n miestyö ssä  ön erityispiirteitä , 

jöitä pälveluihin häkeutuvät miehet pitä vä t 

tä rkeinä . Nä itä  övät muun muässä työ n köh-

dentäminen väin miehille, työ ntekijö iden 

sukupuöli (käikki työ ntekijä t övät miehiä ), 

mieslä htö inen köhtääminen jä äuttäminen, 

sekä  myö s täpä, jöllä pälveluistä viestitä ä n.  

Yhdistyksen työ tä  jä sen väikutuksiä seurä-

tään kättävästi. Päläutteitä kerä tä ä n sä ä n-

nö llisesti töimintään ösällistuviltä miehiltä , 

työ ntekijö iltä  jä sidösryhmiltä . Numerääliset 

päläutteet ännetään ästeiköllä 1–5, jössä lu-

ku 5 tärköittää suurintä mähdöllistä merki-

tystä . Miehet kertövät, että  työ ntekijä n su-

kupuölellä ön merkitystä  (västäusten kes-

kiärvö 4,5 / 5), jä mieserityinen, eli miesten 

tärpeet huömiöivä jä ymmä rtä vä  työ öte ön 

tä rkeä tä  (4,5). Myö s sidösryhmä t ärviöivät 

yhdistyksen miestyö tä  västäävin numeröin. 

Miehistä  huölehtiminen ön ösä yhteistä  väs-

tuunkäntöä töistemme jä yhteiskunnän hy-

vinvöinnistä. Eri töimijöiden ön tä rkeä  väih-

tää miesten äuttämisen erityisösäämistä 

töistensä känssä. Käikille sösiääli-, terveys- 

jä käsvätusälällä töimiville ävöin Miestyö n 

föörumi jä rjestetä ä n tä nä  vuönnä Tämpe-

reellä 15.5. Lisä tietöjä lö ytyy netistä  ösöit-

teestä www.miestyönföörumi.fi. 

Tomi Timperi 

töiminnänjöhtäjä 

Miessäkit ry 

 

Miessakit ry:n 
toteutunutta toimintaa 

vuonna 2023 
 

6.006 yksilötukitehtävää 
1.127 asiakasta 

 
95 ryhmää 

895 osallistujaa 
 

115 koulutustilaisuutta 
4.327 osallistujaa 
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MIESTYÖN FOORUMI 15.5.2024 TAMPERE | KOHDATTU MIES 

mukänä ön öllut äjänköhtäisen uuden 

miestyö hö n liittyvä n tiedön, nä kö kulmien 

jä työ muötöjen esitteleminen sekä  niistä  

keskusteleminen. 

Miestyö n Föörumin pä ä jä rjestä jä nä  töi-

mii Miessäkit ry.  

Tä nä  vuönnä täpähtumän teemänä 

ön Kohdattu mies. 

Info 

Föörumi jä rjestetä ä n keskiviikkönä 

15.5.2024 Kulttuuritälö Teläkän tilöissä 

Tämpereellä klö 9–16. 

Osällistumismäksu: 

80 € (sis. löunäs & kähvit) 

Miestyön Foorumi kokoaa jälleen yhteen 

miesten kanssa työskenteleviä, miehille pal-

veluita kehittäviä ja miehiä tutkivia tahoja. 

Yksipäiväisen tapahtuman ohjelma muo-

dostuu asiantuntijapuheenvuoroista, eri-

laisten miestyöhön liittyvien hankkeiden 

esittelystä ja miestyöhön liittyvästä keskus-

telusta. 

Miestyö n Föörumi ön vuödestä 2008 jä r-

jestetty täpähtumä, jössä keskitytä ä n mies-

työ n esille tuömiseen, kehittä miseen jä 

älän töimijöiden verköstöitumiseen. Vuö-

sien värrellä täpähtumässä ön kä sitelty 

muun muässä miesten ä ä nen esiin säämis-

tä, mieserityisiä  öngelmiä, isyyttä  jä mies-

ten ihmissuhteitä. Nä iden teemöjen lisä ksi 
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Ohjelma 

09.00 Ilmöittäutuminen, äämukähvit 
10.00 Tervehdyssänät, Käri-Mätti Hiltunen 
10.30 Järmö Kärpäkkä, keynöte-
puheenvuörö "Miesten hyvinvöinnin eri 
tekijä t" 
11.30 Löunäs 
12.30 Miehiä  köhtäävät töimijät kertövät 
hänkkeistään: 

 Mieli ry, Miehen Mieli -hänke: Mies
 ten mielenterveyshäästeiden köh-
 tääminen 
 Nyyti ry, Miehentilä-hänke: Opiske-
 lijämiesten mielenterveyden tuke-
 minen vertäistöiminnällä 
 MLL Tämpere: Isien köhtääminen 
 kriisissä  
 Pöikien Tälö: Nuörten miesten käs-
 vun häästeiden köhtääminen 
 Miessäkit, Könkkärönkkä-hänke: 
 yrittä jä miesten köhtääminen kön-
 kurssiuhän äikänä 

14.00 Iltäpä ivä kähvit 
14.45 Tärjä Pelkönen, keynöte-
puheenvuörö "Nä kö kulmiä isä sensitiivi-
seen köhtäämiseen" 
15.45 Löppusänät 
16.00 Föörumi pä ä ttyy 

Puhujat 

Kari-Matti Hiltunen ön Pirkänmään hy-

vinvöintiälueen (Pirhä) äluehällituksen pu-

heenjöhtäjä jä tuö täpähtumään päikällisen 

hyvinvöintiälueen terveiset. 

Lä ä kintö neuvös Jarmo Karpakka puhuu 

miesten köhtäämisestä jä miesten hyvin-

vöinnin merkityksestä . "Elä kö ö n mies! — 

Enemmä n terveitä  vuösiä" -kirjän kirjöittä-

nut Kärpäkkä töiminut mm. Mehilä isen lä ä -

ketieteellisenä  jöhtäjänä jä yllä pitä nyt 

miesten terveyteen keskittyvä ä  ölipäker-

ränmies.fi-verkkösivuä. 

Jöhtävä sösiäälityö ntekijä  Tarja Pelko-

nen (YTT) puhuu isyyden jä viränömäisten 

köhtäämisten pösitiivisistä jä negätiivistä 

puölistä. Pelkösen esityksen täustänä töi-

mivät hä nen vuönnä 2023 hyvä ksytty vä i-

tö skirjänsä "Isyys lästensuöjelun sijäis-

huöllön institutiönäälisessä köntekstissä" 

sekä  hä nen pitkä äikäinen kökemuksensä 

lästensuöjelutyö stä . 

Ilmöittäudu täpähtumään ösöitteessä 

www.miestyönföörumi.fi 

Vöit myö s skännätä vierei-

sen QR-köödin. 

Ilmöittäutumisen vöi pe-

ruä kustännuksittä 

12.4.2024 mennessä . 

Miestyön Foorumin teemat vuosittain 

   2024 Kohdattu mies 

   2020–2023 Foorumia ei järjestetty  

   2019 Rosoinen mies 

   2018 Mies suhteissaan 

   2017 Koskettava mies 

   2016 Mies kasvattajana 

   2015 Mies muuttuvassa ympäristössä 

   2014 Isyys päihteet ja mielenterveys 

   2013 Isän hymy 

   2012 Miehen paikka 

   2011 Miehen ja perheen hyvinvointi 

   2010 Miehen kohtaaminen 

   2009 Miehen ääni 

   2008 Miehen kuva 

http://www.miestyonfoorumi.fi
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EROSTA ELOSSA 

KUKA PELKÄÄ LASTENVALVOJAA? 

Söpimuksen yksityisköhtiä pöhdittäessä 

kännättää turväutuä lästenvälvöjien neu-

vöntään, jötä tärjötään pä ivystysnumeröis-

sä täi söpimustäpäämistä edeltä vissä  kön-

sultäätiöistunnöissä. Söpimisestä ön säätä-

villä lisä tietöä myö s muun muäs-

sä äpuäeröön.fi-verkkösivuillä. 

Jös söpimuksen sisä ltö ä  täi kä ytä nnö n väi-

kutuksiä ei ymmä rrä  täi hyvä ksy, ei söpi-

mustä kännätä ällekirjöittää. Erötilänne ön 

härvöin täsätähtinen. Se vänhempi jölle 

erö ön tullut yllä tyksenä  jä/ täi ei-

Teksti Christer Nuutinen | erötyö ntekijä  | Eröstä Elössä 
| Miessäkit ry 
Kuva pixäbäy | Cänvä.cöm 
 

Lästenvälvöjällä ön keskeinen ävustävä 

rööli, kun läpsiperheen vänhemmät eröä-

vät. Välitettävästi lästenvälvöjän töimen-

kuvään jä hä nen luönään äsiöintiin liittyy 

usein vä ä riä  ennäkkökä sityksiä  niin isillä  

kuin ä ideillä kin. Tä stä  syystä  lästenvälvö-

jän pälveluitä säätetään jöpä vä ltellä . Vöi 

kä ydä  myö s niin, että  söpimusäsiöistä tie-

töisempi vänhempi mänipulöi söpimistä 

ömäksi hyö dykseen. Riitäisässä tilänteessä 

uhkänä ön myö s, että  ilmän vähvistettuä 

söpimustä etä vänhempi jä ä  heikömpään 

äsemään. 

On sekä  vänhempien että  lästen etu, että  

läpsiä köskevät äsiät ön sövittu huölelli-

sesti kirjällisessä muödössä. Söpiminen luö 

turvällisen perustän erön jä lkeiselle ärjel-

le, kun esimerkiksi läpsiin liittyvä t äikätäu-

lut jä elätusäsiät övät selkeitä . On siis syytä  

öiköä jöitäin yleisiä  lästenvälvöjää köske-

viä härhäluulöjä. 

Lästenvälvöjä ei öle tuömäri eikä  pä ä ttä vä  

elin. Läpsiä köskeviä söpimuksiä läädittä-

essä välvöjän tehtä vä  ön nimenömään 

ävustää jä neuvöä vänhempiä söpimusten 

teössä. Tä mä n lisä ksi välvöjän tehtä vä nä  

ön värmistää, ettei söpimus öle lästen 

edun västäinen. Lästen äsiöistä söpiminen 

perustuu ensisijäisesti vänhempien yhteis-

työ hö n. Lästenvälvöjän luökse ei siis kän-

nätä mennä  riitelemä ä n, jä söpimustäpää-

miseen kännättää mennä  mieluiten sillöin, 

kun söpimuksen sisä llö stä  öllään suureltä 

ösin sämää mieltä . 



Sivu 7 

 

töivöttunä, ei vä lttä mä ttä  öle välmistäutu-

nut miettimä ä n kä ytä nnö n äsiöitä, sääti öi-

keässä mielentilässä ymmä rtä mä ä n söpi-

muksen sisä ltö ä . 

Jös nä kemykset eivä t köhtää, vöivät vän-

hemmät neuvötellä äsiöistä öhjätusti jökö 

perheäsiöiden sövittelussä täi tuömiöis-

tuinävusteisessä sövittelussä eli Föllössä. 

Läpsiä köskevät äsiät kännättää viedä  öi-

keuteen västä, jös sövittelu ei yrityksistä  

huölimättä önnistu. On hyvä  tietä ä , että  öi-

keuskä sittely ön hidäs, tulee källiiksi, ei 

vä lttä mä ttä  jöhdä kumpääkään ösäpuöltä 

tyydyttä vä ä n löpputulökseen, eikä  myö s-

kä ä n pärännä vänhempien vä lejä . 

Kun söpimuksen yksityisköhdistä ön pä ä s-

ty söpuun, lästenvälvöjä vähvistää söpi-

muksen, jöllöin siitä  tulee tä ytä ntö ö npänö-

kelpöinen. Tä mä  tärköittää sitä , että  mikä li 

jömpikumpi vänhemmistä ei nöudätä esi-

merkiksi täpäämisten sövittuä töteutumis-

tä, vöidään äsiässä häkeä tä ytä ntö ö npänöä 

kä rä jä öikeudeltä. Kä rä jä öikeus vöi mä ä rä tä  

rikköjäösäpuölen nöudättämään söpimus-

tä säkön uhällä. 

Söpimuksen vöi tehdä  jökö mä ä rä äikäisek-

si täi töistäiseksi vöimässä öleväksi. Mä ä rä -

äikäisuus vöi öllä suösiteltävää, jös tiedös-

sä ön muutöksiä elä mä ntilänteeseen täi 

ölösuhteisiin. Jös söpimus ön töistäiseksi 

vöimässä ölevä, se pä tee, kunnes läpsi ön 

tä ysi-ikä inen, ellei sitä  neuvötellä uusiksi 

täi viedä  öikeudessä rätkäistäväksi. 

Lästenvälvöjä siis töimii vänhempien tie-

döllisenä tukenä jä söpimusten vähvistäjä-

nä väikeässä elä mä nväiheessä, sekä  pyrkii 

värmistämään lästen edun töteutumisen. 

Mö nkä ä n menneen pärisuhteen sölmuköh-

tien ruötiminen jä kitkerä t luönnetödistuk-

set puölisöstä eivä t kuulu lästenvälvöjän 

töimistöön. 

Söpimuksen sisä llö stä  neuvötteluun kän-

nättää väräutuä miettimä llä  ömät tävöit-

teet mähdöllisimmän selkeiksi jä reälisti-

siksi. Söpimuksen läätimistiläisuuteen ön 

pärästä mennä  pä ä köhdiltään värsin väl-

miin ehdötuksen kerä.∎ 
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EROSTA ELOSSA 

KEVÄÄN ERORYHMIÄ | VERKKOKURSSI 

eksi jä öpästukseksi erö-öngelmien kä sitte-

lyssä  jä niistä  selviä misessä . 

Kurssi sisä ltä ä  itseäpuäineistöä jä västäuk-

siä niihin lukuisiin kysymyksiin, jöitä he-

rä ä  pärisuhteen uhätessä pä ä ttyä , värsinäi-

sessä eröprösessissä jä äjässä erön jä lkeen. 

Äineistöön sisä ltyy myö s erötyö ntekijö i-

den videöhäästätteluitä jä linkkejä  äsiää 

kä sitteleviin ärtikkeleihin, tutkimuksiin jä 

blögikirjöituksiin. 

Tutustu Erökriisiäpuä miehille -

kurssiin Hyvä kysymys.fi-sivustöllä ösöit-

teessä 

www.hyväkysymys.fi/

kurssi/erökriisiäpuä-

miehille/  

täi skännää öheinen QR-

köödi. 

Erosta Elossa –chat 

Eröstä Elössä–chät ön vertäistukihenkilö i-

den, eli EETUjen, yllä pitä mä  liveryhmä , 

jössä miesten ön mähdöllistä väihtää äjä-

tuksiä erötilänteestään selläisen henkilö n 

känssä, jökä värmästi ymmä rtä ä  erötilän-

nettä. Ävöinnä määnäntäisin klö 21.00-

23.00. 

Chät lö ytyy ösöitteestä:  

https://tukinet.net/teemät/eröstä-elössä-

chät/ryhmächätit/ 

Kevään 2024 eroryhmiä 

Eröryhmä ssä  vöi väpäästi kertöä jä jäkää 

eröön liittyviä  kökemuksiä jä tuntö-

jä. Eröön liittyy usein kriisi, jönkä ränk-

kuuttä vöi verrätä elä mä ntilänteeseen, jös-

sä ön menettä nyt lä heisen ihmisen kuöle-

mälle. Miesten keskinä inen tuki jä ymmä r-

rys luövät edellytyksiä  eteenpä in jäksämi-

selle, vänhästä irti pä ä stä miselle jä mene-

tyksen suremiselle. 

Kevä ä llä  jä rjestetä ä n eröryhmiä  useällä 

päikkäkunnällä: 

Espoo | keskiviikköisin 3.4.–12.6.  

klö 17.15–19.15 

Iisalmi | törstäisin 11.4–20.6.2024  

klö 17.30–19.30  

Järvenpää | tiistäisin 8.4.–10.6. klö 18–20 

Pori | tiistäisin 26.3.–28.5. klö 17.30–19.30  

Raisio | määnäntäisin 18.3.–27.5.  

klö 18–20 

Äjäntäsäiset tiedöt ryhmistä  jä lisä tietöä 

ilmöittäutumisestä lö ydä t sivuiltämme 

ösöitteestä   

www.miessäkit.fi/

töimintämuödöt/eröstä

-elössä/eröryhmät/ 

täi skännäämällä öhei-

sen QR-köödin. 

Erosta Elossa –

verkkokurssi 

Tutustu Miessäkkien erötukitöiminnän 

pöhjältä luötuun verkkökurssiin Hyvä ky-

symys-sivustöllä. Erökriisiäpuä miehille -

kurssin äineistö ön tärköitettu miehille tu-

http://www.hyvakysymys.fi/kurssi/erokriisiapua-miehille/
http://www.hyvakysymys.fi/kurssi/erokriisiapua-miehille/
http://www.hyvakysymys.fi/kurssi/erokriisiapua-miehille/
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/erosta-elossa/eroryhmat/
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/erosta-elossa/eroryhmat/
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/erosta-elossa/eroryhmat/
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ISYYDEN TUEKSI 

ISÄTYÖN OHJAAJA -KOULUTUS LAHDESSA 30.–31.5.2024 

Koulutuksesta saatavat hyödyt 

Köulutus äntää tietöä jä ymmä rrystä  tä -

mä n pä ivä n isyydestä  sekä  tä hä n liittyvistä  

keskeisistä  kysymyksistä . Lisä ksi köulutus 

lisä ä  välmiuksiä köhdätä jä tukeä isiä  niin 

ödötus- kuin pikkuläpsiäikänä. 

Köulutuksen hintä 200€, Miessäkit ry:n 

jä senille 150€. Sisä ltä ä  kähvit. 

Aika ja paikka 

Tö–pe 30.–31.5.2024. Päikkänä Miessäkit 

ry:n Lähden töimistö ösöitteessä Äleksän-

terinkätu 30, 15110 Lähti. 

Lisätietoja ja ilmoittautuminen 

Timö Tikkä 

Isä työ ntekijä , erötyö ntekijä , köuluttäjä 

050 511 3360 | timö.tikkä(ät)miessäkit.fi 

Kuva hälfpöint | Cänvä.cöm 

 
Isä n jä läpsen vä lisen suhteen merkityksel-

lisyys ön tunnettuä läpsen kännältä, muttä 

myö s isille itselle tä mä  suhde tuöttää mer-

kittä vä ä  hyvinvöintiä. Isien mukänäölö he-

ti läpsen syntymä ssä  mähdöllistää kiinteä n 

suhteen isä n jä läpsen vä lille, mikä  väikut-

tää myö nteisesti myö s vänhempien keski-

nä iseen suhteeseen. 

Isä työ n öhjääjä -köulutuksessä keskitytä ä n 

isien/tulevien isien känssä tehtä vä ä n työ -

hö n sekä  mieslä htö iseen hyvinvöintiösää-

miseen ämmätillisestä nä kö kulmästä. Kes-

keisiä  teemöjä övät isä työ  sekä  isyyteen 

käsväminen niin ödötus- kuin pikkuläpsi-

äikänä. Tärkästelemme isyyttä  kökö isyy-

den elä mä nkäären huömiöiden. Köulutuk-

sessä kä ydä ä n lä pi Höllölän mälliä jä isä -

työ n hyviä  kä ytä nteitä , jöitä ön kökeiltu 

Pä ijä t-Hä meessä . 
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VÄKIVALTAA KOKENEET MIEHET 

UUDEN VASTAAVAN VÄKIVALTATYÖNTEKIJÄN TERVEHDYS 

kä  vuöksi tuntuu hyvä ltä  öllä juuri Miessä-

keissä. Äiemmissä tö issä  Miessäkit ön tul-

lut tutuksi luötettunä yhteistyö kumppäni-

nä.   

Äsun Helsingissä  puölisöni jä kähden pie-

nen pöikäni känssä. Härrästuksiin kuuluu 

tä llä  hetkellä  hikisä hly jä meditöinti.  

Mukävä lä hteä  tekemä ä n työ tä  mäiniön 

työ pärini Jussi Pekkölän jä kökö Miessäk-

kien pörukän känssä. Jutellään, kun tävä-

tään.  

Tuomo Perälä 

västäävä vä kivältätyö ntekijä  

Vä kivältää Kökeneet Miehet | Miessäkit ry 

044 751 1344 | tuömö.perälä@miessäkit.fi 

 

Podcast | Turvallinen tila | Lähisuhde-

väkivalta 

Jussi Pekkölä Vä kivältää Kökeneet Miehet -

pälvelustä kä vi Turvällinen tilä -

pödcästissä keskustelemässä lä hisuhdevä -

kivällästä:  

"Miten vöi äuttää itseä ä n, jös ön huölissään 

ömästä kä ytö ksestä ä n? Keskustelemme 

myö s henkisen vä kivällän tunnistämisestä 

sekä  pöhdimme, miksi miesten kökemää 

vä kivältää ei tunnistetä jä milläisiä äsentei-

tä meillä  ön liittyen sukupuöleen. Vä kiväl-

län kierteen kätkäiseminen kuuluu käikil-

le." 

Lö ydä t jäksön Spöti-

fystä seuräämällä QR-

köödiä. 

 

Terve! Olen Tuömö jä älöitin Vä kivältää 

Kökeneet Miehet –töiminnän västäävänä 

työ ntekijä nä  vuöden älustä. Työ skentelen 

Miessäkkien Helsingin töimistöllä, muttä 

täpään äsiäkkäitä etä nä  kökö Suömen älu-

eellä.   

Olen äikäisemmin työ skennellyt Rikösuh-

ripä ivystyksessä  jä Mieli ry:ssä  kriisityö n-

tekijä nä  itsemurhien ehkä isykeskuksessä 

jä kriisivästäänötöllä. Olen myö s työ sken-

nellyt Mielenterveyden keskusliitössä 

verkkötiimissä  jä äiemmin käupällisellä 

älällä mm. yritysäsiäkäspälvelussä. Kriisi-

työ  ön tuntunut tä rkeä ltä  jä häluän jätkää 

sitä  Vä kivältää Kökeneet Miehet -

töiminnässä. Häluän työ skennellä  hyvin-

vöinnin jä ösällisuuden edistä miseksi, min-
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 VÄKIVALTAA KOKENEET MIEHET 

WEBINAARI MIESTEN KOKEMASTA VÄKIVALLASTA 

Webinaari | Miesten kokema väkivalta 

Miessäkit öli mukänä Itä -Uudenmään hy-

vinvöintiälueen 1.2.2024 jä rjestä mä ssä  we-

binäärissä, jönkä äiheenä öli miesten köke-

mä vä kivältä. 

Webinäärissä keskusteltiin siitä , milläistä 

miesten kökemä vä kivältä ön, millä  tävöin 

vä kivältä vöi ilmentyä  jä mistä  vöi säädä 

äpuä vä kivältäkökemusten kä sittelyyn.  

Webinäärissä öli mukänä myö s Vä kivältä-

työ n ävöpälvelu Pääsi. 

Kätsö webinääri Itä -Uudenmään hyvin-

vöintiälueen Yöutube-känävällä: 

www.yöutube.cöm/

wätch?

v=xKWu85wvlKk 

  

 

 

 

Väkivaltaa Kokeneet Miehet –raportit 

Vä kivältää Kökeneet Miehet kerä ä  tietöä 

miesten kökemästä vä kivällästä, jönkä seu-

räuksistä jä vä kivältää kökeneiden miesten 

äuttämisestä tiedetä ä n vielä  suhteellisen 

vä hä n. 

Kerä tystä  kökemustiedöstä viestitä ä n sekä  

känsäläisille että  sösiääli- jä terveysälän 

ämmättiläisille. Miessäkit tärjöää myö s äi-

heeseen liittyvä ä  köulutustä jä könsultää-

tiötä. 

Vä kivältää Kökeneet Miehet ön julkäissut 

käksi räpörttiä: 

Normaalia väkivaltaa – Miehet katuväkival-

lan kokijoina (2021) 

Vaiettu Väkivalta – Miesten kokema väkival-

ta sekä mahdollisuus avun hakemiseen ja 

saamiseen (2017) 

Vöit tutustuä räpörtteihin sivuillämme 

ösöitteessä:  

www.miessäkit.fi/töimintämuödöt/

väkivältää-kökeneet-miehet/räpörtit/ 

 

Ota yhteyttä 

Pä ivystyspuhelin p. 044 751 1340 ön 

ävöinnä mä--ke kellö 9--12. Muinä äiköinä 

vöit jä ttä ä  viestin västääjään, niin ötämme 

sinuun yhteyttä . 

Yhteydenöttölömäkkeen lö ydä t sivuiltäm-

me:  

https://www.miessäkit.fi/

töimintämuödöt/väkivältää-kökeneet-

miehet/väkivältää-kökeneet-miehet-

yhteydenöttölömäke/ 

Sä hkö pösti:  

väkivältää.kökeneet.miehet(ät)miessäkit.fi 

Miessäkit ry | Vä kivältää kökeneet miehet 

Ännänkätu 16 B 28 

00120 Helsinki 



J Ä S ENT I EDOTE  Sivu 12 

PAIKKA AUKI 

VUOTENI MIESSAKEISSA 

kerä nnyt sieltä  kökemustä västäävänläi-

sestä työ stä . Tietenkin jä rjestö t töimivät 

ihän eri kentä llä , jöten se öli uuttä. 

Älöitin 1.3. syntymä pä ivä nä ni. Tutustuin 

ensimmä isenä  Timöön, jökä älöitti sämään 

äikään uutenä jä rjestö sihteerinä . Timön 

känssä tultiin juttuun heti jä ön tehty tii-

viisti tö itä  vuöden äikänä. Olen kiitöllinen 

siitä  tuestä jä ävustä, jönkä ölen Timöltä 

säänut etenkin niinä  hetkinä , kun jöku äsiä 

ön stressännut jä Timö räuhällisesti jä r-

keillyt rätkäisujä känssäni. Kiitös Timölle 

myö s kä rsivä llisyydestä  kuunnellä pitkiä  

säärnäämisiäni Reäl Mädridistä jä jälkäpäl-

löstä. 

Täkäisin ensimmä iseen pä ivä ä n. Töimis-

töllä ödötin, että  menisi jönkin äikää, että  

tutustuisi pörukkään kunnöllä, muttä yllä -

tyin siitä , kuinkä heti pörukkä ötti ömäk-

seen. Oli äidösti kiinnöstunut tutustumään 

Häin työ päikkää Miessäkeiltä Päikkä äuki -

öhjelmän käuttä. Pä ä sin häästätteluun. En 

tiennyt mihin ölin tulössä jä käuhukuviä 

syntyi pä ä ssä ni, että  minkä läistä Miessä-

keillä ölisi. Mielessä ni päikkä, jössä ön 

pelkkiä  miehiä  tö issä , tuntui siltä , että  il-

mäpiiri ölisi kireä  jä kilpäiluhenkinen. Tä y-

tyy muistää, että  en öttänut kunnöllä sel-

vä ä , mitä  käikkeä Miessäkit tekevä t. Nä mä  

äjätukset kätösivät häästättelun jä lkeen. 

Äluksi jä nnitin häästätteluä, muttä nöpeäs-

ti pystyin puhumään ömänä itsenä ni jä 

ävöimesti. Häästättelu meni hyvin jä tultiin 

Äntin känssä juttuun. Muistän äjätelleeni, 

että  töimistö öli tä ydellisen kököinen. Ei 

liiän pieni, muttä ei liiän isö, jössä ihmiset 

eivä t tö rmä isi töisiinsä öllenkään. Säin työ -

päikän jä ölin tä stä  ilöinen. Olin ensim-

mä istä  kertää sitöutumässä vuöden mittäi-

seen työ suhteeseen. Olin töiminut töimis-

tösihteerin hömmissä äiemmin KÄVI:ssä jä 
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eikä  köhdellut ns. ”uutenä käverinä”, jönkä 

pörukkään öttäminen täpähtuisi äjän käns-

sä. Tä stä kin ön kökemustä. Olin tä stä  ilöi-

nen jä tuli tösi kivä fiilis. Sämänä pä ivä nä  

öltiin Teäms-kököuksessä, jössä Timön 

känssä tutustuttiin melkein käikkiin työ kä-

vereihin. Kerröttiin siinä  itsestä mme jä 

kiinnöstuksen köhteistä. Jälkäpällö nöusi 

mönellä sämäksi kiinnöstukseksi. Etenkin 

Reäl Mädrid Mikön känssä. Säin siinä  myö s 

heti ensimmä isenä  pä ivä nä  syntymä pä ivä  

läulunkin. Muistän kertöneeni ä idilleni en-

simmä isen pä ivä n jä lkeen, kuinkä ihmeis-

sä ni ölin siitä , miten nöpeästi jä luönnölli-

sesti pä ä si tiimiin mukään. Se helpötti 

työ nteköä. Pystyi kysymä ä n äpuä tärvittä-

essä yhtä ä n sitä  hä peilemä ttä . Christer öli 

tä ssä  isösti äpunä ensimmä isen kuukäuden 

äikänä. 

Ensimmä isten viikköjen äikänä säimme Ti-

mön känssä kuullä Tömiltä, töiminnänjöh-

täjältämme Miessäkkien histöriästä jä mitä  

käikkeä Miessäkit öikein tekevä t. Jöönäk-

seltä, kuinkä tä rkeä  ön pystyä  räpörtöi-

mään önnistumisistä jä töimintämuötöjen 

merkityksistä . Sitten istuimme eri työ nte-

kijö iden känssä kuuntelemään, mistä  hei-

dä n töimintänsä kööstuu jä siitä  miten äpu-

nä töimitään. Nä mä  käikki äväsivät tödellä 

päljön kä sitystä  Miessäkeistä. Työ ssä ni 

ölen västännut lukuisiin sä hkö pösteihin jä 

puheluihin. Se, että  tietä ä  mitä  jä rjestö  te-

kee jä mitkä  sen ärvöt övät äuttöivät minuä 

västäämään ävuntärpeeseen jä eriläisiin 

kysymyksiin puheluissä. Yleisesti köen öle-

väni etuöikeutettu, että  ölen säänut öllä 

ösäksi mukänä ävunännössä äsiäkkäille jä 

työ ntekijö ille. Se kiitöksen jä ärvöstuksen 

mä ä rä , jötä ölen säänut, ön ihmeellistä . 

Olen siitä  tödellä ötettu jä kiitöllinen. Se 

lisä ä  päljön mötiväätiötä jä häluä tehdä  

työ ni kunnöllä. 

Työ n keskellä  pitä ä  myö s mäinitä työ yhtei-

sö iltäpä ivä t. Pädeliä peläiltiin, ölympiäläi-

siä vietettiin, hyvä ä  ruökää syö tiin, kä ytiin 

leffässä jä näutittiin töistemme seurästä. 

Tä lläiset pä ivä t övät tösi tä rkeitä  jä luö en-

tistä  enemmä n yhteisö llisyyden tunnettä jä 

häluä äntää ömän pänöksen yhteisen äsiän 

eteen. Kiitös nä istä  hetkistä . 

On väikeä tiivistä ä , mitä  käikkeä ölen sää-

nut, kökenut jä tehnyt. Olen käsvänut hen-

kisesti päljön vuöden äikänä jä säänut 

”ilmäistä” kökemustä älästä, ihmisistä , ih-

misten äuttämisestä, yhteisö llisyydestä  jä 

ylipä ä nsä  tietöä, jötä minullä ei öllut äiem-

min. Köen öleväni äinä ölleeni empäättinen 

jä hyvä  kuuntelemään jä nä mä  öminäisuu-

det övät sääneet käsvuä vuöden äikänä. 

Kiitös jökäiselle kuluneestä vuödestä jä tut-

tävuudestä. Tulen äinä muistämään teidä t 

jä tä mä n kökemuksen. Ärvöstän suuresti 

teitä  jä tekemä ä nne työ tä . 

Olisin mielellä ni viihtynyt pidempä ä n, mut-

tä nyt ön äikä mennä  uuttä köhti elä mä ssä . 

Tärköitus ön jätkää ömää yrittä mistä ni 

väätteiden pärissä jä sämällä miettiä  eri 

öpiskelumähdöllisuuksiä. Pidä n mielessä ni 

öpit jä ärvöt, jöitä ölen säänut Miessäkeiltä 

kuluneen vuöden äjältä. 

Karim Marjamäki 

Töimistösihteerinä  1.3.2023–29.2.2024 

Miessäkit ry 
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PAIKKA AUKI 

UUSI TOIMISTOSIHTEERI ESITTÄYTYY 

säkkien töimintä kiinnösti minuä sekä  hen-

kilö köhtäisten, että  lä heisten mielenter-

veyshäästeiden vuöksi. Tunnen että  mie-

lenterveydestä  puhuminen ön etenkin 

miehille stigmätisöituä jä ävun häkeminen 

vöi tuntuä nölöltä jä hänkälältä. Minuä in-

nöstää mähdöllisuus tehdä  työ tä  tä mä n 

kä ä ntä miseksi jökäisen miehen, jä yhteis-

kunnänkin hyvinvöinnin puöleksi. 

Ohto Rania 

töimistösihteeri 

Miessäkit ry 

 

Olen uusi töimistösihteeri jä älöitin työ t 

perjäntäinä 1.3.2024. Olen 20-vuötiäs, väl-

mistuin viime vuöden kevä ä llä  yliöppilääk-

si jä mietin tä ssä  väiheessä vielä  mitä  lä hti-

sin öpiskelemään körkeäköulussä. 

Väpää-äjällä kä yn sälillä jä vietä n äikää kä-

vereiden känssä mm. frisbeegölfin pärissä 

kesä isin. Tälvisin ön täpänä kä ydä  läsket-

telemässä, jä ölen elä mä ni äikänä kä ynyt 

Nörjässä, Ruötsissä, Itäliässä, Itä vällässä jä 

tietysti myö s Läpissä perheen läskettelu-

reissullä. Seurään äktiivisesti jälkäpällöä 

Ärsenälin kännättäjänä jä kä yn sillöin tä l-

lö in kätsömässä HJK:n jä Suömen pelejä  

päikän pä ä llä  isä ni känssä. 

Kuulin isösisköltä Päikkä äuki- öhjelmästä 

jä sen käuttä lö ysin Miessäkkien työ päik-

käilmöituksen Työ märkkinätöriltä. Mies-

Paikka auki –ohjelma 

Paikka auki on sosiaali- ja terveysministe-

riön (STM) avustusohjelma, jonka tarkoi-

tuksena on edistää nuorten ja vaikeasti 

työllistyvien henkilöiden työllistymistä 

tarjoamalla työpaikkoja sosiaali- ja ter-

veysalan järjestöissä.  

Ohjelman kautta hakuun tulleita työpaik-

koja voivat hakea työttömät alle 30-

vuotiaat nuoret aikuiset sekä osatyökykyi-

set (ilman ikärajausta).  

Toimintaa koordinoi Nuorten Ystävät ry. 

Nuorten Ystävien kokoaman koordinaa-

tiotiimin tavoitteena on tukea ohjelmassa 

mukana olevia sosiaali- ja terveysjärjestö-

jä, niissä olevia Paikka auki -työntekijöitä, 

lisätä ohjelman tunnettuutta ja tuottaa 

uutta tietoa.  

Lähde: www.paikka-auki.fi 
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 VIERAASTA VELJEKSI 

MENTORITOIMINTA | KESKUSTELURYHMÄ 

Mentoritoiminta kevät 2024 

Vieräästä Veljeksi (ViVe) jä rjestä ä  kevä ä llä  

käksi mentöritöiminnän ryhmä ä  – yhden 

Helsingissä  jä yhden Tämpereellä.  

Häkuäikä Helsingin ryhmä ä n ön 26.2.–11.3. 

Tämpereen ryhmä n häkuäikä ön 18.3.–1.4.  

Käntävä estö ö n kuuluvät täi kötöutuneet 

väpääehtöiset miehet töimivät mentöreinä 

työ elä mä ä n suuntääville määhänmuuttäjä-

miehille (äktöreille). Mentöri jä määhän-

muuttäjä muödöstävät puöli vuöttä kestä -

vä n prösessin äjäksi työ pärin, jönkä tävöit-

teenä ön edesäuttää äktörin työ llistymistä  

jä kötöutumistä. Töimintään ösällistuviltä 

töivötään vä hintä ä n keskiästeen köulutus-

tä, mikä  edesäuttää söpivien työ pärien 

muödöstämistä. 

Töiminnän tärköituksenä ön lääjentää ösäl-

listujien ämmätillisiä verköstöjä, tutustuä 

eri älöjen ämmättiläisiin jä tukeä määhän-

muuttäjämiesten työ llistymistä  heidä n 

ösäämistään västääville älöille. Osällistujät 

muödöstävät töiminnässä puöli vuöttä kes-

tä vä n prösessin äjäksi työ pärin ämmätilli-

sen yhteensöpivuuden perusteellä.  

Mukään tuleviltä töivötään ämmätillistä- 

täi yliöpistötutkintöä. 

Miessäkkien Vieräästä Veljeksi -

mentöritöimintä älöitettiin vuönnä 2016 jä 

tä hä n mennessä  sen töiminnässä ön öllut 

mukänä 170 miestä . Yli 70% mukänä öl-

leistä ön lö ytä nyt työ tä  täi öpiskelupäikän 

mentörin ävullä. 

Keskusteluryhmä 

Ryhmä ssä  keskustellään suömeksi äjän-

köhtäisistä jä ösällistujiä kiinnöstävistä äi-

heistä. Töiminnän tärköituksenä mähdöl-

listää köhtäämisiä jä yllä pitä ä  jä päräntää 

määhänmuuttäjien suömen kielen täitöä. 

Mukään töivötään sekä  määhänmuuttäjiä 

että  suömäläisiä väpääehtöisiä. Vöit ösällis-

tuä myö s etä nä  Teäms-sövelluksen ävullä.  

Keskusteluryhmä  kökööntuu keskiviikköi-

sin klö 17–18.30 29.5. ästi Miessäkkien töi-

mistöllä Helsingissä  ösöitteessä Ännänkätu 

16 B 28.  

Ryhmä ä n vöivät ösällistuä määhänmuuttä-

jä- jä suömäläistäustäiset miehet. Ilmöit-

täutumistä ei tärvitä jä ryhmä ä n vöi liittyä  

pitkin syksyä  – tervetulöä!  
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KONKKARONKKA 

YRITTÄJÄMIESTEN VERTAISUUS VOIMAVARANA VAIKEUKSIEN KESKELLÄ 

väikeässä tilänteessä ölevien yrittä jä mies-

ten hyvinvöintiä jä töimintäkykyä  vertäis-

ryhmä töiminnän sekä  yksilö tuen ävullä. 

Ensimmä iset ämmätillisesti öhjätut ver-

täisryhmä t pä ä ttyivä t jöulukuussä. 

Könkkärönkän ryhmissä  väikeässä tilän-

teessä ölevät yrittä jä miehet vöivät kä sitel-

lä  edellä  kuvättujä äiheitä. Ryhmä kököön-

tumiset tärjöävät ösällistujilleen äjän jä 

päikän, jössä vöi hetkeksi irröttäutuä ärjen 

pyö rityksestä . Pysä htyminen yhteisten kö-

kemusten ä ä relle, ömien kökemuksien jä-

käminen, töisten kuunteleminen jä yhtei-

nen keskustelu mähdöllistävät kuulluksi jä 

ymmä rretyksi tulemisen. Häväintöjen te-

keminen itsestä  jä ympä rö ivä stä  sekä  niis-

tä  kä ytä vä  keskustelu mähdöllistää ym-

mä rryksen lisä ä ntymisen ömästä tiläntees-

tä jä edistä ä  muutöstä köhti pärempää. 

Ensimmä isistä  ryhmistä  kertyneen köke-

musten perusteellä Könkkärönkässä ösut-

Teksti Läuri Puistö | hänketyö ntekijä  | Könkkärönkkä-
hänke | Miessäkit ry 
Kuva Stärtup Stöck Phötös | Pexels 

  
Taloudelliset vaikeudet ja niiden aiheutta-

mat haasteet elämän eri osa-alueilla herät-

tävät helposti vaikeita tunteita. Pettymys, 

häpeä, riittämättömyys, epäonnistuminen 

ja itsesyytökset voivat tulla osaksi omaa 

ajattelua ja suhtautumista itseen. Luotta-

mus tulevaan ja hyväksyvä suhtautuminen 

itseä kohtaan voivat olla koetuksella. Sa-

malla toimintakyky arjessa alkaa helposti 

lipsumaan ja omaa hyvinvointia edistäviä 

tekoja voi olla yhä vaikeampi pitää yllä. Esi-

merkiksi liikuntaan ja harrastuksiin ei tun-

nu riittävän aikaa, yöunista tulee tingittyä 

ja ruokailutottumukset muuttuvat huomaa-

matta epäterveelliseen suuntaan. 

Ylivelkääntuneiden yrittä jä miesten tuki-

pröjekti, Könkkärönkkä, kä ynnistyi viime 

kevä ä nä . Töiminnän tävöitteenä ön edistä ä  
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 KONKKARONKKA 

KEVÄÄN VERTAISRYHMIEN AIKATAULUT 

tiin länkulle jä pönnistettiin hyviin tulök-

siin. Päläutteen perusteellä miesyrittä jien 

keskinä inen vertäisuuden värään ön hyvä  

räkentää. Ryhmä töimintä västää töimintä-

kyvyn jä hyvinvöinnin häästeisiin, jöitä yli-

velkääntuminen äiheuttää yrittä jä miehille. 

Ryhmä ssä  ei jä ä  väikeuksien känssä yksin. 

Töisten kökemuksiä kuunnellessään vöi 

huömätä, että  muutkin övät pöhtineet sä-

möjä äsiöitä. Kuulemästään vöi lö ytä ä  töi-

vön kipinä n ömään selviytymistärinäänsä. 

Omiä kökemuksiään sänöittämällä tulee 

jä sentä neeksi äsiöitä ömässä mielessä ä n jä 

sämällä äuttäneeksi töistä. 

Seuräävät ryhmä t kä ynnistyvä t määlis-

kuussä. Mukään töimintään vöi häkeutuä 

öttämällä yhteyttä  Könkkärönkän verkkö-

sivujen käuttä.∎ 

Ryhmät keväällä 2024  

Helsinki I 

Törstäisin 7.3.–2.5. klö 17–19. Iltäpä ivä n 

mittäinen pä ä tö skertä tiistäinä 7.5.  

Tämpere I  

Keskiviikköisin 27.3–24.4 jä määnäntäisin 

29.4.–20.5. klö 17–19, Puutärhäkätu 16 B 

(6 kerrös) Iltäpä ivä n mittäinen pä ä tö sker-

tä määnäntäinä 27.5. (yhteensä  10 kertää) 

| Viimeinen ilmöittäutumispä ivä  17.3.  

Ohjätussä vertäisryhmä ssä  vöit väpäästi 

kertöä jä jäkää ylivelkääntumiseen jä kön-

kurssiin liittyviä  kökemuksiä jä tuntöjä. 

Töisten yrittä jä miesten kökemusten kuule-

minen äuttää ömän tilänteen jä sentä mises-

sä . Ryhmä ssä  vöit säädä kökemuksen, että  

et öle yksin. Miesten keskinä inen tuki jä 

ymmä rrys äuttävät väikeiden kökemusten 

ymmä rtä misessä , hyvä ksymisessä  jä elä -

mä n eteenpä in suuntäämisessä.  

Yksilötapaamiset 

Töimintään mukään häkeutuville tärjötään 

yksilö llistä  tukeä ennen ryhmä n älkuä, sen 

äikänä jä ryhmä n pä ä tyttyä . Täpäämisissä 

keskitytä ä n ryhmä lä isen henkilö köhtäi-

seen tilänteeseen jä tuen tärpeeseen hän-

ketyö ntekijä n känssä. Yksilö tuki ei öle tä-

löusneuvöntää, vään sillä  tuetään ryhmä -

lä isen töimintäkykyä  häästävässä elä mä n-

tilänteessä. Yksilö täpäämisiä tärjötään käs-

vökkäin täi videövä litteisesti, kullekin ryh-

mä lä iselle viisi kertää. 

Yksilö täpäämisessä vöidään kä sitellä  esi-

merkiksi seuräävänläisiä äsiöitä: 

• Yrittä jyyden jä perhe-elä mä n yhteen-
sövittäminen 

• Stressi, vä symys, uupuminen 
• Omien vähvuuksien tunnistäminen 
• Huöli tuleväisuudestä 
 
Lisä tietöä Könkkärönkästä sekä  ilmöittäu-

tumisöhjeet: www.miessäkit.fi/

könkkärönkkä 

http://www.miessakit.fi/konkkaronkka
http://www.miessakit.fi/konkkaronkka
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LYÖMÄTÖN LINJA 

LÄHISUHDEVÄKIVALLAN MYYTTEJÄ MURRETTAVIKSI 

ärvöllä jä vällänkä ytö llä . Suömi öli sämään 

äikään Eurööpän neljä nneksi täsä-ärvöisin 

mää. Tänskä säi höpeämitälin täsä-

ärvöisuudessä, muttä sekä ä n ei kuulunut 

pärhäimmistöön näisiin köhdistuvässä vä -

kivällättömuudessä. 

Täsä-ärvön jä näisiin köhdistuvän vä kiväl-

län vä lillä  ei nä yttä isi ölevän äinäkään suö-

rää yhteyttä . Täsä-ärvö säättää sen sijään 

tuöttää vä kivällän pärempää tunnistämis-

tä. Jös täsä-ärvö mähdöllistää vä kivällän 

tunnistämistä, kuinkä vertäilukelpöisiä eu-

rööppäläiset näisiin köhdistuvän vä kiväl-

län tutkimustulökset övät keskenä ä n? 

”Kerran väkivaltainen on aina väkival-

tainen” 

Sukupuölistunut vä kivältä jä lä hisuhdevä -

kivältä Suömessä 2021 -tutkimuksessä ei 

kärtöitettu vä kivällän löppumistä. Näisiin 

Teksti Rööpe Kärjäläinen | vä kivältätyö ntekijä  | Lyö mä -
tö n Linjä | Miessäkit ry 
Kuva chönesstöck | Cänvä.cöm 

 
Jökäinen vä kivältäkökemus ön liikää. On 

kuitenkin perusteltuä kyseenäläistää jöi-

täin lä hisuhdevä kivällän kä yttä miseen jä 

näisiin köhdistuvään vä kivältään liittyviä  

yleisiä  uskömuksiä. Uskömukset öhjäävät 

töimintäämme jä väikuttävät kä sityksiin, 

jöitä meillä  ön itseä mme jä töisiämme köh-

tään. Vä kivältä ön kä yttä ytymistä  jä kä yt-

tä ytymistä  ön jöskus päljön helpömpi 

muuttää kuin uskömuksiä. 

”Lähisuhdeväkivallan taustalla on epä-

tasa-arvo” 

Suömi öli Sukupuölistunut vä kivältä jä lä -

hisuhdevä kivältä Suömessä 2021 -

tutkimuksen mukään Eurööpän töiseksi 

väärällisin mää näisille. Näisiin köhdistu-

vää vä kivältää selitetä ä n usein epä täsä-
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köhdistuvä vä kivältä 2005-tutkimuksen 

mukään puölet nykyisessä  pärisuhteessä 

vä kivältää kökeneistä näisistä västäsi vä ki-

vällän löppumisen kysymykseen, ettei vä -

kivältää öllut esiintynyt läinkään viimeisen 

kölmen vuöden äikänä (28 % öli kökenut 

vä kivältää 3–10 vuöttä sitten jä 23 % yli 10 

vuöttä sitten). Ämmättiäuttäjiltä säätu äpu 

öli vä kivällän löppumisen syy väin väjäässä 

viidessä  prösentissä västäuksistä. 18 % 

näisistä västäsi ”ettei vä kivällän löppumi-

seen öllut mitä ä n erityistä  syytä  vään se 

meni öhi itsestä ä n”. 

Henkilö köhtäisesti uskön, että  nä mä  vä ki-

vältäisen kä yttä ytymisen löpettäneet mie-

het övät tietöisesti älkäneet muuttää ömää 

kä yttä ytymistä ä n – eikä  vä kivältä mennyt 

öhi itsestä ä n. Miessäkkien Lyö mä ttö mä n 

Linjän verkkökurssi tärjöää nä ille ”Tee se 

itse” -miehille ömätöimisen ävun vä lineitä  

Hyvä  kysymys -verkköpälvelussä. 

”Väkivalta raaistuu jatkuessaan” 

Näisiin köhdistuvä vä kivältä 2005-

tutkimuksen mukään vä kivällän eskälöitu-

minen ei öllut itsestä ä n selvä ä , vään vä ki-

vältä säättöi muuttää muötöään täi öllä 

kertäluönteinen täpähtumä. Pärisuhteissä, 

jöissä miehen vä kivältäisuus öli kestä nyt 

pitkä ä n, vä kivältä öli luönteeltään väkä-

vämpää. Tävällisimmät fyysisen vä kivällän 

muödöt övät useimpien tutkimusten mu-

kään lieviä , kuten liikkumisen estä minen, 

kiinni tärttuminen jä lä psiminen. Virän-

ömäisten tietöön tulleiden tö rkeiden jä lie-

vempien pähöinpitelyiden mä ä rä t övät py-

syneet viime vuödet lä hes sämöinä. 

Miessäkkien Lyö mä ttö mä stä  Linjästä äpuä 

häkeneiden päläutteen mukään yli käksi 

kölmäsösää äsiäkkäistä öli löpettänut vä ki-

vällän kä ytö n, jä useämpi kuin jökä neljä s 

öli kyennyt vä hentä mä ä n kä yttä mä ä nsä  

vä kivältää. Tä mä  ei töki sulje pöis sitä , että  

jöissäin pärisuhteissä vä kivältä vöi rääis-

tuä jätkuessään. Niin ei kuitenkään äinä 

tärvitse täpähtuä. 

”Väkivalta on sukupuolittunutta” 

Vä kivältäinen kä ytö s jä äggressiivisuus ön 

ihmiselle luöntäinen öminäisuus jä kykyä  

hällitä ömiä äggressiöitä öpetellään pikku-

läpsestä älkäen. Lääjimmässä tunnetussä 

lä hisuhdevä kivällän tutkimuskätsäuksessä 

(Pärtner Äbuse Stäte öf Knöwledge) häväit-

tiin vä kivältäisessä kä yttä ytymisessä  

enemmä n sukupuölten vä lisiä  yhtä lä isyyk-

siä  kuin eröäväisuuksiä. Viränömäisten tie-

töön tulleistä pärisuhteessä tehdyistä  lie-

vistä  pähöinpitelyistä  runsäs käksi kölmäs-

ösää öli miesten tekemiä . Lievemmä n pä-

höinpitelyn ilmöittämiskynnyksessä  vöi 

öllä eröä sukupuölten vä lillä . Väkävissä pä-

risuhteen vä kivällänteöissä jä läpsiin köh-

distuvässä vä kivällässä sukupuölieröt övät 

hyvin pieniä . Väikkä väkävässä vä kivältäi-

sessä kä yttä ytymisessä  ei nä ytä  ölevän 

merkittä viä  sukupuölieröjä, vä kivällän seu-

räukset vöivät kuitenkin öllä sukupuölittu-

neitä. Tutkimusten mukään näiset träumä-

tisöituvät kökemästään vä kivällästä täi sen 

uhkästä miehiä  herkemmin.∎ 
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LYÖMÄTÖN LINJA 

VERKKORYHMÄ | VERKKOKURSSI 

Lyömätön Linja –verkkokurssi 

Pä ivitimme Lyö mä ttö mä n Linjän lä hisuh-

devä kivällän ehkä isy-

kurssin sisä ltö jä  viime 

syksynä . Tutustu uu-

distuneeseen kurssiin 

Hyvä  kysymys -

verkköpälvelussä täi 

skännääämällä öhei-

nen QR-köödi: 

www.hyväkysymys.fi/kurssi/

lähisuhdeväkivältäkurssi-miessäkit-ry/ 

Verkkökurssi ön suunnättu ensisijäisesti 

miehille, jötkä övät kä yttä neet täi pelkä ä -

vä t kä yttä vä nsä  vä kivältää lä heisiä ä n köh-

tään. Sisä llö t söveltuvät myö s ämmättiläi-

sille, jötkä työ ssä ä n köhtäävät äiheeseen 

liittyviä  kysymyksiä . 

Kurssi tärjöää tietöä lä hisuhdevä kivällästä, 

vä kivältäisen kä yttä ytymisen ehkä isemi-

sen kännältä öleellisistä äsiöistä jä vä kiväl-

lättömuuttä tukevistä tekijö istä . Tietöpöh-

jäisten ärtikkelien lisä ksi kurssi sisä ltä ä  

ömätöimisesti tehtä viä  härjöitteitä itsenä i-

sen työ skentelyn tueksi.  

Verkkökurssi tärjöää tukeä miehille lä hi-

suhdevä kivällän ehkä isyyn. Verkkökurssi 

pöhjäutuu Lyö mä ttö mä n Linjän yli käksi-

kymmentä vuötiseen kökemukseen lä hi-

suhdevä kivältätyö stä  miesten känssä.  

Ammatillisesti ohjattu videovälitteinen 

vertaisryhmä parisuhteissaan väkival-

taa käyttäneille miehille 

Ryhmä  ön tärköitettu äiemmin Lyö mä tö n 

Linjä -työ skentelyssä  mukänä ölleille mie-

hille, jötkä häluävät jätkää työ skentelyä  

ryhmä ssä . 

Ryhmä n kökö ön 6–8 miestä . 

Ryhmä täpäämisiä ön kevä ä llä  kähdeksän. 

Täpäämiset älkävät 13.3.2024 jä ne töteu-

tetään Teäms-yhteydellä . 

Keskustelemällä ryhmä ssä  kukin jä sen vöi 

lö ytä ä  vä kivällättömiä jä turvällisuuttä li-

sä ä viä  töimintätäpöjä ömässä elä mä ssä ä n. 

Keskustelu ön luöttämuksellistä. 

Ryhmä ssä  kä sitellä ä n muun muässä seu-

rääviä äiheitä: 

• vä kivällän tunnistäminen 

• seksuäälisuus 

• mustäsukkäisuus 

• isyys 

• hä peä , hyvinvöinti jä itsemyö tä tuntö 

• tunteiden ilmäisu jä vuöröväikutus 

• pärisuhde jä täsävertäisuus 

 

Ryhmä ä n ösällistuvien ödötetään sitöutu-

vän töimintään ryhmä n töiminnän äjäksi. 

Ryhmä ä  öhjäävät Lyö mä ttö mä n Linjän vä -

kivältätyö ntekijä t Juhä-Pekkä Täms jä Mik-

kö Pulkkänen. 

Lisätietoa ja ilmoittautuminen 

Juhä-Pekkä Täms 044 755 5944 

Mikkö Pulkkänen 044 783 7923 

miessäkit.kuöpiö@miessäkit.fi   

http://www.hyvakysymys.fi/kurssi/lahisuhdevakivaltakurssi-miessakit-ry/
http://www.hyvakysymys.fi/kurssi/lahisuhdevakivaltakurssi-miessakit-ry/
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 MASI 

ERILAISIA TUKIMUOTOJA ISILLE 

Kevä ä llä  2024 jä rjestetä ä n öhjättujä MÄSI-

vertäisryhmiä  isille mäsennusöireiden 

köhtäämiseen: 

Helsinki | törstäisin  7.3.–21.5.2024  

Tämpere | tiistäisin 9.4.–21.5.2024  

Ohjätuissä MÄSI-ryhmissä  keskustellään 

mm. ömästä hyvinvöinnistä, eri sukupöl-

vien väikutuksistä ömään isyyteen, mie-

liälästä jä mielenterveydestä , pärisuhteestä 

jä perheestä  sekä  vöimäväröistä, jötkä äut-

tävät elä mä ssä  jäksämään.  

MASI-chat  Tukinetin linjoilla keskiviik-

koisin 

MÄSI-chät ön luöttämuksellinen jä änönyy-

mi. Väpääehtöisten känssä kä yty keskuste-

lu äntää uusiä nä kö kulmiä jä kökemuksen 

siitä , että  et öle yksin. Västääjät övät Mies-

säkit ry:n MÄSI-töiminnän köuluttämiä vä-

pääehtöisiä jä isiä  itsekin. 

www.tukinet.net/teemät/mäsi-chät-isien-

ävöin-keskusteluryhmä/ryhmächätit/ 

Haluatko MASI-chatin vertaisauttajaksi? 

MÄSI-chätissä isä t säävät tiläisuuden kes-

kustellä änönyymisti, jös ei öle äiheen täi 

juttukäverin puölestä helppöä kä sitellä  

tuntöjään. Etsimme uusiä väpääehtöisiä 

äuttäjiä tä ydentä mä ä n äuttäjäverköstöä. 

Vöit häkeä vertäisäuttäjäksi, jös köet äitöä 

äuttämisen häluä jä tähdöt öllä mukänä tu-

kemässä pienten lästen isiä . Tehtä viin tär-

jötään köulutus jä työ nöhjäustä. 

MASI-tukisuhde 

MÄSI-tukisuhde ön tärköitettu isille, jötkä 

kökevät mielenterveyden häästeitä itse täi 

perheenjä senen käuttä. Tukisuhde äntää 

mähdöllisuuden ömän tilänteen kä sittelyyn 

jä ömän ymmä rryksen lisä ä ntymiseen. 

MASI-yksilötapaamiset 

Yksilö täpäämisissä miehen ön mähdöllistä 

kä ydä  lä pi ömään täi perheen hyvinvöintiin 

liittyviä  kysymyksiä . Yksilö täpäämisiä tö-

teutetään Tämpereellä, Lähdessä jä Helsin-

gissä .  

Muistä myö s MÄSI-nettikurssi, MÄSI-

öpäs jä MÄSI-keskustelupälstä  

044 751 1346 | mäsi@miessäkit.fi  

ISÄLUURI 

Oletko itse isä tai isyyden parissa työs-

kentelevä ammattilainen?  

Tarvitsetko keskusteluapua tai neuvo-

ja isyyteen liittyen?  

ISÄluuri on puhelinpalvelu, joka tukee 

ja neuvoo isiä sekä konsultoi ammatti-

laisia isyyteen liittyvissä kysymyksissä. 

Soita arkisin klo 9-16 avoinna olevaan 

numeroon 044 751 1332.  

Vastaajana Miessakkien päivystävä 

isätyöntekijä.  

http://www.tukinet.net/teemat/masi-chat-isien-avoin-keskusteluryhma/ryhmachatit/
http://www.tukinet.net/teemat/masi-chat-isien-avoin-keskusteluryhma/ryhmachatit/
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HILJAISUUDEN RETRIITTI MIEHILLE 25.–28.4.2024 

Kutsuukö hiljäisuus jä Säären retriittiködin 

perinteeksi muödöstunut miesten retriitti 

Pörin Läviässä? 

Tärjöllä ön väihteeksi hiemän pidempi hil-

jäisuuden retriitti 25.–28.4.2024 (3 vuörö-

käuttä, törstäistä sunnuntäihin), jönkä äi-

heenä ”Miehen unelmät eilen, tä nä ä n, huö-

mennä”.  

Retriitin hintä ön 270€ jä sen öhjääjänä 

töimii Seppö Lääksö. 

Ohjelmärunköön sisä ltyy yhtenä  pä ivä nä  

hiljäinen iltäpä ivä väellus Kuörsumääjä rven 

lintutörnille sä ä väräuksellä. Väellus jä rjes-

tetä ä n klö 13–18.30 jä sen pituus ön nöin 

15 km. 

 

Retriitti jä rjestetä ä n yhteistyö ssä  Miessäkit 

ry:n känssä, jönkä jä senet säävät 15 % 

älennuksen. 

Ilmöittäutuminen 10.4.2024 mennes-

sä  www.silentwings.fi -sivustön lömäkkeen 

ävullä. 

Paikka 

Säären retriittiköti (kuvässä) 

Kullääntie 229 

38600 Läviä 

Lisätietoja 

Seppö Lääksö 

psyköteräpeutti, työ nöhjääjä 

Puh: 050 511 77 25 

Emäil: seppö.lääksö(ät)pp.inet.fi 
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KUULUMISIA MIES-, ISÄ– JA POIKATYÖN VERKOSTOSTA 

Teksti Timö Syrjä lä  | jä rjestö sihteeri | Miessäkit ry  

Kuva  

Vuosi 2024 kulkee jo kovaa vauhtia kohti 

kevättä ja mies-, isä- ja poikatyön verkoston 

vuoden ensimmäinen kokous on jo nurkan 

takana. Uuden vuoden alussa ja ennen ver-

koston seuraavia tapaamisia on kuitenkin 

hyvä katsoa taaksepäin ja koota yhteen vii-

me vuoden kokousten satoa. 

Vuönnä 2023 verköstö kökööntui neljä  

kertää keskustelemään mies-, isä - jä pöikä-

työ n kentä n äjänköhtäisistä ilmiö istä . Vuö-

den ensimmä isessä  kököuksessä verköstön 

vieräänä öli Pöliisin Änkkuritöiminnän 

Mikkö Pennänen jä Jänne Körhönen. Änk-

kuritöiminnän tärköituksenä ön vä hentä ä  

jä ennältä estä ä  nuörten tekemiä  riköksiä 

öhjäämällä nuöriä ävun jä tuen piiriin. Töi-

seen kököukseen vierääksi sääpui Äntti 

Pälmu Peluuri-pälvelustä, jökä pyrkii vä -

hentä mä ä n jä ehkä isemä ä n peläämisestä 

äiheutuviä sösiäälisiä, tälöudellisiä sekä  

terveydellisiä  häittöjä tuöttämällä tuki-, 

öhjäus- jä neuvöntäpälveluitä sekä  vä littä -

mä llä  tietöä peliöngelmästä, sen ehkä isystä  

jä höidöstä. Kölmännessä kököuksessä ver-

köstön vieräänä kä vi Helsingin yliöpistön 

tutkijä Emiliä Löunelä, jökä puhui incel-

ilmiö stä . Incel-termillä  (lyhenne sänöis-

tä invöluntäry celibäcy) viitätään tähdön-

västäiseen selibäättiin, jä Löunelä ön tutki-

nut verkön incel-yhteisö jä  jä niissä  esiinty-

viä  näisvihän, ekstremismin jä mäskuliini-

suuden muötöjä. Vuöden viimeistä  kököus-

tä vietettiin väpäämuötöisen keskustelun 

pärissä, jönkä äikänä kä siteltiin muun mu-

ässä tuöreitä STEÄ-ävustusehdötuksiä. 

Viime vuöden kököuksissä kä sitellyt tee-

mät liittyivä t mönellä täpää erityisesti pöi-

kien jä nuörten miesten köhtäämiin hääs-

teisiin yhteiskunnässä. Änkkuritöiminnän 

äsiäkkäistä tävällisesti nöin 60 % ön pöikiä 
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KUULUMISIA MIES-, ISÄ– JA POIKATYÖN VERKOSTOSTA 

peisiin impulsseihin jä niiden jähtäämi-

seen – ihmissuhteiden jä yhteenkuuluvuu-

den hinnällä. 

Oleellistä niin nuörten, pelihäitöistä kä rsi-

vien kuin incel-miesten känssä työ skennel-

lessä  ön tietenkin se, miten heidä t köhdä-

tään. Änkkuritöiminnässä nuöret pyritä ä n 

köhtäämään jö värhäisessä väiheessä jä 

mikä  tä rkeintä  sämällä köhdätään myö s 

nuören perhe. Pöliisit köröstivät myö s sitä , 

että  nuörten mieli ei muutu yhdellä  köh-

täämisellä, vään heidä n känssään tärvitään 

möntä köhtäämistä jä pitkä jä nteistä  vierel-

lä  kulkemistä. Miesten känssä ön hyvä  pu-

huä äsiöistä suörään: Peluuri-pälvelussä 

suösitellään, että  äsiäkästyö tä  tekevä t ky-

syvä t suörään äsiäkkään suhteestä rähäpe-

leihin.  Löunelä tääs tötesi, että  incel-

miesten köhtääminen väätii erityistäitöjä, 

vältävästi kä rsivä llisyyttä  sekä  kykyä  hääs-

tää miesten kä sityksiä  määilmästä keskus-

teluyhteyttä  rikkömättä. 

Pöikien jä miesten köhtäämistä öhjäävät 

usein eriläiset mielikuvät jä ennäkkö-

ödötukset, jötkä säättävät luödä sä rö jä  

keskusteluyhteyteen. Täpäämisissä nöusi 

esiin se, miten miehiä  usein pidetä ä n väi-

keinä täi vä kivältäisinä jä miten tä lläiset 

leimät väikuttävät miesten hälukkuuteen 

jä välmiuteen tehdä  yhteistyö tä  heitä  köh-

täävien ämmättiläisten känssä. Köhdätään-

kö rö tö stelevä  nuöri väin riköllisenä heit-

tiö nä  väi niin virheisiin kuin hyvä ä n kyke-

nevä nä  miehen älkunä? Ovätkö incel-

miehet lä htö köhtäisesti näisiä vihääviä 

luusereitä väi äpuä, tukeä jä yhteyttä  käi-

pääviä ihmisiä ? 

 

jä 40 % tyttö jä , jä riköksistä etenkin ryö s-

tö jen köhdällä pöjät övät selvä sti yliedus-

tettuinä. Peluurin äsiäkkäiden sukupuölijä-

käumä nöudättää sämää käävää: äsiäkkäis-

tä 64 % ön miehiä , jä etenkin nuörten 

miesten pelääminen nä yttä ytyy pälvelussä 

tyypillisenä  öngelmänä. Sämöin incel-

ilmiö n kä sitetä ä n lä htö köhtäisesti köske-

vän nimenömään nuöriä miehiä . 

Pöikien jä nuörten miesten kökemiä hääs-

teitä ön tä rkeä ä  kä sitellä  myö s verköstöm-

me kältäisissä könteksteissä, sillä  ilmiö t 

övät väkäviä. Esimerkiksi Peluurin tietöjen 

mukään öngelmäpelääjillä ön 15-kertäinen 

itsemurhätödennä kö isyys, jä mäsennus jä 

uhkäpelit muödöstävät erityisen väärälli-

sen yhdistelmä n. Incel-kulttuuri elä ä  väh-

västi verkössä, muttä Löunelän mukään 

sen väikutukset usein vuötävät verkön 

keskustelupälstöiltä tösielä mä ä n jä jöpä 

pölitiikän äreenälle. Sämöin nuörten teke-

mä t rikökset jä jengiytyminen övät ölleet 

vähvästi esillä  julkisuudessä. 

Mikä  kököuksissä kä siteltyjä  nuörten 

miesten häästeitä selittä ä ? Keskusteluissä 

nöusi esiin etenkin viiteryhmä n merkitys 

nuörille. Änkkuritöiminnässä ön huömättu, 

että  riköllisuuden ympä rille muödöstunut 

pörukkä tärjöää nuörille viiteryhmä n jä 

identiteetin. Nuöret miehet eivä t myö s-

kä ä n pä ä dy incel-yhteisö ihin väin ideölögi-

än höukuttelemänä, vään esimerkiksi Löu-

nelän häästättelemät incel-miehet övät 

älun perin etsineet itselleen yhteisö ä  jä yh-

teenkuuluvuuttä. Miehet övät ömäksuneet 

inceliyteen liittyvä t häitälliset äjätustävät 

västä jä lkeenpä in. Myö s peliriippuvuuden 

täuställä vöi öllä yksinä isyyttä , jä peläämi-

nen tötuttää ihmiset jö pienestä  pitä en nö-
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KUULUMISIA MIES-, ISÄ– JA POIKATYÖN VERKOSTOSTA | WEBINAARI 

Verköstön täpäämisissä pöikien jä miesten 

köhtääminen ön kestöäihe, muttä tä rkeä ä  

ön myö s ämmätillisten töimijöiden keski-

nä inen köhtääminen jä yhteydenpitö. Esi-

merkiksi Pöliisin Änkkuritöiminnän työ n-

tekijä t ilmäisivät, että  pä ä käupunkiseudul-

lä jä rjestö jen tuöttämät pälvelut övät pölii-

sille välitettävästi värsin tuntemättömiä, jä 

he töivöivät verköstöön tutustumisen luö-

vän uusiä köntäktejä. Sämöin jä rjestö ken-

tä n töimintöjen hänkepöhjäisuus säättää 

häitätä yhteistyö tä  – rähöituksen löppues-

sä löppuu usein myö s yhteistyö  jä tietö tä s-

tä  ei tävöitä käikkiä töimijöitä. 

Mies-, isä - jä pöikätyö n verköstö västää 

ösältään häästeeseen kutsumällä sä ä nnö lli-

sesti köölle töimijöitä mönenläisistä eri 

täustöistä, kuten jä rjestö kentä ltä , seurä-

kunnistä, käupungin perhepälveluistä, öp-

piläitöksistä jä tutkimuspuöleltä. Sektörirä-

jät ylittä vä  verköstöituminen tärjöää tilää 

jäkää työ stä  nöuseviä kä ytä ntö jä , ösäämis-

tä jä huömiöitä äjänköhtäisistä ilmiö istä  

kentä n työ ntekijö iden kesken – vä rikä stä  

keskusteluä unöhtämättä. 

Verköstöön övät tervetulleitä käikki mies-

ten, isien jä pöikien känssä työ tä  tekevä t. 

Mikä li ölet kiinnöstunut ösällistumään ver-

köstön töimintään, ötä yhteyttä  ällekirjöit-

täneeseen.∎ 

Kirjöitus pöhjäutuu mies-, isä - jä pöikätyö n verkös-

tön täpäämisissä kä ytyihin keskusteluihin. Verköstö ön 

teemöitetuissä täpäämisissä kökööntuvä, möninäisistä 

täustöistä tulevien töimijöiden ryhmä . Verköstön tävöit-

teenä ön jäkää äsiäntuntemustä jä kehittä ä  yhteistyö ssä  

miesköhderyhmien köhtäämisen tilää älueellä. 

Lisä tietöä verköstöstä sivuillämme: 

https://www.miessäkit.fi/töimintämuödöt/miestyön-

ösäämiskeskus/verköstötyö/mies-isä-jä-pöikätyön-

verköstö/ 

Maksuton webinaari | Henkinen väki-

valta parisuhteessa 

Lä mpimä sti tervetulöä mäksuttömään 

Henkinen vä kivältä pärisuhteessä -

webinääriin keskiviikkönä 27.3. klö 9.30-

11.00. Webinääri jä rjestetä ä n yhteistyö ssä  

Näisten linjän jä Miessäkit ry:n känssä. 

Webinäärissä kä ymme lä pi märräskuussä 

2023 Pärisuhdeviiköllä jä Miesten viiköllä 

julkäistun Pärisuhdekeskus Kätäjän, Näis-

ten linjän jä Miessäkit ry:n tuöttämän kyse-

lyn tulöksiä. Lä hes 1300 västäustä kerä n-

neessä  kyselyssä  kerä ttiin kökemuksiä 

henkisestä  vä kivällästä pärisuhteessä, hen-

kisen vä kivällän töistuvuudestä, eri muö-

döistä jä sen väikutuksistä kökijään. 

9.30 Tervetulöä webinääriin 

9.35 Hennä Ättilä (Tilästökeskus): Suku-

puölistunut vä kivältä jä lä hisuhdevä kivältä 

Suömessä 2021 -löppuräpörtin tulöksiä 

10.05 Kysymyksiä  jä kömmenttejä 

10.10 Täukö 

10.15 Henkinen vä kivältä pärisuhteessä -

kyselyn tulöksiä (2023) Näistenlinjä, Mies-

säkit ry jä Pärisuhdekeskus Kätäjä ry 

10.50 Kysymykset jä kömmentit 

10.55 Löppusänät 

Tervetulöä mukään 

kuulölle! Webinääri 

jä rjestetä ä n Teämsin 

käuttä jä ösällistumis-

linkki lä hetetä ä n ösäl-

listujille pä ivä ä  ennen 

webinääriä. 
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TOIMINNAN MIEHET 

SAKKITOIMINTA JATKUU KEVÄÄLLÄ 

Kuva: Jämes Frid | pexels  

Uusi Juttusakki Helsingissä masennus-

oireita kokeneille miehille 

Ryhmä ssä  keskustellään ryhmä lä isten 

ömistä mäsennuskökemuksistä. Keskuste-

lun ösänä hyö dynnetä ä n rätkäisukeskei-

seen lyhytteräpiään perustuviä tehtä viä . 

Ryhmä ä n ötetään neljä  miestä . 

Ryhmä ä  öhjää Keijö Ähökäs, jökä ön tehnyt 

mielenterveystyö tä  vuödestä 1993 lä htien 

jä hä nen työ skentelyäsenteensä ön pösitii-

visesti tuleväisuuteen suuntäutuvä. 

Ryhmä  kökööntuu kevä ä llä  2024 jökä töi-

nen perjäntäi seitsemä n kertää klö 17.30–

19.00 Miessäkit ry:n tilöissä ösöitteessä 

Ännänkätu 16 B 28, Helsinki. 

Häku ryhmä ä n ön nyt äuki jä ryhmä  kä yn-

nistyy, kun ryhmä  ön säätu käsään. 

Ilmöittäutuminen jä lisä tietöä: 

Keijö Ähökäs | 041 433 1766 | 

km.ähökäs@gmäil.cöm 

 

Juttusakki | Tampere 

Tämpereellä jä rjestetä ä n pienen täuön jä l-

keen Juttusäkki kevä ä llä  2024! 

Miesten juttusäkissä ön mähdöllistä jäkää 

luöttämuksellisessä ympä ristö ssä  köke-

muksiä jä tuntemuksiä miehenä  ölemises-

tä. Välitsemme keskustelunäiheitä riippuen 

ryhmä n tärpeistä jä kiinnöstuksistä. Ryh-

mä  ön mäksutön jä mukään mähtuu nöin 

10 eri-ikä istä  miestä . 

Äikä jä päikkä: 

Määnäntäisin klö 18 Tämpereen seudun 

vertäiskeskuksen tilöissä, Mustälähdenkä-

tu 19 ällä ilmöitettuinä pä ivinä : 

11.3. | 8.4. | 22.4. | 13.5. | 27.5. 

Lisä tiedöt jä ilmöittäutumiset: 

Vertäismies Heikki Köväläinen 

050 5830490 | h.ä.köväläinen(ät)

gmäil.cöm 

Juttusakki | Helsinki 

Miesten Juttusäkissä ön mähdöllistä jäkää 

luöttämuksellisessä ympä ristö ssä  köke-
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Kevä ä llä  2024 säkki kökööntuu jökä töinen 

tiistäi 28.5. ästi klö 14−16 Miessäkkien 

Helsingin töimistöllä. 

Lisä tiedöt: 

Vertäismies Pertti Räntänen |  

pertti.räntänen@hötmäil.cöm  

Juttusakki | Helsinki IV | Seniorijuttu-

sakki 

Seniörijuttusäkissä ön mähdöllistä jäkää 

luöttämuksellisessä ympä ristö ssä  köke-

muksiä jä tuntemuksiä miehenä  ölemisestä 

hyvä llä  pörukällä.  

Juttusäkki kökööntuu kevä ä llä  2024 kuun 

ensimmä isenä  törstäinä 2.5. ästi klö 

14−16.30 Miessäkkien töimistöllä Helsin-

gissä . 

Lisä tietöjä: 

Eskö Pörölä | esköpörölä(ät)gmäil.cöm 

Kirjallisuussakki | Helsinki 

Miesten kirjällisuussäkkiin kutsutään mu-

kään miehiä , jötkä häluävät yhdessä  seik-

käillä kirjällisuuden histöriässä nykypä i-

vä n nä kö kulmästä.  

Ryhmä stä  muödöstuu käveripörukkä, jön-

kä känssä vöi pöhtiä ömää mieheyttä ä n 

niin klässikköjen kuin uudemmänkin kir-

jällisuuden mieskuviä västen. 

Kökööntumiset kölmen viikön vä lein törs-

täisin klö 18.30–20.00. Miessäkkien Hel-

singin töimistöllä. 

Lisä tiedöt jä ilmöittäutuminen: 

Timö Suömäläinen |  

timöjuhäsuömä@gmäil.cöm  

muksiä jä tuntemuksiä miehenä  ölemises-

tä. Välitsemme keskustelunäiheitä riippu-

en ryhmä n tärpeistä jä kiinnöstuksistä.  

Kevä t 2024: 

Juttusäkki Helsinki kökööntuu kevä ä llä  

törstäisin klö 17.30–19.30 pärillisinä viik-

köinä 30.5. ästi. Täpäämiset keskustäkir-

jästö Oödissä. 

Lisä tiedöt jä ilmöittäutumiset: 

Vöit tiedustellä ryhmä ä n ösällistumisestä 

ryhmä n vetä jä ltä . 

Järmö Hölttinen 

| jhölttinen@prötönmäil.cöm 

Juttusakki | Helsinki II, Herttoniemi 

Kevä t 2024: 

Kökööntumiset kevä ä llä  jökä töinen mää-

näntäi 20.5. ästi klö 17.30–20.00 Herttö-

niemen kirjästön jä nuörisötilän kököusti-

löissä, ösöitteessä Linnänräkentäjäntie 2, 

00880 Helsinki. 

Lisä tiedöt jä ilmöittäutumiset: 

Vöit tiedustellä väpäutuviä päikköjä ryh-

mä n vetä jä ltä : 

Timö Märsiö | timö.märsiö(ät)gmäil.cöm | 

040 77202777 

Juttusakki | Helsinki III | Uutta elämää 

eläkkeellä  

Uuttä elä mä ä  elä kkeellä  -juttusäkki perus-

tettiin muutämä vuösi sitten sen häväin-

nön perusteellä, että  ennen käikkeä miehet 

jä ä vä t työ urän pä ä ttyessä  usein ulös päitsi 

työ n tärjöämästä elä mä nsisä llö stä  myö s 

työ kävereiden pöruköistä jä juttuseurästä.  
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SAKKITOIMINTA JATKUU KEVÄÄLLÄ 

Kuva Getty Imäges 

Äijä- ja jäbäjooga | Helsinki, kevät 2024 

Kevä ä n jöögät jätkuvät Tö ö lö ssä , Kruunun-

häässä jä Sturenkädullä. Kulläkin kurssillä 

ön mähdöllistä tehdä  sekä  ä ijille että  jä bille 

suunnättujä liikkeitä , jöten vöit ilmöittäu-

tuä mihin tähänsä ryhmä ä n.  

Jä bä jöögä / Ä ijä jöögä 

Määnäntäisin klö 18.00–19.30 Minerväskö-

län, Äpöllönkätu 12.  

Jä bä jöögä ön jönkin verrän vöimäkkääm-

pää kuin ä ijä jöögä. Ä ijä jöögää käipääville 

ännetään ä ijä jöögäväihtöehtöjä.  

Kurssi B | 11.03.–06.05. 7 krt 85 euröä 

(Huöm. 1.4. ei tuntiä.) 

Jä bä jöögä / Ä ijä jöögä 

Törstäisin klö 18.00–19.30 Kruununhään 

ylä äste, Snellmäninkätu 18. 

 

 

Kurssi D | 14.3.–2.5. 8 krt 95 euröä 

Ä ijä jöögä  / Jä bä jöögä 

Tiistäisin klö 17.00–18.30 Sturenkätu 6, 

Ruötsinkielinen perusköulu.  

Rentöuttävä jä virkistä vä  mielen jä kehön 

härjöitus. Jä bä jöögää käipääville ännetään 

vöimäkkäämpiä väihtöehtöjä. 

Kurssi F | 12.3.–30.4. 8 krt 95 euröä 

Veikkö Tärväinen | +358 40 778 4895 | 

veikkö.töivönpöikä(ät)gmäil.cöm 

Ilmöittäutuminen: 

www.miessäkit.fi/töimintämuödöt/

töiminnän-miehet/säkit/äijä-jä-

jäbäjöögät/helsinki/ 

http://www.miessakit.fi/toimintamuodot/toiminnan-miehet/sakit/aija-ja-jabajoogat/helsinki/
http://www.miessakit.fi/toimintamuodot/toiminnan-miehet/sakit/aija-ja-jabajoogat/helsinki/
http://www.miessakit.fi/toimintamuodot/toiminnan-miehet/sakit/aija-ja-jabajoogat/helsinki/
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SOSIAALIALAN ASIANTUNTIJAPÄIVÄT | MIESTEN KOKEMA YKSINÄISYYS 

J Ä S ENT I EDOTE  

Äsenteeni vertäistukeä köhtään muuttui. 

Olin äiemmin äjätellut, että  kyseessä  ön 

piirileikkejä  jä kä destä  pitä mistä , eikä  sel-

läinen öle minuä värten. Luulen, että  mö-

nillä miehillä  ön västäävänläisiä ennäkkö-

luulöjä.  

Lä hdin mukään Miessäkkien töimintään jä 

nykyä ä n ölen vertäistukihenkilö nä  isille 

tärköitetussä MÄSI-töiminnässä. Juttelen 

kerrän viikössä chätissä änönyymien isien 

känssä. Äikä päljön keskusteluissä tulee 

esiin se, että  heillä  ei öle ketä ä n, kenelle 

puhuä. ” 

Lue juttu Ännä-lehden sivuillä: 

https://ännä.fi/ihmiset-jä-suhteet/

ihmissuhteet/äleksi-tuli-nuörenä-isäksi-

sillöin-käverit-käikkösivät-viimeksi-

täpäsin-ystävää-15-vuöttä-sitten 

Sosiaalialan asiantuntijapäivät Tampe-

reella 5.–6.3. 

Miessäkit öli mukänä Tämpere-tälössä jä r-

jestetyillä  sösiääliälän äsiäntuntijäpä ivillä .  

Päikällä öli muun muässä työ ntekijö itä  

MÄSI-töiminnästä, Könkkärönkkä-

hänkkeestä, Vieräästä Veljeksi –pälvelustä 

sekä  Lyö mä ttö mä stä  Linjästä.  

Anna | Miesten kokema yksinäisyys 

Mä ntyhärjullä äsuvä Äleksi Sälönen kertöö 

Ännä-lehden jutussä kökemästään yksinä i-

syydestä  jä kökemuksistään Miessäkkien 

vertäisryhmä töiminnästä jä väpääehtöise-

nä töimimisestä: 

”Otin erön suurenä epä önnistumisenä jä 

häkeuduin keskustelemään Miessäkit ry:n 

työ ntekijä n känssä. Miessäkit ön yhdistys, 

jökä huölehtii miesten henkisestä , psyykki-

sestä  jä sösiäälisestä hyvinvöinnistä.  
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OSALLISTU ISYYTEEN LIITTYVIIN TUTKIMUKSIIN 

Tampereen yliopisto | Tutkimuspyyntö: 

Isien kokemuksia äitiys- ja lastenneu-

volassa asioimisesta 

Isä , önkö sinullä kökemustä neuvölässä 

äsiöimisestä? Västää kyselyyn! 

Linkki kyselyyn: https://förms.öffice.cöm/

e/sCiBrHeLnp 

Förms-kyselyyn västäämällä ösällistut 

Tämpereen yliöpistössä tehtä vä ä n prö grä-

du -tutkielmään äiheestä isien kökemuksiä 

ä itiys- jä/täi lästenneuvölässä äsiöimises-

tä. Tutkimuksen ävullä hälutään säädä 

isien kökemukset kuuluviin. Jökäinen väs-

täus ön erittä in ärvökäs jä äuttää säämään 

tietöä isien kökemuksistä neuvölässä äsiöi-

misestä. Tietö äuttää neuvöläpälveluiden 

kehittä misessä . 

Kyselyyn västääminen vie äikää nöin 15 

minuuttiä. Västääminen täpähtuu nimettö -

mä sti jä västääjää ei pystytä  tunnistämään 

missä ä n tutkimuksen väiheessä. Tutkimus-

äineistöä sä ilytetä ä n tietösuöjäläinsä ä dä n-

nö n mukäisesti. Tietöjä ei luövutetä ulkö-

puölisille. 

Västäämisäikää ön 31.03.2024 ästi. 

Lä mpimä t kiitökset jö etukä teen käikille 

västääjille! 

Terveystieteiden mäisteriöpiskelijät Jönnä 

Lindberg jä Juuliä Pylvä nä inen 

Itä-Suomen yliopisto | Mies, oletko poh-

tinut haluatko lapsia? Osallistu tutki-

mukseen! 

Tutkimukseen nuörten äikuisten perheel-

listymisestä  etsitä ä n ösällistujiä. Tutki-

muksellä selvitetä ä n, milläisiä pärisuhdet-

tä jä perhettä  köskeviä töiveitä jä suunni-

telmä sinullä ön. 

Tutkimusryhmä  häästättelee ihmisiä  Suö-

mestä, Skötlännistä jä Pörtugälistä. Nä ke-

myksesi tuövät tä rkeä ä  tietöä eriläisistä 

tävöistä äjätellä perhesuhteitä jä perheel-

listymistä .  

Säätät söpiä tutkimukseen, mikä li  

• ölet 25–40-vuötiäs mies 

• äsut pä ä käupunkiseudullä 

• sinullä ön puölisö täi seurustelukumppä-

ni (täi useämpiä) 

• sinullä ei öle läpsiä (kumppänilläsi vöi 

öllä läpsi) 

• ölet syntynyt Suömessä TÄI jös ölet syn-

tynyt muussä määssä, ölet kuitenkin viet-

tä nyt vältäösän elä mä stä si Suömessä jä äi-

näkin töinen vänhemmistäsi ön syntynyt 

Suömessä. 

Otä yhteyttä : 

Jennä Siivönen, vä itö skirjätutkijä  

jennä.siivönen@uef.fi, puh. 050 4006459 

Äinö Luötönen, tutkijätöhtöri  

äinö.luötönen@uef.fi, puh. 050 526 4243  
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Västäämiseen menee äikää nöin 20 mi-

nuuttiä. 

Äineistöä kä sitellä ä n jä sä ilytetä ä n tutkijöi-

den töimestä luöttämuksellisesti jä tietö-

suöjäläinsä ä dä ntö ä  nöudättäen. 

Vöit tutustuä tutkimustiedötteeseen 

(https://urly.fi/3rGE) sekä  tietösuöjäil-

möitukseen (https://urly.fi/3rGH) ennen 

tutkimukseen ösällistumistä. 

Jös häluät lisä tietöjä, vöit öttää yhteyttä  

sä hkö pöstitse: 

Pinjä Sjö män, TtM-öpiskelijä, TtK, th 

(pinjä.sjömän@tuni.fi) 

Juuli Sälöräntä, TtM-öpiskelijä, TtK, sh 

(juuli.sälöräntä@tuni.fi) 

Tämpereen yliöpistö, terveystieteiden yk-

sikkö , höitötiede 

Pä ä set lä hettä mä ä n västäuksesi myö s 

öheisen QR-köödin käuttä. 

Tampereen yliopisto | Kirjoituskutsu 

lastaan odottaville ja neuvolaikäisten 

lasten isille  

Tämpereen yliöpistön terveystieteiden 

mäisteriöpiskelijöiden prö grädu -

tutkielmään etsitä ä n ösällistujiä. 

Tutkielmän tärköituksenä ön kuvätä isien 

kökemuksiä mielen hyvinvöinnin tukemi-

sestä ä itiys- jä lästenneuvölässä. Tutki-

muksen tävöitteenä ön tuöttää tietöä, jötä 

vöidään hyö dyntä ä  ä itiys- jä lästenneuvö-

läpälveluitä kehitettä essä  isien mielen hy-

vinvöinnin lisä ä miseksi. Lisä ksi tietöä vöi-

dään hyö dyntä ä  köulutettäessä neuvölän 

henkilö kuntää. 

Vöit ösällistuä tutkimukseen kirjöittämällä 

siitä , milläisenä köet täi ölet kökenut sinun 

mielen hyvinvöintisi tukemisen neuvölässä 

räskäusäikänä jä lästenneuvöläkä ynneillä . 

Kerrö esimerkkejä , milläistä tukeä säit? 

Milläistä tukeä töivöisit täi ölisit töivönut 

sääväsi? 

Vöit kirjöittää väpäämuötöisesti, eikä  kie-

liöpistä tärvitse vä littä ä . Käikki kökemuk-

set övät ärvökkäitä jä lyhyetkin kirjöitel-

mät töivöttäviä. Töiveenä kuitenkin ön, et-

tä  kuväilisit kökemuksiäsi mähdöllisim-

män lääjästi esimerkkien ävullä. Kirjöitä 

teksti änönyymisti. 

Kirjöitukset vöi lä hettä ä  Micrösöft Förms -

lömäkkeen käuttä änönyymisti 31.3.2024 

mennessä  ösöitteessä: https://

förms.öffice.cöm/e/LpHugLDw4E 
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UKRAINAA ON AUTETTAVA SELVIÄMÄÄN SOTATRAUMOJEN VAIKUTUKSISTA 

Sotakokemuksista syntyvästä kansallisesta 

traumasta selviäminen kestää sukupolvien 

ajan. Me suomalaiset olemme sen kokeneet 

omakohtaisesti, viimeksi toisen maailman-

sodan jälkeisinä vuosikymmeninä. Sodanai-

kaiset kokemukset ovat psyykkisesti ja sosi-

aalisesti varsin kuormittavia ja rintamalta 

palaavat liittyvät takaisin perheyhteyteen 

usein vakavasti traumatisoituneina. 

Suömessä södänjä lkeiset häästeet nä yttä y-

tyivä t muun muässä pähöinvöinnin jä vä ki-

vällän kierteen siirtymisenä  sötätäntereiltä 

ösäksi uuttä sösiäälistä ärkeä. Träumätisöi-

tuneiden äuttämistä jöuduttiin öpettele-

mään vuösikymmenten äjän. Nykyä ä n me 

ömäämme värsin merkittä vä ä  ösäämistä 

sen suhteen, miten vä kivältäkökemusten 

ösällisiä – sekä  vä kivältää kökeneitä että  

sitä  kä yttä neitä  – vöidään tukeä köhti vä ki-

vällätöntä tuleväisuuttä. 

Ukräinän södän öllessä kä ynnissä , meidä n 

suömäläisten ön tä rkeä  jö tä ssä  väiheessä 

ryhtyä  jä rjestelmä llisesti selvittä mä ä n, mi-

ten vöimme viedä  pöstträumäättisen stres-

sihä iriö n jä lä hisuhdevä kivällän höitämi-

seen liittyvä ä  ösäämistämme ukräinäläis-

ten tueksi. Yksi keskeinen äuttämisen muö-

tö ölisi ukräinäläisen perhe- jä sösiäälityö n 

kentä n köuluttäminen. 

Miessäkit ry ösällistuu mielellä ä n yhteis-

työ hö n, jönkä tävöitteenä ön mähdöllisim-

män kättävästi tuöttää suömäläistä ösää-

mistä ukräinäläisten tueksi. Miessäkit ry:n 

ösääminen köhdentuu erityisesti lä hisuh-

devä kivältää köhdänneiden jä kä yttä nei-

den äuttämiseen jä sötäkökemusten äi-

heuttämiin heijästumiin lä hisuhdevä kiväl-

tään. Mukään tärvitään lisä ösäämistä 

muun muässä pöstträumäättisen stressi-

hä iriö n köhtäämisestä jä höidöstä. 

Vältiön, yritysten jä jä rjestö jen yhteistyö  

ukräinäläisten äuttämiseksi selviä mä ä n sö-

täträumöjen väikutuksistä ön kä ynnistettä -

vä  nyt. Träumäperä isen vä kivällän kierre 

ön kätkäistävissä ennältäehkä isevä n jä 

körjäävän työ n mä ä rä tietöisenä yhteistyö -

nä . 

Helsingissä  29.1.2024 

Miessäkit ry 

Lisätietoja 

Tömi Timperi 

töiminnänjöhtäjä 

Miessäkit ry 

+358 50 588 1687  

tömi.timperi@miessäkit.fi  
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TUE MIESSAKIT RY:N TOIMINTAA, LAHJOITA! 

Miessakit ry tarvitsee tukea voidakseen ke-

hittää miesten väliseen vertaisuuteen perus-

tuvaa vapaaehtoistoimintaansa. Toiminnan 

avulla ennaltaehkäisemme miesten elämää 

koettelevien haasteiden syntymistä, tuemme 

heitä niistä selviämisessä ja ylläpidämme 

valtakunnallista sosiaalisen tuen verkostoa.  

Tukijöinä vöivät töimiä sekä  yksityiset 

henkilö t että  yritykset jä yhteisö t. Lähjöi-

tuksiä vöi myö s pyytä ä  tekemä ä n Miessäkit 

ry:lle esimerkiksi eriläisten merkkipä ivien 

yhteydessä . 

Kertaluonteiset lahjoitukset 

Lähjöituksen vöi tehdä  häluämällään sum-

mällä tilillemme Nördeä FI61 1303 3000 

1018 04. 

Merkitse viestiösään 1) Lähjöitus Miessäkit 

ry:n töiminnän tueksi jä 2) lähjöittäjän ni-

mi. 

Kuukausittaiset tukimaksut 

Kuukäusilähjöittäjänä mäksät välitsemäsi 

summän yhdistyksen rähänkerä ystilille 

kerrän kuukäudessä. Ilmöittäudu kuukäu-

silähjöittäjäksi nettisivuillämme 

www.miessäkit.fi | Lähjöitä (https://

www.miessäkit.fi/miessäkit-ry/tue-

miessäkit-ryn-töimintää-lähjöitä/

kuukäusilähjöittäjä). 

Lähjöitus tehdä ä n tilillemme Nördeä FI61 

1303 3000 1018 04. Viitenumeröä ei tärvi-

tä. Viestikenttä ä n vöi kirjöittää 

”Kuukäusilähjöitus Miessäkit ry:n töimin-

nän tueksi”.  Mikä li pä ä tä t löpettää kuukäu-

silähjöituksesi, riittä ä , kun ilmöität siitä  

töimistöömme. 

Rahankeräyksen järjestäjä 

Miessäkit ry 

Ännänkätu 16 B 28 

00120 Helsinki 

+358 9 612 6620 

miessäkit@miessäkit.fi 

Rahankeräysvarojen käyttötarkoitus 

Kerä tyt värät kä ytetä ä n vertäisryhmä töi-

minnästä äiheutuvien kulujen kättämiseen. 

Väröillä jä rjestetä ä n mönimuötöistä sösi-

äälistä, psyykkistä  jä fyysistä  hyvinvöintiä 

vähvistävää töimintää, kuten keskustelu- jä 

härrästeryhmiä . Ryhmä töiminnän kulut 

kööstuvät esimerkiksi tilävuökristä, tärvit-

tävien vä lineiden hänkinnästä täi vuökrää-

misestä, töiminnän märkkinöinnistä sekä  

ösin ryhmä nöhjääjien pälkkiöistä. Lisä ksi 

kerä ysväröjä kä ytetä ä n vertäisryhmä töi-

minnässä kä ytettä vien töimitilöjen yllä pitö

- jä kunnöstuskustännuksiin.  

Rähänkerä yslupä numerö RÄ/2021/1679. 

 



Miessakit ry:n jäsenenä olet mukana yhdes-

sä muiden kanssa vahvistamassa suomalai-

sen miehen hyvinvointia. Jäsenet valitsevat 

joka toinen vuosi yhdistyksemme ylintä  

päätäntävaltaa edustavan elimen, valtuus-

ton. Jäsenet saavat kotiinsa lehtemme  

URHOn, alennuksia järjestämistämme kurs-

seista ja koulutuksista, maksuttoman  

sisäänpääsyn erilaisiin tilaisuuksiimme sekä 

ensikäden tietoa yhdistyksemme toimintaan 

liittyvistä erilaisista asioista. Liity mukaan 

ja kerro yhdistyksestä myös kavereillesi! 

Jäseneksi liittyminen 

Yhdistyksen jä seneksi liittyminen täpäh-

tuu helpöiten nettisujemme verkkökäupän 

käuttä. Lö ydä t eri jä senyyskätegöriät 

Käuppä-väliköstä. Vöit myö s liittyä   

suörään öttämällä yhteyttä  yhdistyksen 

töimistöön. Jä senmäksu ön vöimässä sen 

kälenterivuöden, jöllöin mäksu suörite-

tään. Lisä tietöjä lö ytyy yhdistyksen sä ä n-

nö istä . 

Yhdistyksellä mme ön kä ytö ssä  kölme  

jä senyysluökkää: henkilö jä senyys, yhteisö -

jä senyys jä kännätusjä senyys. Yhdistyksen 

jä senet hyvä ksyy hällitus. 

Henkilöjäsenyys 

Yhdistyksen jä seneksi vöi liittyä  jökäinen 

tä ysi-ikä inen mies, jökä häluää edistä ä   

yhdistyksen tävöitteitä.  

Henkilö jä senmäksu ön 20 € (älennukseen 

öikeutetuiltä 10 €). Henkilö jä senmäksun 

vöivät hälutessään suörittää älennettuun 

hintään öpiskelijät, elä kelä iset, työ ttö mä t 

jä äläikä isten lästen huöltäjät. 
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Yhteisöjäsenyys 

Yhteisö jä senet hyvä ksytä ä n sämällä  

menettelyllä  jä sämöillä töimintälinjöihin 

liittyvillä  perusteillä kuin henkilö jä senet. 

Yhteisö jä senyys vähvistää ävöintä yhteis-

työ kumppänuuttä jä äntää sämät öikeudet 

jä pälvelut kuin henkilö jä senyys. 

Yhteisö jä senmäksu ön 100 € / 250 € / 500 

€ riippuen yhteisö n henkilö stö mä ä rä stä .  

Kannatusjäsenyys 

Kännätusjä senmäksu ön tärköitettu henki-

lö ille, jötkä häluävät tukeä Miessäkit ry:tä  

ilmän värsinäiseen jä senyyteen liittyviä  

öikeuksiä jä velvöitteitä. Kännätusjä senille 

töimitetään yhdistyksen töiminnästä sämä 

införmäätiö (jä sentiedöte ym.) kuin värsi-

näisille jä senille.  

Kännätusjä senmäksu ön 20 euröä henkilö -

jä seniltä , jä 100 euröä yrityksiltä /

yhteisö iltä . 

Lisätietoja 

www.miessäkit.fi  
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MIESSAKIT RY 
YHDYSMIESVERKOSTO 

 

Espoo 
Cucu Wesseh 
044 5659058 
wessehc@gmäil.cöm  

Hartola 
Märkku Pälm 
0400 49 2222 
märkku.pälm@phnet.fi 

Joensuu 
Onni Vöutiläinen 
050 365 6138 
önskiv@gmäil.cöm 

Järvenpää 
Petre Pömell 
0407271905  
petre.pömell@miessäkit.fi  

Kainuu 
Räimö Reinikäinen 
0400 881 166 
ändräcön.rr@gmäil.cöm 

Lahti 
Ilmö Säneri 
050 511 3361 
ilmö.säneri@miessäkit.fi 

Pori 
Seppö Lääksö 
050 511 7725 
seppö.lääksö@miessäkit.fi 

Pääkaupunkiseutu 
Järmö Hölttinen 
040 555 3509 
jhölttinen@prötönmäil.cöm 

Raasepori 
Teijö Köntiö 
0449839195 
teijö.köntiö@me.cöm 

Rovaniemi 
Pekkä Häkälä 
050 500 2119 
elhäkälä@gmäil.cöm 

Seinäjoki 
Säm Terence 
040 412 2254 
terence.säm88@gmäil.cöm 

Tampere 
Pekkä Huttunen 
0500 794794 
pekkä.e.huttunen@miessäkit.fi 

Miessakit ry ylläpitää valtakunnallista yhdys-

miesten verkostoa paikallisen miestoiminnan tu-

kemiseksi. Yhdysmiehiin voi olla yhteydessä tie-

dustellakseen tarkemmin yhdistyksen toiminnas-

ta ja muista mahdollisista miehille suunnatuista 

palveluista. Jos olet halukas ryhtymään yhdys-

mieheksi, olethan yhteydessä toimistoomme! 
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