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Sosiaali- ja terveysja rjesto jen avustuskeskus 

STEÄ on julkistanut vuotta 2024 koskevan 

avustusehdotuksensa. Ehdotuksen mukai-

sesti Miessakit ry:n kaikki olemassa olevat 

toiminnat ovat jatkumassa ensi vuonna sa-

malla miesvahvuudella kuin ta na kin vuonna. 

Lisa ksi olemme pa a sema ssa  kehitta ma a n 

uutta hanketta ulkopuolisuutta kokevien 

miesten tukemiseksi kahden uuden tyo nte-

kija n voimin. Sosiaali- ja terveysministerio  

tekee ehdotuksen pohjalta avustuspa a to k-

sen tammi-helmikuun vaihteessa. 

Uudessa hankkeessa on tarkoitus tarjota yk-

silo - ja vertaisryhma tukea ulkopuolisuutta 

kokeville nuorille miehille, joiden asenteet 

ovat alkaneet muuttua antisosiaalisiksi tai 

joiden toimintakyky on heikentynyt. Erityi-

sina  kohderyhmina  ovat niin kutsutut incel-

miehet, ja miehet, jotka arvioivat toiminta-

kykynsa  olevan heikkenema ssa  ulkopuoli-

suuden tunteiden vuoksi. Incel on alakult-

tuuri, joka koostuu ihmisista , jotka ma a ritte-

leva t itsensa  kyvytto ma ksi saamaan romant-

tista tai seksuaalista kumppania, vaikka he 

haluaisivat saada sellaisen (THL:n ma a ritel-

ma ). 

Hankkeen kohderyhma a n kuuluvien autta-

miseksi ei yhteiskunnassa ole toistaiseksi 

kehitetty erityisia  toimivia tyo malleja. On 

kuitenkin todettu, ettei syyllista misella  saa-

da aikaan positiivisia tuloksia. Tarvitaan niin 

vertaistukea kuin miesta  ymma rta va a  koh-

taamista. Hankkeessa miesten asenteisiin ja 

ela ma nvalintoihin vaikutetaan yksilo llisella  

miesammattilaisen tuella ja vertaisryhma -

toiminnalla. Lopputuloksena miesten yksi-

na isyys va henee ja heida n toimintakykynsa  

paranee. He kokevat va hemma ssa  ma a rin 

yhteiskunnan hyla nneen heida t, ja jos heilla  

on sellaisia ollut, heida n vihamieliset tai it-

setuhoiset ajatuksensa va heneva t. Hank-

keen on tarkoitus ka ynnistya  keva ttalvella 

2024. 

STEÄ (aiemmin RÄY) on alusta asti tukenut 

Miessakit ry:ta  sen tavoitteissa ja kehittymi-

sessa . Onkin ta rkea ta  ja lleen kerran yhdessa  

kiitta a  STEÄa toimintaamme kohtaan osoi-

tetusta luottamuksesta, ymma rta misesta  ja 

arvostamisesta. Yhteiskunnassamme tarvi-

taan STEÄn kaltaisia pysyva israkenteita, 

jotka tiedostavat monimuotoisen kohdenne-

tun tuen merkityksen yhteiselle hyva lle. 

Tomi Timperi 

toiminnanjohtaja 

Miessakit ry 

STEAn avustusehdotus 2024 Miessa-

keille 

Yleisavustus 297.675 € 

Lyömätön Linja 352.443 € 

Erosta Elossa 415.420 € 

Väkivaltaa Kokeneet Miehet 148.838 € 

Vieraasta Veljeksi 87.000 € 

MASI 152.250 € 

Konkkaronkka 142.692 € 

Paikka auki 31.500 € 

Ulkopuolisuutta Kokevat Miehet 

135.710 € 
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MIESTYÖN FOORUMI 15.5.2024 TAMPERE | KOHDATTU MIES 

mukana on ollut ajankohtaisen uuden 

miestyo ho n liittyva n tiedon, na ko kulmien 

ja tyo muotojen esitteleminen seka  niista  

keskusteleminen. 

Miestyo n Foorumin pa a ja rjesta ja na  toi-

mii Miessakit ry.  

Ta na  vuonna tapahtuman teemana 

on Kohdattu mies. 

Info 

Foorumi ja rjesteta a n keskiviikkona 

15.5.2024 Kulttuuritalo Telakan tiloissa 

Tampereella klo 9–16. 

Osallistumismaksu: 

80 € (sis. lounas & kahvit) 

Miestyön Foorumi kokoaa jälleen yhteen 

miesten kanssa työskenteleviä, miehille pal-

veluita kehittäviä ja miehiä tutkivia tahoja. 

Yksipäiväisen tapahtuman ohjelma muo-

dostuu asiantuntijapuheenvuoroista, eri-

laisten miestyöhön liittyvien hankkeiden 

esittelystä ja miestyöhön liittyvästä keskus-

telusta. 

Miestyo n Foorumi on vuodesta 2008 ja r-

jestetty tapahtuma, jossa keskityta a n mies-

tyo n esille tuomiseen, kehitta miseen ja 

alan toimijoiden verkostoitumiseen. Vuo-

sien varrella tapahtumassa on ka sitelty 

muun muassa miesten a a nen esiin saamis-

ta, mieserityisia  ongelmia, isyytta  ja mies-

ten ihmissuhteita. Na iden teemojen lisa ksi 
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Ohjelma 

09.00 Ilmoittautuminen, aamukahvit 
10.00 Tervehdyssanat, Kari-Matti Hiltunen 
10.30 Jarmo Karpakka, keynote-
puheenvuoro "Miesten hyvinvoinnin eri 
tekija t" 
11.30 Lounas 
12.30 Miehia  kohtaavat toimijat kertovat 
hankkeistaan: 

 Mieli ry, Miehen Mieli -hanke: Mies
 ten mielenterveyshaasteiden koh-
 taaminen 
 Nyyti ry, Miehentila-hanke: Opiske-
 lijamiesten mielenterveyden tuke-
 minen vertaistoiminnalla 
 MLL Tampere: Isien kohtaaminen 
 kriisissa  
 Poikien Talo: Nuorten miesten kas-
 vun haasteiden kohtaaminen 
 Miessakit, Konkkaronkka-hanke: 
 yritta ja miesten kohtaaminen kon-
 kurssiuhan aikana 

14.00 Iltapa iva kahvit 
14.45 Tarja Pelkonen, keynote-
puheenvuoro "Na ko kulmia isa sensitiivi-
seen kohtaamiseen" 
15.45 Loppusanat 
16.00 Foorumi pa a ttyy 

Puhujat 

Kari-Matti Hiltunen on Pirkanmaan hy-

vinvointialueen (Pirha) aluehallituksen pu-

heenjohtaja ja tuo tapahtumaan paikallisen 

hyvinvointialueen terveiset. 

La a kinto neuvos Jarmo Karpakka puhuu 

miesten kohtaamisesta ja miesten hyvin-

voinnin merkityksesta . "Ela ko o n mies! — 

Enemma n terveita  vuosia" -kirjan kirjoitta-

nut Karpakka toiminut mm. Mehila isen la a -

ketieteellisena  johtajana ja ylla pita nyt 

miesten terveyteen keskittyva a  olipaker-

ranmies.fi-verkkosivua. 

Johtava sosiaalityo ntekija  Tarja Pelko-

nen (YTT) puhuu isyyden ja viranomaisten 

kohtaamisten positiivisista ja negatiivista 

puolista. Pelkosen esityksen taustana toi-

mivat ha nen vuonna 2023 hyva ksytty va i-

to skirjansa "Isyys lastensuojelun sijais-

huollon institutionaalisessa kontekstissa" 

seka  ha nen pitka aikainen kokemuksensa 

lastensuojelutyo sta . 

Ilmoittaudu tapahtumaan osoitteessa 

www.miestyonfoorumi.fi 

Voit myo s skannata vierei-

sen QR-koodin. 

Ilmoittautumisen voi pe-

rua kustannuksitta 

12.4.2024 mennessa . 

Miestyön Foorumin teemat vuosittain 

   2024 Kohdattu mies 

   2020–2023 Foorumia ei järjestetty  

   2019 Rosoinen mies 

   2018 Mies suhteissaan 

   2017 Koskettava mies 

   2016 Mies kasvattajana 

   2015 Mies muuttuvassa ympäristössä 

   2014 Isyys päihteet ja mielenterveys 

   2013 Isän hymy 

   2012 Miehen paikka 

   2011 Miehen ja perheen hyvinvointi 

   2010 Miehen kohtaaminen 

   2009 Miehen ääni 

   2008 Miehen kuva 

http://www.miestyonfoorumi.fi
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MIESTYÖN OSAAMISKESKUS 

MIESTYÖN KOULUTUSOHJELMA 2024–2025 

luennoitsijan ohjaamia harjoitteita. Opin-

topa iva t alkavat kello 9,00 ja loppuvat 

15,30. Pa iva n aikana pideta a n tunnin lou-

nastauko ja iltapa iva lla  kahvitauko. 

Koulutusohjelma sisa lta a  tehta via , jotka 

opiskelijat tekeva t kertojen va lissa . Tehta -

vien tarkoituksena on kerrata opittuja tie-

toja, antaa osallistujille tietoa ja pohditta-

vaa seuraavan kerran teemoista seka  saat-

taa osallistujat miettima a n opintokertojen 

sisa lto jen soveltuvuutta omiin toimin-

taympa risto ihinsa . 

Osallistujat tekeva t kokonaisuuden aikana 

lopputyo n, jonka teeman he valitsevat itse. 

Kurssityo n toteuttamista suositellaan joko 

suunnittelutyo na  miesaiheisesta projektis-

ta, tyo ssa  tehta va na  miesten kanssa tehta -

va n tyo n kokeiluna tai itselle keskeisesta  

teemasta tietoa etsien. Kurssityo t esitel-

la a n muille osallistujille. 

Miestyön koulutusohjelma on Miessakkien 

vuosina 2024–2025 järjestämä koulutusko-

konaisuus, joka muodostuu kymmenestä 

koulutuspäivästä. Koulutusohjelman tarkoi-

tus on tutustuttaa osallistujat mieserityi-

seen työotteeseen, käydä esimerkkien kaut-

ta läpi miesten auttamisen erityispiirteitä, 

sekä antaa osallistujille välineitä miehiä 

löytävien ja heitä laadukkaasti kohtaavien 

palveluiden rakentamiseen. 

Opintojen sisältö ja aikataulu 

Opintopa ivissa  ka yda a n la pi miestyo ho n 

liittyvia  teemoja. Koulutukset ja rjesteta a n 

Helsingissa  Miessakit ry:n luentosalissa, 

osoitteessa Ännankatu 16 B 28. Koulutus-

kerrat ja rjesteta a n hybridimuotoisina, pai-

kallaoloon yllytta en. 

Opintokerrat sisa lta va t asiantuntijan alus-

tuksen kyseisesta  teemasta, keskustelua ja 
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Koulutusohjelma sisa lta a  seuraavat opinto-

kerrat: 

 

Koulutusohjelman hinta 

Miestyo n opintokokonaisuuden hinta on 

1850 € (alv 0 % – Miessakit ry ei ole arvon-

lisa verovelvollinen). Maksun voi suorittaa 

kahdessa era ssa . Hintaan sisa ltyy aamu-

kahvi seka  iltapa iva kahvi kahvileiva lla . 

Koulutukseen otetaan eninta a n 16 osallis-

tujaa. 

Peruutusehdot 

Mika li osallistuminen perutaan 5-13 pa iva a  

ennen ensimma ista  koulutuspa iva a , veloi-

tamme puolet kurssin hinnasta. Jos osallis-

tuminen perutaan 4-0 pa iva a  ennen kurs-

sia tai jos ja a  kurssilta kokonaan pois il-

moittamatta siita , veloitamme koko hin-

nan. Peruutuksesta ilmoitetaan kurssin ve-

ta ja lle Joonas Kekkoselle. 

Koulutus toteutetaan, jos osallistujia on va -

hinta a n kuusi. Koulutuksen peruuntumi-

sesta ilmoitetaan hyvissa  ajoin. 

Lisätiedot 

Joonas Kekkonen 

kehitta mis- ja koulutuspa a llikko  

044 751 1331 

miestyon_osaamiskeskus(at)miessakit.fi 

Ilmoittautuminen 

Ilmoittaudu koulutukseen viimeista a n 

15.6.2024. Ilmoittautumislomakkeen lo y-

da t osoitteesta  

https://tinyurl.com/

mtk-2024  

tai skannaamalla ohei-

sen QR-koodin. 

21.8.2024 Mieserityisyys ja miestyo n 
kentta   

11.9.2024 Miehet va kivallan tekijo ina       

2.10.2024 Palveluiden suuntaaminen ja 
markkinointi miehille  

30.10.2024 Miesten eroauttaminen 

20.11.2024 Miehen kohtaaminen asia-
kastyo ssa   

11.12.2024 Maahanmuuttajana ko kulma 
miestyo ssa   

15.1.2025 Isa t palveluissa  

12.2.2025 Miesten seksuaalisuus ja sen 
kohtaaminen  

12.3.2025 Miehet va kivallan kokijoina  

2.4.2025 Miehet ja henkinen hyvin-
vointi  

https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/miestyon-osaamiskeskus/koulutustoiminta/miestyon-koulutusohjelma/
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/miestyon-osaamiskeskus/koulutustoiminta/miestyon-koulutusohjelma/
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PARISUHDEKESKUS KATAJA, NAISTEN LINJA & MIESSAKIT RY 

HENKISELLÄ VÄKIVALLALLA KIELTEISIÄ VAIKUTUKSIA HYVINVOINTIIN 

kokivat selva sti useammin va kivallalla uh-

kailua ja vainoamista seka  ulkona o n arvos-

telua. Miehille yleisempi henkisen va kival-

lan kokemus oli lapsen vieraannuttaminen, 

joka voi ilmeta  yhteydenpidon tai na kemi-

sen esta misena  ja pahan puhumisena toi-

sesta vanhemmasta. 

- Naiset kokevat tyypillisesti toistuvaa ja 

vakavaa henkista  va kivaltaa. Se tiedeta a n 

aiemmista selvityksista , ja se na kyy myo s 

ta ma n kyselyn tuloksissa. Joka toinen nais-

vastaaja oli kokenut va kivallalla uhkailua 

ja yli 40 prosenttia oli joutunut vainoami-

sen kohteeksi, sanoo Naisten Linjan toi-

minnanjohtaja Katju Aro. 

- Huoltajuus- ja tapaamisoikeuskysymyk-

siin liittyva t uhkailu, hankaloittamiset ja 

vieraannuttaminen na ytta va t kyselyn pe-

rustella valitettavan yleisilta . Samat ilmio t 

ovat usein esilla  meille asiakkaaksi hakeu-

tuvilla miehilla , toteaa Antti 

Alén Miessakit ry:sta . 

Henkinen parisuhdeväkivalta on huo-

lestuttavan yleistä 

Henkisella  va kivallalla oli laajoja vaikutuk-

sia vastaajien hyvinvointiin. Psyykkiset 

vaikutukset kuten masennus, ahdistunei-

suus ja pelkotilat olivat hyvin yleisia . Va ki-

valta voi rajoittaa sita  kokevan elinpiiria  ja 

johtaa jopa tyo kyvytto myyteen, kuten ky-

selyn vastauksista selvia a .  

- Kyselyn tulokset henkisen va kivallan 

toistuvuudesta ja laajuudesta ovat eritta in 

huolestuttavia. Vastaajat olivat kokeneet 

henkista  va kivaltaa pitka a n ja usein. Kolme 

nelja sta  vastaajasta oli kokenut va kivaltaa 

Suomalaisille tehty parisuhdekysely paljas-

taa, että moni kokee henkisen parisuhdevä-

kivallan tunnistamisen ja siihen avun saan-

nin vaikeaksi. Pahimmillaan henkinen väki-

valta rajoittaa sitä kokevan elinpiiriä ja voi 

johtaa jopa työkyvyttömyyteen. 

Parisuhdekeskus Katajan, Naisten Linja 

Suomessa ry:n ja Miessakit 

ry:n toteuttamaan tuoreeseen kyselyyn 

henkisesta  va kivallasta parisuhteessa vas-

tasi la hes 1300 henkisen va kivallan koki-

jaa. Kysely toteutettiin kesa n 2023 aikana 

verkossa ja sen tulokset julkaistiin 7.11.  

Henkisen parisuhdeva kivallan kokemukset 

ovat Suomessa eritta in yleisia . Tilastokes-

kuksen Sukupuolistunut va kivalta ja la hi-

suhdeva kivalta Suomessa -tutkimuksen 

mukaan naisista 49,7 % ja miehista  41,4 % 

on kokenut suhteessa henkista  va kivaltaa.  

- Tuoreeseen kyselyyn vastanneiden koke-

mista henkisen va kivallan muodoista ylei-

simpia  olivat arvostelu, va ha ttely seka  tois-

tuva syyllista minen ja syyttely. Kokemuk-

set manipuloinnista, painostamisesta, 

kontrolloinnista ja sanojen ja tekojen va a -

ristelysta  olivat myo s hyvin yleisia . Suh-

teissa voi olla vaikeaa tunnistaa, missa  me-

nee riitelyn ja henkisen va kivallan raja. Rii-

telyyn verrattuna henkiseen va kivaltaan 

liittyy kokemus epa tasa-arvosta ja va a ris-

tyneesta  valta-asemasta, kertoo asiantunti-

ja Laura Huuskonen Parisuhdekeskus Ka-

taja ry:sta .  

Henkisen va kivallan kokemukset ovat ylei-

sia  seka  naisilla etta  miehilla . Sukupuolten 

kokemusten va lilla  on myo s eroja. Naiset 
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va hinta a n kerran viikossa. Puolet kertoi 

kokeneensa va kivaltaa yli viiden vuoden 

ajan”, sanoo Parisuhdekeskus Kataja ry:n 

asiantuntija Laura Huuskonen. 

Myo s selkea  enemmisto  kertoi, etta  henki-

sen va kivallan tunnistaminen parisuhtees-

sa on vaikeaa. Suuri osa oli tunnistanut jou-

tuneensa henkisen va kivallan kohteeksi 

vasta parisuhteen pa a ttymisen ja lkeen. Osa 

kuvaa tapahtumien aikana syyllista neensa  

itsea a n.  

Avun hakeminen koetaan hankalaksi 

Vastaajista suurin osa mielta a  avun hake-

misen henkisen parisuhdeva kivallan koke-

muksiin hankalaksi. Naisvastaajat olivat 

kertoneet va kivallasta miehia  useammin ja 

useammalle taholle. Miehista  la hes kol-

mannes ei ollut kertonut va kivallasta ke-

nelleka a n. 

- Miesten va kivallasta puhumista tai avun 

hakemista vaikeuttavat ha pea n ja syylli-

syyden tunteet. Palveluja ei tunneta ja ol-

laan tottumattomia toimimaan niiden pii-

rissa . Miehet eiva t usein koe tulevansa 

kuulluksi ja ymma rretyksi. Mahdolliset va -

ha ttelyn kokemukset eiva t helpota puhu-

mista tai avun hakemista, pohtii Miessakit 

ry:n Äntti Äle n. 

Useilla vastaajilla oli kielteisia  kokemuksia 

avun saannista. Vastaajien mukaan autta-

vat tahot eiva t aina tunnistaneet henkista  

va kivaltaa tai ottaneet sita  vakavasti.  

- Viranomaisten ja eri auttajatahojen on 

pystytta va  nykyista  paremmin tunnista-

maan henkinen va kivalta va kivallaksi. Ha -

pea  ja pelko esta va t monia hakemasta 

apua. Kokemus avun hakemisen epa onnis-

tumisesta voi syventa a  ahdingon tunnetta 

ja olla syy miksei apua haeta uudelleen, to-

teaa Naisten Linjan toiminnanjohtaja Katju 

Äro. 

- Huomattava enemmisto  vastaajista on si-

ta  mielta , etta  yhteiskunnassa pita isi puhua 

enemma n henkisen parisuhdeva kivallan 

vaikutuksista. Jotta henkinen va kivalta voi-

daan tunnistaa paremmin ihmissuhteissa 

ja la pi palveluja rjestelma n, tarvitsemme 

lisa a  tietoa niin apua tarjoavista tahoista, 

kuin tietoa, joka tekee ilmio ta  ymma rretta -

va mma ksi, pera a nkuuluttaa Parisuhdekes-

kus Kataja ry:n asiantuntija Laura Huusko-

nen. 

Kysely toteutettiin verkkokyselynä kevään ja 

kesän 2023 aikana. Kyselyyn vastasi 1292 

henkilöä. Vastaajista suurin osa oli iältään 

26–45-vuotiaita. Yleisin ikäluokka oli 36–45 

vuotta (34,8 % vastaajista). Vastaajista suu-

rin osa oli naisia, 78 prosenttia. Miesvastaa-

jia oli 20 prosenttia. Kyselyn toteuttivat Pa-

risuhdekeskus Kataja ry, Naisten Linja Suo-

messa ry ja Miessakit ry.  

Lisa tietoja: 

Parisuhdekeskus Kataja, viestinna n asian-

tuntija Petra Vesalainen, 050 409 0911 

Naisten Linja Suomessa ry, viestinna n asi-

antuntija Minttu Poutanen, 050 358 4009 

Miessakit ry, hallinto- ja viestinta pa a llikko  

Äntti Äle n 0500 934 303 
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PARISUHDEKESKUS KATAJA, NAISTEN LINJA & MIESSAKIT RY 

HENKISELLÄ VÄKIVALLALLA KIELTEISIÄ VAIKUTUKSIA HYVINVOINTIIN 

merkeista  ja ihmissuhdetaidoista kumppa-

neiden, vanhempien ja perheiden pahoin-

voinnin ehka isemiseksi. Ävun saaminen 

haavoittavissa, turvattomissa ja uhkaavis-

sa tilanteissa ei saa estya  siksi, ettei hen-

kista  va kivaltaa tunnisteta palveluissa tai 

sita  va ha tella a n.” 

Voit lukea kirjoituksen osoitteessa:  

https://www.hs.fi/mielipide/art-

2000009968147.html 

Haastattelu Radio Helsingissä 

Parisuhdekeskus Katajan Niina Vilkman, 

Naisten Linjan Pamela Peltonen ja Mies-

sakkien Äntti Äle n ka viva t 9.11. Laura Fri-

manin vieraana Radio Helsingissa  keskus-

telemassa kyselyn tuloksista. 

 

Miessakkien hallinto- ja viestinta pa a llikko  

Äntti Äle n ka vi 7.11. MTV:n Huomenta 

Suomessa keskustelemassa kyselyn tulok-

sista yhdessa  Parisuhdekeskus Katajan 

Laura Huuskosen (vas.) ja Naisten Linjan 

Pamela Peltosen kanssa.  

Pa a set katsomaan haas-

tattelun skannaamalla 

QR-koodin: 

 

 

Yhteiskirjoitus Helsingin Sanomissa 

Kyselyn toteuttajat kirjoittavat aiheeseen 

liittyen myo s yhteiskirjoituksen Helsingin 

Sanomiin otsikolla ”Henkiseen va kivaltaan 

tulee suhtautua vakavasti: 

”Tarvitsemme lisa a  tietoon perustuvaa 

keskustelua turvallisten suhteiden tunnus-

https://www.hs.fi/mielipide/art-2000009968147.html
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000009968147.html
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Äntti Äle n avasi miesten kokemuksia va ki-

vallasta haastattelussa:  

"Palveluja rjestelma  tuntuu olevan miehille 

aika vieras ja palveluihin hakeutuminen on 

haasteellisempaa. Myo s se vaikuttaa, etta  

miesten kokemuksia ei oteta vakavasti. 

Miesten kokemus meida n luokse tullessa 

on, etta  he ovat ka yneet vaikka missa  vi-

ranomaispaikassa ja vaikka missa  auttaja-

tahossa, mutta vasta meille tullessa he ko-

kevat, etta  vihdoinkin joku kuuntelee, ym-

ma rta a  ja uskoo heida n tilanteensa. Sitten 

me pa a sta a n sita  vyyhtia  viema a n eteen-

pa in."  

Kuuntele haastattelu Radio Helsingin si-

vuilla:  

www.radiohelsinki.fi/

ohjelma/laura-friman/?

e=1608501 

Pa a set haastatteluun 

myo s skannaamalla QR-

koodin: 

Ylen aamu | Miehet ja lähisuhdeväkival-

lan kokemukset 

Henkinen va kivalta puhututti myo s Ylen 

kanavalla, kun Miessakit ry:n Lyo ma tto -

ma n Linjan vastaava va kivaltatyo ntekija  

Matti Kupila ja va kivaltatyo ntekija  Jussi 

Pekkola Va kivaltaa Kokeneet Miehet -

palvelusta ka viva t Ylen aamussa keskuste-

lemassa miesten henkisen va kivallan koke-

muksista la hisuhteissa.  

Haastattelussa keskusteltiin muun muassa 

eri-ika isten miesten va lisista  eroista avun 

hakemisessa ja siita , minka laiset miehet 

hakeutuvat palveluiden asiakkaiksi ja mita  

va kivaltaongelman ka sitteleminen vaatii 

miehilta .  

”Parisuhdeva kivallan voi lopettaa, mutta 

meilla ka a n ei ole mita a n ihmeellista  taika-

sauvaa, milla  me voisimme na ma  ihmiset 

muuttaa. Se on yhteistyo suhde: ihmisen, 

joka hakee apua, pita a  itse myo s haluta 

tehda  paljon to ita  asian eteen. Me olemme 

tietenkin apuna, keskustelutukena ja koke-

muksellamme autamme ha nta  ja kuljemme 

siina  rinnalla. Ilman apua hakevan ihmisen 

omaa, aika suurtakin panostusta asiaan 

myo nteista  muutosta ei tapahdu.”  

”Keskustelukulttuuri on laajentunut ja kat-

somme la hisuhdeva kivaltaa nykya a n huo-

mattavasti laajemmasta perspektiivista . 

Miesten kokemasta la -

hisuhdeva kivallasta 

puhutaan enemma n.” 

https://areena.yle.fi/1-

67131782 

http://www.radiohelsinki.fi/ohjelma/laura-friman/?e=1608501
http://www.radiohelsinki.fi/ohjelma/laura-friman/?e=1608501
http://www.radiohelsinki.fi/ohjelma/laura-friman/?e=1608501
https://areena.yle.fi/1-67131782
https://areena.yle.fi/1-67131782
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KONKKARONKKA 

TUKEA KUOPASSA OLEVALLE YRITTÄJÄMIEHELLE 

tilanne tuntuisi toivottomalta. Miessakkien 

Konkkaronkka-toiminta antaa ylivelkaan-

tuneelle yritta ja miehelle tukea kuopasta 

ylo s kipuamiseen ja toivon kipina n. 

Kuten muissakin Miessakkien toiminta-

muodoissa, myo s Konkkaronkka-

toiminnan ytimessa  on mieserityinen tyo -

ote. Keskusteluissamme ylivelkaantuneita 

yritta ja miehia  tyo ssa a n kohtaavien am-

mattilaisten kanssa, on toistunut koke-

mukset siita , etta  miehet hakevat apua vas-

ta kun kaikki paukut on ka ytetty ja seina  

tullut vastaan. Konkurssi koetaan yha  hen-

kilo kohtaisena epa onnistumisena, johon 

liittyy ha pea a . Konkkaronkassa haluamme 

osaltamme purkaa ta ta  ajatusmallia. ∎ 

Teksti Tommi Huhtaniemi | hankekoordinaattori | 
Konkkaronkka-hanke | Miessakit ry 

  
Tuskin kukaan meistä on välttynyt otsikoil-

ta, jotka kertovat konkurssin tehneiden yri-

tysten määrän huimasta kasvusta. Esimer-

kiksi heinäkuussa pantiin vireille enemmän 

konkursseja kuin minään aiempana 2000-

luvun heinäkuuna, kertoo Tilastokeskus. 

Pandemian mentyä ohi yritysten vaikeuden 

eskaloituivat. Useissa yrityksissä puskurit 

on käytetty, eikä hintojen nousuun ja kysyn-

nän laskuun pystytä vastaamaan. 

Talous- ja velkaneuvontaa on saatavilla 

laajasti, mutta tukea jaksamisen ja hyvin-

voinnin vahvistamiseen arjessa on tarjolla 

niukasti. Moni yritta ja  kokee olevansa yk-

sin tilanteensa kanssa. Era s useamman 

konkurssin tehnyt yritta ja mies kuvasi kon-

kurssia kuopaksi, jonne putoaa. Kuopasta 

on kuitenkin mahdollista nousta, vaikka 
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 KONKKARONKKA 

KEVÄÄN VERTAISRYHMIEN AIKATAULUT 

Konkkaronkan ohjatulla vertaisryhma toi-

minnalla ja yksilo llisella  tuella parannetaan 

ylivelkaantuneiden yritta ja miesten jaksa-

mista ja toimintakykya  arjessa. Yritystoi-

mintasi voi olla yha  ka ynnissa , mutta sinul-

la on hankaluuksia selviytya  veloista. Tai 

voit olla jo konkurssin tehnyt yritta ja mies, 

jonka yritystoiminta on pa a ttynyt. Tai jo-

tain silta  va lilta  – yritysmuodosta riippu-

matta. Ta rkeinta  on halu keskustella ja 

kuunnella.  

Toiminta on tarkoitettu konkurssiuhan alla 

oleville ja/tai ylivelkaantuneille yritta ja -

miehille, jotka tarvitsevat tukea hyvinvoin-

tinsa ja toimintakykynsa  vahvistamiseen 

taloudellisessa kriisissa . Yritystoimintasi 

voi olla yha  ka ynnissa , mutta sinulla on 

hankaluuksia selviytya  veloista. Tai voit 

olla jo konkurssin tehnyt yritta ja mies, jon-

ka yritystoiminta on pa a ttynyt. Tai jotain 

silta  va lilta  – yritysmuodosta riippumatta. 

Ta rkeinta  on halu keskustella ja kuunnella.  

Kevään 2024 ryhmät 

Helsinki I torstaisin 7.3.–2.5. klo 17–19. Il-

tapa iva n mittainen pa a to skerta tiistaina 

7.5.  

Viimeinen ilmoittautumispa iva  23.2. 

Tampere I keskiviikkoisin 6.3–24.4 ja tors-

taina 2.5. klo 17–19. Iltapa iva n mittainen 

pa a to skerta tiistaina 7.5.  

Viimeinen ilmoittautumispa iva  23.2. 

Lisa tietoa Konkkaronkasta seka  ilmoittau-

tumisohjeet:  

www.miessakit.fi/konkkaronkka 

 

http://www.miessakit.fi/konkkaronkka
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HYVÄT MIEHET –KAMPANJA TOTEUTETTIIN VIIDENNEN KERRAN 

juoksemaan pusikossa odottavan a itinsa  

luo. Hetken tuon tarinan kuultuani tuntui, 

etta  maailma on hyvissa  ka sissa , kun se on 

ta llaisten nuorten miesten ka sissa . Ta ma  

upea mies on mun poikani.” 

* * * 

”Hyvina  miesten tekoina tuli pa a llim-

ma iseksi mieleen Ukrainaan viety apu. Mo-

ni mies (naiset myo s) on pyyteetto ma sti 

kera nnyt avustustavaraa, sairaalatarvik-

keita ja osa myo s konkreettisesti kuljetta-

nut apua perille.” 

* * * 

”Perhekeskuksemme vahtimestari (nimi 

piilotettu) on ensimma inen ihminen, jonka 

asiakkaat tapaavat tullessaan perhekes-

kukseen. Ha n la hestyy jokaista saapujaa, 

ohjaa oikean hoitajan ovelle ja tekema a n 

Miessakit ry on toteuttanut Hyvät Miehet -

kampanjaa vuodesta 2019 alkaen. Kampan-

ja toteutetaan vuosittain lokakuussa. Tar-

koituksena on arvostaa miesten hyviä teko-

ja ja ottaa niistä esimerkkiä. Kampanjan 

osana kerätään kansalaisten kertomuksia 

miesten hyvistä teoista. 

Poimintoja vuoden 2023 kertomuksista 

”Tunnen era a n parimetrisen, reippaan ja 

rohkean kolmikymppisen miehen. Ha n 

kertoi minulle era a n liikuttavan tarinan 

yhdelta  lukuisista rekkareissuistaan. Kes-

kella  yo ta  ta ma  mies oli na hnyt rekan va-

loissa jotain kummallista, pienta  liikkuvan 

tiella . O inen tie oli hiljainen, joten ha n py-

sa htyi tien reunaan ja ka vi tarkistamassa 

tilanteen. Ha n lo ysi pienen ketunpojan, jo-

ka oli juuttunut pa a sta a n kertaka ytto mu-

kiin. Mies otti mukin pois ja pa a sti ketun 
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mm. mittauksia ennen vastaanottoa. Ha n ei 

ole kopissaan lymyileva  hahmo, vaan me-

nee pihalle saakka etsima a n asiakasta, jota 

viela  ei na y vastaanottoajan jo alettua. Ha n 

rakentelee erilaisia kyltteja , vie niita  pihal-

le, jotta asiakkaamme lo yta isiva t perille ei-

va tka  ha ta a ntyisi. Yksiko ssa mme tavataan 

ihmisia  perusneuvolaka ynneilla a n. Erityi-

sesti synnytyksen ja lkitarkastukseen tule-

vat tuoreet a idit saattavat ja nnitta a  vas-

taanottoa paljon. Omalla ysta va llisella , kut-

suvalla ja la mpima lla  otteellaan vahtimes-

tari osallistuu merkitta va lla  tavalla siihen, 

etta  asiakkaalle tulee turvallisuuden tunne. 

Suora lainaus asiakkaan sanoista on: ’Viela  

hississa  ma  ajattelin, ettei musta ole ta ha n 

(ka yntiin fyysisine tutkimuksineen), mutta 

sitten ma  kohtasin sen miehen…’.” 

* * * 

”Hyva t miehet Suomen Nivelyhdistyksessa . 

Nivelrikko on maailman yleisin tulehduk-

sellinen nivelsairaus ja maailman yleisin 

invalidisoiva sairaus. Noin puolella miljoo-

nalla suomalaisella on diagnosoitu nivel-

rikko. Valtakunnallinen Suomen Nivelyh-

distys edista a  nivelsairaiden, erityisesti ni-

velrikkoon sairastuneiden, mahdollisuuk-

sia tulla toimeen sairautensa kanssa. Nivel-

terveytta  edista va  toimintamme nojaa vah-

vasti vertaisuuteen ja vapaaehtoisuuteen.  

Suomen Nivelyhdistyksessa  toimii erilaisis-

sa vapaaehtoistehta vissa  monia miehia . 

Paikallisten alaosastojemme eli nivelpii-

rien vertaistukiryhmien ohjaajista osa on 

miehia . Miehia  toimii myo s muiden muassa 

kahvin keitosta vastaavina apuohjaajina, 

paikallisten liikuntaryhmien ja rjestelyista  

vastaavina vapaaehtoisina ja virtuaalisten 

vertaistukiryhmien vertaisohjaajina. Muu-

tamat miehista  toimivat nivelpiireissa  ver-

taisohjaajina yhdessa  puolisoidensa kanssa 

vastuualueita luontevasti jakaen.  

Kaikkien Suomen Nivelyhdistyksessa  vai-

kuttavien miesten panos yhdistyksemme 

toiminnassa on arvokasta monesta syysta : 

he tuovat mukanaan hyo dyllista  osaamista, 

luovat toiminnallaan yhteishenkea  ja lisa a -

va t toimintamme laajuutta ja vaikuttavuut-

ta. Vapaaehtoistoiminta on myo s itsessa a n 

arvokasta ja tarjoaa mahdollisuuden osal-

listua.” 

Tarkempaa tietoa kampanjasta ja lisa a  ker-

tomuksia lo ytyy osoitteesta 

www.hyvatmiehet.fi. 

ISÄLUURI 

Oletko itse isä tai isyyden parissa työs-

kentelevä ammattilainen?  

Tarvitsetko keskusteluapua tai neuvo-

ja isyyteen liittyen?  

ISÄluuri on puhelinpalvelu, joka tukee 

ja neuvoo isiä sekä konsultoi ammatti-

laisia isyyteen liittyvissä kysymyksissä. 

Soita arkisin klo 9-16 avoinna olevaan 

numeroon 044 751 1332.  

Vastaajana 

Miessakkien 

päivystävä 

isätyöntekijä.  

http://www.hyvatmiehet.fi
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EROSTA ELOSSA 

EETU-TUKIHENKILÖKOULUTUS TAMPEREELLA 10.2.2024 

Koulutukseen hakeneet haastatellaan en-

nen valintaa.  

Aika ja paikka 

Lauantai 10.2.20224 klo 10.30–16.30  

Miessakit ry:n toimisto Puutarhankatu 16 

B, 33210 Tampere. 

Eta koulutusiltojen (2 kpl) ajankohdat sovi-

taan erikseen. 

Kouluttajat 

Kari Vilkko, vastaava erotyöntekijä 

(vastaava kouluttaja) 

Christer Nuutinen, erotyöntekijä 

Hinta 

Koulutus on osallistujille ilmainen. 

Lisätiedot ja ilmoittautuminen 

Kari Vilkko 

044 751 1341 | kari.vilkko@miessakit.fi 

Ilmoittautuminen viimeista a n  

pe 29.1.2024.  

Haastattelut sopimuksen mukaan.  

 

 

Miehet ja a va t erotilanteessa usein aivan 

yksin.  Itse eron kokenut, tehta va a nsa  kou-

lutettu vertaistukihenkilo  tukee eromiehen 

jaksamista, kuuntelee ja neuvoo ka yta nno n 

asioissa. Tarvittaessa tukihenkilo  voi olla 

tukena vanhemmuuteen liittyvissa  sopi-

musneuvotteluissa. 

Koulutus sisa lta a  kaksi jaksoa, joista la hi-

tyo skentelya  on yhtena  lauantaina ja vi-

deoyhteydella  kaksi koulutusiltaa. Koulu-

tus ka sitta a  mm. seuraavia elementteja : 

mies ja ero, erotukeminen, tukihenkilo toi-

minta, kriisiauttaminen seka  tukeminen 

videova litteisesti. 

Oppimismenetelmina  ovat luennot, tilan-

neharjoitukset, ryhma tyo t, itsena iset teh-

ta va t ja oppimispa iva kirja. Koulutukseen 

voi osallistua asuinpaikasta riippumatta ja 

koulutuksen ka yneet toimivat tukihenki-

lo ina  omilla paikkakunnillaan tai valtakun-

nallisesti videoyhteydella . 

Hyödyt osallistujalle 

Koulutuksen ja lkeen henkilo lla  on perus-

valmiudet toimia eromiehen vertaistukija-

na. Ha n ymma rta a  ja osaa ka sitella  entista  

paremmin paitsi tuettavan myo s omia tun-

teitaan (tukihenkilo lla  on takanaan oma 

eroprosessi). Toisen eromiehen auttami-

nen voi olla itselle eritta in myo nteinen ko-

kemus.  

Kenelle 

Omasta eroprosessistaan tasapainotilan 

saavuttanut mies, joka on aidosti kiinnos-

tunut vapaaehtoisesta auttamistyo sta . 

Koulutusryhma n koko on eninta a n 8.  
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EROSTA ELOSSA 

KEVÄÄN ERORYHMIÄ | VERKKOKURSSI 

Kevään 2024 eroryhmiä 

Eroryhma ssa  voi vapaasti kertoa ja jakaa 

eroon liittyvia  kokemuksia ja tunto-

ja. Eroon liittyy usein kriisi, jonka rank-

kuutta voi verrata ela ma ntilanteeseen, jos-

sa on menetta nyt la heisen ihmisen kuole-

malle. Miesten keskina inen tuki ja ymma r-

rys luovat edellytyksia  eteenpa in jaksami-

selle, vanhasta irti pa a sta miselle ja mene-

tyksen suremiselle. 

Keva a lla  2024 ja rjesteta a n eroryhmia  

useilla paikkakunnilla ja eta na .  

Oulu | tiistaisin 30.1.–9.4.2024  

Pori | tiistaisin 12.3.–14.5.2024  

Pääkaupunkiseutu I |  

maanantaisin 29.1.–15.4.2024  

Raisio | maanantaisin 18.3.–27.5.2024  

Tampere | torstaisin 1.2.–4.4.2024 

Lisa ksi eroryhmia  ja rjesteta a n keva a lla  Es-

poossa, Hyvinka a lla , Joensuussa, Lahdessa, 

Ja rvenpa a ssa , Turussa, Lappeenrannassa, 

Vantaalla ja Jyva skyla ssa , minka  lisa ksi ja r-

jesteta a n seka  valtakunnallinen, suomen-

kielinen verkkoryhma  etta  englanninkieli-

nen verkkoryhma .   

Äjantasaiset tiedot ryhmista  ja lisa tietoa 

ilmoittautumisesta lo yda t sivuiltamme 

osoitteesta   

www.miessakit.fi/

toimintamuodot/erosta

-elossa/eroryhmat/ 

tai skannaamalla ohei-

sen QR-koodin. 

 

Erosta Elossa –verkkokurssi 

Tutustu Miessakkien erotukitoiminnan 

pohjalta luotuun verkkokurssiin Hyva kysy-

mys-sivustolla. Erokriisiapua miehille -

kurssin aineisto on tarkoitettu miehille tu-

eksi ja opastukseksi ero-ongelmien ka sitte-

lyssa  ja niista  selvia misessa . 

Kurssi sisa lta a  itseapuaineistoa ja vastauk-

sia niihin lukuisiin kysymyksiin, joita hera a  

parisuhteen uhatessa pa a ttya , varsinaises-

sa eroprosessissa ja ajassa eron ja lkeen. 

Äineistoon sisa ltyy myo s erotyo ntekijo iden 

videohaastatteluita ja linkkeja  asiaa ka sit-

televiin artikkeleihin, tutkimuksiin ja blogi-

kirjoituksiin. 

Tutustu Erokriisiapua miehille -

kurssiin Hyva kysymys.fi-sivustolla osoit-

teessa 

www.hyvakysymys.fi/kurssi/erokriisiapua

-miehille/  

tai skannaa oheinen QR-koodi. 

 

https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/erosta-elossa/eroryhmat/
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/erosta-elossa/eroryhmat/
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/erosta-elossa/eroryhmat/
http://www.hyvakysymys.fi/kurssi/erokriisiapua-miehille/
http://www.hyvakysymys.fi/kurssi/erokriisiapua-miehille/
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VÄKIVALTAA KOKENEET MIEHET 

KUULLUKSI TULEMINEN AUTTAA 

On kuitenkin monia vaikuttavia tekijo ita , 

joita voi olla mahdoton paikallistaa ihmis-

ten va lisessa  kohtaamisessa. Usein kysees-

sa  on ei-tietoisella tasolla oleva kokemus, 

jota on vaikea tunnistaa ja tutkia. 

Joitakin tarpeellisia ja riitta via  ehtoja on 

silti tiedostettu: auttajan ja asiakkaan va lil-

la  tulee olla emotionaalisesti latautunut 

side, ja tarkkaan rajatut hoidolliset puit-

teet. Äuttajan tulee pystya  tarjoamaan asi-

akkaalle riitta va n perusteltu selitys ha nen 

ka rsimykselleen, jonka asiakas voi omasta 

puolestaan hyva ksya . Selitys tarjoaa myo s 

vaihtoehdon ongelmien voittamiseksi ja 

toimintatapoja, joilla asiakkaan tilanne voi 

helpottaa. 

Kaikkea tuota on yritetty, kun olemme ko-

ettaneet ja senta a  va kivaltaa kokeneiden 

miesten kertomaa. Suurin muutos saattaa 

kuitenkin muhia jossain salassa, asiakkaan 

Teksti Tommi Sarlin | vastaava va kivaltatyo ntekija  | 
Va kivaltaa Kokeneet Miehet | Miessakit ry 
Kuva Getty Images Pro | Canva.com 

 
Kun aavistaa va kivaltaa kokeneiden mies-

ten ongelmien syvyyden ja toisaalta tieta a  

ka ytetta vissa  olevan ajan niukkuuden, aut-

tajan oma riitta ma tto myyden tunne hiipii 

pintaan. Äsiakkaiden kanssa ka yma ni yli 

tuhannen keskustelun ja lkeen voi kysya , 

mika  na issa  tapaamisissa on heita  autta-

nut. Mita  silloin on tapahtunut, kun asiakas 

kertoo tulleensa autetuksi? 

Tutkimusten mukaan asiakkaiden hyva ksi 

kokemissa terapiasuhteissa toistuu koke-

mus kuulluksi ja hyva ksytyksi tulemisesta. 

Äsiakkaat, jotka paranevat, kokevat tyo n-

tekija n ymma rta va ksi, hyva ksyva ksi, em-

paattiseksi, la mpima ksi ja tukevaksi. Eri-

tyisesti empatian kokeminen ennustaa hy-

va a  lopputulosta. 
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 VÄKIVALTAA KOKENEET MIEHET 

VERTAISRYHMÄ KÄYNNISTYY KEVÄÄLLÄ 2024 

mielen sisa lla . Kysymys lienee siita , etta  

asiakas tutustuu omaan mieleensa  tyo nte-

kija n mieleen tutustumisen kautta. Äsiakas 

peilaa omaa mielensisa lto a a n tyo ntekija n 

mieleen ja varmistaa na in, onko ha n ym-

ma rta nyt oikein ja onko tyo ntekija  ymma r-

ta nyt. Tyo ntekija  osoittaa ta ma n merkkaa-

malla asiakkaan mielensisa llo n niin, etta  se 

vastaa asiakkaan kertomaa. Ta ma  tarjoaa 

parhaimmillaan muuttumisen mahdolli-

suuden, parantavan kokemuksen tai antaa 

mahdollisuuden korjaavaan kokemukseen. 

Va kivaltaa kokeneiden miesten kohdalla 

auttaminen on ollut ymma rta a kseni sen 

tukemista, etta  he ovat tunnistaneet oman 

kokemuksensa – omistaneet ja arvostaneet 

sita . Na in toimijuus on voinut vahvistua ja 

se on auttanut ohjaamaan ela ma a  sellai-

seen suuntaan, joka on omien arvojen mu-

kaista, ela misen arvoista ela ma a .∎ 

Sarlin on kirjoittanut väkivaltaa kokeneiden 

miesten auttamisesta artikkelin Psykotera-

pia-lehden nro 3/2023. Siinä hän pohdiske-

lee laajemmin auttamistyön merkitystä.  

Vertaistukiryhmä lähisuhteissa väkival-

taa kokeneille miehille alkaa 

La hisuhteissa va kivaltaa kokeneille miehil-

le tarkoitettu vertaistukiryhma  alkaa 

25.1.2024. 

Ryhma ssa  miehet voivat jakaa kokemuksia 

seka  saada tietoa ja neuvoja. Vertaistuki 

auttaa vaikeiden kokemusten ymma rta mi-

sessa , hyva ksymisessa  ja eteenpa in suun-

tautumisessa. 

 

Ryhma ssa  ka yda a n la pi va kivaltakokemuk-

sia luottamuksellisesti ja tasavertaisesti 

tulematta leimatuksi tai va ha tellyksi. Tois-

ten kokemusten kuuleminen ja omien tun-

temusten jakaminen auttavat ja senta ma a n 

omaa tilannetta. Ryhma ssa  voi lo yta a  uusia 

na kemyksia  ja toimintatapoja. 

Ryhma  kokoontuu Miessakit ry:n tiloissa 

Helsingissa  Ännankadulla kymmenen ker-

taa torstaisin noin kello 17:00 – 18:30.  

Ryhma  on luottamuksellinen ja maksuton. 

Lisa tietoja: 

va kivaltatyo ntekija  Jussi Pekkola 

jussi.pekkola(at)miessakit.fi | p. 044 751 

1345  

 

 

 

Podcast | ”Pojan on poikia!” – Pojat ja 

miehet väkivallan kokijoina 

Va kivallan vastaista viikkoa vietettiin Van-

taalla ja Keravalla 20.–26.11.2023. 

Va kivallan vastaisen viikon ohjelmaan kuu-

lui kaksiosaisen podcast-jakson julkaisu, 

jossa mukana ovat Miessakkien Va kivaltaa 

Kokeneet Miehet -palvelusta Tommi Sarlin 

ja Jussi Pekkola. 

Kaksiosainen Pod-

cast julkaistiin Va kivallaton 

VÄKE -YouTube-kanavalla: 

https://www.youtube.com/

watch?v=fGfIwt47dKÄ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fGfIwt47dKA
https://www.youtube.com/watch?v=fGfIwt47dKA
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LYÖMÄTÖN LINJA 

MATKALLA KOHTI MONIMUOTOISTA LÄHISIHDEVÄKIVALTATYÖTÄ 

va kivaltaisesti. Miehen yritys ratkaista rii-

toja on ollut veta ytyminen keskustelusta ja 

tilanteiden sieta minen, kunnes painekatti-

la pursuaa yli. Miessakit ry:n Lyo ma tto -

ma ssa  Linjassa ka ymme miesten kanssa 

la pi va kivaltatilanteita, riitoja ja stressin 

aiheuttajia. Naisten ja lasten pelkoa ja ko-

kemusta pyrita a n sanoittamaan. Tavoittee-

na on miehen avoimempi sanallinen vuo-

rovaikutus ja mustavalkoisten tilannetul-

kintojen purkaminen. Pohdimme yhdessa , 

kuinka olla parempi puoliso ja isa . Miehille, 

jotka miettiva t omaa toimintaansa ja avun 

hakemista, olemme koonneet verk-

koon La hisuhdeva kivallan ehka isykurssin. 

Kurssi soveltuu materiaaliksi kaikille ai-

heesta kiinnostuneille tai ammatissaan la -

hisuhdeva kivaltaa kohtaaville. 

30 vuotta sitten la hisuhdeva kivallan teki-

ja tyo ssa  la hdettiin ajatuksesta: mies auttaa 

miesta . Tiedeta a n, etta  miehet hakeutuvat 

naisia heikommin avun piiriin. Samalla on 

havaittu, etta  miehet kylla  lo yta va t palve-

lun, joka on selkea sti heille osoitettu. Ta sta  

Teksti Matti Kupila | vastaava va kivaltatyo ntekija  | 
Lyo ma to n Linja | Miessakit ry 
Kuva Getty Images Pro | Canva.com 

 
Suomalaisen lähisuhdeväkivaltatyön histo-

ria alkaa naisten ja lasten auttamisesta 

muun muassa ensi- ja turvakodeissa. 30 

vuoden aikana Suomessa on autettu myös 

lähisuhteissaan väkivaltaisesti käyttäyty-

neitä miehiä. Väkivaltaa käyttäneille naisil-

le on ollut apua tarjolla Maria Akatemias-

sa jo 20 vuoden ajan. Hannele Törrönen tut-

ki naisten tekemää väkivaltaa Ensi- ja tur-

vakotien liiton projektissa 2004–2008, josta 

julkaisu: Vaiettu Naiseus – Ajatuksia naisen 

väkivallan tunnistamisesta nimeämisestä ja 

hoitamisesta. Väkivaltaa kokeneita mie-

hiä on autettu Miessakeissa vuodesta 2016 

lähtien. 

Na iden vuosikymmenten aikana avunhaki-

joista on opittu paljon. Muun muassa, ettei 

kuva patriarkaalisesta mieshirvio sta , joka 

alistaa vaimonsa nyrkin ja hellan va liin pi-

da  paikkaansa ta ssa  joukossa. Äpua hake-

vat miehet tuntevat syyllisyytta , ha pea a , 

ovat ahdistuneita ja avuttomia toimittuaan 
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 LYÖMÄTÖN LINJA 

UUDISTETTU VERKKOKURSSI | ASIAKKAAN TARINA 

on esimerkkeja  Miessakkien lisa ksi muun 

muassa Ensi- ja turvakotien liiton Jussi-

tyo ssa  ja Miesten kriisikeskuksessa. 

La hisuhdeva kivaltatyo ssa  tavoitteena ta y-

tyy olla kaikenlaisen la hisuhdeva kivallan 

va henta minen. Siksi on ta rkea a , ettei va ki-

vallan eri osapuolille suunnattu apu ole yk-

sipuolista tai toistaan poissulkevaa. Huo-

miota ja resursseja tulee suunnata saman-

aikaisesti naisille, lapsille, miehille, muun-

sukupuolisille, nuorille, ika a ntyneille ja eri 

kulttuuritaustan omaaville, huolimatta siita  

ovatko he va kivaltaa kokeneet tai sita  teh-

neet.∎ 

Uudistettu Lyömä-

tön Linja –

verkkokurssi 

Olemme pa ivitta neet 

Lyo ma tto ma n Linjan 

la hisuhdeva kivallan 

ehka isykurssin sisa l-

to ja . Tutustu uudistuneeseen kurssiin Hyva  

kysymys -verkkopalvelussa tai skan-

naaamalla oheinen QR-koodi: 

 

www.hyvakysymys.fi/kurssi/

lahisuhdevakivaltakurssi-miessakit-ry/ 

 

Verkkokurssi on suunnattu ensisijaisesti 

miehille, jotka ovat ka ytta neet tai pelka a -

va t ka ytta va nsa  va kivaltaa la heisia a n koh-

taan. Sisa llo t soveltuvat myo s ammattilai-

sille, jotka tyo ssa a n kohtaavat aiheeseen 

liittyvia  kysymyksia . 

 

Kurssi tarjoaa tietoa la hisuhdeva kivallasta, 

va kivaltaisen ka ytta ytymisen ehka isemisen 

kannalta oleellisista asioista ja va kivallat-

tomuutta tukevista tekijo ista . Tietopohjais-

ten artikkelien lisa ksi kurssi sisa lta a  oma-

toimisesti tehta via  harjoitteita itsena isen 

tyo skentelyn tueksi.  

Verkkokurssi tarjoaa tukea miehille la hi-

suhdeva kivallan ehka isyyn. Verkkokurssi 

pohjautuu Lyo ma tto ma n Linjan yli kaksi-

kymmenta vuotiseen kokemukseen la hi-

suhdeva kivaltatyo sta  miesten kanssa. 

Asiakkaan tarina Eeva-lehdessä 

Eeva-lehden jutussa Miessakit ry:n Lyo -

ma tto ma n Linjan asiakas kertoo kokemuk-

sistaan la hisuhdeva kivallasta ja avun saa-

misesta:  

”Kuin taakka olisi pudonnut hartioilta. Silta  

Nikosta tuntui jo ensimma isen keskustelu-

tapaamisen ja lkeen. Nikon ja Miessakit ry:n 

psykoterapeutin va lille syntyi nopeasti voi-

makas luottamussuhde. 

Keskusteluista ja avoimuudesta on ollut 

Nikolle suuri apu. Yhdessa  terapeutin kans-

sa ha n on opetellut erilaisia mielikuvahar-

joituksia ja keinoja tunteiden hallintaan.  

Niko uskoo, etta  terapia on pelastanut ha -

net. 

- En tieda  missa  olisin terapeuttiani ja saa-

maani tukea. Jos olisin tiennyt ta llaisen pai-

kan olemassaolosta, olisin tullut jo ajat sit-

ten. Kunpa olisin pa a ssyt juttelemaan ja 

purkamaan pahaa oloani jo aiemmin.” 

Lue koko juttu Eeva-lehden sivuilla: 

www.eeva.fi/jutut/lahisuhdevakivalta-

nikon-tarina  

http://www.hyvakysymys.fi/kurssi/lahisuhdevakivaltakurssi-miessakit-ry/
http://www.hyvakysymys.fi/kurssi/lahisuhdevakivaltakurssi-miessakit-ry/
http://www.eeva.fi/jutut/lahisuhdevakivalta-nikon-tarina
http://www.eeva.fi/jutut/lahisuhdevakivalta-nikon-tarina
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VUODEN ISÄT PALKITTIIN 7.11.2023  

le lapsilleen tasavertaisesti. Va liahdetin 

palkitsemiseen vaikuttivat ha nen esimerk-

kinsa  turvallisesta ja la sna  olevasta isyy-

desta . Ha n on myo s aktiivisesti mukana 

paikallisessa yhdistystoiminnassa. 

Janne Saarela (oik.) on nelja n lapsen isa  

Seina joelta. Saarelan (45) palkitsemispe-

rusteena on muun muassa ha nen aktiivi-

nen osallistumisensa lastensa harrastuk-

siin ja vanhentuneiden sukupuolinormien 

haastaminen. Saarela on muun muassa sei-

na jokelaisten miesten muodostelmaluiste-

lujoukkueen perustajaja sen ja edelleen ak-

tiivisesti toiminnassa mukana.  

Miessakit ry on mukana palkinnon valmis-

telusta vastaavassa tyo ryhma ssa .   

Lue lisa a  Valtioneuvoston sivuilta: 

https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/

vuoden-isa-palkinto-kolmelle-isalle 

Vuoden 2023 Vuoden isa  –palkinnon saajat 

julkistettiin 7.11. Palkinnon sai kolme isa a , 

jotka ovat omalla esimerkilla a n edista neet 

isyyden merkitysta , lasten etua seka  suku-

puolten tasa-arvoa. 

Christopher Gullmans (vas.) on adoptoitu 

lapsena Suomeen. Ta lla  hetkella  Gullmans 

(36) hoitaa kotona ha nen ja ha nen vaimon-

sa yhteista , erityishuomiota vaativaa lasta. 

Gullmansin palkitsemisperusteena on 

muun muassa ha nen esimerkillinen 

isa mallinsa seka  tahto jakaa hoivavastuuta 

tasa-arvoisesti. 

Matti Väliahdet (kesk.) on yksinhuolta-

jaisa  ja isoisa . Va liahdetilla (84) on nelja  

lasta, joista nuorimman omaishoitajana 

ha n toimi yli 30 vuoden ajan, siita  saakka, 

kun lapsen a iti menehtyi. Omaishoitajuus 

loppui pari vuotta sitten, kun lapsi pa a si 

tuetun asumisen yksikko o n. Omaishoita-

juuden ohella ha n on toiminut isa na  kaikil-

Kuvat Sami Perttila  | Jouni Porsanger | Katri Korpela / Keino Branding 

https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/vuoden-isa-palkinto-kolmelle-isalle
https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/vuoden-isa-palkinto-kolmelle-isalle
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 MASI 

MONIPUOLISTA TUKEA ISILLE 

Keva a lla  2024 ja rjesteta a n ohjattuja MÄSI-

vertaisryhmia  isille masennusoireiden 

kohtaamiseen: 

Tampere | tiistaisin 9.4.–21.5.2024 klo 

17.00–19.00.  

Muiden keva a n ryhmien aikataulut julkais-

taan myo hemmin. 

Ohjatuissa MÄSI-ryhmissa  keskustellaan 

mm. omasta hyvinvoinnista, eri sukupol-

vien vaikutuksista omaan isyyteen, mie-

lialasta ja mielenterveydesta , parisuhteesta 

ja perheesta  seka  voimavaroista, jotka aut-

tavat ela ma ssa  jaksamaan.  

MASI-chat jatkaa Tukinetin linjoilla ensi 

vuoden puolella 

MÄSI-chat on luottamuksellinen ja anonyy-

mi. Vapaaehtoisten kanssa ka yty keskuste-

lu antaa uusia na ko kulmia ja kokemuksen 

siita , etta  et ole yksin. Vastaajat ovat Mies-

sakit ry:n MÄSI-toiminnan kouluttamia va-

paaehtoisia ja isia  itsekin. 

Keva a n aikataulut pa iviteta a n Tukinetin 

sivuille piakkoin: 

www.tukinet.net/teemat/masi-chat-isien-

avoin-keskusteluryhma/ryhmachatit/ 

Haluatko MASI-chatin vertaisauttajaksi? 

MÄSI-chatissa isa t saavat tilaisuuden kes-

kustella anonyymisti, jos ei ole aiheen tai 

juttukaverin puolesta helppoa ka sitella  

tuntojaan. Etsimme uusia vapaaehtoisia 

auttajia ta ydenta ma a n auttajaverkostoa. 

Voit hakea vertaisauttajaksi, jos koet aitoa 

auttamisen halua ja tahdot olla mukana tu-

kemassa pienten lasten isia . Tehta viin tar-

jotaan koulutus ja tyo nohjausta. 

MASI-tukisuhde 

MÄSI-tukisuhde on tarkoitettu isille, jotka 

kokevat mielenterveyden haasteita itse tai 

perheenja senen kautta. Tukisuhde antaa 

mahdollisuuden oman tilanteen ka sittelyyn 

ja oman ymma rryksen lisa a ntymiseen. 

MASI-yksilötapaamiset 

Yksilo tapaamisissa miehen on mahdollista 

ka yda  la pi omaan tai perheen hyvinvointiin 

liittyvia  kysymyksia . Yksilo tapaamisia to-

teutetaan Tampereella, Lahdessa ja Helsin-

gissa . Äsiakkaaksi hakeudutaan ottamalla 

yhteytta  joko puhelimitse, verkkosivujen 

yhteydenottolomakkeen tai sa hko postin 

kautta. Tapaamiset on mahdollista ja rjes-

ta a  myo s eta na  Teamsin kautta.  

Muista myo s MÄSI-nettikurssi, MÄSI-

opas ja MÄSI-keskustelupalsta  

Yhteystiedot 

MÄSI | 044 751 1346 

Tampere | Henri Hyttinen | 044 765 8007 | 

henri.hyttinen(a)miessakit.fi 

Lahti ja Helsinki | Ilmo Saneri | 050 511 

3361 | ilmo.saneri(a)miessakit.fi  

http://www.tukinet.net/teemat/masi-chat-isien-avoin-keskusteluryhma/ryhmachatit/
http://www.tukinet.net/teemat/masi-chat-isien-avoin-keskusteluryhma/ryhmachatit/
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KONKKARONKKA 

YKSINÄINEN YRITTÄJÄ 

J Ä S ENT I EDOTE  

Ha nella  voi olla useampiakin tyo ntekijo ita  

ja kollegoja, muttei niita , joiden kanssa ju-

tella sa a sta , mo kkireissun kuulumisista 

taikka pastaresepteista  – siis kaikesta 

muusta kuin duuniasioista. Esihenkilo ase-

man takia yritta ja  saattaa kokea ulkopuoli-

suutta tyo yhteiso ssa . Lisa ksi kotona voi 

olla kumppani, jota pussataan ennen nuk-

kumaanmenoa, mutta joka on tuontieta -

ma to n yrityksen tuloslaskelmasta. Ja pa-

rempi niin, silla  ei nukkuisi ha nka a n, jos 

tieta isi. Ta ma  keskustelu on ka yta va , mutta 

vasta, kun on pakko. 

”Yritta ja  ei saa valittaa, koska yritta jyys on 

oma valinta”. Mika li ta ta  ajatusmallia tois-

tetaan, saa se todenna ko isesti monen han-

kalassa tilanteessa olevan yritta ja n venyt-

ta ma a n omaa jaksamistaan. Samalla se kyl-

va a  ajatuksen siita , etta  yksin tulisi pa rja ta . 

Jokainen tarvitsee ajan ja tilan, jolloin pur-

kaa vastavuoroisesti turhautumista seka  

hankalia tunteita. Konkkaronkka-toiminta 

antaa turvallisen tilan, jossa yritta ja miehet 

voivat puhua tunteistaan ja ajatuksistaan 

samassa tilanteessa olevien vertaisten 

kanssa. Ryhma ssa  on mahdollista kirota 

yhdessa , ja toisaalta lo yta a  parempiakin 

sanoja hankalille tunteille. 

Taas soi puhelin. Kirjanpitäjä soittaa. Voisi-

kohan sille sanoa, että nyt on jaksaminen 

lopussa? 

Miessakkien Konkkaronkka-hanke tarjoaa 

ohjattua vertaisryhma toimintaa ja henkilo -

kohtaista tukea ylivelkaantuneille yritta ja -

miehille. 

 

Teksti Tommi Huhtaniemi | hankekoordinaattori | 
Konkkaronkka-hanke | Miessakit ry 

  
Miksi et voi irtautua duuneista ja lähteä bis-

selle? Sullahan on yrittäjän vapaus? Kump-

pani muistuttelee, että yhteistä aikaa pitäisi 

olla enemmän. Luokkakokoukseen tuli kut-

su, mutta nyt olisi keksittävä joku tekosyy, 

koska duunit ensin. 

Miessakkien Konkkaronkka-toiminnan en-

simma isen toimintavuoden vertaisryhmis-

sa  on toistunut sana yksina isyys ja siihen 

liittyva t tunteet. Yritta ja mies ei va ltta ma t-

ta  ole pelka sta a n sosiaalisesti yksin, vaan 

voi kokea myo s psyykkista  yksina isyytta . 

Itseen voi iskostua rooli perheen ela tta ja -

na , hyvin toimeentulevana kaverina, me-

nestyva na  sukulaismiehena  tai perheen 

peruskalliona. Yritta jyys on monella itsea  

ma a ritta va  asia. ”Jos en olisi yritta ja , niin 

mita  ja a ?” 
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vaa ja vakavaakin syyttelya  suunnataan ei 

vain toista vanhempaa vaan myo s ta ma n 

sukupuolta kohtaan. 

Lasten, nuorten ja tulevien sukupolvien 

hyvinvoinnin kannalta na en ensiarvoisen 

ta rkea ksi, etta  lakkaamme syytta ma sta  ih-

misia  ja tekoja sukupuolen perusteella. Su-

kupuolet on ta rkea  na hda  yhdenvertaisina 

ja toisilleen la hto kohtaisesti hyva a  tahtovi-

na. Siihen perusvoimaan meida n tulee 

luottaa ja panostaa. 

Eroavat vanhemmat tarvitsevat useimmi-

ten tukea selvita kseen erosta mahdollisim-

man hyvinvoivina. Ta ma  hyvinvointi hei-

jastuu suoraan lapsiin ja on ta rkein yksit-

ta inen tekija  siina , etta  myo s he selvia va t 

erosta mahdollisimman hyvinvoivina. 

Hyva n eron peruselementti on se, etta  lap-

silla sa ilyy kiintea  suhde vanhempiinsa 

myo s eron ja lkeen. Ta ma n tulisi olla ydin-

tavoite aina erottaessa. On lopulta varsin 

Miesten Viikon pääseminaari pidettiin 

9.11.2023 Turussa teemalla ”Lapset, nuoret 

ja ero”. Puheenvuoron piti Miessakit ry:n 

toiminnanjohtaja Tomi Timperi. 

Erojen suuri ma a ra  on na hda kseni aikam-

me suurin sosiaalinen ongelma. Perheen 

hajoaminen vaikuttaa merkitta va sti sen 

kaikkien ja senten ja myo s muun la hipiirin 

ela ma a n. Ero ei aina va ltta ma tta  muodostu 

erityiseksi kriisiksi. Useimmiten se kuiten-

kin aiheuttaa va hinta a n pettymysta , epa -

varmuutta tulevasta ja turvallisuudentun-

teen alenemista. Erityisesti lapset ja nuoret 

saattavat ka rsia  merkitta va sti tilanteesta; 

se todenna ko isesti on ensimma inen kohta, 

jossa ela ma n peruspilarit todella horjuvat. 

Perheyhteys on kuitenkin se ydinturva, jo-

hon lapset meilla  useimmiten syntyva t. 

On ensiarvoisen ta rkea ta , etta  ero pyrita a n 

hoitamaan mahdollisimman tasapainoises-

ti, kaikkia sen osapuolia kunnioittaen ja 

tukien. Ja on arvokasta tieta a , etta  iso osa 

eroista kyeta a nkin hoitamaan riitta va n hy-

vin. Niista  on hyva  ottaa oppia ja niita  esi-

merkkeja  on hyva  tuoda kaikkien tietoi-

suuteen. 

Samalla on valitettavasti todettava, etta  

vaikeat erokriisit ovat viime vuosina li-

sa a ntyneet. Erityisesti huoltajuustaistelut 

ovat turhan usein varsin rumia. Vanhem-

mat saattavat ka ytta a  toisiaan vastaan kei-

noja, joiden vaikutuksista voi olla eritta in 

vaikea, joskus jopa mahdoton selvita . 

Nyky-yhteiskunnassa naiset ja miehet ase-

tetaan turhan usein toisiaan vastaan. Ta ma  

heijastuu myo s erotilanteisiin. Epa rakenta-
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Kun kunnioittavaan kumppanuuteen pe-

rustuva aikuisuus saadaan ja lleen vahvis-

tettua sosiaalisen yhteiskunnan perustaksi, 

lasten ja nuorten hyvinvointi on parhaissa 

mahdollisissa kantimissa.∎ 

 

 

 

 

 

 

Haastattelu Miesten Viikon tiimoilta Ra-

dio Pookissa 

Miessakit ry:n hallinto- ja viestinta pa a llik-

ko  Äntti Äle n oli Radio Pookin aamun haas-

tattelussa Miesten Viikkoon liittyen: 

”Miesten ympa rilla  ka yda a n vuosikymme-

nesta  toiseen keskustelua, etta  onko meilla  

ahtaat roolimuodot vai ei. Toisaalta tuntuu, 

etta  kun niita  puretaan, niita  saatetaan va-

hingossa tehda  saman aikaan ahtaammiksi. 

Meita  on monenlaisia ukkoja ja annetaan 

meida n olla sellaisia kuin ollaan. Sen pita isi 

riitta a .” 

Kuuntele haastattelu Radio Pookin sivuilla:  

www.radiopooki.fi/

ohjelmat/pookin-aamu/

a-227658 

Tai skannaa oheinen QR-

koodi. 

 

harvinaista, etta  suhde jompaankumpaan 

tai molempiin vanhempiin tulisi syysta  tai 

toisesta katkaista. 

Viranomaistoiminnalla, alan koulutuksen 

kehitta misella  ja myo s lainsa a da nna lla  voi-

daan tukea hyva n eron toteutumista silloin, 

jos la heisten tuki ja eropalvelut eiva t riita . 

On kuitenkin huolehdittava siita , etta  vi-

ranomaistoiminta ja lainsa a da nta  astuisi-

vat ohjaavina kuvaan mahdollisimman har-

voin. Nykya a n puhutaan liiaksi laista, oi-

keuksista, kriminalisoinnista ynna  muusta. 

Ja tuotetaan asianajajille lisa a  elementteja  

hajottavan eron peliva lineiksi. Kun laki, oi-

keudet ja kriminalisointi valitaan johtota h-

diksi, katkeruus ja a  usein ainaiseksi. 

Me Miessakeissa haluamme tukea miehia , 

jotta he voisivat eronkin osana mahdolli-

simman hyvin ja jotta heida n suhteensa 

lapsiin sa ilyisi mahdollisimman hyva na . 

Lisa ksi tuemme miehia  niin, etteiva t he pu-

huisi lasten a idista  pahaa lapsilleen tai 

mustamaalaisi a itia  muulle suvulle tai vi-

ranomaisille. Pyrimme tukemaan miehia  

luottamaan omaan isyyteensa  ja arvosta-

maan avoimesti myo s lasten a idin vanhem-

muutta. Niin toimii yhteista  hyva a  ja las-

tensa parasta ajava herrasmies. 

Kaikille eron osapuolille ra a ta lo ityja  henki-

lo kohtaisia ja yhteisia  eropalveluja tarvi-

taan nyky-yhteiskunnassa nimenomaan 

ta ta  yhteiseen hyva a n ta hta a va a  tarkoitus-

ta varten. Lapset tarvitsevat arjessa ja krii-

seissa  aikuisuutta, jossa isa t ja a idit yhdes-

sa  huolehtivat vastuunkannosta. Lasten 

tehta va ksi sita  ei tule ja tta a . 

https://www.radiopooki.fi/ohjelmat/pookin-aamu/a-227658
https://www.radiopooki.fi/ohjelmat/pookin-aamu/a-227658
https://www.radiopooki.fi/ohjelmat/pookin-aamu/a-227658
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La mmin kiitos onnistuneesta Miesten Vii-

kosta kaikille tapahtumiin ja niiden ja rjes-

ta miseen osallistuneille! 

Miesten Viikkoa vieteta a n taas ensi vuonna 

isa npa iva viikolla 4.–10.11.2024.  

Miesten Viikon seminaari: Lapset, nuo-

ret ja ero 

Miessakit ry kutsui Miesten Viikon kunni-

aksi to 9.11. Varsinais-Suomen alueen sosi-

aalialan ammattilaisia kuulemaan, milta  

ero na ytta a  lapsen ja nuoren na ko kulmas-

ta seka  mita  haasteita vanhempien ero voi 

tuoda lapsen nuoren ela ma a n. 

Älustajina toimivat Salla Frisk Kasper - 

Kasvatus- ja perheneuvonta ry:sta  seka  

TtT, Sh Tiina Maria Miettinen, joka valotti 

va ito skirjansa tuloksia otsikolla Nuorten 

itsetuhoisuus ja ero. 

 

Yhdeksa tta toista vuosittaista Miesten Viik-

koa vietettiin ja lleen isa npa iva a n pa a tty-

neella  viikolla marraskuussa. Ta na  vuonna 

teemana oli Yksina inen mies. 

Monet yhteiskuntamme toimijat la htiva t 

aktiivisesti mukaan ja rjesta ma a n toimin-

taa miehille ja na in konkreettisesti purka-

maan miesten kokemaa yksina isyytta . Ta-

pahtumia ja rjestiva t muun muassa Suo-

men Punainen Risti, Miestoimijoiden ver-

kosto, MIELI Etela -Karjalan mielenterveys 

ry, Miesten kansalaistalo Mattila, FinFami 

Pirkanmaa, Tampereen ensi- ja turvakoti 

ry ja Oulun Poikien Talo. 

Miehet kokoontuivat viikon aikana yhteen 

muun muassa To o lo nlahdella ka velytapah-

tuman merkeissa , Nestorit-juhlassa Tam-

pereella, erilaisilla yhteiso kahveilla 

ja keskustelutilaisuuksissa seka  webinaa-

reissa. 
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Miessakkien pisteella  vastaava MÄSI-

tyo ntekija  Henri Hyttinen.  

Miesten Viikon kunniaksi Miesten kan-

salaistalo Mattilassa Tampereella nautit-

tiin hyva sta  seurasta, kitaristi Juho Reijo-

sen livemusiikista ja grillituotteista. Mies-

sakkien vertaismies Jyri oli mukana tapah-

tumassa (oik.). 

Keskustelussa aiheiksi nousivat miehen 

mallit, mieheksi kasvaminen ja tunteiden 

ilmaisun sieta ma to n keveys. Huumoria 

unohtamatta! 

Tapahtuman ja rjestiva t yhteistyo ssa  Mies-

sakit ry, Miesten kansalaistalo Mattila, Fin-

Fami Pirkanmaa ja Tampereen ensi- ja tur-

vakoti ry.   

Samalla Miessakit ry sai tilaisuuden esit-

ta ytya  kertoen toiminnastaan ja tulokselli-

suudestaan.  

Miestoimijoiden verkosto ja rjesti Mies-

ten Viikolla matalan kynnyksen ka velyta-

pahtuman To o lo nlahdella (vas.). Miessak-

keja verkostossa edustava kehitta mis- ja 

koulutuspa a llikko  Joonas Kekkonen oli mu-

kana tapahtumassa.  

Miestoimijoiden verkostossa ovat Miessa-

kit ry:n lisa ksi mukana Poikien puhelin, 

Miesplus, Nyyti ry, Ja ba t & Tunteet, Miehet 

ry, MIELI Suomen Mielenterveys ry, Helsin-

kiMissio, Ekvalita, Poikien Talo, Loisto set-

lementti.  

Vauva on POP! -tapahtuma Ratinan kaup-

pakeskuksessa kruunasi perjantaina 10.11. 

Miesten Viikon Tampereella (kesk.). Mies-

sakit ry oli tietenkin mukana kuhinassa! 
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Mukaan tulevilta toivotaan ammatillista- 

tai yliopistotutkintoa. 

Miessakkien Vieraasta Veljeksi -

mentoritoiminta aloitettiin vuonna 2016 ja 

ta ha n mennessa  sen toiminnassa on ollut 

mukana 121 miesta . Yli 70% mukana ol-

leista on lo yta nyt tyo ta  tai opiskelupaikan 

mentorin avulla. 

Keskusteluryhmä kevät 2024 

Ryhma ssa  keskustellaan suomeksi ajan-

kohtaisista ja osallistujia kiinnostavista ai-

heista. Toiminnan tarkoituksena mahdol-

listaa kohtaamisia ja ylla pita a  ja parantaa 

maahanmuuttajien suomen kielen taitoa. 

Mukaan toivotaan seka  maahanmuuttajia 

etta  suomalaisia vapaaehtoisia. Voit osal-

listua myo s eta na  Teams-sovelluksen avul-

la.  

Keskusteluryhma n keva tkauden ensim-

ma inen kokoontuminen on 17.1. Ryhma  

kokoontuu keskiviikkoisin klo 17–18.30 

Miessakkien toimistolla Helsingissa  osoit-

teessa Ännankatu 16 B 28.  

Ryhma a n voivat osallistua maahanmuutta-

ja- ja suomalaistaustaiset miehet. Ilmoit-

tautumista ei tarvita ja ryhma a n voi liittya  

pitkin syksya  – tervetuloa!  

Mentoritoiminta kevät 2024 

Vieraasta Veljeksi (ViVe) ja rjesta a  keva a lla  

kaksi mentoritoiminnan ryhma a  – yhden 

Helsingissa  ja yhden Tampereella.  

Hakuaika Helsingin ryhma a n on 26.2.–

11.3. 

Tampereen ryhma n hakuaika on 18.3.–1.4.  

Kantava esto o n kuuluvat tai kotoutuneet 

vapaaehtoiset miehet toimivat mentoreina 

tyo ela ma a n suuntaaville maahanmuuttaja-

miehille (aktoreille). Mentori ja maahan-

muuttaja muodostavat puoli vuotta kesta -

va n prosessin ajaksi tyo parin, jonka tavoit-

teena on edesauttaa aktorin tyo llistymista  

ja kotoutumista. Toimintaan osallistuvilta 

toivotaan va hinta a n keskiasteen koulutus-

ta, mika  edesauttaa sopivien tyo parien 

muodostamista. 

Toiminnan tarkoituksena on laajentaa 

osallistujien ammatillisia verkostoja, tutus-

tua eri alojen ammattilaisiin ja tukea maa-

hanmuuttajamiesten tyo llistymista  heida n 

osaamistaan vastaaville aloille. Osallistujat 

muodostavat toiminnassa puoli vuotta kes-

ta va n prosessin ajaksi tyo parin ammatilli-

sen yhteensopivuuden perusteella.  
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myo s alasarjoissa jalkapalloa Duck Park 

Rangersin va reissa  Tampereella. Myo hem-

min ha n pelasi myo s Eduskunnan jalkapal-

lojoukkueessa. 

– On hyva , etta  a ija jooga on sopeutettu 

miesten ja ykempia  kehoja varten. Kenelta -

ka a n ei vaadita liikaa. Toiset huilaa enem-

ma n. Toiset hivenen hikoilevatkin, kun he 

venytta va t va ha n pidempa a n kireita  lihak-

siaan. 

– Koska jooga on organisoitua, ohjattua 

kerran viikossa, tulee tehtya  enemma n ja 

tehokkaammin kuin kotona. 

Harri kertoo saaneensa joogasta lisa a  not-

keutta.   

– Joogassa olen huomannut mielen myo s 

rauhoittuvan. Jo sekin tyynnytta a  mielta , 

kun ei puoleentoista tuntiin katso puheli-

men na ytto a . 

– Ja nna  havainto joogassa on ollut se, etta  

kun pysa htyy ja rauhoittuu hengittelema a n 

vapaasti, niin mieleen saattaa pulpahtaa 

uusia luovia ajatuksia, jopa ongelmien rat-

kaisuja. On hyva  oppia va lilla  pysa htyma a n 

joogan ulkopuolellakin.   

Niinpa  nykya a n Harri tekee joogaliikkeita  

kotona kymmenisen minuuttia ennen nuk-

kumaanmenoa. 

Yhdentoista vuoden nopea harkinta 

56-vuotias Jukka Relander on ka ynyt sa a n-

no llisesti kerran viikossa pelaamassa sa ba a  

eli sa hlya . 

Eli kaikki se, mitä olet aina halunnut 

tietää äijä- ja jäbäjoogasta, mutta et kos-

kaan ole uskaltanut kysyä 

Teksti ja kuvat Veikko Tarvainen 

Viime syksyna  a ija - ja ja ba joogan aloitti ko-

ko joukko uusia tulokkaita. URHO julkaisee 

heida n ja yhden konkarisankaria ija joogin 

haastattelut. 

Harri Jaskarin mielesta  a ija jooga on kutsu-

va nimi, kun se madaltaa kynnysta  tulla 

joogaan. Äiemmin Harri luuli, etta  joogaan 

voi tulla vain, jos on ylen notkea. Valokuvil-

la media luo tuollaista, osittain va a ra a  ku-

vaa joogasta. 

59-vuotias Harri aloitti ja ba joogan viime 

syksyna  Miessakkien ja ba joogaryhma ssa  

Minervaskolanissa Äpollonkadulla. Äiem-

min ha n ei ollut ka ynyt joogassa. 

Ja ba joogan erottaa a ija joogasta se, etta  ja -

ba jooga on jonkin verran voimakkaampaa 

kuin a ija jooga. Ja ba joogassakin pyrita a n 

siihen, etta  liikkeesta  tai asennosta tullaan 

pois, kun hymy hyytyy kasvoilla. 

Lihakset, mieli ja hengitys 

Mika  sai Harrin tulemaan ja ba joogaan? 

– Pikkuhiljaa olen vuosien varrella havain-

nut tasaisen varmasti tasaisen hidasta ja y-

kistymista . Jokin aika sitten huomasin 

myo s tasapainon heikentymista  luonnossa 

liikkuessa. Kun aiemmin urheilin paljon, 

silloin venyttelyt ja iva t turhan va hiin. 

Harrilla on monipuolinen liikuntatausta: 

lentopalloa, yleisurheilua, tennista , sulka-

palloa, golfia jne. 1990-luvulla Harri pelasi 
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Jukan mielesta  ja ba - ja a ija joogaryhma t 

madaltavat kynnysta  tulla joogaan, "kun 

naiset on na issa  niin hyvia  :-)" 

"Siihen tulee himo" 

74-vuotias Jussi Karilainen tuli a ija joogaan 

noin kymmenen vuotta sitten. Jussin kave-

ri Jukka, joka oli aiemmin ka ynyt a ija joo-

gassa, markkinoi Jussille ja kolmelle muul-

le kaverille a ija joogaa. Na ille nelja lle kave-

rukselle a ija jooga on ollut siita  la htien 

myo s yhteiso llista  toimintaa. Joogan ja l-

keen he ovat hoitaneet nesteytyksen kun-

toon keskustelujen lomassa ravitsemus-

liikkeessa . 

– Kaveriporukka veti minut mukaan joo-

gaan. Yksi motiivi a ija joogaan oli siina , etta  

sen avulla pa a see paremmin sohvalta ylo s. 

Era s isoisa  totesi, etta  ha nta  motivoi jatka-

maan a ija joogaa se, etta  joogan ansiosta 

Mika  sai miehen kokeilemaan ja ba joogaa 

ta na  syksyna ?   

– Jo heti 11 vuoden ja lkeen havahduin, etta  

voisin itsekin kokeilla ja ba joogaa, vastaa 

Jukka hymyillen. 

– Puoliso va ha n kannusti, kun valittelin 

ja ykkyytta ni. La htemispa a to s sineto ityi, 

kun to rma sin ja ba joogan mainokseen, jos-

sa kerrottiin, etta  jos et oikein yleta  omiin 

polviisi, ja ba jooga on juuri sinulle! 

– Perusmyo nteinen ennakkoasenne perus-

tui myo s siihen, etta  uskon hitaaseen teke-

miseen ilman repivia  liikkeita  kokonaisval-

taisen hyvinvoinnin la hteena . 

Jukka kertoo saaneensa ja ba joogasta fyysi-

sesti suunnilleen sen, mita  odotti. 

– Henkisesti rauhoittava ja henkisesti seka  

fyysisesti hapekas olo on tullut bonuksena. 
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ha n pystyi taas istumaan ja leikkima a n lat-

tialla lastenlasten kanssa. 

Kun joogaharjoitusten pa iva t muuttuivat 

syksylla , niin aikataulujen vuoksi Jussin ka-

veriporukka vaihtoi a ija joogaryhma n ja -

ba joogaan. 

Osa ja ba joogeista taasen vaihtoi a ija joo-

gaan. Tuollainen sukkulointi on mahdollis-

ta, kun kummassakin ryhma ssa  annetaan 

vaihtoehtoja ja kun kukin tekee omaan tah-

tiin harjoitustaan. 

Jussi kertoo, etta  joogan ja lkeinen pehmea  

ja tasapainoinen olo jatkuu useamman pa i-

va n harjoituksen ja lkeen.  Ha n selitta a , etta  

ha nen harrastuksensa golf ja jooga 

"matsaavat", siis sopivat eritta in hyvin yh-

teen, yhteisten ominaisuuksien vuoksi: ta-

sapaino, ja nnitysten va henta minen ja ren-

tous.   

– Harmoninen harjoitus tuottaa harmoni-

sen olon. Joogan loppurentoutus on piste 

iin pa a lle. Siihen tulee himo. 

Era s a ija joogi vertasi loppurentoutusta hy-

va n illallisen ja lkeiseksi ja lkiruoaksi tai la-

siksi hyva a  viinia . 

– Huomasin heti alussa, etta  pa a lla seisonta 

ei kuulu a ija joogakuvioihin. Minun ika iselle 

a ija jooga on juuri sopivaa liikuntaa. Enem-

pa a  ei tarvitse tehda . Va lilla  polveni kiukut-

televat harjoituksessa. Se ei yleensa  haittaa 

harjoitusta, kun aina voi hellitta a  harjoi-

tuksen aikana. Ohjaaja sanoo usein, etta  

kannattaa kohdella itsea a n hyvin. 

Rentoutuksen lisa ksi moni a ija - ja ja ba joogi 

on pita nyt hyva na  ja tarpeellisena sita , etta  

a ija - ja ja ba joogassa on myo s tasapainohar-

joituksia. Kun ika a  tulee, niin tasapaino 

heikkenee ika va sti, jos ei harjoittele. 
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lapsille jo koulussa. Lohdullista on, etta  

hengityksen voi oppia uudestaan. Pienina  

lapsina osasimme sen vaistomaisesti. 

– Minulle sopii eritta in hyvin, etta  ja ba joo-

gaa on maanantaisin. Se on kiva tapa aloit-

taa viikko. Torstaina meilla  on talossa sau-

na, mika  on viikon toinen mukava rentou-

tus. 

– Äjattelin ensin, etta  jos menisin sekajoo-

garyhma a n, mutta sitten tajusin, etta  voisi 

olla va ha n hankalaa seka  minun, etta  nais-

ten kannalta, jos kaikki muut osallistujat 

olisivat olleet naisia. Kun a ija - ja ja ba jooga 

ovat tarkoitetut vain miehille, se rohkaisee 

meita  miehia  tulemaan mukaan ryhma a n. 

Veljekset kuin ilvekset 

Syksylla  Miessakkien ja ba joogan aloittivat 

veljekset Matti ja Pekka. He tekiva t yhdes-

sa  pa a to ksen ja ba joogan kokeilemisesta. 

Pa a to ksen takana oli myo s merkitta via  nai-

sia. 

Nuorempi veli Matti, 64 vuotta kertoo:   

Pekka on 66-vuotias ja itse ta ytin eilen 64 

vuotta. 

– Isoveljen kanssa puuhastellessa tuli pu-

heeksi molempien ja ykkyys ja polviongel-

mat ja etta  "tarttis tehra  jotain". Otin asian 

esille naisysta va ni kanssa joka somen syo -

vereista  lo ysi meille ja ba joogan. 

Matti sanoo saaneensa ja ba joogasta oival-

luksen, ettei koskaan ole liian myo ha ista  

aloittaa oman kehon ja mielen huoltamista. 

– Ta rkea  havainto on ollut myo s se, etta  

pienilla kin asioilla on jo hyvia  vaikutuksia, 

Jäbäjooga ja paniikkioireet 

Älasela n kivut saivat 30-vuotiaan Lauri 

Kuivalaisen kokeilemaan syksylla  ja ba joo-

gaa. Kokeilunhaluun vaikutti myo s se, ettei 

ha nella  silloin ollut sa a nno llista  liikunta-

harrastusta. Kaveri kertoi Laurille ja ba joo-

gasta. 

Nuorempana Lauri oli harrastanut aktiivi-

sesti ja a kiekkoa, aikidoa ja wushu kungfu-

ta. Mutta liikuntaharrastukset loppuivat 

murrosia ssa  nelja ntoista vuoden ia ssa . 

– Ennen ja ba joogaa ka vin kuntosalilla va -

ha n aikaa. Se auttoi jonkin verran selka ki-

puihin. Mutta salilla kehon ja ykkyys lisa a n-

tyi, kun en venytellyt.    

– Ka vin sela n takia myo s fysioterapiassa. 

Ja ba joogassa sitten va ha n ylla tyin, kun 

huomasin siina  olevan paljon samoja liik-

keita  kuin fysioterapiassa. Jooga on autta-

nut selka kipuihin. Jooga on poistanut ke-

hon ja nnityksia . 

Laurin tyo  suurkeittio n kokkina on kiireis-

ta , raskasta fyysista  tyo ta . Tyo  rasittaa niin 

kehoa kuin mielta . 

– Stressaannun helposti. Silloin hengitys 

tukkeutuu. Hengita n usein liian pinnalli-

sesti. On hyva , etta  ja ba joogassa muistute-

taan usein hengityksesta  ja on opeteltu sen 

tarkkailua seka  syvempa a  hengitta mista . 

Se on auttanut minun paniikkikohtausten 

hallinnassa. Jooga katkaisee fyysisia  ja 

psyykkisia  ja nnityksia . 

Moni toteaa joogan alussa, etta  onpas ta ma  

hengitta minen kumman vaikeaa. Era s a ija -

joogi totesi, etta  hengitysta  tulisi opettaa 
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kunhan jaksaa hieman harjoitella ja olla 

ka rsiva llinen. 

Mita  ajattelet siita , etta  on miehille omia 

joogaryhmia ? 

– Se on ehdottomasti hyva  asia! Se madal-

taa kynnysta  la htea  joogaamaan, kun tie-

ta a , etta  kursseilla on samanhenkista  ja sa-

mankuntoista porukkaa. 

Vanhempi veli Pekka kertoo ja ba joogan 

aloittamisesta na in: 

– Murehdimme veljen kanssa puolisoidem-

me kuullen sela n ja polvien ja lonkkien 

ja ykkyytta . Jonkinlaisen yhteisen ta ha n liit-

tyva n liikunnallisen harrasteen lo yta mi-

nenkin oli esilla  keskusteluissa, mutta toi-

meenpano oli ryhtymiseen rupeamisen 

suunnittelun aloittamista vaille valmis. 

– Veljen puoliso otti lopulta ohjat ja osoitti 

ja ba joogan meille. Ta sta  ei kehdattu luis-

taa, eika  lopulta haluttukaan. Harkinta vei 

aikaa lopulta kalenterin tarkistamisen ja 

veljen yhteydenoton verran. 

Era s a ija joogi ilmaisi asian na in: 

– Kun huomasin korppuuntuvani, tulin a i-

ja joogaan. 

Pekka kertoo saaneensa uudesta harras-

tuksesta sa a nno llisen rytmin minimiliikun-

tasuoritteelle pa ivitta isten koiralenkkien 

lisa ksi. 

– Sain myo s uudelleen hera nneen uskon 

siihen, etta  sa a nno llisella  ja ohjatulla moni-

puolisella liikunnalla voi edelleen ja viela -

kin vaikuttaa oman kehon kuntoon. 

Pekan mielesta  miesryhma  va henta a  va a -

ra nlaista vertaispainetta. 

– Ryhma ssa  ei kuitenkaan kehtaa aivan 

heitta ytya  pelleksi. Ka vin ennen koronaa 

vaimon kanssa pilatesryhma ssa  ja sekaryh-

ma  toi mukaan kaikesta huolimatta oman 

lisa paineensa. 

Summa summarum: kauan sitten era s a ija -

joogi kiteytti a ija joogan ydintunnot na in 

ytimekka a sti: 

– Loppurentoutuksen ja lkeen on samanlai-

nen rauhallinen olo kuin rakastelun ja l-

keen.∎ 

Äijä- ja jäbäjooga | Helsinki, kevät 2024 

Keva tkauden joogakurssit ka ynnistyva t 

vuodenvaihteessa! Keva a lla  joogataan To o -

lo ssa , Kruununhaassa ja Sturenkadulla. 

Kullakin kurssilla on mahdollista tehda  se-

ka  a ijille etta  ja bille suunnattuja liikkeita , 

joten voit ilmoittautua mihin tahansa ryh-

ma a n.  

Ja ba jooga / Ä ija jooga 

Maanantaisin klo 18.00–19.30 Minervasko-

lan, Äpollonkatu 12.  

Ja ba jooga on jonkin verran voimakkaam-

paa kuin a ija jooga. Ä ija joogaa kaipaaville 

annetaan a ija joogavaihtoehtoja.  

Kurssi Ä | 15.1.–4.3.2024 8 krt 95 euroa 

Kurssi B | 11.03.–06.05. 7 krt 85 euroa 

(Huom. 1.4. ei tuntia.) 

Ja ba jooga / Ä ija jooga 

Torstaisin klo 18.00–19.30 Kruununhaan 

yla aste, Snellmaninkatu 18. 
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yhteiso n, johon kuulua ilman erityisia  vel-

voitteita. Va lilla  ka y myo s asiantuntijavie-

raita. Pa a osa kokoontumisista pideta a n 

Miessakkien toimistolla Vanhan kirkko-

puiston vieressa . Usein teemme myo s tu-

tustumiska ynteja  eri kohteisiin. Ja senmak-

suja ei kera ta . Mahdolliset pa a sylippukulut 

jokainen maksaa itse.  

Uutta ela ma a  ela kkeella  -juttusakki perus-

tettiin muutama vuosi sitten sen havain-

non perusteella, etta  ennen kaikkea miehet 

ja a va t tyo uran pa a ttyessa  usein ulos paitsi 

tyo n tarjoamasta ela ma nsisa llo sta  myo s 

tyo kavereiden porukoista ja juttuseurasta.  

Keva a lla  2024 sakki kokoontuu joka toinen 

tiistai 9.1.−28.5. klo 14−16 Miessakkien 

Helsingin toimistolla. 

Lisa tiedot: 

Vertaismies Pertti Rantanen |  

pertti.rantanen@hotmail.com  

Juttusakki | Helsinki IV | Seniorijuttu-

sakki 

Seniorijuttusakissa on mahdollista jakaa 

luottamuksellisessa ympa risto ssa  koke-

Kurssi C | 18.1.–7.3. 8 krt 95 euroa 

Kurssi D | 14.3.–2.5. 8 krt 95 euroa 

Ä ija jooga  / Ja ba jooga 

Tiistaisin klo 17.00–18.30 Sturenkatu 6, 

Ruotsinkielinen peruskoulu.  

Rentouttava ja virkista va  mielen ja kehon 

harjoitus. Ja ba joogaa kaipaaville annetaan 

voimakkaampia vaihtoehtoja. 

Kurssi E | 16.01.–5.3. 8 krt 95 euroa 

Kurssi F | 12.3.–30.4. 8 krt 95 euroa 

Veikko Tarvainen | +358 40 778 4895 | 

veikko.toivonpoika(at)gmail.com 

Ilmoittautuminen: 

www.miessakit.fi/toimintamuodot/

toiminnan-miehet/sakit/aija-ja-

jabajoogat/helsinki/ 

Juttusakki | Helsinki III | Uutta elämää 

eläkkeellä  

Tarkoitus on leppoisassa ja luottamukselli-

sessa miesporukassa ka yda  la pi erilaisia 

ryhma a  kiinnostavia aiheita kahvikupin 

a a rella . Juttusakki tarjoaa hyva a  seuraa ja 

http://www.miessakit.fi/toimintamuodot/toiminnan-miehet/sakit/aija-ja-jabajoogat/helsinki/
http://www.miessakit.fi/toimintamuodot/toiminnan-miehet/sakit/aija-ja-jabajoogat/helsinki/
http://www.miessakit.fi/toimintamuodot/toiminnan-miehet/sakit/aija-ja-jabajoogat/helsinki/


Sivu 36 

TOIMINNAN MIEHET 

KEVÄÄN 2024 SAKKITOIMINTAA 

muksia ja tuntemuksia miehena  olemisesta 

hyva lla  porukalla.  

Juttusakki kokoontuu keva a lla  2024 kuun 

ensimma isena  torstaina 4.1.−2.5. klo 

14−16.30 Miessakkien toimistolla Helsin-

gissa . 

Lisa tietoja: 

Esko Porola | eskoporola(at)gmail.com 

Juttusakki | Oulu 

Ryhma  on maksuton ja mukaan mahtuu 

noin kymmenen eri-ika ista  miesta .  

On po typuhetta, etteiva t miehet muka osai-

si puhua! La hde siis sina kin mukaan! 

Tapaamiset keva a lla : 

Tapaamiset tiistaisin 9.1. alkaen klo 18−20 

Kumppanuuskeskuksella, Kansankatu 53, 

Kahvilatila Laiturissa (katutaso, esteeto n). 

9.1. | 23.1. | 6.2. | 21.2. (huom. keskiviik-

ko)  | 5.3. | 19.3. | 2.4. | 16.4. | 30.4. | 14.5. 

Lisa tiedot ja ilmoittautumiset: 

Esa Kemppainen | 0443016562 (myo s 

WhatsÄpp). 

Palautetta aiemmista ryhmista : 

”Juttusakissa ka ydyissa  keskusteluissa mi-

nulle syntyi vahva kokemus, etta  en ole asi-

oideni kanssa yksin.” 

”Juttusakissa oli helppo puhua omista ju-

tuistaan. Sain paljon ajateltavaa toisten 

miesten tarinoista. Usein naurettiin yhdes-

sa , vaikka oli ollut vakaviakin aiheita.” 

Säbäsakit kevät 2024 

Sa ba sakki on tarkoitettu miehille, jotka-

ovat yli 30-vuotiaita, eiva t tapaa liikkua 

suositusten mukaan, haluavat parantaa 

kuntoaan, ja kaipaavat pelikavereita. 

Äiempaa kokemusta ei tarvita. Tarvitset 

mukaan omat sisa liikuntavarusteet ja sa h-

lymailan.  

Ryhmä I | Hakaniemi 

Kokoontumiset keva a lla  2024 sunnuntai-

sin klo 18.30−19.30 va lilla  14.1.−2.6. Haka-

niemen Ärena Centerissa  (Miina Sillanpa a n 

katu 2, Helsinki | Hakaniemen torin alla / 

metroaseman la hella ). 

Kausimaksu: 125 €. 

Ryhmä II | Hakaniemi 

Kokoontumiset keva a lla  2024 keskiviikkoi-

sin klo 20−21 alkaen 10.1.−29.5. Hakanie-

men Ärena Centerissa . 

Kausimaksu: 125 €. 
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Kirjallisuussakki | Helsinki,  

kevät 2024 

Miesten kirjallisuussakkiin kutsutaan mu-

kaan miehia , jotka haluavat yhdessa  seik-

kailla kirjallisuuden historiassa nykypa i-

va n na ko kulmasta.  

Kirjoista keskustellaan vapaasti, kukin 

omien ajatustensa ja tuntojensa pohjalta, 

ajatuksia jakaen. Ryhma sta  muodostuu ka-

veriporukka, jonka kanssa voi pohtia omaa 

mieheytta a n niin klassikkojen kuin uu-

demmankin kirjallisuuden mieskuvia vas-

ten. 

Kokoontumiset noin kolmen viikon va lein 

Miessakkien Helsingin toimistolla osoit-

teessa Ännankatu 16 B 28. 

Keva tkausi ka ynnistyy torstaina 4.1. 

Lisa tiedot ja ilmoittautuminen: 

Timo Suomalainen |  

timojuhasuoma@gmail.com  

Ryhmä III | Jätkäsaari 

Kokoontumiset keva tkaudella 2024 tors-

taisin 4.1.−23.5. klo 21−22 Ja tka saaren pe-

ruskoulun tilapa isessa  liikuntahallissa 

(Hyva ntoivonkatu 1) La nsisatamankadun 

ja Hyva ntoivonkadun kulmassa. 

Kausimaksu: 50€. 

Espoon Säbäsakki kokoontuu keva a lla  

2024 maanantaisin klo 18.30–19.30 va lilla  

8.1.–27.5. Esport Ärenalla, Tapiolan urhei-

lupuistossa, Koivu-Mankkaan tie 5, Espoo 

(Urheilupuiston metroaseman la hella ). 

Kausimaksu: 125 €. 

Tampereen Säbäsakki pelaa keva tkau-

della 14.1–19.5. sunnuntaisin klo 19–

20 Team Gym -liikuntatilassa osoitteessa 

Kuokkamaantie 2 (samassa talossa kun 

Wurth, vanhat Äjokin tilat). 

Kausimaksu: 50 €. 

Ilmoittaudu viimeista a n 7.1.2024. 

Lisa tiedot ja ilmoittautuminen: 

www.miessakit.fi/toimintamuodot/

toiminnan-miehet/sakit/sabasakit/ 

 

http://www.miessakit.fi/toimintamuodot/toiminnan-miehet/sakit/sabasakit/
http://www.miessakit.fi/toimintamuodot/toiminnan-miehet/sakit/sabasakit/
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MTV: ASIAN YTIMESSÄ | HUOMENTA SUOMI 

kymmenia  ja ka yva t hirvitta va n va ha n kes-

kusteluja siita  muiden kanssa.  

Ta ha n on sanottava, etta  miesten kyky ha-

kea apua ja hakea apua varhaisemmassa 

vaiheessa toisiltaankin ta llaisen miesten 

vertaisuuden kautta on parantumassa ja se 

on todella terve ja hyva  ilmio ."  

Voit katsoa haastattelun MTV:n Katsomos-

sa: 

https://tinyurl.com/ycyf4vzt 

Huomenta Suomi | Millaista kohtelua 

netissä pitää sietää? Tätä on digitaali-

nen väkivalta 

Miessakit ry:n kehitta mis- ja koulutuspa a l-

likko  Joonas Kekkonen ka vi keskustele-

massa MTV:n Huomenta Suomessa digitaa-

lisesta va kivallasta ja siita , miten se na kyy 

Miessakkien palveluissa. Mukana keskus-

telussa oli Naisten Linjan digitaalisen va ki-

vallan asiantuntija Jenny Keilonen.  

Haastattelu on katsottavissa MTV: Katso-

mossa: https://tinyurl.com/mrx5u67u 

Asian ytimessä 

Yha  useampi suomalaismies ela a  ilman 

lapsia ja kumppania, vaikka toivoisi muuta. 

MTV:n Äsian ytimessa  -ohjelmassa ka sitel-

tiin 29.11. miehisyytta  ja miesten ja poi-

kien ongelmia. Miessakit ry:n kehitta mis- 

ja koulutuspa a llikko  Joonas Kekkonen oli 

keskustelemassa aiheesta. Mukana keskus-

telussa myo s yliopistonlehtori ja poikatut-

kija Harry Lunabba. 

"Keskittyminen niihin miehiin, joilla ei ole 

edes puolisoa, on kaikkein olennaisinta, 

silla  siella  se suru tulee ehka  meille mies-

tyo ta  tekeville kaikkein konkreettisimmin 

esiin.  

Se na kyy siina , etta  miehet kokevat, etta  

heissa  on aukko, ja siita  puhuminen, etta  

ta llainen tyhjyys on sisa lla  ja jokin ela ma s-

sa  keskeinen haave siita , etta  pa a sisi osoit-

tamaan hellyytta  ja opettamaan toista 

maailman tavoille ja na kema a n toisen kas-

vua, ei koskaan pa a se toteutumaan. Se on 

jotain, mita  miehet voivat ka sitella  vuosi-

Kuvat mtv.fi: tinyurl.com/ycyf4vzt | tinyurl.com/mrx5u67u 30.11.2023 

https://tinyurl.com/ycyf4vzt
https://tinyurl.com/mrx5u67u
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Perhevapaauudistuksen vaikutukset 

vanhemmuuteen 

Osallistu Jyva skyla n yliopiston yhteiskun-

tatieteiden maisteriopiskelijan tutkimuk-

seen, jonka tavoitteena on selvitta a  mies-

ten kokemuksia perhevapaauudistuksen 

vaikutuksista vanhemmuuteen seka  tar-

kastella perhevapaiden jakautumista. 

Tutkimuksen tavoitteena on selvitta a  

miesten kokemuksia vuonna 2022 voi-

maan tulleen perhevapaauudistuksen vai-

kutuksista vanhemmuuteen ja tarkastella 

niita  yksilo llisia  syita , joiden perusteella 

eri perheissa  vapaat on jaettu vanhempien 

kesken.  

Osallistu tutkimukseen, jos olet ka ytta nyt 

tai ka ytta ma ssa  perhevapaita uuden per-

hevapaaja rjestelma n mukaisesti. Perheva-

paauudistus koskee niita  perheita , joissa 

lapsen laskettu aika on ollut 4.9.2022 tai 

sen ja lkeen. Koska tutkimuksessa tarkas-

tellaan perhevapaiden jakautumista, osal-

listuminen edellytta a , etta  kyseessa  on 

kahden vanhemman perhe. Tutkimukseen 

pyydeta a n haastateltavaksi yhteensa  arvi-

olta 6–10 miesta .  

Lisa tietoja osallistumisesta: 

Karoliina Salin  

karoliina.as.salin@student.jyu.fi  

Vanhemmuuden Voimavara- ja Kuormi-

tustekijät -tutkimus 

Vanhempia kutsutaan vastaamaan Jyva s-

kyla n yliopiston avoimeen verkkoky-

selyyn. Kysely on avoinna 21.11.2023 – 

10.01.2024. Tutkimuksessa selviteta a n 

vanhempien kokemuksia vanhemmuudes-

ta, hyvinvoinnistaan seka  suhteista lapsiin-

sa. 

Osallistujiksi toivotaan niin vauvaperhei-

den vanhempia, kuin leikki- ja kouluika is-

ten lasten tai aikuistumisen kynnyksella  

olevien nuorten vanhempia. Tutkimukseen 

toivotaan osallistujia riippumatta osallistu-

jan sukupuolesta, perhemuodosta, ia sta  tai 

kulttuurista. 

Voit osallistua tutkimukseen, jos 

• olet va hinta a n yhden lapsen vanhem-
pi, 

• olet va hinta a n 18-vuotias ja 
• taloudessasi asuu ta lla  hetkella  (koko

- tai osa-aikaisesti) yksi tai useampi 0
-18 -vuotias lapsi tai nuori.  

 
Perheiden kokemuksista ta ssa  ajassa kat-

tavan kokonaiskuvan saamiseksi olisi ta r-

kea a , etta  myo s isa t osallistuvat, hyvin-

voinnin psykologian dosentti Matilda Sork-

kila muistuttaa. 

Vastaa kyselyyn osoitteessa: 

www.redcap.jyu.fi/surveys/?

s=KKRFTKPCJ9EX4DH3 

Tutustu tutkimuksen tiedotteeseen osoit-

teessa: www.jyu.fi/fi/uutinen/osallistu-

tutkimukseen-vanhemmuuden-voimavara-

ja-kuormitustekijoista 

http://www.redcap.jyu.fi/surveys/?s=KKRFTKPCJ9EX4DH3
http://www.redcap.jyu.fi/surveys/?s=KKRFTKPCJ9EX4DH3
http://www.jyu.fi/fi/uutinen/osallistu-tutkimukseen-vanhemmuuden-voimavara-ja-kuormitustekijoista
http://www.jyu.fi/fi/uutinen/osallistu-tutkimukseen-vanhemmuuden-voimavara-ja-kuormitustekijoista
http://www.jyu.fi/fi/uutinen/osallistu-tutkimukseen-vanhemmuuden-voimavara-ja-kuormitustekijoista
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KOMMENTTI LÄHISUHDEVÄKIVALLAN SOVITTELUN LAKKAUTTAMISESTA 

Teksti Tomi Timperi, toiminnanjohtaja 

Lähisuhdeväkivallan sovittelun aloittami-

sesta vastaavat perusteellisesti koulutetut 

ammattilaiset. Sovittelu käynnistetään har-

kituin perustein – siksi sen käynnistämisestä 

luovutaan yhtä usein. 

La hisuhdeva kivallan sovittelu hyo dytta a  

suurinta osaa sen la pika yneista . He pita va t 

lopputulosta oikeudenmukaisena ja suosit-

televat sovittelua muille. Kaikkia se ei hyo -

dyta  toivotulla tavalla, mika  on normaalia 

kaikessa ihmisten kanssa tehta va ssa  psy-

kososiaalisessa tyo ssa . Toimintaa ei tule 

lakkauttaa siksi, etta  pieni murto-osa ko-

kee sen suhteen pettymysta , kun samalla 

kuitenkin suurimman osan kokemukset 

ovat hyvia . 

Sovitteluprosessin aikana osapuolet puhu-

vat usein ensimma ista  kertaa la hisuhtees-

saan tapahtuneesta va kivallasta. Osapuolet 

tunnistavat ja tunnustavat tapahtuneen va -

kivallan, mika  on perusta siita  selvia miselle 

ja luopumiselle. Ta ma  myo s vahvistaa ym-

ma rrysta  ja motivaatiota hakeutua va kival-

lan osallisille kehitettyjen ammatillisten 

palvelujen piiriin. Sovittelu ja siihen ta r-

kea na  osana sidottu palveluohjaus toimii 

niiden suhteen merkitta va na  nivelvaihee-

na. 

Sukupuoli ei jaa ihmisia  va kivallan ka ytta -

jiksi ja kokijoiksi. Esimerkiksi Helsingissa  

sovitteluun ohjautuu useimmiten tapauk-

sia, joissa molemmat osapuolet ovat olleet 

va kivaltaisia. Sovittelussa ka yva t muutkin, 

kuin heteroparit, ja toisaalta siella  ka sitel-

la a n esimerkiksi lasten ja vanhempien va -

lista  va kivaltaa. Sovittelun piiriin hakeutuu 

nykya a n paljon myo s nuoria, jopa alaika i-

sia  ensikertalaisia. Heille on elinta rkea ta  

tasapainoisen tulevaisuuden kannalta, etta  

he pa a seva t sovittelun kaltaisen tuen pii-

riin mahdollisimman pian. 

La hisuhdeva kivalta on aina virallisen syyt-

teen alainen rikos. Riippumatta sovittelus-

ta rangaistuksen antaminen on aina syytta -

ja n ka sissa . Sovittelua itsea a n ei tule kriti-

soida syytta ja n tekemista  ratkaisuista tai 

niiden perusteista. 

Rikoksesta annettava rangaistus on ta rkea  

viesti siita , mita  yhteiskunta ajattelee teos-

ta. Rikoksen ka sittely ei pa a ty sovitteluun, 

mika  myo s ilmoitetaan aina korostetusti 

sovittelun osapuolille useassa sovittelupro-

sessin vaiheessa. Rangaistus tai sen pelko 

ei kuitenkaan va henna  va kivaltaa. Sovittelu 

ja va kivaltatyo  va henta va t. Ja toisaalta, oi-

J Ä S ENT I EDOTE  
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keuslaitoksen prosessi ilman sovittelumah-

dollisuutta ei huomio riitta va sti va kivallan 

kokijaa, koska oikeusprosessi keskittyy 

vain tehdyn rikoksen todentamiseen ja 

mahdollisen rangaistuksen antamiseen. 

Änteeksipyynto  on ta rkea  osa toimivaa so-

vittelua ja va kivaltatyo skentelya  kaikkien 

osapuolten kannalta. Änteeksipyynto  ei ole 

korvike rikostuomiolle. On arvokas esi-

merkki kaikille, kun ihminen pyyta a  an-

teeksi tekema a nsa  va a ryytta , eika  sita  sovi 

ulkopuolelta va ha tella . 

Kansainva liset sopimukset eiva t esta  va ki-

vallan sovittelua. Suomessa tehdyt arvoval-

taiset tutkimukset ja raportit tukevat la hi-

suhdeva kivallan sovittelun jatkamista ja 

kehitta mista  ymma rta en siihen liittyva t 

haastekohdat. Onkin varsin oudoksuttavaa 

ja edesvastuutonta, etta  sovittelusta oltaisi 

nyt luopumassa perustuen ideologisiin na -

kemyksiin vastoin asiantuntija-arvioita. 

Sovittelusta luopuminen heikenta isi kaik-

kien la hisuhdeva kivallan osallisten asemaa 

ja hyvinvointia. Lopettamalla sovittelu tu-

hotaan pitka lle kehitetty ja merkitta va  la hi-

suhdeva kivaltaa ehka iseva  palvelu.∎ 

Kommenttipuheenvuoro pidetty 4.10. tasa-

arvoasioista vastaavan ministeri Sanni 

Grahn-Laasosen koolle kutsumassa keskus-

telutilaisuudessa. Hallitusohjelmaan on kir-

jattu tavoite lähisuhdeväkivallan sovittelun 

pääsääntöisestä lopettamisesta. 

 

 

 

Mielipide | Sovittelusta luopuminen hei-

kentäisi lähisuhdeväkivaltaa kokenei-

den asemaa 

Teksti Tomi Timperi, toiminnanjohtaja 

Väkivaltaa käyttänyttä tuetaan sovittelussa 

ottamaan aito vastuu teostaan.  

Sovittelu tukee la hisuhdeva kivallan osa-

puolten turvallisuutta ja kasvua kohti va ki-

vallattomuutta. Tapahtunut va kivalta tun-

nistetaan ja tunnustetaan, mika  on perusta 

va kivallasta selvia miselle ja luopumiselle. 

Sovittelussa edisteta a n hakeutumista va ki-

vallan osapuolille kehitettyjen ammatillis-

ten palvelujen piiriin. 

La hisuhdeva kivallan sovittelusta ollaan 

kuitenkin luopumassa. La hisuhdeva kivalta 

na hda a n sukupuoliperustaisena ongelma-

na, johon liittyy va kivaltaa kokeneiden alis-

teinen asema suhteessa sita  ka ytta neisiin. 

Lisa ksi sovittelun esiteta a n olevan keino 

selvita  va hemma lla  tehdysta  rikoksesta. 

Sovittelutoiminnassa huomioidaan, ettei 

palvelu sovellu kaikkiin la hisuhdeva kival-

tatapauksiin. Prosessin aloittamisesta vas-

taavat koulutetut ammattilaiset ja sovittelu 

ka ynnisteta a n harkituin perustein. Sovitte-

lun osapuolet kohdataan aina aluksi erik-

seen. Na in huolehditaan va kivaltaa koke-

neen turvallisuudesta. Sovittelu keskeyte-

ta a n, jos ongelmia ilmenee. 

Valtioneuvoston tutkimuksen ja Terveyden 

ja hyvinvoinnin laitoksen raporttien perus-

teella sovittelu hyo dytta a  suurinta osaa sen 

la pika yneista . He pita va t lopputulosta oi-

keudenmukaisena ja suosittelevat sovitte-
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lua. Toimivaa palvelua ei kannata lakkaut-

taa siksi, etta  jotkut kokevat sen suhteen 

pettymysta . 

Tutkimusta kritisoidaan aineiston rajalli-

suuden takia. Olemassa oleva tutkimustieto 

ei kuitenkaan tue sovittelusta luopumista. 

Tutkimusta on mieleka sta  lisa ta , jotta luot-

tamus sovittelua kohtaan voisi olla kollek-

tiivista. 

Sukupuoli ei jaa ihmisia  va kivallan ka ytta -

jiksi ja kokijoiksi. Sovittelua hyo dynta va t 

heteroparien lisa ksi erilaiset va hemmisto t. 

Sovittelussa ka sitella a n myo s sisarusten tai 

lasten ja vanhempien va lista  va kivaltaa. So-

vitteluun ohjautuu usein tapauksia, joissa 

molemmat osapuolet ovat olleet va kivaltai-

sia. 

La hisuhdeva kivalta on aina virallisen syyt-

teen alainen rikos. Riippumatta sovittelus-

ta rangaistuksen hakeminen on poliisin ja 

syytta ja n ka sissa . Rikoksen ka sittely ei 

pa a ty sovitteluun. Prosessin tuleekin olla 

irrallinen suhteessa poliisin ja syytta ja n 

rangaistuksenhakuharkintaan. 

Rikoksesta annettava rangaistus ja rikok-

sen osallisille annettava apu ovat eri asioi-

ta. Rangaistus on ta rkea  viesti siita , mita  

yhteiskunta ajattelee teosta. Rangaistuksen 

pelko tai sen saaminen harvoin va henta a  

va kivallan uusiutumista. 

Va kivaltaa ka ytta nytta  tuetaan sovittelussa 

ottamaan aito vastuu teostaan. Jos tilalla 

olisi vain oikeuska sittelyn ja rangaistuksen 

odottelu, muutosta tai vastuunkantoa ei 

va ltta ma tta  koskaan tapahdu. Sovittelun 

piiriin hakeutuu paljon myo s nuoria, jopa 

alaika isia  ensikertalaisia. Sovittelu on heil-

le arvokas varhaisen puuttumisen palvelu. 

Sovittelu nopeuttaa tilanteen rauhoittumis-

ta arjessa lisa ten siten va kivaltaa kokenei-

den turvallisuutta.∎ 

Kirjoitus on julkaistu myös Helsingin Sanomien Lukijan 

mielipide -palstalla 11.11.2023 (www.hs.fi/mielipide/art-

2000009962351.html). 
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Lähisuhdeväkivallan sovittelua on käsi-
telty Lukijan mielipide –palstalla laajem-
minkin 

”Lähisuhdeväkivallan sovittelua ei tule 

lopettaa” 14.11.2023 

https://www.hs.fi/mielipide/art-

2000009986433.html 

”Lähisuhdeväkivallan sovittelu on väkival-

lan ehkäisyä” 25.11.2023 

https://www.hs.fi/mielipide/art-

2000010005782.html 

http://www.hs.fi/mielipide/art-2000009962351.html
http://www.hs.fi/mielipide/art-2000009962351.html
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000010005782.html
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000010005782.html
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000010005782.html
https://www.hs.fi/mielipide/art-2000010005782.html
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Lausunto hallituksen esityksestä eduskun-

nalle laiksi kotoutumisen edistämisestä an-

netun lain muuttamisesta ja siihen liittyviksi 

laeiksi (VN/8329/2023) 

Miessakit ry kiitta a  tyo - ja elinkeinominis-

terio ta  lausuntopyynno sta . Hallituksen esi-

tyksen tavoitteena on vahvistaa maahan 

muuttaneen omaa vastuuta kotoutumises-

taan seka  ka yta nno n asioiden hoitamisesta. 

Ihmiskaupan uhrien korvauksia koskevan 

sa a nno ksen muutoksen tarkoituksena on 

va henta a  hallinnollista taakkaa ja yksinker-

taistaa korvausprosessia. Tulkkauskustan-

nuksia koskevilla muutoksilla tavoitellaan 

julkisten menojen sa a sto ja  seka  koroste-

taan kotoutuja-asiakkaiden vastuuta omas-

ta kotoutumisestaan. Lausunto on annettu 

jaoteltuna lausuntopyynto o n kirjattujen 

aihealueiden mukaisesti.  

Kotoutumislain korvaukset (61–62 §) 

Kuntien saamien korvausten osalta tode-

taan, etta  ne ovat yksitta isen maahanmuut-

tajan osalta suurimmillaan kotoutumis-

suunnitelman voimassaoloaikana. Ta lla  pe-

rusteella esiteta a n kotoutumissuunnitel-

man enimma iskeston lyhenta mista . Kotou-

tumistoimenpiteiden tehokkuutta esite-

ta a n parannettavaksi korostamalla maa-

hanmuuttajan omaa vastuuta kotoutumi-

sessa.  

Perusteluosuudesta ei va lity vaikutelmaa, 

etta  kotoutumissuunnitelman keston mer-

kityksesta  kotoutumisen kannalta olisi teh-

ty kovin kattavaa vaikutusarviointia. On-

nistuuko kotoutuminen samalla tavalla tai 

paremmin kuin aiemmin valituilla mene-

telmilla  aiempaa lyhyemma ssa  ajassa, ja a  

avoimeksi. Mika li kotoutumisajalta mak-

settavia korvauksia kunnille halutaan pie-

nenta a , tulisi myo s kotoutumistoimenpitei-

den vaikuttavuutta mahdollisesti tehostaa 

aiemmasta.  

61–62 § mainitussa 60 § todetaan maahan-

muuttajaa itien erityisesta  tukemisesta, mi-

ka  on nykyisten ja aiempien linjausten mu-

kaista, mutta myo s miehet voivat sukupuo-

lierityisten kysymysten osalta tarvita eri-

tyista  tukea.  

Maksu käyttämättä jääneen tapaamisen 

tulkkauskustannuksesta (32 a §)  

Sosiaali- ja terveyspalveluista perita a n vas-

taavia maksuja ka ytta ma tta  ja a neista  va-

rauksista, mutta perusteluista ei na y, miten 

merkitta va  ongelma on. Jos maahanmuut-

taja-asiakkaalla on puutteellinen kielitaito 

tai ela ma nhallintaan liittyvia  haasteita, 

mahdollisesti ulosottokelpoisten, suomen-

kielisten laskujen la hetta minen ei va ltta -

ma tta  paranna tilannetta.  

Alaikäisenä yksin tulleiden tuki (34, 69 

§) 

34 § ika rajamuutos on linjassa lastensuoje-

lulain kanssa ja toteuttaa na in lainsa a da n-

no n yhdenmukaisuus- ja yhdenvertaisuus-

periaatteita. Vaikutusarvioinnit lastensuo-

jelun ja lkihuollon ika rajoista lienee tehty.  

Pakolaisten vastaanotto (44 §)  

Muutosesityksen tarkoituksena on selkiyt-

ta a  kuntien ja hyvinvointialueiden vas-

tuunjakoa. Ta ma  on hyva  asia. Kiintio pako-

J Ä S ENT I EDOTE  
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laisten osalta oman vastuun korostaminen 

hallitusohjelman linjausten mukaisesti he-

ra tta a  kuitenkin kysymyksen siita , onko 

lakimuutosta ja sen perusteluja valmistel-

taessa ymma rretty kiintio pakolaisuuden 

luonnetta, so. sen taustalla olevia humani-

ta a risia  syita . Pakolaisilla voi olla fyysisia , 

psyykkisia , sosiaalisia jne. ongelmia, jotka 

uuteen ympa risto o n tulon lisa ksi vaikeut-

tavat kotoutumista. Erityisesti ta llaisissa 

tapauksissa on huolehdittava riitta va sta  

tukemisesta ka yta nno n ja rjestelyissa .  

Muut huomiot  

Ehdotetut kuntien ja hyvinvointialueiden 

vastuunjaon selkeytta miseen liittyva t laki-

muutokset ovat kannatettavia. Lainsa a da n-

no n yhdenmukaistaminen lastensuojelun 

ja lkihuollon ika rajojen osalta on yhdenver-

taisuusperiaatteen na ko kulmasta luonte-

vaa, ika rajoihin sina nsa  ei oteta ta ssa  yh-

teydessa  kantaa.  

Lakimuutosehdotusten taustalla olevat 

pyrkimykset kustannussa a sto ihin ovat ym-

ma rretta via . Muutosehdotusten yhteydes-

sa  ei kuitenkaan perustella sita , saavute-

taanko muutoksilla nykyista  parempia tai 

riitta va n hyvia  laadullisia tuloksia. Puut-

teellisen kielitaidon omaavien maahan-

muuttajien oman, yksilo llisen vastuun ko-

rostaminen voi myo s johtaa pienehko ihin 

sa a sto ihin maahanmuuttajakontekstissa, 

mutta suurempiin kokonaiskustannuksiin 

ja rjestelma tasolla.  

Sukupuolivaikutusten arviointi on ta rkea  

toteuttaa la pileikkaavasti yhdenvertaisesti 

nais- ja miesna ko kulmasta. Maahanmuut-

tajat ja turvapaikanhakijat tulevat useim-

miten kulttuureista, joissa naisten ja mies-

ten sosiaaliset roolit ovat varsin sukupuo-

littuneita. Ta ma  psykologinen ja sosiaali-

nen perusta vaikuttaa merkitta va sti uuteen 

yhteiskuntaan kotoutumiseen.  

Helsingissa  17.10.2023  

Miessakit ry  

Lisa tietoja  

Heikki Parviainen 

koordinaattori | +358 44 751 1338 |  

heikki.parviainen@miessakit.fi  

Tomi Timperi  

toiminnanjohtaja | +358 50 588 1687 |  

tomi.timperi@miessakit.fi  
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TUE MIESSAKIT RY:N TOIMINTAA, LAHJOITA! 

Miessakit ry tarvitsee tukea voidakseen ke-

hittää miesten väliseen vertaisuuteen perus-

tuvaa vapaaehtoistoimintaansa. Toiminnan 

avulla ennaltaehkäisemme miesten elämää 

koettelevien haasteiden syntymistä, tuemme 

heitä niistä selviämisessä ja ylläpidämme 

valtakunnallista sosiaalisen tuen verkostoa.  

Tukijoina voivat toimia seka  yksityiset 

henkilo t etta  yritykset ja yhteiso t. Lahjoi-

tuksia voi myo s pyyta a  tekema a n Miessakit 

ry:lle esimerkiksi erilaisten merkkipa ivien 

yhteydessa . 

Kertaluonteiset lahjoitukset 

Lahjoituksen voi tehda  haluamallaan sum-

malla tilillemme Nordea FI61 1303 3000 

1018 04. 

Merkitse viestiosaan 1) Lahjoitus Miessakit 

ry:n toiminnan tueksi ja 2) lahjoittajan ni-

mi. 

Kuukausittaiset tukimaksut 

Kuukausilahjoittajana maksat valitsemasi 

summan yhdistyksen rahankera ystilille 

kerran kuukaudessa. Ilmoittaudu kuukau-

silahjoittajaksi nettisivuillamme 

www.miessakit.fi | Lahjoita (https://

www.miessakit.fi/miessakit-ry/tue-

miessakit-ryn-toimintaa-lahjoita/

kuukausilahjoittaja). 

Lahjoitus tehda a n tilillemme Nordea FI61 

1303 3000 1018 04. Viitenumeroa ei tarvi-

ta. Viestikentta a n voi kirjoittaa 

”Kuukausilahjoitus Miessakit ry:n toimin-

nan tueksi”.  Mika li pa a ta t lopettaa kuukau-

silahjoituksesi, riitta a , kun ilmoitat siita  

toimistoomme. 

Rahankeräyksen järjestäjä 

Miessakit ry 

Ännankatu 16 B 28 

00120 Helsinki 

+358 9 612 6620 

miessakit@miessakit.fi 

Rahankeräysvarojen käyttötarkoitus 

Kera tyt varat ka yteta a n vertaisryhma toi-

minnasta aiheutuvien kulujen kattamiseen. 

Varoilla ja rjesteta a n monimuotoista sosi-

aalista, psyykkista  ja fyysista  hyvinvointia 

vahvistavaa toimintaa, kuten keskustelu- ja 

harrasteryhmia . Ryhma toiminnan kulut 

koostuvat esimerkiksi tilavuokrista, tarvit-

tavien va lineiden hankinnasta tai vuokraa-

misesta, toiminnan markkinoinnista seka  

osin ryhma nohjaajien palkkioista. Lisa ksi 

kera ysvaroja ka yteta a n vertaisryhma toi-

minnassa ka ytetta vien toimitilojen ylla pito

- ja kunnostuskustannuksiin.  

Rahankera yslupa numero RÄ/2021/1679. 

 



Miessakit ry:n jäsenenä olet mukana yhdes-

sä muiden kanssa vahvistamassa suomalai-

sen miehen hyvinvointia. Jäsenet valitsevat 

joka toinen vuosi yhdistyksemme ylintä  

päätäntävaltaa edustavan elimen, valtuus-

ton. Jäsenet saavat kotiinsa lehtemme  

URHOn, alennuksia järjestämistämme kurs-

seista ja koulutuksista, maksuttoman  

sisäänpääsyn erilaisiin tilaisuuksiimme sekä 

ensikäden tietoa yhdistyksemme toimintaan 

liittyvistä erilaisista asioista. Liity mukaan 

ja kerro yhdistyksestä myös kavereillesi! 

Jäseneksi liittyminen 

Yhdistyksen ja seneksi liittyminen tapah-

tuu helpoiten nettisujemme verkkokaupan 

kautta. Lo yda t eri ja senyyskategoriat 

Kauppa-valikosta. Voit myo s liittya   

suoraan ottamalla yhteytta  yhdistyksen 

toimistoon. Ja senmaksu on voimassa sen 

kalenterivuoden, jolloin maksu suorite-

taan. Lisa tietoja lo ytyy yhdistyksen sa a n-

no ista . 

Yhdistyksella mme on ka yto ssa  kolme  

ja senyysluokkaa: henkilo ja senyys, yhteiso -

ja senyys ja kannatusja senyys. Yhdistyksen 

ja senet hyva ksyy hallitus. 

Henkilöjäsenyys 

Yhdistyksen ja seneksi voi liittya  jokainen 

ta ysi-ika inen mies, joka haluaa edista a   

yhdistyksen tavoitteita.  

MIESSAKIT RY 
LIITY JÄSENEKSI! 
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Henkilo ja senmaksu on 20 € (alennukseen 

oikeutetuilta 10 €). Henkilo ja senmaksun 

voivat halutessaan suorittaa alennettuun 

hintaan opiskelijat, ela kela iset, tyo tto ma t 

ja alaika isten lasten huoltajat. 

Yhteisöjäsenyys 

Yhteiso ja senet hyva ksyta a n samalla  

menettelylla  ja samoilla toimintalinjoihin 

liittyvilla  perusteilla kuin henkilo ja senet. 

Yhteiso ja senyys vahvistaa avointa yhteis-

tyo kumppanuutta ja antaa samat oikeudet 

ja palvelut kuin henkilo ja senyys. 

Yhteiso ja senmaksu on 100 € / 250 € / 500 

€ riippuen yhteiso n henkilo sto ma a ra sta .  

Kannatusjäsenyys 

Kannatusja senmaksu on tarkoitettu henki-

lo ille, jotka haluavat tukea Miessakit ry:ta  

ilman varsinaiseen ja senyyteen liittyvia  

oikeuksia ja velvoitteita. Kannatusja senille 

toimitetaan yhdistyksen toiminnasta sama 

informaatio (ja sentiedote ym.) kuin varsi-

naisille ja senille.  

Kannatusja senmaksu on 20 euroa henkilo -

ja senilta , ja 100 euroa yrityksilta /

yhteiso ilta . 

Lisätietoja 

www.miessakit.fi  

MIESSAKKIEN JÄSENEDUT 
VOIMASSA VIELÄ VUODEN LOPPUUN 

Jäsenet saavat Tieroomin verkkokaupassa 20 % alennuksen  ja 
GROOM-parturien verkkokaupan ostoksista 15 % alennuksen. Lisätie-
toa alennuksista Miessakkien nettisivuilla (→ Miessakit ry → Yhdistys 

→ Jäsenyys → Jäsenedut). 



Sivu 47 

MIESSAKIT RY 
YHDYSMIESVERKOSTO 

 

Espoo 
Cucu Wesseh 
044 5659058 
wessehc@gmail.com  

Hartola 
Markku Palm 
0400 49 2222 
markku.palm@phnet.fi 

Joensuu 
Onni Voutilainen 
050 365 6138 
onskiv@gmail.com 

Järvenpää 
Petre Pomell 
0407271905  
petre.pomell@miessakit.fi  

Kainuu 
Raimo Reinikainen 
0400 881 166 
andracon.rr@gmail.com 

Lahti 
Ilmo Saneri 
050 511 3361 
ilmo.saneri@miessakit.fi 

Pääkaupunkiseutu 
Jarmo Holttinen 
040 555 3509 
jholttinen@protonmail.com 

Raasepori 
Teijo Kontio 
0449839195 
teijo.kontio@me.com 

Rovaniemi 
Pekka Hakala 
050 500 2119 
elhakala@gmail.com 

Sastamala 
Seppo Laakso 
050 511 7725 
seppo.laakso@miessakit.fi 

Seinäjoki 
Sam Terence 
040 412 2254 
terence.sam88@gmail.com 

Tampere 
Pekka Huttunen 
0500 794794 
pek-
ka.e.huttunen@miessakit.fi 

Miessakit ry ylläpitää valtakunnallista yhdys-

miesten verkostoa paikallisen miestoiminnan tu-

kemiseksi. Yhdysmiehiin voi olla yhteydessä tie-

dustellakseen tarkemmin yhdistyksen toiminnas-

ta ja muista mahdollisista miehille suunnatuista 

palveluista. Jos olet halukas ryhtymään yhdys-

mieheksi, olethan yhteydessä toimistoomme! 
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