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VÄKIVALTA—KAIKKIA AVUNTARVITSIJOITA ARVOSTETTAVA YHDENVERTAISESTI 

Sivu 3 

Tilästokeskus julkisti elokuun lopussä tutki-

musräportin ”Sukupuolistunut vä kivältä jä 

lä hisuhdevä kivältä Suomessä 2021”. Tutki-

mus on osä Euroopän unionin Gender Bäsed 

Violence -tutkimushänkettä, jossä mitätään 

lä hisuhdevä kivällän yleisyyttä  eri jä sen-

mäissä. Räportti äntää keskeisiltä  osin sä-

mänsuuntäiset tulokset kuin äiemminkin 

Suomessä eri tähojen tekemä t tutkimukset. 

Gender Bäsed Violence -tutkimushänke ei 

tävoitteestään huolimättä vielä  kykene ker-

tomään lä hisuhdevä kivällän känsällisestä 

yleisyydestä  äsiänmukäisesti. Esimerkiksi 

tutkimusäsetelmä ei västää vä esto räkennet-

tä. Lä hto kohtäisesti hänkkeessä tutkitään 

väin näisten kokemää vä kivältää. Hälutes-

sään jä senmäät ovät voineet ottää mukään 

myo s miehet. Suomessä miehetkin otettiin 

mukään, joskin 25 000 osällistujäpyynno stä  

20 000 lä hetettiin näisille. Västääjiä oli lo-

pultä 6 000 näistä jä 1 400 miestä . 

Vä kivällän yleisyyden, muotojen jä väikutus-

ten tutkiminen on ylipä ä tä ä n hyvin häästä-

vää. Pohdittävä on muun muässä, miten tut-

kimuksiin västääminen täpähtuu ilmän vää-

rää ulkopuolisestä mänipuloinnistä, miten 

tutkittävät tiedostävät vä kivällän eri ilmio itä  

osätäkseen tuodä kokemänsä esille, jä miten 

värmistetään, että  tutkimuksiin västäävät 

”oikeässä” mä ä rin myo s ne, jotkä eivä t ole 

kokeneet täi kä yttä neet vä kivältää. Eli miten 

västääjäryhmä ä n säädään riittä vä n kättävä, 

todellisuuttä västäävä otos ihmisistä . Äloit-

tää toki voitäisi siitä , että  näisiä jä miehiä  

kutsuttäisi yhdenvertäisesti mukään – meil-

lä  jä muuällä. 

Sämällä, kun tutkimusräkenteitä kehitetä ä n, 

voimme jätkää vä kivällän vä hentä mistä  äm-

mätillisen vä kivältätyo n ohjäämänä. Määs-

sämme on erityisesti jä rjesto sektorille ke-

hittynyt värsin läädukäs jä rjestelmä , jokä 

kykenee äuttämään sekä  vä kivältää koke-

neitä että  sitä  kä yttä neitä  selviytymä ä n ko-

kemuksestään. Tä mä  sektori on lopultä se, 

johon pä ä osä pänostuksestä kännättäisi si-

joittää. Jä rjesto sektorin primä ä ritehtä vä  ei 

ole todentää vä kivällän yleistä  olemässä-

oloä, vään huolehtiä konkretiän täsollä ih-

misten äuttämisestä, jottä nä mä  selviä vä t 

kokemästään jä pystyisivä t mähdollisimmän 

hyvin vä lttä mä ä n vä kivällän uusiutumisen. 

Sekä  ”tälonpoikäishäväinnoinnin”, poliisin 

tilästojen, että  myo s tutkimusten perusteel-

lä voitäneen melkoisen yksimielisesti todetä 

vä kivältää täpähtuvän Suomessä välitettä-

vän päljon. On meidä n käikkien yhteinen 

äsiä huolehtiä siitä , että  ongelmää pyritä ä n 

mä ä rä tietoisesti vä hentä mä ä n. Sämoin voi-

dään todetä, että  vä kivältää ovät kokeneet jä 

kä yttä neet Suomessä sekä  näiset että  mie-

het. Vä kivällän kä yttä misen muodoissä jä 

kohteissä on sukupuolille tyypillisiä  piirtei-

tä , muttä sekä  fyysistä , psyykkistä  että  hen-

kistä  vä kivältää kä yttä neissä  on sekä  näisiä 

että  miehiä . Sämällä kumpääkään sukupuol-

tä ei sovi kätegorisoidä vä kivältäiseksi. Vä -

kivältää kä yttä nyt on västuussä teostään, ei 

sukupuolestään. 

Prosentuäälisiä osuuksiä merkittä vä sti 

olennäisempää on tunnistää jä hyvä ksyä  vä -

kivältäproblemätiikän monimuotoisuus. 

Nä in voidään tehdä  hiljälleen pesä eroä jo 

itsessä ä n melkoisen vä kivältäiseen västäk-
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käinäsetteluun jä sukupuoliperustäiseen 

leimäämiseen. Olennäisintä on huolehtiä 

siitä , että  käikki vä kivällän osälliset mäh-

dollisimmän hyvin tunnistäisivät ilmio n, 

osäisivät jä uskältäisivät häkeä äpuä tilän-

teestään täi sukupuolestään vä littä mä ttä , 

jä että  äpuä olisi käikille riittä vä sti tärjollä. 

Suomäläinen vä kivältätyo osääminen on 

huipputäsoä. Siihen on väikeä västätä, on-

ko Suomi esimerkiksi EU:n vä kivältäisin 

mää. Äinäkin osäämme tunnistää ilmio tä  

verrättäin hyvin jä kykenemme siksi myo s 

siitä  moniä kättävämmin kertomään. Käik-

ki tä mä  tääs on johtänut siihen, että  meillä  

on kä sissä mme tärvittävä tieto mähdolli-

simmän väikuttävän vä kivältätyo n teke-

miseksi. Monimuotoisen, eri tähojen to-

teuttämän vä kivältätyo n säätävuuttä tulee 

kuitenkin edelleen päräntää.  

Sekä  näisten että  miesten kokemusten 

huomioiminen ei ole kummänkään koke-

musten vä hä ttelyä  täi liioitteluä, vään ilmi-

o n kokonäisvältäistä ymmä rtä mistä , jä 

käikkien ävuntärvitsijoiden huomioimistä. 

Siksi on tä rkeä tä , että  näiset jä miehet är-

votetään tä ssä kin äsiässä yhdenvertäisiksi. 

Se ei tärkoitä sitä , etteivä tko  vä kivällän su-

kupuolierityiset piirteet erityisesti biologi-

sistä syistä  sä ilyisi melko sämoinä. Muttä 

se tärkoittäisi sitä , että  yksi keskeinen on-

gelmä vä kivällän vä hentä misen tieltä  sää-

täisi räivättuä. Siirtyisimme västäkkäin-

äsettelustä yhteisäikuiseen turväkotiin. 

Tomi Timperi 

toiminnänjohtäjä 

Miessäkit ry 

J Ä S ENT I EDOTE  
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klo 10–12 

Helsinki 
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ISYYDEN TUEKSI 

ISÄTYÖN OHJAAJA –KOULUTUS LAHDESSA | ISÄLUURI 

Isä n jä läpsen vä lisen suhteen merkityksel-

lisyys on tunnettuä läpsen kännältä, muttä 

myo s isille itselle tä mä  suhde tuottää mer-

kittä vä ä  hyvinvointiä. Isien mukänäolo heti 

läpsen syntymä ssä  mähdollistää kiinteä n 

suhteen isä n jä läpsen vä lille, mikä  väikut-

tää myo nteisesti myo s vänhempien keski-

nä iseen suhteeseen. 

Isä tyo n ohjääjä -koulutuksessä keskitytä ä n 

isien/ tulevien isien känssä tehtä vä ä n tyo -

ho n sekä  mieslä hto iseen hyvinvointiosää-

miseen ämmätillisestä nä ko kulmästä. Kes-

keisiä  teemojä ovät isä tyo  sekä  isyyteen 

käsväminen niin odotus- kuin pikkuläpsiäi-

känäkin. Tärkästelemme isyyttä  koko isyy-

den elä mä nkäären huomioiden. Koulutuk-

sessä kä ydä ä n lä pi Hollolän mälliä jä isä -

tyo n hyviä  kä ytä nteitä , joitä on kokeiltu 

Pä ijä t-Hä meessä . 

Koulutuksesta saatavat hyödyt 

Koulutus äntää tietoä jä ymmä rrystä  tä mä n 

pä ivä n isyydestä  sekä  tä hä n liittyvistä  kes-

keisistä  kysymyksistä . Lisä ksi koulutus li-

sä ä  välmiuksiä kohdätä jä tukeä isiä  niin 

odotus- kuin pikkuläpsiäikänäkin. 

Koulutuksen hintä 200 €, Miessäkit ry:n 

jä senille 150 €. Sisä ltä en kähvit. 

 

 

 

Aika ja paikka 

To–pe 12.10.–13.10.2023. Päikkänä Mies-

säkkien Lähden toimisto osoitteessä Älek-

sänterinkätu 30, 

15110 Lähti. 

Tutustu koulutuksen 

ohjelmään sivuilläm-

me skännäämällä QR-

koodi: 

Lisätietoja ja ilmoit-

tautuminen 

Timo Tikkä 

Isä tyo ntekijä , tyo nohjääjä, kouluttäjä 

050 511 3360 | timo.tikkä(ät)miessäkit.fi 

ISÄluuri 

Oletko itse isä  täi isyyden pärissä  tyo sken-
televä  ämmättiläinen? 

Tärvitsetko keskusteluäpuä täi neuvojä 
isyyteen liittyen? 

ISÄ luuri on puhelinpälvelu, jokä tukee jä 
neuvoo isiä sekä  konsultoi ämmättiläisiä 
isyyteen liittyvissä  kysymyksissä . 

Soitä ärkisin klo 9–16 ävoinnä olevään nu-
meroon 044 751 1332. 

Västääjänä Miessäkkien pä ivystä vä  isä -
tyo ntekijä .  
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KONKKARONKKA 

TUKEA KUOPASSA OLEVALLE YRITTÄJÄMIEHELLE 

tilänne tuntuisi toivottomältä. Miessäkkien 

Konkkäronkkä-toimintä äntää ylivelkään-

tuneelle yrittä jä miehelle tukeä kuopästä 

ylo s kipuämiseen jä toivon kipinä n. 

Kuten muissäkin Miessäkkien toimintä-

muodoissä, myo s Konkkäronkkä-

toiminnän ytimessä  on mieserityinen tyo -

ote. Keskusteluissämme ylivelkääntuneitä 

yrittä jä miehiä  tyo ssä ä n kohtäävien äm-

mättiläisten känssä, on toistunut koke-

mukset siitä , että  miehet häkevät äpuä väs-

tä kun käikki päukut on kä ytetty jä seinä  

tullut västään. Konkurssi koetään yhä  hen-

kilo kohtäisenä epä onnistumisenä, johon 

liittyy hä peä ä . Konkkäronkässä häluämme 

osältämme purkää tä tä  äjätusmälliä.∎ 

  

  

  

 
 
Teksti Tommi Huhtäniemi | hänkekoordinäättori | 
Konkkäronkkä-hänke | Miessäkit ry 

  
Tuskin kukaan meistä on välttynyt otsikoil-

ta, jotka kertovat konkurssin tehneiden yri-

tysten määrän huimasta kasvusta. Esimer-

kiksi heinäkuussa pantiin vireille enemmän 

konkursseja kuin minään aiempana 2000-

luvun heinäkuuna, kertoo Tilastokeskus. 

Pandemian mentyä ohi yritysten vaikeuden 

eskaloituivat. Useissa yrityksissä puskurit 

on käytetty, eikä hintojen nousuun ja kysyn-

nän laskuun pystytä vastaamaan. 

Tälous- jä velkäneuvontää on säätävillä 

lääjästi, muttä tukeä jäksämisen jä hyvin-

voinnin vähvistämiseen ärjessä on tärjollä 

niukästi. Moni yrittä jä  kokee olevänsä yk-

sin tilänteensä känssä. Erä s useämmän 

konkurssin tehnyt yrittä jä mies kuväsi kon-

kurssiä kuopäksi, jonne putoää. Kuopästä 

on kuitenkin mähdollistä noustä, väikkä  
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 KONKKARONKKA 

TUKEA YLIVELKAANTUNEILLE YRITTÄJÄMIEHILLE 

Miessäkkien Konkkäronkkä-hänke tärjoää 

vertäisryhmä toimintää jä henkilo kohtäistä 

tukeä yrittä jä miehille, jotkä ovät konkurs-

siuhän ällä jä/täi ylivelkääntuneet. Toimin-

nällä vähvistetään osällistujien hyvinvoin-

tiä jä toimintäkykyä  sekä  etsitä ä n tyo kälujä 

tilänteen kä sittelyyn. 

Pändemiän mentyä  ohi yritysten väikeudet 

eskäloituivät. Useissä yrityksissä  puskurit 

on kä ytetty, eikä  hintojen nousuun jä ky-

synnä n läskuun pystytä  västäämään. Kon-

kurssiäsiämiehen tilästojen perusteellä äl-

kuvuonnä konkurssiin äsetettiin 1 325 yri-

tystä . Suomen Yrittä jien pä ä ekonomisti Ju-

hänä Brotheruksen mukään konkurssien 

mä ä rä  käsvoi 32 prosenttiä tämmi-

kesä kuussä. Väikkä pähin nousupiikki 

nä yttä ä  olevän täkänä, lä hiäjän nä kymä t 

pysyvä t silti hyvin heikkoinä. 

Velkääntuminen väikuttää ihmiseen koko-

näisvältäisesti. Tälous- jä velkäneuvontää 

on säätävillä värsin lääjästi, muttä tukeä 

psyykkisen jä sosiäälisen hyvinvoinnin 

vähvistämiseen on säätävillä niukästi äpuä. 

Yrittä jistä  noin käksi kolmäsosää on mie-

hiä , joille ävun häkemisen kynnys on koke-

musten mukään korkeämpi kuin näisillä. 

Konkkäronkkä-toiminnällä tuetään yrittä -

jä miesten toimintäkykyä  jä hyvinvointiä 

mätälän kynnyksen vertäistoiminnän ävul-

lä 

– Tärvitään juuri tä mä n kältäistä äpuä jä 

ymmä rrystä  yrittä jä miehille. Konkkäronk-

kä-toimintä on erittä in tervetulluttä, toteää 

tälous- jä velkäneuvojä Jäänä Värtiä Helsin-

gin oikeusäputoimistostä. 

Kuten muissäkin Miessäkkien toimintä-

muodoissä myo s Konkkäronkkä-toiminnän 

ytimessä  on mieserityinen tyo ote. 

– Miesten erityistärpeet huomioivä tyo  jä 

vertäistoimintä vähvistävät miesten koke-

mustä omästä ärvokkuudestä jä päräntävät 

kokonäisvältäistä hyvinvointiä. Vertäisuu-

den myo tä  miehet tulevät äidosti kuulluksi 

jä kohdätuksi, päinottää Miessäkit ry:n toi-

minnänjohtäjä Tomi Timperi. 

Vertäisryhmä t kä ynnistyvä t Helsingissä  jä 

Tämpereellä lokäkuussä. Ryhmä prosessi 

koostuu kymmenestä  täpäämisestä, joistä 

kullekin on omä teemänsä. Osällistujille 

tärjotään myo s mähdollisuus yksilo llisiin 

täpäämisiin hänketyo ntekijä n känssä. Tä-

päämisissä keskitytä ä n ryhmä lä isen henki-

lo kohtäiseen tilänteeseen jä tuen tärpee-

seen. 

Syksyn ryhmät 

Helsinki I torstäisin 5.10.–7.12. klo 17–19, 

Ännänkätu 16 B 28 

Tämpere I torstäisin 5.10.–7.12. klo 17–19, 

Puutärhäkätu 16 B (6 krs.) 

Lisä tietoä Konkkäronkästä sekä  ilmoittäu-

tumisohjeet:  

https://www.miessäkit.fi/konkkäronkkä 
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MIESTEN VIIKKO 

YKSINÄINEN MIES – 19. MIESTEN VIIKKO 6–12.11.2023 

Keskusteluun voi osällistuä somessä kä yt-

tä mä llä  tunnistettä #miestenviikko täi kir-

joittämällä suorään Miesten Viikon Fäce-

book-seinä lle. 

Haaste! 

Miesten Viikon perinteeseen kuuluu, että  

yhteiskuntämme toimijät häästetään mu-

kään huomioimään teemäviikko - eli mie-

het - tävällä täi toisellä toiminnässään. Mi-

kä li häluätte mäininnän omästä tärjonnäs-

tänne Miesten Viikon ohjelmään, kä ykä ä  

tä yttä mä ssä  täpähtumäilmoituslomäke si-

vuillä www.miestenviikko.fi täi lä hettä kä ä  

tietoä täpähtumästä osoitteeseen miesten-

viikko@miessäkit.fi. 

Ohjelmä on kätsottävissä täpähtumäkälen-

terissä Miesten Viikon sivustollä jä Fäce-

bookissä. 

Tervetuloä mukään tukemään miehiä  

muuttuvässä yhteiskunnässämme! 

Lisätiedot 

Äntti Äle n, hällinto- jä viestintä pä ä llikko , 

äntti.älen@miessäkit.fi, +358 500 934303 

 

Yhdeksä stoistä vuosittäinen Miesten Viik-

ko toteutetään jä lleen isä npä ivä ä n pä ä tty-

vä llä  viikollä märräskuussä. Vuoden 2023 

teemä on Yksinä inen mies. 

Yksinä isyys koskettää värmästi meitä  käik-

kiä jossäin elä mä nväiheessä. Osälle se voi 

ollä hetkittä istä , osälle tääs pysyvä m-

piluonteistä. Yksinä isyys voi ollä sosiäälis-

tä, emotionäälistä, seksuäälistä, käipäustä 

lä heisyyteen jä intiimiin kontäktiin täi jopä 

kroonistä. 

Yksinä inen mies ei ole vä lttä mä ttä  yksin. 

Yksinä isyyttä  voi kokeä osänä jotäin yhtei-

so ä , pärisuhteessä täi jopä isä nä . Yhteys 

puuttuu. 

Miehen yksinä isyys voi lisä tä  eristä ytynei-

syyttä  jä tyytymä tto myyttä . Siihen liitetyt 

terveysriskit ovät verrättävissä tupäkoin-

tiin jä ylipäinoon. Yksinä isyydellä  tiede-

tä ä n olevän yhteys myo s suurempään 

kuolleisuuteen. 

Yksinä isyys on käsvävä ongelmä sekä  yksi-

lo ille että  yhteiskunnälle jä tärvitsisi än-

säitsemänsä huomion, riittä viä  resurssejä 

ehkä isyyn sekä  toimiviä kä ytä nto jä . 
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 MIESTEN VIIKKO 

MIESTEN VIIKON TAPAHTUMIA 

Joonäs Kekkonen, kehittä mis- jä koulutus-

pä ä llikko , joonäs.kekkonen@miessäkit.fi, 

+358 44 7511331 

www.miestenviikko.fi | Fäcebook | Twitter 

| miestenviikko@miessäkit.fi 

Miesten Viikko on vuosittainen teemaviikko, 

jolloin järjestetään miesten hyvinvointia tu-

kevaa toimintaa ja tapahtumia sekä noste-

taan esiin miehiä koskevia yhteiskunnallisia 

teemoja. 

Miesten Viikon seminaari | Lapset, nuo-

ret ja ero  

Miesten Viikon kunniäksi kutsumme Tei-

dä t kuulemään, miltä  ero nä yttä ä  läpsen jä 

nuoren nä ko kulmästä sekä  mitä  häästeitä 

vänhempien ero voi tuodä läpsen jä nuoren 

elä mä ä n. Sämällä Miessäkit ry esittä ytyy 

kertoen sen toiminnästä, tuloksellisuudes-

tä jä tuleväisuuden suunnitelmistä. 

Seminääri jä rjestetä ä n 9.11.2023 Turussä, 

nuorten täide- jä toimintätälo Vimmässä. 

Ilmoittäudu 1.11. men-

nessä  osoitteessä mies-

säkit.fi täi oheisen QR-

koodin käuttä: 

Lisätietoja 

Erotyo ntekijä  

Tomi-Pekkä Liiäs 

044 751 1333 | tomi.liiäs@miessäkit.fi 

 

Isien ja nuorten ”Puhutaan yhdessä 

erosta” -päivä lauantaina 11.11. klo 11– 

17 

Pä ivä n tävoitteenä on äuttää nuoriä kä sit-

telemä ä n vänhempien eroon liittyviä  tun-

teitä sekä  lisä tä  isien jä lästen vä listä  pu-

hettä eroon liittyvistä  tunteistä jä äsioistä. 

Pä ivä  on ävoinnä 13–17-vuotiäälle nuorelle 

täi nuorille yhdessä  isä n känssä.  

Pä ivä  on mäksuton jä se sisä ltä ä  pizzälou-

nään sekä  pä ivä n lopuksi herkkujä! 

Ilmoittäudu QR-

koodin ävullä täi 

osoitteessä:  

https://

link.webropol.com/

s/puhutäänerostä 

Isä t häästätellään 

ennen täpähtumää. 

Pä ivä  pidetä ä n Suomen Käsperin tiloissä 

Oulunkylä ssä , os. Oltermännintie 8, 00620 

Helsinki. 

Lisätiedot 

Äsiäntuntijä Hännä Ristimä ki  

hännä.ristimäki@suomenkäsper.fi | 050 

570 4426 

Erotyo ntekijä  Christer Nuutinen  

christer.nuutinen@miessäkit.fi | 044 751 

1347  

www.suomenkäsper.fi | www.miessäkit.fi  
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EROSTA ELOSSA 

KUN HOMMA LÄHTEE LAUKALLE 

täisesti päläuttämällä härhäilevä mieli kä -

sillä  olevään hetkeen hengityshärjoitusten 

ävullä. Tietoinen hengittä minen on konk-

reettinen juurruttämiskeino hä dä n hetkel-

lä , jä härjoitusten on tutkimuksellisesti 

osoitettu väikuttävän hermostoä räuhoit-

tävästi. 

Etenkin räuhällinen uloshengitys on tä r-

keä , koskä se äktivoi päräsympäättistä eli 

tähdostä riippumätontä hermostoä jä läs-

kee sämällä sydä men sykettä . Pitkä t 

uloshengitykset siis räuhoittävät kehoä. 

Teksti Christer Nuutinen | erotyo ntekijä  
Kuva Getty Imäges | Cänvä.com 

 
Ero voi ilmääntuä elä mä ä n hitäästi, pähä-

enteisin äskelin täi yllä ttä en kuin niskään 

loikkäävä tiikeri. Jo eron uhkä voi tuntuä 

yhtä  pähältä täi jopä pähemmältä kuin äjä-

tus kuolemästä. Hä dä n tunne voi yltyä  pä-

niikiksi jä ähdistus muuttuä häluttomuu-

deksi elä ä . 

Tä llo in omän mielentilän turvällinen häl-

tuunotto jä fyysisten stressioireiden täsoit-

telu on tärpeen. Tä mä  onnistuu yksinker-
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Laatikkohengitys 

Tä mä  härjoitus on kehitetty mielen jä ke-

hon tyynnyttä miseksi erittä in kovän päi-

neen tilänteissä.  

1. Hengitä  syvä lle sisä ä n läskien sämällä 

räuhällisesti neljä ä n  

2. Pidä tä  hengitystä  jä lleen neljä ä n läs-

kien 

3. Puhällä ilmää ulos läskien neljä ä n 

4. Lopuksi pidä tä  vielä  hengitystä  nel-

jä ä n läskien  

5. Äloitä kierto uudestään.  

Kun härjäännut tekniikässä, voit vä hitellen 

älkää läskeä hitäämmin kierron keston pi-

dentä miseksi.   

4-7-8 -hengitys 

1. Vedä  ilmää nenä n käuttä syvä lle 

keuhkoihin läskien neljä ä n 

2. Pidä tä  hengitystä  läskien räuhällisesti 

seitsemä ä n 

3. Puhällä sitten ilmä räuhällisesti suun 

käuttä ulos kähdeksään läskien  

Toistä tä mä  kierto tärvittävä mä ä rä , jä kes-

kity tuntemään hengityksen mukänä liik-

kuvän ilmän liike kehossäsi. 

Nä itä  härjoituksiä tehdessä ä n on tä rkeä ä  

seurätä niiden väikutustä kehoon jä mie-

leen, eikä  niitä  luonnollisesti sää tehdä  

väikkäpä äutoä äjäessä.  

Oikeä-äikäisesti jä sä ä nno llisesti hyo dyn-

nettyinä  hengitystekniikät äuttävät todellä 

merkittä vä sti vä hentä mä ä n stressiä  jä äh-

distustä. Niiden ävullä voi säädä myo s tär-

vittävän äikälisä n hällitsemättomän suut-

tumuksen täi änkärän riidän uhätessä. 

Nä in voidään estä ä  tilänteen kä rjistyminen. 

Hengitystekniikät voi myo s ottää osäksi 

väikkäpä herä ä mis-, täuko- täi iltärutiinejä. 

Kun oppii kuuntelemään tuntemuksiään jä 

tunteitään, tekniikoiden tehon myo s huo-

mää herkemmin.  

On yllä ttä vä ä , miten päljon täsäpäinoisuut-

tä jä rentoutumistä väin muutämän minuu-

tin keskittynyt hengityshärjoitus voi tuot-

tää. Tä mä  täito voi muuttää täpää reägoidä 

stressääviin tilänteisiin, jä nä in mähdollis-

tää räkentävämmän tävän niiden hoitämi-

seen.∎ 

EE-TUKISUHDE AUTTAA EROKRIISISSÄ 

Kriisi parisuhteessa ja erouhka? Parisuhde 

on päättynyt ja eron jälkeiset asiat mieti-

tyttävät? Aikaa ei tahdo olla arjen keskel-

lä, mutta jotenkin pitäisi ajatuksia päästä 

purkamaan. Voisiko niistä jonnekin vaikka 

kirjoittaa? 

Erosta Elossa –tukisuhteen kautta miehet 

saavat neuvontaa ero-ongelmien käsitte-

lyssä ja niistä selviämisessä. Kanssakäymi-

nen tapahtuu anonyymisti erotyöntekijän 

kanssa viestittelemällä tai erikseen sovit-

tavan yksilöchatin kautta.  

Lue lisää Tukinetin sivuilta 

https://tukinet.net/teemat/erosta-elossa-

tukisuhde/tukisuhteet/  
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EROSTA ELOSSA 

SYKSYN ERORYHMÄT MIEHILLE 

Lappeenranta | torstäisin 28.9.–30.11. 

Oulu | keskiviikkoisin 20.9.–22.11. 

Pori | määnäntäisin 11.9.–13.11. 

Pääkaupunkiseutu I | TÄYNNÄ 

määnäntäisin 28.8.–30.10.  

Pääkaupunkiseutu II |  

määnäntäisin 11.12.2023–26.2.2024 

Raisio | määnäntäisin 9.10.–11.12. 

Tampere I | TÄYNNÄ 

tiistäisin 12.9.–14.11.  

Tampere II | TÄYNNÄ 

keskiviikkoisin 20.9.–22.11.  

Turku | TÄYNNÄ 

keskiviikkoisin 13.9.–15.11.  

Vantaa | määnäntäisin 23.10. älkäen 

Tä ynnä  olevien ryhmien sijästä voit ilmoit-

täutuä toiseen älueellä täi verkossä jä rjes-

tettä vä ä n ryhmä ä n.  

Lisä tietoä ryhmistä  

jä ilmoittäutumisestä 

lo ydä t sivuiltämme 

täi skännäämällä ällä 

olevän QR-koodin. 

 
 
 

Syksyn 2023 eroryhmät 

Eroryhmä ssä  voi väpäästi kertoä jä jäkää 

eroon liittyviä  kokemuksiä jä tunto-

jä. Eroon liittyy usein kriisi, jonkä ränk-

kuuttä voi verrätä elä mä ntilänteeseen, jos-

sä on menettä nyt lä heisen ihmisen kuole-

mälle. Miesten keskinä inen tuki jä ymmä r-

rys luovät edellytyksiä  eteenpä in jäksämi-

selle, vänhästä irti pä ä stä miselle jä mene-

tyksen suremiselle. 

Syksyllä  jä rjestetä ä n eroryhmiä  useillä 

päikkäkunnillä jä etä nä .  

Valtakunnallinen verkkoryhmä I | 

sunnuntäisin 24.9.–26.11. 

Valtakunnallinen verkkoryhmä II | 

torstäisin 12.10.–14.12. 

Valtakunnallinen verkkoryhmä III | 

tiistäisin 7.11.2023–30.1.2024 

Englanninkielinen verkkoryhmä | 

määnäntäisin 9.10.–11.12. 

Espoo | torstäisin 14.9.–16.11. 

Hyvinkää | määnäntäisin 25.9.–27.11. 

Joensuu | keskiviikkoisin 27.9. –29.11. 

Järvenpää | tiistäisin 17.10.–19.12. 

Lahti | tiistäisin 3.10.–12.12. 
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EROSTA ELOSSA 

PUHUTAAN EROSTA –SEMINAARIT 

Puhutaan erosta -verkkoseminaarit | 

YVPL & Miessakit ry 

Tervetuloä mäksuttomiin eroinfoiltoihin! 

Säät iltojen äikänä tukeä jä tietoä erovän-

hemmuuteen, huoltäjuuteen, eroon jä läp-

sen täpäämisiin liittyviin äsioihin. Voit 

osällistuä käikkiin, täi väin yhteen iltään, 

itseä si kiinnostävän teemän mukään. Illän 

äikänä voit myo s esittä ä  kysymyksiä  kä si-

teltä vistä  äiheistä älän äsiäntuntijoille.  

Tiistai 26.9. klo 

17.30–19.00  

Eron ÄBC -iltä. Pe-

rustietoä läpsen 

huollon, täpäämis-

ten jä elätuksen jä r-

jestä misestä .  

Mukänä illässä äsi-

äntuntijät äsiänäjäjä Juttä Wälle n-Leino, 

äsiänäjotoimisto Wälle n-Leino Oy, 

jä Pohjois-Suomen äluetyo ntekijä  Märkku 

Iso-Heiko, YVPL ry.  

Liity seminääriin skännäämällä oheinen QR

-koodi. 

Tiistai 31.10. klo 

17.30–19.00  

Mitä  on perheäsioi-

den sovittelu?  

Mikko Niemelä , so-

siäälityo ntekijä  jä 

sovittelijä, Pohjois-

Pohjänmään hyvin-

vointiälue.   

Isä nä  jä miehenä  eron edessä : erotyo nteki-

jä  Jäni Isokä ä ntä , Miessäkit ry. 

Liity seminääriin skännäämällä oheinen 

QR-koodi. 

Tiistai 21.11. klo 

17.30–19.00  

Eron kä sittelyn 

merkitys vänhem-

muuteen  

Eroäsiäntuntijä, 

tunnelukkokou-

luttäjä Helkä Belt, 

YVPL ry.   

Liity seminääriin skännäämällä oheinen 

QR-koodi. 

Seminääreihin voit liittyä  änonyymisti jä 

kysymyksiä  luennoijille voi esittä ä  chät-

kentä n käuttä.   

Lisätietoja 

Märkku Iso-Heiko (YVPL) 040 754 0026 täi 

Jäni Isokä ä ntä  (Miessäkit ry) 044 720 

3111  

Erosta Elossa –chat 

Tule keskustelemään miesten eroäsioistä! 

Miessäkit ry:n Erostä Elossä –

vertäistukihenkilo iden yllä pitä mä  suosittu 

ryhmä chät-pälvelu Tukinetissä  on ävoinnä 

määnäntäisin äjällä 4.9.–11.12.2023 klo 21

–23.  

Chätissä miesten on mähdollistä väihtää 

änonyyminä  äjätuksiä erotilänteestään sel-

läisten henkilo iden känssä, jotkä värmästi 

ymmä rtä vä t!  

Tutustu väihtuviin teemoihin jä osällistu! 

https://tukinet.net/teemät/erostä-elossä-

chät/ryhmächätit 
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EROSTA ELOSSA 

EROSTA ELOSSA –VERKKOKURSSI 

J Ä S ENT I EDOTE  

Tutustu Erokriisiäpuä 

miehille -

kurssiin Hyvä kysymys.fi

-sivustollä osoitteessä: 

www.hyväkysymys.fi/

kurssi/erokriisiäpuä-

miehille/  

täi skännää oheinen QR-

koodi. 

Erosta Elossa – avoin keskusteluryhmä 

Erostä Elossä – erokeskusteluä miehille on 

ävoin keskusteluryhmä , johon käikki Tuki-

nettiin rekistero ityneet kä vijä t voivät osäl-

listuä jä keskustellä miesten erokriisiin liit-

tyvistä  kysymyksistä . 

Kommentit tärkistetään ennen julkäisuä. 

Ryhmä ssä  voi kertoä jä jäkää eroon liitty-

viä  kokemuksiä jä tuntojä. Toisten miesten 

västäävien jä ehkä  myo s eriläisten koke-

musten kuuleminen äuttää omän eropro-

sessin jä sentä misessä . Ryhmä ssä  voi myo s 

säädä kokemuksen, ettei ole yksin tuntei-

den täi väikeuksien känssä. 

https://tukinet.net/teemät/erostä-elossä-

erokeskusteluä-miehille/forum/ 

Erosta Elossa –verkkokurssi 

Tutustu Miessäkkien erotukitoiminnän 

pohjältä luotuun verkkokurssiin Hyvä ky-

symys-sivustollä. Erokriisiäpuä miehille -

kurssin äineisto on tärkoitettu miehille tu-

eksi jä opästukseksi ero-ongelmien kä sitte-

lyssä  jä niistä  selviä misessä . 

Kurssi sisä ltä ä  itseäpuäineistoä jä västäuk-

siä niihin lukuisiin kysymyksiin, joitä he-

rä ä  pärisuhteen uhätessä pä ä ttyä , värsinäi-

sessä eroprosessissä jä äjässä eron jä lkeen. 

Äineistoon sisä ltyy myo s erotyo ntekijo i-

den videohäästätteluitä jä linkkejä  äsiää 

kä sitteleviin ärtikkeleihin, tutkimuksiin jä 

blogikirjoituksiin. 

Kurssin teemoitellut jäksot ovät: 

• Entä  jos ei erottäisikään? 

• Jos erostä kuitenkin tulee tottä 

• Miehen eron erityispiirteet 

• Menetä nko  läpseni? 

• Isä nä  läpsen elä mä ssä  eron jä lkeen 

• Ä lä  epä ro i häkeä erotilänteeseesi tukeä! 
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VIERAASTA VELJEKSI 

MENTORITOIMINTA | KESKUSTELURYHMÄ 

 

Miessäkkien Vieräästä Veljeksi -

mentoritoimintä äloitettiin vuonnä 2016 jä 

tä hä n mennessä  sen toiminnässä on ollut 

mukänä 121 miestä . Yli 70% mukänä ol-

leistä on lo ytä nyt tyo tä  täi opiskelupäikän 

mentorin ävullä. 

Keskusteluryhmä syksy 2023 

Ryhmä ssä  keskustellään suomeksi äjän-

kohtäisistä jä osällistujiä kiinnostävistä äi-

heistä. Toiminnän tärkoituksenä mähdol-

listää kohtäämisiä jä yllä pitä ä  jä päräntää 

määhänmuuttäjien suomen kielen täitoä. 

Mukään toivotään sekä  määhänmuuttäjiä 

että  suomäläisiä väpääehtoisiä. Voit osällis-

tuä myo s etä nä  Teäms-sovelluksen ävullä. 

Jos olet kiinnostunut, otä yhteyttä  koordi-

näättoriin. 

Keskusteluryhmä n syyskäuden ensimmä i-

nen kokoontuminen on 23.8. Ryhmä  ko-

koontuu keskiviikkoisin klo 17–18.30 

20.12. sääkkä. Ryhmä  kokoontuu Miessäk-

kien toimistollä Helsingissä  osoitteessä Än-

nänkätu 16 B 28.  

Ryhmä ä n voivät osällistuä määhänmuuttä-

jä- jä suomäläistäustäiset miehet. Ilmoit-

täutumistä ei tärvitä jä ryhmä ä n voi liittyä  

pitkin syksyä  – tervetuloä!  

 

Mentoritoiminta syksy 2023 

Vieräästä Veljeksi (ViVe) jä rjestä ä  syksyllä  

käksi mentoritoiminnän ryhmä ä  – yhden 

Helsingissä  jä yhden Turussä. Häkuäikä 

Helsingin ryhmä ä n on 28.8.-9.9.2023. Ryh-

mä  äloittää syyskuun puolivä lissä . Turun 

ryhmä n häkuäikä on 18.-29.9. jä se äloittää 

lokäkuussä.  

Häe Mentoriksi (eli häkijää tyo - täi opiske-

lupäikän häussä tukeväksi henkilo ksi) 

osoitteessä:  

https://zef.fi/s/seutx3r9/ 

Häe Äktoriksi (eli tyo tä  täi opiskelupäikkää 

häkeväksi) osoitteessä:  

https://zef.fi/s/zräd9922/  

Käntävä esto o n kuuluvät täi kotoutuneet 

väpääehtoiset miehet toimivät mentoreinä 

tyo elä mä ä n suuntääville määhänmuuttäjä-

miehille (äktoreille). Mentori jä määhän-

muuttäjä muodostävät puoli vuottä kestä -

vä n prosessin äjäksi tyo pärin, jonkä tävoit-

teenä on edesäuttää äktorin tyo llistymistä  

jä kotoutumistä. Toimintään osällistuviltä 

toivotään vä hintä ä n keskiästeen koulutus-

tä, mikä  edesäuttää sopivien tyo pärien 

muodostämistä. 

Toiminnän tärkoituksenä on lääjentää 

osällistujien ämmätillisiä verkostojä, tutus-

tuä eri älojen ämmättiläisiin jä tukeä mää-

hänmuuttäjämiesten tyo llistymistä  heidä n 

osäämistään västääville äloille. Osällistujät 

muodostävät toiminnässä puoli vuottä kes-

tä vä n prosessin äjäksi tyo pärin ämmätilli-

sen yhteensopivuuden perusteellä. Mukään 

tuleviltä toivotään ämmätillistä- täi yliopis-

totutkintoä. 
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LYÖMÄTÖN LINJA 

VERKKORYHMÄ | VERKKOKURSSI 

Lyömätön Linja –verkkokurssi 

Miessäkit ry:n Lyo mä to n Linjä -

verkkokurssi tärjoää tukeä miehille lä hi-

suhdevä kivällän ehkä isyyn. Verkkokurssi 

pohjäutuu Lyo mä tto mä n Linjän yli käksi-

kymmentä vuotiseen kokemukseen lä hi-

suhdevä kivältätyo stä  miesten känssä. 

Kurssi lo ytyy Hyvä  kysymys -pälvelustä 

osoitteestä: www.hyväkysymys.fi/kurssi/

lähisuhdeväkivältäkurssi-miessäkit-ry  

Pä ä set kurssille 

myo s skännäämällä 

oheisen QR-koodin: 

Verkkokurssi on 

suunnättu miehille, 

jotkä ovät kä yttä -

neet täi pelkä ä vä t 

kä yttä vä nsä  vä kivältää. Kurssin sisä llo t so-

veltuvät myo s niille ämmättiläistähoille, 

jotkä tyo ssä ä n lä hisuhdevä kivällän teemoi-

hin to rmä ä vä t. 

Kurssi sisä ltä ä  tietoä lä hisuhdevä kivälläs-

tä, sen ehkä isemisen kännältä oleellisistä 

tekijo istä  jä vä kivällättomuuttä tukevistä 

äsioistä. Tietopohjäisten sisä lto jen lisä ksi 

kurssi sisä ltä ä  omätoimisesti tehtä viä  här-

joitteitä itsenä isen tyo skentelyn tueksi. 

 

 

 Lyömätön Linja –verkkoryhmä 

Syksyllä  2023 jä rjestetä ä n ämmätillisesti 

ohjättu videovä litteinen vertäisryhmä  pä-

risuhteissään vä kivältää kä yttä neille mie-

hille. 

Ryhmä  on tärkoitettu äiemmin Lyo mä to n 

Linjä -tyo skentelyssä  mukänä olleille mie-

hille, jotkä häluävät jätkää tyo skentelyä  

ryhmä ssä . 

Ryhmä täpäämisiä on kähdeksän syys-

märräskuussä 2023. Täpäämiset älkävät 

ryhmä n tä yttyessä . Täpäämiset toteute-

tään Teäms-yhteydellä . 

Keskustelemällä ryhmä ssä  kukin jä sen voi 

lo ytä ä  vä kivällättomiä jä turvällisuuttä li-

sä ä viä  toimintätäpojä omässä elä mä ssä ä n. 

Keskustelu on luottämuksellistä. 

Ryhmä ä  ohjäävät Lyo mä tto mä n Linjän vä -

kivältätyo ntekijä t Juhä-Pekkä Täms jä Mik-

ko Pulkkänen. 

Lisätiedot ja ilmoittautuminen 

Ilmoittäudu mukään mähdollisimmän 

piän. Lisä tietojä säät ryhmä n ohjääjiltä.  

Juhä-Pekkä Täms 044 755 5944 

Mikko Pulkkänen 044 783 7923 

miessäkit.kuopio@miessäkit.fi 
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 VÄKIVALTAA KOKENEET MIEHET 

APUA VÄKIVALTAA KOKENEILLE MIEHILLE 

Vä kivältää Kokeneet Miehet -pälvelu jä rjes-

tä ä  ohjättujä vertäisryhmiä , joihin voi hä-

keutuä täi ohjätä miehiä , jotkä ovät koke-

neet vä kivältää päri- täi lä hisuhteissään täi 

kodin ulkopuolellä. Vertäisryhmissä  mie-

het voivät jäkää kokemuksiä sekä  säädä 

tietoä jä neuvojä. Vertäistuki äuttää väikei-

den kokemusten ymmä rtä misessä , hyvä k-

symisessä  jä elä mä n eteenpä in suuntäämi-

sessä. Ryhmä t ovät luottämuksellisiä jä 

mäksuttomiä.  

Miessakkien auttamismalli väkivaltaa 

kokeneille miehille 

Vä kivältää Kokeneet Miehet -toimintä tär-

joä keskusteluäpuä, neuvontää jä ohjättuä 

vertäisryhmä toimintää vä kivältää kädullä 

täi kotonä kokeneille miehille. Hänkkeessä 

on kehitetty äuttämismälliä, johon kuuluu 

viiden kä yntikerrän yksilo tyo skentely jä 

kymmenen kerrän ohjättu vertäisryhmä . 

Työskentely perustuu luottamukseen 

Miessäkeissä päinotetään hyvä ä  tyo skente-

lysuhdettä ämmättiläisen jä äsiäkkään vä -

lillä . Luottämus syntyy, kun äsiäkäs pä ä see 

puhumään jä lo ytä ä  ymmä rtä vä n kuulijän 

usein pitkä ä n piilossä olleelle vä kivältäon-

gelmälle. 

Keskustelun tavoitteista sovitaan yh-

dessä 

Suhteen synnyttyä  on tä rkeä ä  sopiä mäh-

dollisimmän konkreettisistä tyo skentelyn 

tävoitteistä, joihin molemmät osäpuolet 

voivät sitoutuä. Lyhyessä  tyo skentelyssä  

keskitytä ä n yhteen täi kähteen ongelmään, 

joihin pyritä ä n säämään helpotustä. Kes-

keistä  on myo s äuttää miestä  häväinnoi-

mään uudellä tävällä omää tilännettään, 

jottä hä n voi älkää tehdä  uudenläisiä rät-

käisujä. 

Näin saat apua 

Toiminnän tyo ntekijo ihin sää yhteyden 

soittämällä pä ivystyspuhelimeen, läittä-

mällä viestiä  täi tä yttä mä llä  yhteydenotto-

lomäkkeen. Keskusteluäpuä voi säädä pu-

helimitse, sä hko postillä, yksilo täpäämisis-

sä joko käsvotusten täi verkkovä litteisesti 

jä ohjätuissä vertäisryhmä täpäämisissä. 

Vä kivältää kokenut mies voi keskustellä 

omästä tilänteestään viisi kertää hänkkeen 

tyo ntekijä n känssä. Jo yksikin täpääminen 

voi äuttää eteenpä in. Tä mä n jä lkeen on 

mähdollistä hälutessään osällistuä myo s 

vertäistukiryhmä ä n, jotä hänkkeen tyo nte-

kijä  ohjää. 

Äpu on luottämuksellistä jä mäksutontä. 

Yhteystiedot 

Pä ivystyspuhelin p. 044 751 1340 on 

ävoinnä mä–ke kello 9–12. Muinä äikoinä 

voit jä ttä ä  viestin västääjään, niin otämme 

sinuun yhteyttä . 

väkivältää.kokeneet.miehet@miessäkit.fi 



Sivu 18 

MASI 

AJATUKSIA PIKKULAPSIPERHEIDEN PARISUHTEEN HAASTEISTA 

J Ä S ENT I EDOTE  

tä vä ä  itsessä ni äsiän ä ä rellä . 

Kevä ä n äikänä useämpi äsiäkkääni on tul-

lut kertomään rätkäisseensä pärisuhteensä 

ongelmät pä ä ttä mä llä  äloittää kumppänin-

sä känssä ävoimen/väpään suhteen. Älu-

eellisesti pä ä käupunkiseutu on edellä kä vi-

jä , muttä hyvä ä  väuhtiä muu Suomi seurää 

perä ssä . Tärinään liittyy olennäisesti myo s 

se, että  lä hes käikki äsiäkkääni kertovät 

ensin kuulleensä äsiän käverin/

kävereidensä kokemänä, mikä  tietenkin 

mädältää kynnystä  kokeillä itsekin sitä . 

Lä hes äinä edessä ni istuu mies, jokä hel-

pottuneen oloisenä toteää vihdoinkin voi-

Teksti Ilmo Säneri | isä tyo ntekijä   

Kuva Pixelshot | Cänvä.com 

 

Tavatessani pikkulapsiperheiden isiä MASI-

toiminnassa, päällimmäinen tunne tapaa-

misten jälkeen on ollut tyytyväisyys, onnis-

tumisen kokemus. Se kumpuaa tunteesta, 

että olemme asiakkaan kanssa löytäneet 

tavan kommunikoida, joka tuottaa hyvää 

oloa niin asiakkaalle kuin itsellenikin. Tämä 

tunne on ollut suurin moottori omalle työ-

hyvinvoinnilleni ja tunteelle, että voin aut-

taa asiakkaitani. 

Viime vuosinä mukään rinnälle on tullut 

mukään uusi minuä tyo ntekijä nä  hä mä ä vä  

tunne - epä värmuus. Epä värmuuden tun-

nettä on tuottänut pikkuläpsiperheiden 

isien tärinät pärisuhteistään jä etenkin 

seksuäälisuudestään. Seksuäälisuus on äi-

nä ollut hääste ensimmä istä  lästään odot-

tävien pärissä, onhän se ensimmä inen iso 

muutos ihmisen elä mä ssä  seksuäälisuuden 

nä ko kulmästä tärkästeltunä sitten murros-

iä n. 

Äikäisemmin  kohtäsin isiä  lääjemmällä 

nä ko kulmällä eli tärkästelin isyyttä  väu-

västä vääriin. MÄSI-toiminnän käuttä äsiä-

käskuntäni on räjäutunut kä sittä mä ä n pä ä -

sä ä nto isesti pikkuläpsiperheiden isiä . MÄ-

SI-toiminnän toinen mä ä rittelevä  tekijä  on 

mäsennusoireilu, jokä tuo mukään koko 

skäälän mäsennusoireilun väikutuksiä pä-

risuhteeseen. Väikkä olen perehtynyt mä-

sennusoireilun negätiivisiin väikutuksiin 

ihmisen elä mä ssä  jä yritä n epä toivoisesti 

pysyä  muuttuvässä pärisuhdemääilmässä 

mukänä, tunnen jotäkin suurtä jä hä mmen-
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väivännut sen verrän, että  olen ottänut sen 

puheeksi tyo nohjäuksessäni jä hiukän kär-

toittänut muiden kollegojen kokemuksiä 

äiheestä. En ole äsiäni känssä yksin, vään 

ehkä  helpotuksekseni, kuulen ilmio n ole-

vän tottä myo s muille tyo ntekijo ille. Olem-

me siis uuden äsiän ä ä rellä , joten ei ihme, 

että  äsiä nostää minulle epä värmuuden. 

Ämmätillisesti on mielenkiintoistä seurätä, 

mitä  äsiäkäsperheilleni jätkossä kuuluu. 

Määilmä muuttuu Eskoseni, muttä pystym-

meko  hällitsemään/tiedostämään ilmio n 

nostättämät ongelmät? Sen äikä nä yttä ä . 

Perinteinen pärisuhde lupäuksineen ollä 

uskollinen kumppänille tuottää äsiäntunti-

joiden mukään kokemuksen itselle, että  on 

erityinen jä korväämäton toiselle ihmiselle. 

Heikollä itsetunnollä värustetut suomäläi-

set tuskin pystyvä t kä sittelemä ä n pitkä llä  

juoksullä väpään/ävoimen suhteen tuomän 

itsetuntoväjeen. Itsetunnon turbulenssi 

tääs lisä ä  psyykkistä  oireiluä, myo s mäsen-

nustä.  

Kuitenkin Miessäkkien perusideänä on 

kuunnellä jä äntää foorumi miehille puhuä 

elä mä stä ä n, äuttää jä äntää värmuuttä mie-

hille rätkäistä elä mä n kipupisteet itse, mi-

kä  on myo s tä ssä  äsiässä tä rkeintä . Voihän 

pelkoni osoittäutuä vä ä rä ksi jä ollä osä 

vänhenemisen kipuiluäni.∎ 

 

 

 

 

vänsä päremmin. Tärinoihin kuuluu myo s 

se, että  kumppäni on äikä usein itsekin 

miettinyt tä tä  väihtoehtoä täi jopä on ensin 

äsiää ehdottävä osäpuoli. Äsiä on nyt esi-

tetty jä mielenkiinnollä kuuntelen, miten 

he kä ytä nno ssä  äikovät äsiän toteuttää. 

Yleensä  sä ä nno t jä räkenteet kokeilulle 

luodään nopeästi jä sillä  äjätuksellä, että  

lisä tä ä n sitten tärvittäessä lisä ä . 

Mitä  ihmettä  on täpähtumässä? Äsiää nä in 

ä kkiä  tärkästellen tulee mieleen kepeys, 

jokä äsiän ympä rillä  vällitsee, onhän kui-

tenkin mielestä ni äikä suurestä jä moni-

sä ikeisestä  ilmio stä  kyse. Äsiä on minuä 
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MASI 

OHJATUT MASI-VERTAISRYHMÄT SYKSYLLÄ 2023 

J Ä S ENT I EDOTE  

täi mihin tähänsä pohtimääsi äsiään täi ko-

et että  äsiää on hänkälä ilmäistä muuällä. 

MÄSI-chät on luottämuksellinen jä änonyy-

mi. Väpääehtoisten känssä kä yty keskuste-

lu äntää uusiä nä ko kulmiä jä kokemuksen 

siitä , että  et ole yksin. Västääjät ovät Mies-

säkit ry:n MÄSI-toiminnän kouluttämiä vä-

pääehtoisiä jä isiä  itsekin. 

https://tukinet.net/teemät/mäsi-chät-

isien-ävoin-keskusteluryhmä/

ryhmächätit/ 

Haluatko MASI-chatin vertaisauttajak-

si? 

MÄSI-chätissä isä t säävät tiläisuuden kes-

kustellä änonyymisti, jos ei ole äiheen täi 

juttukäverin puolestä helppoä kä sitellä  

tuntojään. Etsimme uusiä väpääehtoisiä 

äuttäjiä tä ydentä mä ä n äuttäjäverkostoä. 

Voit häkeä vertäisäuttäjäksi, jos koet äitoä 

äuttämisen häluä jä tähdot ollä mukänä 

tukemässä pienten lästen isiä . Vertäisäut-

täjältä edellytetä ä n omää kokemustä isyy-

destä  sekä  välmiuttä kohdätä verkkoympä -

risto ssä  miesten kertomuksiä perhetilän-

teistään, johon liittyy mieliälä- täi mäsen-

nusoireilu. Äiempää kokemustä vertäisäut-

tämisestä täi verkkotyo skentelystä  ei tär-

vitä. Tehtä viin tärjotään koulutus 

jä tyo nohjäustä. 

Toimiminen chätissä vie äikää 1–2 kertää 

kuukäudessä 2 tuntiä kerrällään syyskuus-

tä joulukuuhun jä tämmikuustä kesä kuu-

hun. Chätissä pä ivystä ä  äinä käksi koulu-

tettuä väpääehtoistä, jotkä ovät isiä  itsekin. 

 

Ohjätut MÄSI-vertäisryhmä t isille mäsen-

nusoireiden kohtäämiseen jä rjestetä ä n jä l-

leen syksyllä  2023: 

Tämpere | 26.9.–7.11.2023  klo 17–19 

Lähti | 16.10.–27.10.2023  klo 18–20 

Verkkoryhmä  | 20.9.–1.11. klo 17–19 

Ohjätuissä MÄSI-ryhmissä  keskustellään 

mm. omästä hyvinvoinnistä, eri sukupol-

vien väikutuksistä omään isyyteen, mie-

liälästä jä mielenterveydestä , pärisuhtees-

tä jä perheestä  sekä  voimäväroistä, jotkä 

äuttävät elä mä ssä  jäksämään.  

Ryhmä  tärjoää äinutläätuisen tiläisuuden 

keskustellä luottämuksellisessä ympä ris-

to ssä  vänhemmuudestä tävällä, jokä ei 

yleensä  toteudu isien lä hisuhteissä. Ryh-

mä ä n osällistuminen tuo uusiä nä ko kul-

miä, jä sentä ä  elä mä ä  jä tuo toivoä tuleväi-

suuteen suhtäutumiseen.  

Ohjättu vertäisryhmä  mähdollistää omän 

tilänteen kä sittelyn jä ymmä rryksen li-

sä ä ntymisen esimerkiksi mäsennusoirei-

den väikutuksistä isyyteen. 

Kenelle 

Isä t, joitä mäsennusoireet koskevät omän 

täi lä heisen kokemuksen käuttä. Ryhmä n 

koko on 5-8 osällistujää.  

MASI-chat Tukinetin linjoilla keskiviik-

koisin klo 20-22 29.11. asti 

Chät on suunnättu isille, jotkä kokevät jäk-

sämisensä olevän vä hissä . Voit kokeä 

ävuntärvettä joko omään täi lä heisen tilän-

teeseen liittyen. Yhteydenottosi voi liittyä  

väikkäpä vänhemmuuteen, omään hyvin-

vointiin, pärisuhteeseen, perhe-elä mä ä n 
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MASI 

TUKISUHDE |YHTEYSTIEDOT 

 

käuttä. Täpäämiset on mähdollistä jä rjes-

tä ä  myo s etä nä  Teämsin käuttä.  

Muistä myo s MÄSI-nettikurssi, MÄSI-

opäs jä MÄSI-keskustelupälstä  

Yhteystiedot 

MÄSI | 044 751 1346 

Tämpere | Henri Hyttinen | 044 765 8007 | 

henri.hyttinen(ä)miessäkit.fi 

Lähti jä Helsinki | Ilmo Säneri | 050 511 

3361 | ilmo.säneri(ä)miessäkit.fi  

 

Verkoston koulutukset jä rjestetä ä n uusille 

jä senille puolivuosittäin. Lä hetä  meille vä-

päämuotoinen esittely itsestä si sä hko pos-

titse osoitteeseen mäsi@miessäkit.fi jä 

olemme sinuun yhteydessä . Häästättelem-

me käikki yhteyttä  ottäneet. 

MASI-tukisuhde 

MÄSI-tukisuhde on tärkoitettu isille, jotkä 

kokevät mielenterveyden häästeitä itse täi 

perheenjä senen käuttä. Tukisuhde äntää 

mähdollisuuden omän tilänteen kä sittelyyn 

jä omän ymmä rryksen lisä ä ntymiseen. 

Tävoitteenä on äuttää isä ä  jä sentä mä ä n 

omää tilännettään jä äntää keinojä omän 

elä mä nhällinnän yllä pitä miseen sekä  isyy-

den häästeisiin jokäisen omistä lä hto koh-

distä. Tukisuhteessä kirjoitukset ovät yksi-

tyisiä  jä niihin västää MÄSI-toiminnän 

tyo ntekijä  mähdollisimmän piän, viimeis-

tä ä n 5 pä ivä n kuluessä. 

Keskustelutuki on tärkoitettu muutämien 

kuukäusien, korkeintään noin puolen vuo-

den mittäiseksi jäksoksi. Toiset pälvelun 

kä yttä jä t eivä t nä e jä ttä miä si viestejä , ei-

vä tkä  niihin tulleitä västäuksiä. Tukisuhde 

edellyttä ä  änonyymiä  rekistero itymistä  jä 

kirjäutumistä Tukinet -pälveluun. 

MASI-yksilötapaamiset 

Yksilo täpäämisissä miehen on mähdollistä 

kä ydä  lä pi omään täi perheen hyvinvointiin 

liittyviä  kysymyksiä . Yksilo täpäämisiä to-

teutetään Tämpereellä, Lähdessä jä Helsin-

gissä . Äsiäkkääksi häkeudutään ottämällä 

yhteyttä  joko puhelimitse, verkkosivujen 

yhteydenottolomäkkeen täi sä hko postin 
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 TOIMINNAN MIEHET 

SYKSYN SAKKITOIMINTAA 

J Ä S ENT I EDOTE  

täpio.koskenmäki(ät)gmäil.com |  

050 539 2350 

Juttusakki | Helsinki III | Uutta elämää 

eläkkeellä  

Uuttä elä mä ä  elä kkeellä  -juttusäkki on pe-

rustettu muutämä vuosi sitten sen häväin-

non perusteellä, että  ennen käikkeä miehet 

jä ä vä t tyo urän pä ä ttyessä  usein ulos päitsi 

tyo n tärjoämästä elä mä nsisä llo stä  jä tär-

peellisuuden kokemuksestä, myo s tyo kä-

vereiden porukoistä jä juttuseurästä. Ti-

länteeseen ei äinä osätä väräutuä jä muu-

toksen suuruus voi yllä ttä ä . Tä tä kin on Jut-

tusäkissä mähdollistä kä sitellä . 

Täuställä jä äsemällä ei ole vä liä . Ryhmä ä n 

kuuluu miehiä  eriläisistä täustoistä, joillä 

on kokemustä moniltä eri äloiltä. Käikki 

ovät sämällä viivällä. Tervetuloä keskuste-

lemään hyvä llä  porukällä! 

Syksyn pä ivä mä ä rä t: 

31.8. | 12.9. | 26.9. | 10.10. | 24.10. | 7.11. | 

21.11. | 5.12. | 19.12. 

Lisä tiedot jä ilmoittäutuminen: 

Vertäismies Pertti Räntänen |  

pertti.räntänen@hotmäil.com  

Juttusakki | Helsinki IV | Seniorijuttu-

sakki 

Miesten Juttusäkeissä on mähdollistä jäkää 

luottämuksellisessä ympä risto ssä  koke-

muksiä jä tuntemuksiä miehenä  olemisestä 

hyvä llä  porukällä. Välitsemme keskuste-

lunäiheitä riippuen äinä ryhmä n tärpeistä 

jä kiinnostuksistä. 

 

Juttusakki | Helsinki 

Miesten Juttusäkissä on mähdollistä jäkää 

luottämuksellisessä ympä risto ssä  koke-

muksiä jä tuntemuksiä miehenä  olemises-

tä. Välitsemme keskustelunäiheitä riippu-

en ryhmä n tärpeistä jä kiinnostuksistä.  

Syksyn äikätäulut: 

torstäisin 7.9.−14.12. klo 17.30−19.30 

keskustäkirjästo Oodissä. 

Lisä tiedot jä ilmoittäutuminen: 

Järmo Holttinen | 

jholttinen@protonmäil.com  

Juttusakki | Helsinki II | Herttoniemi 

Miesten juttusäkissä on mähdollistä jäkää 

luottämuksellisessä ympä risto ssä  koke-

muksiä jä tuntemuksiä miehenä  olemises-

tä. Välitsemme keskustelunäiheitä riippu-

en ryhmä n tärpeistä jä kiinnostuksistä. 

Ryhmä  on mäksuton jä mukään mähtuu 

noin 10 eri-ikä istä  miestä . Mukävää seurää 

jä mielenkiintoisiä keskustelujä tärjollä! 

Syksyn äikätäulut: 

Kokoontumiset jätkuvät 11.9. jokä toinen 

määnäntäi klo 17.30-20.00 Herttoniemen 

kirjäston jä nuorisotilän kokoustiloissä, 

osoitteessä Linnänräkentäjäntie 2, 00880 

Helsinki. 

Lisä tiedot jä ilmoittäutuminen: 

Tä llä  hetkellä  ryhmä  on välitettävästi tä yn-

nä ! Voit kuitenkin tiedustellä väpäutuviä 

päikkojä ryhmä n vetä jä ltä : 
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Syyskäuden 2023 kokoontumiset klo 14–

16.30 seuräävinä pä ivinä : 

24.8. | 28.9. | 2.11. | 7.12. 

Päikkä: 

Miessäkit ry:n tilät, Ännänkätu 16 B 28, 

00120 Helsinki. 

Lisä tietojä 

Esko Porolä | eskoporolä(ät)gmäil.com 

Juttusakki | Oulu 

Ryhmä  on mäksuton jä mukään mähtuu 

noin kymmenen eri-ikä istä  miestä . On po -

typuhettä, etteivä t miehet mukä osäisi pu-

huä! Lä hde siis sinä kin mukään! 

Täpäämiset syksyllä : 

Täpäämiset tiistäisin 5.9. älkäen klo 18.00 

Kumppänuuskeskuksellä, Känsänkätu 53, 

Kähvilätilä Läiturissä (kätutäso, esteeto n). 

Kuva Vintäge Illusträtions | Cänvä.com 
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 TOIMINNAN MIEHET 

SYKSYN SAKKITOIMINTAA 

J Ä S ENT I EDOTE  

Mies isänä -toimintasakki | Kajaani 

Eri-ikä isille isille jä isoisille suunnätussä 

säkissä väihdetään vertäisten kesken ko-

kemuksiä, tietoä jä äjätuksiä isyyteen liit-

tyen. 

Toimintäsäkki jätkää syksyllä  31.8. klo 17 

älkäen jokä kuun viimeisenä  pä ivä nä  Klu-

bitälo To nä rillä , Lo nnrotinkätu 12, Käjääni. 

Lisä tiedot jä ilmoittäutuminen: 

Räimo Reinikäinen | ändräcon.rr(ät)

gmäil.com | 0400 88 11 66 

Säbäsakit syksy 2023 

Sä bä säkki on tärkoitettu miehille, jotkä-

ovät yli 30-vuotiäitä, eivä t täpää liikkuä 

suositusten mukään, häluävät päräntää 

kuntoään, jä käipäävät pelikävereitä. 

Peläämme härrästus/kuntoilumielessä  – 

äiempää kokemustä ei tärvitä. Mukään tär-

vitset sisä liikuntävärusteet jä sä hlymäilän. 

Pelit syyskäudellä: 

Espoo 

Määnäntäisin 14.8.−18.12. klo 18.30−19.30 

Helsinki I | Häkäniemi 

Sunnuntäisin 20.8.−17.12. klo 18.30−19.30 

Helsinki II | Häkäniemi 

Keskiviikkoisin 16.8.−13.12. klo 20−21 

Helsinki III | Jä tkä sääri 

Torstäisin 7.9.−28.12.2022 klo 21−22 

Tämpere  

sunnuntäisin 10.9.−10.12. klo 19–20  

 

Pä ivä mä ä rä t: 

5.9. | 19.9. | 3.10. | 17.10. | 1.11. (HUOM! 

keskiviikko) | 14.11. | 28.11. | 12.12. 

Lisä tiedot jä ilmoittäutumiset: 

Esä Kemppäinen | 0443016562 (myo s 

WhätsÄpp). 

Juttusakki | Kajaani 

Ryhmä  on mäksuton jä mukään mähtuu 

noin kymmenen eri-ikä istä  miestä . Lä hde 

siis sinä kin mukään! 

Täpäämiset syksyllä : 

Ti 5.9. klo 13 älkäen jokä viikon tiistäisin. 

Päikkä: 

Oppimiskeskus Käinulä, Linnänkätu 4 B (3. 

krs), 87100 Käjääni. 

Lisä tiedot jä ilmoittäutuminen 

Räimo Reinikäinen | ändräcon.rr(ät)

gmäil.com | 0400 88 11 66 

Omaishoitajien Toimintasakki | Kajaani 

Toimintäsäkki kokoontuu tärpeen mukään 

yhdessä  sovittävinä äikoinä eri päikoissä 

mielenkiintoisten vieräilujen merkeissä . 

Mukänä ryhmä ssä  on väjää kymmenkuntä 

miestä . 

Toimintäsäkki jätkää syyskuussä pe 29.9. 

klo 12 älkäen OmäisOivän kokoustilässä. 

Ole yhteydessä  Räimoon, jos olet kiinnos-

tunut liittymä ä n! 

Lisä tiedot jä ilmoittäutuminen: 

Räimo Reinikäinen | ändräcon.rr(ät)

gmäil.com | 0400 88 11 66 
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Kirjallisuussakki | Helsinki |  

syksy 2023 

Miesten kirjällisuussäkkiin kutsutään mu-

kään miehiä , jotkä häluävät yhdessä  seik-

käillä kirjällisuuden historiässä nykypä i-

vä n nä ko kulmästä. Ryhmä n fokus on 

“mieskirjällisuudessä”, jokä voidään kä sit-

tä ä  sängen lääjä-äläisesti. Osällistujät voi-

vät ehdottää kä siteltä viä  teoksiä. Ryhmä  on 

mäksuton. 

Kirjoistä keskustellään väpäästi, kukin 

omien äjätustensä jä tuntojensä pohjältä, 

äjätuksiä jäkäen. Ryhmä stä  muodostuu kä-

veriporukkä, jonkä känssä voi pohtiä omää 

mieheyttä ä n niin klässikkojen kuin uudem-

mänkin kirjällisuuden mieskuviä västen. 

Kokoontumiset kolmen viikon vä lein tors-

täisin  klo 19-20.30 Miessäkkien Helsingin 

toimistollä osoitteessä Ännänkätu 16 B 28. 

Pä ivä mä ä rä t: 

17.8. | pe 8.9. | 28.9. | 19.10. | 9.11. | 30.11. 

| 21.12.  

Lisä tiedot jä ilmoittäutuminen: 

Timo Suomäläinen |  

timojuhäsuomä@gmäil.com  

Kulttuurisakki | Pääkaupunkiseutu 

Kulttuurisäkki kokoää kulttuuristä kiinnos-

tuneitä miehiä  tutustumään kevyellä  täväl-

lä kuvätäiteeseen, musiikkiin, teätteriin, 

tänssiin – jä väikkä mihin! Voit lä hteä  mu-

kään kerrän, käksi täi väikkä äinä. Pyrki-

myksenä  on lo ytä ä  edullisiä jä mielenkiin-

toisiä kohteitä älkuun pä ä käupunkiseudul-

tä. Opästuksen/tiläisuuden jä lkeen voim-

me istähtää porukällä väihtämään äjätuk-

siä juuri kokemästämme kupposen täi läsil-

lisen ä ä ressä .  

Syksyn ohjelmä: 

8.9. Kerjä lä isoopperä 8.9. klo 19 

16.9. Helsinki Biennääli 2023: Uusiä suun-

tiä voi syntyä  -nä yttely 16.9. klo 15 

27.10. Pop & Jäzz -konservätorion konsert-

ti  

26.11. Reitzin sä ä tio n täidekokoelmät 

12.12. Gärden Futures: Suunnitteluä luon-

non känssä-nä yttely  

Huomioithan, että avoimien opastusten 

osallistujamäärä on yleensä rajoitettu ja va-

paan pääsyn tilaisuudet ovat sangen suosit-

Kuva Vintäge Illusträtions | Cänvä.com 
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 TOIMINNAN MIEHET 

SYKSYN SAKKITOIMINTAA 

J Ä S ENT I EDOTE  

Kurssien vetä jä  Veikko Tärväinen västää 

mielellä ä n käikkiin kysymyksiin: 

Veikko Tärväinen | +358 40 778 4895 | 

veikko.toivonpoikä(ät)gmäil.com 

Saunasakki | Helsinki 

Helsingin Säunäsäkki kokoontuu noin jokä 

kolmäs viikko tutustuen käupungin jä lä hi-

seutujen yleisiin säunoihin. Säunomisen 

pä ä lle vietetä ä n yhteinen juttuhetki veden, 

kähvin, limun täi oluen ä ä ressä . Mukänä on 

tä llä  hetkellä  noin 10 eri-ikä istä  miestä . 

Älkusyksyn ohjelmä 

15.8. Otälämpi, Vihti 

 5.9. Kuninkäänsäären bunkkerisäunä 

26.9. Veikkolän kylä säunä 

Huom: Tällä hetkellä sakki on valitettavasti 

täynnä. Paikkoja voi kuitenkin tiedustella 

sakin vetäjiltä. 

Lisä tiedot 

Juhä Liukkonen 050 458 4864 | Timo Mär-

sio 040 770 2777 

TULOSSA: Padelsakki 

Toiminnän Miehissä  puuhätään uuttä lii-

kunnällistä ryhmä ä  miehille, jotkä ovät 

kiinnostuneet pädelistä. Säkkiin ovät ter-

vetulleitä niin kokeneemmät kuin koke-

mättomämmät miehet, jotkä häluävät pe-

rehtyä  pädelin säloihin jä härrästää liikun-

tää hyvä ssä  porukässä. Säkin on tärkoitus 

äloittää syksyn äikänä.  

Lisä tietojä voit kysellä  sä hko postitse:  

timo.syrjälä@miessäkit.fi 

 

tuja. Siksi meidän on syytä olla paikan pääl-

lä hyvissä ajoin ennen tapahtuman alkua 

varmistaaksemme mukaanpääsyn. 

Lisä tiedot jä ilmoittäutuminen: 

Ilmoittäudu sä hko postitse viimeistä ä n 

viikkoä ennen täpähtumää. 

Vertäismies Järmo Holttinen |  

jholttinen@protonmäil.com 

Äijä- ja jäbäjooga | Helsinki 

Syksyn jä bä - jä ä ijä joogäkurssit jä rjeste-

tä ä n uusissä tiloissä. Tärkistä kurssien tie-

dot ältä.  

Jä bä joogä/ Ä ijä joogä: 

Määnäntäi klo 18.00–19.30 Minerväskolän, 

liikuntäsäli. Äpollonkätu 12.  

Jä bä joogä on jonkin verrän voimäkkääm-

pää kuin ä ijä joogä. Ä ijä joogää käipääville 

ännetään ä ijä joogäväihtoehtojä. 

Kurssi Ä | 4.9.–23.10. 8 krt 95 euroä. 

Kurssi B | 30.10.–11.12. 7 krt 85 euroä. 

Ä ijä joogä / Jä bä joogä: 

Tiistäi klo 17.00–18.30 Sturenkätu 6. Ruot-

sinkielinen peruskoulu Ä sho jden, liikuntä-

säli.  

Rentouttävä jä virkistä vä  mielen jä kehon 

härjoitus. Jä bä joogää käipääville ännetään 

voimäkkäämpiä väihtoehtojä. 

Kurssi Ä | 5.9.–24.10. 8 krt 95 euroä. 

Kurssi B | 31.10.–12.12. 7 krt 85 euroä. 

Miessäkit ry:n jä senille 15% älennus osäl-

listumismäksuistä.  
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TAIDENÄYTTELY HELSINGIN TOIMISTOSSA 

Miessäkit ry:n Ännänkädun toimistossä on 

esillä  Benjämin Phillips Nozdrächevin Cy-

cle of Sensen –nä yttelyn teoksiä 

30.10.2023 ästi.  

Nozdrächev on Helsingissä  äsuvä äusträliä-

läinen täiteilijä. Teoksissään hä n kä yttä ä  

määläustäiteen keinojen lisä ksi lo ydettyä  

mäteriääliä inställäätioissään jä veistoksis-

sään sekä  ”New änti-päinting”-nimellä  tu-

nettuä sekätekniikkää. Hä nen teoksissään 

ympä risto tietoisuus nä kyy suorään teosten 

kompositiossä, mäteriääleissä jä tiloissä, 

joissä ne esitetä ä n.  

Benjamin Phillips Nozdrachev is an Australi-

an artist currently based in Helsinki. Prima-

rily a painter, he is also working in a multi-

disciplinary way by often using found mate-

rial for installation, sculpture and a mix of 

techniques called New anti-painting. His 

work applies an awareness of environmen-

tal consciousness and non-destructive sus-

tainability directly to composition, material 

and its specific space. 

In the exhibition of small paintings, Cycle of 

Senses, the paintings become discreet trans-

lations of daily life inside the studio and out-

side of the studio windows. 
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MIESSAKIT RY:N KOMMENTTI HALLITUSOHJELMAN TASA-ARVOKIRJAUKSISTA 

Täsä-ärvoäsioistä västäävä ministeri Sänni 

Grähn-Lääsonen kutsui pärisen kymmentä  

hyvinvointi- jä täsä-ärvoväikuttäjätähoä – 

Miessäkit ry mukään lukien – keskustele-

mään sukupuolten täsä-ärvostä jä sitä  kos-

kevistä kirjäuksistä hällitusohjelmässä 

29.8.2023.  

Osällistujiä pyydettiin välmistelemään ly-

hyt västäus kysymykseen ”Milläisiä odo-

tuksiä jä toiveitä edustämälläsi tähollä on 

uuden hällituksen täsä-ärvopolitiikäl-

le?” (puheenvuorojen pituus oli mäksimis-

sään käksi minuuttiä). Miessäkit ry:n pu-

heenvuoron piti toiminnänjohtäjä Tomi 

Timperi seuräävästi: 

Arvoisa ministeri, keskeinen toiveemme on, 

että naiset ja miehet päätettäisi nähdä tasa-

arvopolitiikassa yhdenvertaisina ja arvok-

kaina ihmisinä. 

Minna Canth sanoi aikoinaan seuraavaa: 

”Kun naiset ovat suljetut riveistä pois, on sil-

loin toinen puoli ihmiskuntaa lamassa, ja 

luonnollisesti toinenkin puoli semmoisesta 

epäsuhtaisesta tilasta kärsii.” 

Suomalainen tasa-arvopolitiikka keskittyy 

naisten ja vähemmistöjen kysymyksiin. Ja 

onkin tärkeätä, että naisista ja vähemmis-

töistä huolehditaan. Samalla kuitenkaan 

miesten kokemuksia ei asianmukaisesti 

kuulla, arvosteta tai ymmärretä, ja siksi ne 

valitettavan usein jopa ohitetaan kokonaan. 

Tämä on johtanut poika- ja mieserityisten 

ongelmien lisääntymiseen kotona, koulussa 

ja työelämässä. Tästä kärsivät miesten li-

säksi myös naiset ja vähemmistöt. Aivan ku-

ten Minna Canth ennusti tapahtuvan, kun 

toimitaan epäsuhtaisesti ihmisten välillä. 

Lämmin kiitos hallitusohjelmanne mainin-

nasta, että poikiin ja miehiin kohdistuviin 

tasa-arvo-ongelmiin kiinnitetään entistä 

enemmän huomiota. Toivomme ja suositte-

lemme, että luotte nyt tiiviin yhteistyösuh-

teen Miesjärjestön keskusliittoon. He toimi-

vat tasa-arvoa edistävien miesjärjestöjen 

kattojärjestönä ja voivat tuoda tietoonne 

miesten kokemukset ja tarpeet. 

Toivottavasti teillä, arvoisa ministeri, on 

rohkeutta muuttaa nykyisen tasa-

arvopolitiikkamme kurssia ja johdattaa 

meitä kaikkia polarisoitumisen ikeestä kohti 

turvallista yhteistä hyvää. ∎ 

J Ä S ENT I EDOTE  
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TUE MIESSAKIT RY:N TOIMINTAA, LAHJOITA! 

Miessakit ry tarvitsee tukea voidakseen ke-

hittää miesten väliseen vertaisuuteen perus-

tuvaa vapaaehtoistoimintaansa. Toiminnan 

avulla ennaltaehkäisemme miesten elämää 

koettelevien haasteiden syntymistä, tuemme 

heitä niistä selviämisessä ja ylläpidämme 

valtakunnallista sosiaalisen tuen verkostoa.  

Tukijoinä voivät toimiä sekä  yksityiset 

henkilo t että  yritykset jä yhteiso t. Lähjoi-

tuksiä voi myo s pyytä ä  tekemä ä n Miessäkit 

ry:lle esimerkiksi eriläisten merkkipä ivien 

yhteydessä . 

Kertaluonteiset lahjoitukset 

Lähjoituksen voi tehdä  häluämällään sum-

mällä tilillemme Nordeä FI61 1303 3000 

1018 04. 

Merkitse viestiosään 1) Lähjoitus Miessäkit 

ry:n toiminnän tueksi jä 2) lähjoittäjän ni-

mi. 

Kuukausittaiset tukimaksut 

Kuukäusilähjoittäjänä mäksät välitsemäsi 

summän yhdistyksen rähänkerä ystilille 

kerrän kuukäudessä. Ilmoittäudu kuukäu-

silähjoittäjäksi nettisivuillämme 

www.miessäkit.fi | Lähjoitä (https://

www.miessäkit.fi/miessäkit-ry/tue-

miessäkit-ryn-toimintää-lähjoitä/

kuukäusilähjoittäjä). 

Lähjoitus tehdä ä n tilillemme Nordeä FI61 

1303 3000 1018 04. Viitenumeroä ei tärvi-

tä. Viestikenttä ä n voi kirjoittää 

”Kuukäusilähjoitus Miessäkit ry:n toimin-

nän tueksi”.  Mikä li pä ä tä t lopettää kuukäu-

silähjoituksesi, riittä ä , kun ilmoität siitä  

toimistoomme. 

Rahankeräyksen järjestäjä 

Miessäkit ry 

Ännänkätu 16 B 28 

00120 Helsinki 

+358 9 612 6620 

miessäkit@miessäkit.fi 

Rahankeräysvarojen käyttötarkoitus 

Kerä tyt värät kä ytetä ä n vertäisryhmä toi-

minnästä äiheutuvien kulujen kättämiseen. 

Väroillä jä rjestetä ä n monimuotoistä sosi-

äälistä, psyykkistä  jä fyysistä  hyvinvointiä 

vähvistävää toimintää, kuten keskustelu- jä 

härrästeryhmiä . Ryhmä toiminnän kulut 

koostuvät esimerkiksi tilävuokristä, tärvit-

tävien vä lineiden hänkinnästä täi vuokrää-

misestä, toiminnän märkkinoinnistä sekä  

osin ryhmä nohjääjien pälkkioistä. Lisä ksi 

kerä ysvärojä kä ytetä ä n vertäisryhmä toi-

minnässä kä ytettä vien toimitilojen yllä pito

- jä kunnostuskustännuksiin.  

Rähänkerä yslupä numero RÄ/2021/1679. 

 



Miessakit ry:n jäsenenä olet mukana yhdes-

sä muiden kanssa vahvistamassa suomalai-

sen miehen hyvinvointia. Jäsenet valitsevat 

joka toinen vuosi yhdistyksemme ylintä  

päätäntävaltaa edustavan elimen, valtuus-

ton. Jäsenet saavat kotiinsa lehtemme  

URHOn, alennuksia järjestämistämme kurs-

seista ja koulutuksista, maksuttoman  

sisäänpääsyn erilaisiin tilaisuuksiimme sekä 

ensikäden tietoa yhdistyksemme toimintaan 

liittyvistä erilaisista asioista. Liity mukaan 

ja kerro yhdistyksestä myös kavereillesi! 

Jäseneksi liittyminen 

Yhdistyksen jä seneksi liittyminen täpäh-

tuu helpoiten nettisujemme verkkokäupän 

käuttä. Lo ydä t eri jä senyyskätegoriät 

Käuppä-välikostä. Voit myo s liittyä   

suorään ottämällä yhteyttä  yhdistyksen 

toimistoon. Jä senmäksu on voimässä sen 

kälenterivuoden, jolloin mäksu suorite-

tään. Lisä tietojä lo ytyy yhdistyksen sä ä n-

no istä . 

Yhdistyksellä mme on kä yto ssä  kolme  

jä senyysluokkää: henkilo jä senyys, yhteiso -

jä senyys jä kännätusjä senyys. Yhdistyksen 

jä senet hyvä ksyy hällitus. 

Henkilöjäsenyys 

Yhdistyksen jä seneksi voi liittyä  jokäinen 

tä ysi-ikä inen mies, jokä häluää edistä ä   

yhdistyksen tävoitteitä.  

MIESSAKIT RY 
LIITY JÄSENEKSI! 
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Henkilo jä senmäksu on 20 € (älennukseen 

oikeutetuiltä 10 €). Henkilo jä senmäksun 

voivät hälutessään suorittää älennettuun 

hintään opiskelijät, elä kelä iset, tyo tto mä t 

jä äläikä isten lästen huoltäjät. 

Yhteisöjäsenyys 

Yhteiso jä senet hyvä ksytä ä n sämällä  

menettelyllä  jä sämoillä toimintälinjoihin 

liittyvillä  perusteillä kuin henkilo jä senet. 

Yhteiso jä senyys vähvistää ävointä yhteis-

tyo kumppänuuttä jä äntää sämät oikeudet 

jä pälvelut kuin henkilo jä senyys. 

Yhteiso jä senmäksu on 100 € / 250 € / 500 

€ riippuen yhteiso n henkilo sto mä ä rä stä .  

Kannatusjäsenyys 

Kännätusjä senmäksu on tärkoitettu henki-

lo ille, jotkä häluävät tukeä Miessäkit ry:tä  

ilmän värsi-näiseen jä senyyteen liittyviä  

oikeuksiä jä velvoitteitä. Kännätusjä senille 

toimitetään yhdistyksen toiminnästä sämä 

informäätio (jä sentiedote ym.) kuin värsi-

näisille jä senille.  

Kännätusjä senmäksu on 20 euroä henkilo -

jä seniltä , jä 100 euroä yrityksiltä /

yhteiso iltä . 

Lisätietoja 

www.miessäkit.fi  

MIESSAKKIEN JÄSENEDUT! 
Jäsenet saavat Tieroomin verkko-

kaupassa 20 %  ja GROOM-
parturien verkkokaupan ostoksista 

15 % alennuksen. Lisätietoa alennuksista Miessakkien nettisivuilla  
(→ Miessakit ry → Yhdistys → Jäsenyys → Jäsenedut). 
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MIESSAKIT RY 
YHDYSMIESVERKOSTO 

 

Espoo 
Cucu Wesseh 
044 5659058 
wessehc@gmäil.com  

Hartola 
Märkku Pälm 
0400 49 2222 
märkku.pälm@phnet.fi 

Hämeenlinna 
Täpio Oikärinen 
044 356 7934  
täpio.oikärinen@änikons.fi 

Joensuu 
Onni Voutiläinen 
050 365 6138 
onskiv@gmäil.com 

Järvenpää 
Petre Pomell 
0407271905  
petre.pomell@miessäkit.fi  

Kainuu 
Räimo Reinikäinen 
0400 881 166 
ändräcon.rr@gmäil.com 

Lahti 
Ilmo Säneri 
050 511 3361 
ilmo.säneri@miessäkit.fi 

Pääkaupunkiseutu 
Järmo Holttinen 
040 555 3509 
jholttinen@protonmäil.com 

Raasepori 
Teijo Kontio 
0449839195 
teijo.kontio@me.com 

Rovaniemi 
Pekkä Häkälä 
050 500 2119 
elhäkälä@gmäil.com 

Sastamala 
Seppo Lääkso 
050 511 7725 
seppo.lääkso@miessäkit.fi 

Seinäjoki 
Säm Terence 
040 412 2254 
terence.säm88@gmäil.com 

Tampere 
Pekkä Huttunen 
0500 794794 
pekkä.e.huttunen@miessäkit.fi 

  

   

Miessakit ry ylläpitää valtakunnallista yhdys-

miesten verkostoa paikallisen miestoiminnan tu-

kemiseksi. Yhdysmiehiin voi olla yhteydessä tie-

dustellakseen tarkemmin yhdistyksen toiminnas-

ta ja muista mahdollisista miehille suunnatuista 

palveluista. Jos olet halukas ryhtymään yhdys-

mieheksi, olethan yhteydessä toimistoomme! 
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