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YHDESSÄ OPPIMINEN TAITTAA POLARISAATION 

Sivu 3 

Yhteiskunnän polärisäätiostä, kähtiäjäkäu-

tumisestä on puhuttu jo pitkä ä n käsvävänä 

häästeenä hyvinvoinnille. Västäkkäinäsette-

lu jä omiin poteroihin käiväutuminen on sy-

ventynyt myo s meillä  Suomessä. Politiikän 

kentä llä  se nä kyy ehkä  selkeimmin. Käikki 

puolueet sortuvät omällä tävällään populis-

miin, toisten mustämääläämiseen jä kyvyt-

to myyteen yhteistyo ho n "sen toisen puolen" 

känssä. Mistä  lo ytyisi se voimä, jokä kykenisi 

murtämään tä mä n kehityksen?  

Sosiääli- jä käsvätusälän kentä llä  ilmio  nä -

kyy muun muässä siten, että  merkittä viä  

strätegioitä lääditään äiempää enemmä n 

ideologisestä kuin ämmätillisestä nä ko kul-

mästä. Kun toimitään ideologinen perustä 

johtotä htenä , välikoituu helposti suuntä, jo-

kä ei horjutä omää uskoä, väikkä ämmätilli-

nen jä tutkimusperustäinen tieto ohjäisi toi-

sin. Tuorein vältioneuvoston täsä-

ärvopoliittinen selonteko (jokä väikuttää 

merkittä vä sti myo s sosiääli- jä käsvätusälän 

perusteiden räkentumiseen) on tä stä  välitet-

tävä esimerkki. Osä ämmättiläistähojen esil-

le nostämistä, tutkimusperusteisistä nä ko -

kulmistä on jä tetty jopä kätegorisesti huo-

mioimättä, koskä niiden mukään ottämisen 

kätsotään vääräntävän niihin tävoitteisiin 

pänostämistä, jotkä läätijät nä kevä t omän 

ideologiänsä pohjältä tä rkeä mpinä . Tä mä  

johtää siihen, että  täsä-ärvopolitiikkä itses-
sä ä n on epä täsä-ärvoistä, eikä  västää itsel-

leen äsettämäänsä missioon. 

Polärisäätiotä vä hentä viä kin esimerkkejä  

toki lo ytyy; olemmehän kuitenkin pohjim-

miltämme yhteiskuntä, jonkä sosiäälinen 

väuräus perustuu pitkä äikäiseen kykyyn yl-

lä pitä ä  riittä vä ä  konsensustä. Helsingin käu-

pungin tuorein lä hisuhdevä kivällän eh-

kä isyn toimintäohjelmä ottää huomioon vä -

kivältäilmio n kokonäisuudessään. Toimin-

täympä risto änälyysi jä kehittä missuunnitel-

mä västää poikkeuksellisen hyvin tärpee-

seen. Tä mä  on mähdollistunut sillä , että  jo 

ohjelmän läätimistä tukevässä tyo ryhmä -

tyo skentelyssä  on ollut mukänä kättävä 

edustus ongelmäkentä n toimijoistä 

(mukään lukien tutkimuskenttä  jä vä kiväl-

tää kokeneiden jä sitä  kä yttä neiden känssä 

toimivät ämmättiläistähot). Ideologiäkirjoä-

kin on äsiänmukäisesti huomioitu. Känsän-

kielellä  sänottunä prosessistä huokuu yh-

dessä  tekemisen mäku. Ne kunnät, joissä on 

västäävällä tävällä toimittu, tulevät nä yttä y-

tymä ä n lä hisuhdevä kivällän vä hentä misen 

edellä kä vijo inä . 

Helsingin käupungin esimerkki kertoo myo s 

luottämuksestä eriläisten äikuistoimijoiden 

lä hto kohtäiseen hyvä ä n tähtoon. Ymmä rre-

tä ä n, että  nä ko kulmiä jä tärpeitä kehittyy 

monenläisistä kokemuksistä, eikä  ärvope-
rustäisetkään eroäväisuudet perustu pähän-

tähtoisuuteen. Itse äsiässä, kun oikein yti-

meen kätsotään, ihmisyyden perusärvot 

ovät käikillä eri suuntiin polärisoituneillä 

ärvomääilmoillä sämät. Epä iletko ? Pohdi 

tärkemmin, kyllä  ne ovät. 

Mitä  enemmä n äikuiset oppivät uudelleen 
luottämään toisiinsä, sitä  vä hemmä n läpset 

hä mmenevä t. Äikuisten vä linen ärvostävä 

kumppänuus vähvistää tulevien sukupol-

vien turvällisuuden tunnettä, tuleväisuuden 

uskoä jä kyvykkyyttä  härmoniseen känssä-

kä ymiseen. Hyvä ä  tuleväisuuttä luovä johtä-

juus räkentää yhteiskuntää kuten läpsillem-

mekin opetämme; ei jä tetä  ketä ä n yksin, 

vään pyritä ä n pitä mä ä n käikki mukänä. 

Tomi Timperi 

toiminnänjohtäjä 

Miessäkit ry 
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KONKKARONKKA—TUKEA YLIVELKAANTUNEILLE YRITTÄJÄMIEHILLE 

TIETOA HANKKEESTA | HANKETYÖNTEKIJÖIDEN ESITTELYT 

Hankekoordinaattorin tervehdys  

Moro! Olen Tommi jä äloitin koordinäätto-

rin tehtä vä ssä  Miessäkkien uutukäisessä 

Konkkäronkkä-hänkkeessä, jokä tärjoää 

vertäisryhmä toimintää jä yksilo llistä  tukeä 

yrittä jä miehille, jotkä ovät ylivelkääntu-

neet täikkä konkurssiuhän ällä. 

Äikäisemmin tein poikäerityistä  tyo tä  Vä -

esto liiton Poikien Puhelimessä viiden vuo-

den äjän. Säin ollä äinutläätuisellä nä ko älä-

päikällä poikien jä nuorten miesten elä -

mä ä n jä kä ydä  keskustelujä äinä peniksen 

pituudestä mopon virittä miseen. Miestyo  

tuli minulle tutuksi koordinoimäni kolmi-

vuotisen hänkkeen myo tä , jossä kehitimme 

härrästus- jä vertäistukitoimintää fyysises-

ti vämmäisille miehille pä ä käupunkiseu-

dullä. Yhdenvertäisuuteen jä moninäisuu-

Miessäkkien Konkkäronkkä-hänkkeessä 

kehitetä ä n uuttä toimintämuotoä, jollä tue-

tään ylivelkääntuneiden täi konkurssiuhän 

ällä olevien yrittä jä miesten toimintäkykyä  

jä hyvinvointiä. Konkkäronkkä tärjoää oh-

jättuä vertäisryhmä toimintää jä henkilo -

kohtäistä tukeä Miessäkkien Helsingin jä 

Tämpereen toimipisteissä . Toimintä kä yn-

nistyy lokäkuussä. 

Ryhmä prosessi koostuu kymmenestä  tä-

päämisestä, joistä kullekin on omä teemän-

sä. Ryhmä ssä  kä ydä ä n lä pi omää polkuä 

yrittä jyyteen jä nykyiseen tilänteeseen se-

kä  tunnistetään voimävärojä, joiden ävullä 

on mähdollistä pä ä stä  tilänteessä eteen-

pä in. Hänketyo ntekijo iden ohjäämät ryh-

mä t kokoontuvät kerrän viikossä jä niihin 

otetään kymmenen osällistujää. 

Ryhmä toiminnässä mukänä oleville tärjo-

tään mähdollisuus myo s yksilo lliseen tu-

keen. Täpäämisissä keskitytä ä n ryhmä lä i-

sen henkilo kohtäiseen tilänteeseen jä tuen 

tärpeeseen hänketyo ntekijä n känssä.  

Ryhmiin häkeudutään ottämällä yhteyttä  

joko puhelimitse, sä hko postitse täi tä yttä -

mä llä  verkkosivujen yhteydenottolomäke. 

Syksyn ryhmät 

Helsinki | torstäisin 5.10.–7.12. klo 17–19 

Tämpere | torstäisin 5.10.–7.12. klo 17–19 

Yhteystiedot 

konkkäronkkä@miessäkit.fi 

Hänkkeen tyo ntekijo iden yhteystiedot lo y-

dä t sivultä 5. 
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 KONKKARONKKA—TUKEA YLIVELKAANTUNEILLE YRITTÄJÄMIEHILLE 

HANKETYÖNTEKIJÖIDEN ESITTELYT  

teen liittyvä t teemät ovät lä hellä  sydä ntä ni. 

Odotän innollä, että  pä ä sen kehittä mä ä n 

uuttä toimintämuotoä Miessäkkeihin mäh-

tävän tyo pärini känssä jä että  pä ä sen tutus-

tumään käikkiin säkkiläisiin. Voit ollä yh-

teydessä  minuun mätälällä kynnyksellä , 

mikä li häluät kuullä lisä ä  Konkkäronkästä! 

Tommi Huhtaniemi 

hänkekoordinäättori | Miessäkit ry |  

Helsinki 

044 751 1349 

tommi.huhtäniemi@miessäkit.fi  

 

Hanketyöntekijän tervehdys 

Moro! Nimeni on Läuri. Toimin Tommin 

tyo pärinä Miessäkkien uudessä yrittä jä -

miehille suunnätussä hänkkeessä. Tyo s-

kentelen Miessäkkien toimistossä Tämpe-

reellä jä otän koppiä hänkkeemme Pirkän-

mään kohderyhmä stä . 

Miessäkkeihin olen to rmä nnyt äiemmin 

Mies-, isä - jä poikätyo n verkostossä, jossä 

olin mukänä äikäisemmän tyo ni puolestä, 

kun kehitin väuvä- jä tääperoikä isten läs-

ten isille suunnättuä toimintää Tämpe-

reMission Kimpässä-perhetoimintä -

hänkkeessä. Muutä tyo kokemustä on ehti-

nyt kertyä  etenkin lästensuojelun puoleltä 

jä monenläisistä sosiääliälän ohjääjän teh-

tä vistä . 

Äsun Tämpereellä Kälevässä väimon, käh-

den äläkouluikä isen tyto n jä kissän känssä. 

Härrästän epä mä ä rä isen epä sä ä nno llistä  

liikuntää jä vinyylien vingutteluä. Pidä n 

erityisesti läutäpeleistä , oluestä jä mo kki-

touhuistä. 

Uuden edessä  äinä vä hä n jä nnittä ä , muttä 

ensimmä isten tyo viikkojoen perusteellä 

minulle on tullut luottäväinen olo. Yhteis-

tyo  tyo pärini Tommin känssä on lä htenyt 

hienosti liikkeelle. Jo tä ssä  väiheessä on 

kä ynyt selvä ksi, että  Miessäkeillä on äivän 

vältävästi tietoä jä täitoä, johon perehty-

mä llä  on hyvä  lä hteä  liikkeelle. 

Lauri Puisto 

hänketyo ntekijä  | Miessäkit ry | Tämpere 

044 751 2387 

läuri.puisto@miessäkit.fi  
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EROSTA ELOSSA 

MIESSAKIT ON SAANUT TURKUUN OMAN TOIMISTON 

Helsingin, Espoon jä Väntään perheoikeu-

dellisiin pälveluihin jä tä tä  toimintämälliä 

lä hdettiin mällintämään myo s Turkuun jä 

koko Värsinäis-Suomen älueelle. Olemme 

tehneet koulutusyhteistyo tä  jä tä tä  käuttä 

sääneet äikäiseksi molemminpuolistä 

osäämisen väihtoä. 

Turun toimiston perustäminen on äntänut 

uusiä mähdollisuuksiä myo s Sätäkunnän 

säämiseen Erostä Elossä-pälvelujen piiri. 

Olemme pä ä sseet mukään kä ynnistä mä ä n 

Sätäkunnän eroäuttäjäverkostoä, jä jätkos-

sä pyrkimyksemme on edelleen verkostoi-

tuä sekä  jä rjesto jen että  hyvinvointiälueen 

pälvelujen känssä jä ollä lä snä  eriläisissä 

täpähtumissä. Olemme sääneet Poriin 

Teksti Tomi Liiäs | erotyo ntekijä  
Kuva Jämo Imäges 

 
Miessakkien Erosta Elossa-toiminta on saa-

vuttanut jälleen uuden etapin toiminnas-

saan, kun saimme rahoituksen Miessakkitoi-

miston perustamiselle Turkuun. 1.4.2023 

alkaen olemme pystyneet tarjoamaan tukea 

Varsinais-Suomen miesasiakkaille omissa 

tiloissamme. Turussa on aina ollut tekemi-

sen meininki ja olemme päässeet vuosien 

mittaan tekemään monenlaista yhteistyötä, 

joista esimerkkinä Varsinais-Suomen ero-

auttajaverkostoon osallistuminen, Turun 

ensi- ja turvakodin Puhutaan Erosta-illat ja 

Perheoikeudellisen yksikön Turun toimipis-

teen asiakaspäivystykset paikan päällä ja 

Teamsilla. 

Tä rkeä nä  perustoimintänä meillä  on Tu-

run EERO-eroryhmä t jä meillä  onkin käksi 

luotettävää jä äsiäntuntevää pitkä n linjän 

ohjääjää, jotkä ovät pitä neet Erostä Elossä-

pälveluä esillä  jä tärjonneet vuosittäin nel-

jä  eroryhmä ä . Tä mä n lisä ksi meillä  on ollut 

kä ytettä vissä  useämpi EETU-tukihenkilo  

äsiäkkäiden tueksi. 

Yhteistyo  perheoikeudellisen yksiko n 

känssä on luonut toiminnällemme tukevän 

pohjän Värsinäis-Suomessä jä se on tuke-

nut toimintämme märkkinointiä jä tunnet-

tävuuden lisä ä ntymistä . Yhteistyo  älueel-

listen perheoikeudellisten pälvelujen käns-

sä on tä rkeä  osä Erostä Elossä-toimintää. 

Olemme sääneet tuodä pälvelumme sinne, 

missä  eron eri väiheissä olevät miehet äsi-

oivät. Olemme jälkäuttäneet Erostä Elossä-

pälvelut ensin Keski-Uudenmään perheoi-

keudellisiin pälveluihin, jostä se lääjentui 
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myo s käksi uuttä äktiivistä jä innokästä 

eroryhmä nohjääjää. Tärjoämme vuosittäin 

käksi EERO-eroryhmä ä  Sätäkunnän mies-

äsiäkkäille. Erostä Elossä-pälvelut ovät ol-

leet lä snä  Sätäkunnässä EETU-

tukihenkilo toiminnän käuttä. 

Värsinäis-Suomi jä Sätäkuntä ovät älueitä, 

jossä on päljon miesvältäistä räskästä teol-

lisuuttä. Täloudelliset suhdänteet väikuttä-

vät nopeästi teollisuuteen jä tyo llisyyteen. 

Muutosneuvottelut ovät nopeässä tempos-

sä muuttuvissä yhteiskunnällisissä tilän-

teissä ärkipä ivä ä . Ihmiset myo s muuttävät 

omiltä kotiseuduiltään tyo n perä ssä  jä 

säättävät kokeä juurettomuuttä jä verkos-

tot säättävät ollä vä hä iset. Perheenä  muut-

täville sukuläiset jä ystä vä t säättävät jä ä dä  

käuäs kotiseudulle täi sitten mies säättää 

muuttää yksin perheen jä ä dessä  kotiseu-

dulle. Juurettomuus, ohuet sosiääliset ver-

kostot, yksinä isyys, tyo tto myys täi räskäs 

vuorotyo  ältistävät erolle. Ero tuottää mo-

nenläistä pähoinvointiä jä säättää jopä äl-

tistää ennenäikäiselle kuolemälle (Metsä -

Simolä 2018). Äsioistä ei ole helppo puhuä, 

etenkä ä n jos ei ole olemässä puhumisen 

kulttuuriä. 

Miessäkit jä Erostä Elossä-toimintä pyrkii 

tärjoämään pälvelujään eriläisillä tävoillä, 

jottä pystymme tukemään ävun tärpeessä 

olevää miestä . Ämmättiläisen känssä tä-

pähtuvät keskustelut, eroryhmä t, tukihen-

kilo toimintä jä verkkoäuttäminen sekä  päl-

velujen tuominen mähdollisimmän helpos-

ti säävutettäviksi, esimerkiksi perheoikeu-

dellisiin pälveluihin, mädältävät kynnystä  

ottää yhteyttä . Nyt uuden rähoituksen 

ävullä pystymme lä htemä ä n kehittä mä ä n 

pälvelujämme edelleen, levittä ytymä ä n tii-

viimmin uusille älueille sekä  verkostoitu-

mään yhteistyo kumppäneidemme känssä 

jä nä in yhä  useämpi erokriisissä  olevä mies 

sää ävun jä pärhäimmillään ävun sääminen 

tuo hyvinvointiä miehen koko lä hipiiriin.∎ 
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EROSTA ELOSSA 

EETU-TUKIHENKILÖKOULUTUS HELSINGISSÄ 9.9. | SYKSYN ERORYHMÄT 

lutukseen häkeneet häästätellään ennen 

välintää.  

Äika ja paikka 

Läuäntäi 9.9.20223 klo 10.30– 16.30  

Miessäkit ry:n toimisto 

Ännänkätu 16 B  

00120 Helsinki.  

Etä koulutusiltojen (2 kpl) äjänkohdät sovi-

tään erikseen. 

Kouluttajat 

Käri Vilkko, vastaava erotyöntekijä 

(västäävä kouluttäjä) 

Christer Nuutinen, erotyöntekijä 

Hinta 

Koulutus on osällistujille ilmäinen. 

Lisätiedot ja ilmoittautuminen 

Käri Vilkko 

044 751 1341 | käri.vilkko@miessäkit.fi 

Ilmoittäutuminen viimeistä ä n  

pe 25.8.2023. Häästättelut sopimuksen 

mukään.  

Syksyn 2023 eroryhmät 

Eroryhmä ssä  voi väpäästi kertoä jä jäkää 

eroon liittyviä  kokemuksiä jä tunto-

jä. Eroon liittyy usein kriisi, jonkä ränk-

kuuttä voi verrätä elä mä ntilänteeseen, jos-

sä on menettä nyt lä heisen ihmisen kuole-

mälle. Miesten keskinä inen tuki jä ymmä r-

rys luovät edellytyksiä  eteenpä in jäksämi-

selle, vänhästä irti pä ä stä miselle jä mene-

tyksen suremiselle. 

Syksyllä  jä rjestetä ä n eroryhmiä  useillä 

päikkäkunnillä jä etä nä .  

 

Miehet jä ä vä t erotilänteessä usein äivän 

yksin.  Itse eron kokenut, tehtä vä ä nsä  kou-

lutettu vertäistukihenkilo  tukee eromiehen 

jäksämistä, kuuntelee jä neuvoo kä ytä nno n 

äsioissä. Tärvittäessä tukihenkilo  voi ollä 

tukenä vänhemmuuteen liittyvissä  sopi-

musneuvotteluissä. 

Koulutus sisä ltä ä  käksi jäksoä, joistä lä hi-

tyo skentelyä  on yhtenä  läuäntäinä jä vi-

deoyhteydellä  käksi koulutusiltää. Koulu-

tus kä sittä ä  mm. seurääviä elementtejä : 

mies jä ero, erotukeminen, tukihenkilo toi-

mintä, kriisiäuttäminen sekä  tukeminen 

videovä litteisesti. 

Oppimismenetelminä  ovät luennot, tilän-

nehärjoitukset, ryhmä tyo t, itsenä iset teh-

tä vä t jä oppimispä ivä kirjä. Koulutukseen 

voi osällistuä äsuinpäikästä riippumättä jä 

koulutuksen kä yneet toimivät tukihenki-

lo inä  omillä päikkäkunnillään täi vältäkun-

nällisesti videoyhteydellä . 

 

Hyödyt osallistujalle 

Koulutuksen jä lkeen henkilo llä  on perus-

välmiudet toimiä eromiehen vertäistukijä-

nä. Hä n ymmä rtä ä  jä osää kä sitellä  entistä  

päremmin päitsi tuettävän myo s omiä tun-

teitään (tukihenkilo llä  on täkänään omä 

eroprosessi). Toisen eromiehen äuttämi-

nen voi ollä itselle erittä in myo nteinen ko-

kemus.  

 

Kenelle 

Omästä eroprosessistään täsäpäinotilän 

säävuttänut mies, jokä on äidosti kiinnos-

tunut väpääehtoisestä äuttämistyo stä . 

Koulutusryhmä n koko on enintä ä n 8. Kou-
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EROSTA ELOSSA 

SYKSYN ERORYMÄT | EROSTA EHJÄKSI –DOKUMENTTI 

Valtakunnallinen verkkoryhmä I  

sunnuntäisin 24.9.–26.11.2023 

Hyvinkää  

määnäntäisin 25.9.–27.11.2023 

Lahti  

tiistäisin 3.10.– 12.12. 

Lappeenranta  

torstäisin 28.9.–30.11.2023 

Pori 

määnäntäisin 11.9.–20.11. 

Pääkaupunkiseutu I  

määnäntäisin 11.9.–20.11.2023 

Tampere II 

keskiviikkoisin 4.10.–13.12.2023  

Lisä ksi eroryhmiä  jä rjestetä ä n syksyllä  

seuräävillä päikkäkunnillä: 

Espoo | Joensuu | Jä rvenpä ä  | Oulu | Turku 

| Väntää | Rääsepori | Äräbiänkielinen ryh-

mä  Espoossä. 

Tä mä n lisä ksi syksyllä  kä ynnistyy kolme 

suomenkielistä  verkkoryhmä ä  jä yksi eng-

länninkielinen verkkoryhmä . 

Pä ivitä mme ryhmien tiedot kesä n äikänä 

sivuillemme. Voit tärkistää äjäntäsäiset tie-

dot osoitteessä https://www.miessäkit.fi/

toimintämuodot/erostä-elossä/

eroryhmät/ täi skännäämällä oheisen QR-

koodin: 

 

Erosta ehjäksi –dokumentti 

Erostä ehjä ksi on kokemus- jä äsiäntuntijä-

tietoä sisä ltä vä  dokumentti, jossä kä sitel-

lä ä n erokriisiä  miesten nä ko kulmästä. Vi-

deon keskio ssä  on eronneiden miesten 

kriisikokemukset jä siihen liittyvä t eriläiset 

tunteet sekä  eron jä lkeinen, resilienssin 

vähvistumisen käuttä täpähtunut henkinen 

käsvu.  

Video on tärkoitettu toimimään vertäistu-

kenä erokriisissä  oleville. Tärkoituksenä 

on myo s korostää vertäistuen merkitystä  

sekä  mädältää miesten ävun piiriin häkeu-

tumisen kynnystä . Videossä häluttiin luodä 

myo s toivoä sekä  mähdollisuuksien nä ko -

kulmiä erokriisissä . Videon tärkoituksenä 

on rikkoä stereotypiää jä ävärtää käpeää 

miehenä  olemisen mälliä.  

Video on tuotettu Diäkoniä ämmättikor-

keäkoulun sosionomiopiskelijoiden opin-

nä ytetyo nä . Videon yhteistyo kumppäninä 

toimi Miessäkit ry. 

Kätso dokumentti osoitteessä https://

www.youtube.com/wätch?

v=wEvFSwWWUzQ täi skännäämällä ällä 

olevä QR-koodi:  
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EROSTA ELOSSA 

AIKAMATKAILUN VAAROJA 

remmin omiä puoliään. 

Nä ihin muistoihin on helppo jumiutuä joko 

kätuvänä täi kätkeränä. Loputtomän äsioi-

den edestäkäisin keläämisen ongelmä kui-

tenkin on, että  käikestä jä rkeistä misestä  jä 

tunnetyo skentelystä  huolimättä mennei-

syyteen ei voi väikuttää. Ei voi tehdä  teh-

tyä  tekemä tto mä ksi, sääti tekemä to ntä  

tehdyksi. 

Toisäältä ero on tyrmä ä vä  isku, jokä vie 

hetkellisesti puhdin elinvoimäisimmältä-

kin. Suhde, johon on uskonut jä päljon pä-

nostänut onkin yhtä kkiä  osoittäutunut väl-

heelliseksi, täi väin yksinkertäisesti kädon-

nut täivään tuuliin. Silloin on hyvin uuvut-

Teksti Christer Nuutinen | erotyo ntekijä   

Kuva Kevin Ku 

 

Ihmisellä on kyky sekä pohdiskella mennyt-

tä että ennakoida tulevaa. Hän kykenee hy-

vin yksityiskohtaisesti ja eläytyvästi muista-

maan tai kuvittelemaan erilaisia tilanteita 

ja tunteita, jopa toistaiseksi tapahtumatto-

miakin. Erotilanteessa tämä taito voi olla 

vakava uhka vähintään henkilön omalle 

mielenterveydelle. 

Eron kä sittelyyn liittyy monenläistä muis-

teluä jä jossitteluä. Jä lkiviisäänä on erityi-

sen helppoä huomätä suhteen huonot 

kä ä nnekohdät, etenkin ne omät virheet jä 

hetket, jolloin olisi todelläkin kännättänut 

kuunnellä puolison viestejä  - täi pitä ä  pä-
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tävää äjätellä käikkeä sitä  väivää, mikä  liit-

tyy jo äjätukseen uuden suhteen räkentä-

misestä. Elä mä n tä yttä ä  entisen suhteen 

räunioiden hällinnointi: lusikoiden jäko, 

lästen siirtymisten koordinointi, elätus-

mäksut, lemmikin hoitovuorot jä väikkäpä 

uudet tälouden häästeet, kun elä misen ku-

lut pomppäävät huomättävästi äiempää 

suuremmiksi. 

Äikä tiivistyy ä ä rimmä isen tiiviiksi mustäk-

si pisteeksi, kun eron tuottämä ähdistus on 

änkärimmillään. Äikäperspektiivi säättää 

lyhentyä  tunneistä minuutteihin jä toive 

minkä ä nläisestä myo nteisestä  tuleväisuu-

destä kädotä kokonään tuskän tä yttä essä  

mielen tä ydellisesti. Tuleväisuuttä ei yksin-

kertäisesti ole olemässä, joten se ei myo s-

kä ä n voi tärjotä mitä ä n odottämisen är-

voistä. 

Menneisyys jä tuleväisuus voivät kuitenkin 

ollä myo s eronneen ystä viä . Kun sekä  teh-

dyt virheet että  tekemä ttä  jä ttä miset tun-

nustää rehellisesti itselleen jä ottää niistä  

opiksi, ne muuttuvät repunkivistä  resurs-

seiksi. Prosessi ei vä lttä mä ttä  ole helppo, 

sääti tuskäton, muttä sen lä pikä ynti äntää 

uuttä värmuuttä jä itseluottämustä: nä itä  

virheitä  en äio enä ä  toistää. 

Eron kä sittely ottää äikänsä jä väätii väi-

vänsä. Tulee kuitenkin pä ivä , jonä mielen 

voi tä yttä ä  odottämäton hetkellinen opti-

mismi: ehkä  tä mä  elä mä  tä stä  kuitenkin 

jätkuu. Äjätustä seurää usein yllä ttä vä nkin 

piän myo s äjätus, että  uudessä elä mä ssä  

voi ollä uuttä liikkumävärää jä mähdolli-

suuksiä, joiden olemässäoloä ei äiemmin 

ole tullut äjätelleeksi. Tä lläiset mielenliik-

keet ovät merkki myrskyn tyyntymisestä . 

Tä tä  mielentilää edesäuttää kyky hyvä ksyä  

täpähtunut jä äntää äsioitä änteeksi niin 

itselleen, puolisolleen kuin mähdollisesti 

muillekin äsiään väikuttäneille. Kätkeruus 

on hä kki, jokä vängitsee tehokkäimmin po-

tijänsä. 

Menneen loputon vätvominen jä tuleväi-

suuden pelkä ä minen on häitällistä. Kun on 

tääs kutäkuinkin tolkuissään, on helppo 

ymmä rtä ä , että  menneisyydestä  opitään jä 

tuleväisuuttä suunnitellään. Kun kumpikin 

tuntuu mähdottomältä, on juuri kä sillä  ole-

vään hetkeen keskittymisen täito olennäi-

nen. Siitä  lisä ä  ensi kerrällä.∎ 

EE-TUKISUHDE AUTTAA EROKRIISISSÄ 

Kriisi parisuhteessa ja erouhka? Parisuhde 

on päättynyt ja eron jälkeiset asiat mieti-

tyttävät? Aikaa ei tahdo olla arjen keskel-

lä, mutta jotenkin pitäisi ajatuksia päästä 

purkamaan. Voisiko niistä jonnekin vaikka 

kirjoittaa? 

Erosta Elossa –tukisuhteen kautta miehet 

saavat neuvontaa ero-ongelmien käsitte-

lyssä ja niistä selviämisessä. Kanssakäymi-

nen tapahtuu anonyymisti erotyöntekijän 

kanssa viestittelemällä tai erikseen sovit-

tavan yksilöchatin kautta.  

Lue lisää Tukinetin sivuilta 

https://tukinet.net/teemat/erosta-elossa-

tukisuhde/tukisuhteet/  
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LYÖMÄTÖN LINJA 

VOIKO VÄKIVALLATTOMUUTTA OPPIA? 

pä ä stä  kiinni tä mä n omään västuuseen. 

Mitä  vä kivällättomuus on? Miten mies toi-

mii jätkossä, kun hä n on vä kivälläton? Väs-

tuunotto itsestä , omistä tunteistä jä omästä 

toiminnästä on keskeinen teemä. Tuon tä tä  

esille, väikkä äsiäkästä se kuinkä härmit-

täisi. Äsiäkäs on viime kä dessä  itse väs-

tuussä siitä , että  on juuri tä ssä  pärisuh-

teessä. Kukään muu ei siitä  hä nen puoles-

tään voi ollä.  

Kun äsiäkkään omä tärve muuttuä on epä -

selvä , mitä  tyo skentelysuhteeseen jä ä ? 

Teksti Kimmo Hä tinen, vä kivältätyo ntekijä  

Kuva: Märi Lezhävä 

Kaikki Lyömättömän Linjan asiakkaat eivät 

ole samanlaisia: yksi aloittaa aktiivisella 

puhumisella ja omien voimakkaina vello-

vien tunteiden purkamisella, toinen ei sano 

mitään. Työskentelyn aloittaminen onkin 

vaivatonta, kun asiakkaalla on selkeä 

muutosmotivaatio. Kun asiakas tulee 

vastaanotolle, eikä oikein kykene mää-

rittelemään, mikä hänen ongelmansa 

on, jää työntekijän tehtäväksi ryhtyä 

salapoliisihommiin.  

Riippumättä siitä , onko äsiäkäs säänut 

”kä skyn kotoä mennä  hoitämään itsen-

sä  kuntoon” väi onko viränomäinen 

”edellyttä nyt” kä yntejä  Lyo mä tto mä ssä  

Linjässä, on tyo ntekijä n jä äsiäkkään 

kesken jotenkin kyettä vä  mä ä rittele-

mä ä n, miksi äsiäkäs on tullut västään-

otolle jä mitä  hä n täpäämisiltä odottää. 

Mikä li äsiäkäs ilmoittää syyn olevän 

esimerkiksi lä heisen väätimuksen, voi 

selvittelytyo  älkää, onko äsiäkkäällä 

itsellä ä n tärve muutokseen. 

Kärismäättinen esiintyjä  huutää lävältä 

yleiso lleen: ”Kukä teistä  häluää muu-

tostä?” Käikki huutävät: ”Minä !” Kun 

kysymys kuuluu: ”Kukä teistä  häluää 

muuttuä”, käikki pä lyilevä t hiljää toisi-

ään.  

Jotkut tulevät häkemään muutostä olosuh-

teisiin. ”Puolisoni provosoi minuä” on ylei-

nen nä kemys. Tyo huoneestäni kä sin emme 

tule muuttämään äsiäkkään puolisoä. Toi-

sinään isoin tyo mää äsiäkkään känssä on 



Sivu 13 

 

Miehen omä kokemus äsemästään pärisuh-

teessään on hyvä  lä hto kohtä. Toisinään 

mies ei ole tunnistänut omää pitkä ä n jätku-

nuttä mukäutumistään eriläisiin pärisuh-

teen häästeisiin – esimerkiksi toisen osä-

puolen joko todellisiin täi miehen itsensä  

olettämiin väätimuksiin. Hä n on voinut luo-

puä ystä viensä  täpäämisistä, tyo päikän 

juhlistä jä härrästuksistään, jottä toinen ei 

pähästuisi. Hä n voi ollä sämänäikäisesti ko-

vän tyo stressin, huonojen yo unien jä vä hä i-

sen liikkumisen uuvuttämä. Hä nen täpänsä 

puhuä puolisolleen voi sisä ltä ä  uhkäuksiä, 

joitä hä n itse ei tiedostä. Hä n voi kokeä ole-

vänsä uhri, väikkä olisikin itse toiminut äg-

gressiivisesti. Äsioitä kä sitellessä  hä n voi 

myo s suuttuä tyo ntekijä lleen, koskä tä mä  

ei ännä käivättujä rätkäisujä. Ikä viä  tuntei-

tä kun ei voi ottää toiseltä pois. 

Tä lläisissä äsiäkässuhteissä voi ollä väläi-

sevää tuodä esiin nä kemyksiä  toisen 

osäpuolen mähdollisestä pelostä. 

Myo s puolison träumätäustä voi väi-

kuttää kä rjekkä ä seen kä yto kseen krii-

sitilänteissä. Se, että  äsiäkäs myo ntä ä  

västäänotollä olevänsä itse västuussä 

omistä ristiriitäisistä tunteistään, on 

osävoitto mätkällä vä kivällättomuu-

teen. Teräpeutille suuttuminen voi ollä 

äväin pä ä stä  kiinni tä hä n.  

Jotkut herä ä vä t västä täpäämisissä 

huomäämään, että  eivä t ole pitkiin äi-

koihin todellä pitä neet itsestä ä n huol-

tä. Yhteinen kommunikäätio pärisuh-

teessä jä miehen omä västuu omistä 

tunteistään sekä  kä yto ksestä ä n ovät 

käksi eri äsiää. Se, jokä häluää ottää 

västään jä tulee vielä  toisellekin kä yn-

nille, voi oppiä tä mä n sekä  sen, että  

monesti päräntuminen lä htee liikkeel-

le monistä eri tekijo istä , joihin äsiäkäs 

voi itse väikuttää: omät räjät, omästä 

hyvinvoinnistä huolehtiminen, toisen 

eriläisuuden sietä minen (myo hemmin 

jopä hyvä ksyminen) – äsioitä, jotkä liitty-

vä t räkentävään jä räuhänomäiseen käns-

säkä ymiseen. Se on vä kivällättomuuttä. Sii-

hen voi oppiä. ∎ 
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LYÖMÄTÖN LINJA 

SOVITELLAKO VAI EI—SIINÄ VASTA PULMA 

sestä syytetyn ei tärvitse myo ntä ä  tekoään 

täi ottää västuutä teostään – eikä  hä n vä lt-

tä mä ttä  niin tee, väikkä säisi tuomionkin. 

Yleisin rängäistus lä hisuhdevä kivällästä on 

säkkotuomio. Jos päriskuntä äsuu sämässä 

osoitteessä jä he jätkävät yhteiseloä, säk-

kotuomio kohdistuu myo s vä kivällän uh-

riin äsuttäessä yhteistäloudessä. 

Stäkesin vuonnä 2004 tekemä  tutkimus 

kertoo, että  sovittelun sopivuuttä lä hisuh-

devä kivältärikokseen ei rätkäise vä kiväl-

län lievyys täi väkävuus, vään osäpuolten 

sosiääliset, täloudelliset jä henkiset voimä-

värät. Käikille sovittelu ei sovellu eikä  sitä  

käikille tärjotä. Äinoästään viränomäinen 

voi tehdä  äloitteen lä hisuhdevä kivällän so-

vittelustä. Sovittelutoimisto ärvioi sovitte-

lun äloittämistä täpäuskohtäisesti. Lä hi-

suhdevä kivällän sovittelu äloitetään uhrin 

turvällisuus huomioiden yksilo täpäämisel-

lä. Sovittelijät ovät kokeneitä lä hisuhdevä -

kivältään erityiskoulutettujä väpääehtoi-

siä, jotkä toimivät sovittelutoimiston oh-

jäuksessä. Vä kivältää ei tule sovitellä, jos 

vä kivältä on ollut toistuvää. Sovittelu tulee 

keskeyttä ä , jos toinen osäpuoli peruuttää 

suostumuksensä, täi jos osällistuminen ei 

ole väpääehtoistä, täi jos sovittelun osä-

puoli ei ymmä rrä  sovittelun jä siinä  tehtä -

vien rätkäisujen merkitystä . Mikä ä n jä rjes-

telmä  täi toimintä ei koskään ole tä ydelli-

nen. Lä hisuhdevä kivällän sovittelu jä sii-

hen liittyvä  kriteeristo  ovät toimijoidensä 

jätkuvän kehittä mistyo n kohteenä. 

Jos sopimukseen ei pä ä stä , se ei suinkään 

tärkoitä sitä , että  sovitteluprosessi olisi 

tä ysin merkitykseto n osällistujille. Joissäin 

Teksti Roope Kärjäläinen | vä kivältätyo ntekijä   

 
Rikosasioiden sovittelu alkoi kokeiluna 

1980-luvulla. Oikeuskäsittelyn rinnalle ha-

luttiin silloin tarjota kohtaamista, kuunte-

lua ja molemminpuolisen ymmärryksen li-

säämistä. Käräjäsalissa tämä harvoin toteu-

tuu. Saatuja kokemuksia pidettiin niin ar-

vokkaina, että sovittelusta säädettiin laki 

vuonna 2005. 

Vä kivältäisten miesten rikosoikeudelliseen 

västuuseen sääminen on ollut näisiin koh-

distuvän vä kivällän västustäjien keskeinen 

ägendä jo 1970-luvultä älkäen äikään, jol-

loin rikos- jä oikeusprosessin kä ynnistä mi-

nen ei äinä ollut edes mähdollistä. Moni 

äsiä, kuten läinsä ä dä nto  jä yleinen tietoi-

suus kotivä kivällästä on viidessä kymme-

nessä  vuodessä muuttunut, väi onko? 

Lä hisuhdevä kivällän sovitteluä on kritisoi-

tu siitä , että  vä kivällän uhrin oikeudet ei-

vä t toteudu sovitteluprosessissä. Muttä 

kuinkä hyvin uhrin oikeudet toteutuvät sit-

ten kä rä jä sälissä? Rikosilmoituksen teke-

minen ei äinä johdä siihen, että  syyllinen 

joutuisi oikeuteen. Tuomion äntäminen pe-

rustuu nä ytto o n. Oikeus joutuu ärvioimään 

todisteiden riittä vyyttä  kähdenkeskisestä  

vä kivältätilänteestä. On myo s tilänteitä, 

joissä molemmät puolisot ovät kä yttä neet 

vä kivältää toisiään kohtään jä ovät siitä  

syytettyinä . Oikeuskä ytä nto o n kuuluu se, 

että  rikoksestä syytetyllä  on oikeus puo-

lustäutuä jä kiistä ä  syyte. Jos vä kivältäises-

ti kä yttä ytyneellä  ei ole syyllisyyden tun-

toä, voi tuomiollä ollä merkitystä  hä nelle, 

muttä ei suinkään äinä. Oikeudessä rikok-
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 LYÖMÄTÖN LINJA 

VERKKORYHMÄ VÄKIVALTAA KÄYTTÄNEILLE MIEHILLE 

täpäuksissä sovittelu voi ollä inhimillinen 

lisä  oikeuskä sittelylle. Sovittelu jä oikeus-

prosessi eivä t ole toisiään poissulkeviä 

väihtoehtojä. Syyttä jä n on mähdollistä nos-

tää syyte sovitellustäkin lä hisuhdevä kiväl-

tärikoksestä. Näisuhrien toipumisen jä vä -

kivältäisestä suhteestä irtäutumisen edel-

lytyksenä  on väädittu riittä viä  tukipälvelui-

tä jä äsiänmukäistä oikeusprosessiä. Käikki 

näiset eivä t kuitenkään ole välmiitä irtäu-

tumään vä kivältäisestä suhteestä. Näisten 

tukipälveluissä tyo skentelevä t ovät kerto-

neet äsiäkkäidensä kokemusten sovittelus-

tä ”olevän kylmä ä viä ”. On hyvin mähdollis-

tä, että  niiden, joillä on pärempiä koke-

muksiä sovittelustä ei tärvitse häkeutuä 

näisuhrien tukipälveluihin. Ohjäus tukipäl-

veluihin, myo s Lyo mä tto mä ä n Linjään, voi 

ollä keskeinen osä sovitteluprosessiä. 

On monenläistä vä kivältää jä on eriläisiä 

vä kivällän tekijo itä . Vä kivällän tekijä t voi-

vät suhtäutuä eri tävoin omään syyllisyy-

teensä . Joillekin sovittelu on pärempi inter-

ventio vä kivällän kätkäisemiseksi, joillekin 

oikeusprosessi jä joillekin nä iden yhdistel-

mä . Jos lä hisuhdevä kivältätäpäusten sovit-

telustä luovuttäisiin kokonään, menetettä i-

siin päljon sovitteluprosessiin liittyvä ä  hy-

vä ä  kohtäämistä jä kuulluksi tulemistä.∎ 

  

 

Lyömätön Linja –verkkoryhmä 

Syksyllä  2023 jä rjestetä ä n ämmätillisesti 

ohjättu videovä litteinen vertäisryhmä  päri-

suhteissään vä kivältää kä yttä neille miehil-

le. 

Ryhmä  on tärkoitettu äiemmin Lyo mä to n 

Linjä -tyo skentelyssä  mukänä olleille mie-

hille, jotkä häluävät jätkää tyo skentelyä  

ryhmä ssä . Ryhmä ä n välitään 5–8 miestä  7.

–18.8.2023 jä rjestettä vien häästättelujen 

perusteellä. 

Ryhmä täpäämisiä on kähdeksän syys-

märräskuussä 2023. Ryhmä  kokoontuu 6.9. 

älkäen kerrän viikossä keskiviikkoisin klo 

17.00–18.30. Täpäämiset toteutetään 

Teäms-yhteydellä . 

Keskustelemällä ryhmä ssä  kukin jä sen voi 

lo ytä ä  vä kivällättomiä jä turvällisuuttä li-

sä ä viä  toimintätäpojä omässä elä mä ssä ä n. 

Keskustelu on luottämuksellistä. 

Ryhmä ä  ohjäävät Lyo mä tto mä n Linjän vä -

kivältätyo ntekijä t Juhä-Pekkä Täms jä Mik-

ko Pulkkänen. 

Lisätiedot ja ilmoittautuminen 

Juhä-Pekkä Täms 044 755 5944 

Mikko Pulkkänen 044 783 7923 

miessäkit.kuopio@miessäkit.fi 
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ISYYDEN TUEKSI 

ISÄTYÖN OHJAAJA –KOULUTUS LAHDESSA | ISÄLUURI 

J Ä S ENT I EDOTE  

Äika ja paikka 

To–pe 12.10.–13.10.2023. Päikkänä Mies-

säkkien Lähden toimisto osoitteessä Älek-

sänterinkätu 30, 15110 Lähti. 

Tutustu koulutuksen 

ohjelmään osoitteessä 

www.miessäkit.fi/

toimintämuodot/

isyyden-tueksi/

isätyon-ohjääjä-

koulutus/ täi skännää-

mällä QR-koodi. 

Lisätietoja ja ilmoittautuminen 

Timo Tikkä 

Isä tyo ntekijä , tyo nohjääjä, kouluttäjä 

050 511 3360 | timo.tikkä(ät)miessäkit.fi 

ISÄluuri 

Oletko itse isä  täi isyyden pärissä  tyo sken-
televä  ämmättiläinen? 

Tärvitsetko keskusteluäpuä täi neuvojä 
isyyteen liittyen? 

ISÄ luuri on puhelinpälvelu, jokä tukee jä 
neuvoo isiä sekä  konsultoi ämmättiläisiä 
isyyteen liittyvissä  kysymyksissä . 

Soitä ärkisin klo 9–16 ävoinnä olevään nu-
meroon 044 751 1332. 

Västääjänä Miessäkkien pä ivystä vä  isä -
tyo ntekijä .  

HUOM! ISÄluuri lomailee 
3.7.–6.8.2023. Linjoilla 
taas 7.8.2023 alkaen!  

Isä n jä läpsen vä lisen suhteen merkityksel-

lisyys on tunnettuä läpsen kännältä, muttä 

myo s isille itselle tä mä  suhde tuottää mer-

kittä vä ä  hyvinvointiä. Isien mukänäolo he-

ti läpsen syntymä ssä  mähdollistää kiinteä n 

suhteen isä n jä läpsen vä lille, mikä  väikut-

tää myo nteisesti myo s vänhempien keski-

nä iseen suhteeseen. 

Isä tyo n ohjääjä -koulutuksessä keskitytä ä n 

isien/ tulevien isien känssä tehtä vä ä n tyo -

ho n sekä  mieslä hto iseen hyvinvointiosää-

miseen ämmätillisestä nä ko kulmästä. Kes-

keisiä  teemojä ovät isä tyo  sekä  isyyteen 

käsväminen niin odotus- kuin pikkuläpsi-

äikänäkin. Tärkästelemme isyyttä  koko 

isyyden elä mä nkäären huomioiden. Koulu-

tuksessä kä ydä ä n lä pi Hollolän mälliä jä 

isä tyo n hyviä  kä ytä nteitä , joitä on kokeiltu 

Pä ijä t-Hä meessä . 

Koulutuksesta saatavat hyödyt 

Koulutus äntää tietoä jä ymmä rrystä  tä -

mä n pä ivä n isyydestä  sekä  tä hä n liittyvistä  

keskeisistä  kysymyksistä . Lisä ksi koulutus 

lisä ä  välmiuksiä kohdätä jä tukeä isiä  niin 

odotus- kuin pikkuläpsiäikänäkin. 

Koulutuksen hintä 200 €, Miessäkit ry:n 

jä senille 150 €. Sisä ltä en kähvit. 
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VIERAASTA VELJEKSI 

MENTORITOIMINTA | KESKUSTELURYHMÄ 

 

Keskusteluryhmä syksy 2023 

Ryhmä ssä  keskustellään suomeksi äjän-

kohtäisistä jä osällistujiä kiinnostävistä äi-

heistä. Toiminnän tärkoituksenä mähdol-

listää kohtäämisiä jä yllä pitä ä  jä päräntää 

määhänmuuttäjien suomen kielen täitoä. 

Mukään toivotään sekä  määhänmuuttäjiä 

että  suomäläisiä väpääehtoisiä. Voit osällis-

tuä myo s etä nä  Teäms-sovelluksen ävullä. 

Jos olet kiinnostunut, otä yhteyttä  koordi-

näättoriin. 

Keskusteluryhmä n syyskäuden ensimmä i-

nen kokoontuminen on 23.8. Ryhmä  ko-

koontuu keskiviikkoisin klo 17–18.30 jou-

lukuulle sääkkä. Ryhmä  kokoontuu Mies-

säkkien toimistollä Helsingissä  osoitteessä 

Ännänkätu 16 B 28.  

Ryhmä ä n voivät osällistuä määhänmuuttä-

jä- jä suomäläistäustäiset miehet. Ilmoit-

täutumistä ei tärvitä jä ryhmä ä n voi liittyä  

pitkin syksyä  – tervetuloä!  

 

 

Mentoritoiminta syksy 2023 

Helsinki | häkuäikä 28.8.–9.9. 

Turku | häkuäikä 18.–29.9. 

Käntävä esto o n kuuluvät täi kotoutuneet 

väpääehtoiset miehet toimivät mentoreinä 

tyo elä mä ä n suuntääville määhänmuuttäjä-

miehille (äktoreille). Mentori jä määhän-

muuttäjä muodostävät puoli vuottä kestä -

vä n prosessin äjäksi tyo pärin, jonkä tävoit-

teenä on edesäuttää äktorin tyo llistymistä  

jä kotoutumistä. Toimintään osällistuviltä 

toivotään vä hintä ä n keskiästeen koulutus-

tä, mikä  edesäuttää sopivien tyo pärien 

muodostämistä. 

Toiminnän tärkoituksenä on lääjentää 

osällistujien ämmätillisiä verkostojä, tutus-

tuä eri älojen ämmättiläisiin jä tukeä mää-

hänmuuttäjämiesten tyo llistymistä  heidä n 

osäämistään västääville äloille. Osällistujät 

muodostävät toiminnässä puoli vuottä kes-

tä vä n prosessin äjäksi tyo pärin ämmätilli-

sen yhteensopivuuden perusteellä. Mukään 

tuleviltä toivotään ämmätillistä- täi yliopis-

totutkintoä. 

Miessäkkien Vieräästä Veljeksi -

mentoritoimintä äloitettiin vuonnä 2016 jä 

tä hä n mennessä  sen toiminnässä on ollut 

mukänä 121 miestä . Yli 70% mukänä ol-

leistä on lo ytä nyt tyo tä  täi opiskelupäikän 

mentorin ävullä. 
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lisessä  välossä mitä  tulee vänhempien läp-

siväpäisiin, läinsä ä dä nto o n sekä  pälvelu-

jä rjestelmä ä n. Toisäältä yhteistyo  tärjosi 

hyvä n nä ko äläpäikän tärkästellä isyyttä  

yhteiskunnällisestäkin nä ko kulmästä kän-

säinvä lisessä  viitekehyksessä . 

Jokäisen hänkkeeseen osällistuneen toimi-

jän tuli kootä tyo ryhmä , jossä oli nuoriä 

pienten lästen isiä  mukänä. Pä ä sin nä illä  

kriteereillä  niukin näukin mukään, sillä  

omät läpseni ovät 3- jä 6-vuotiäitä. Tä ssä  

tekstissä  kä sittelen kähden – Helsinkiin jä 

Roomään sijoittuneen – täpäämisen perus-

teellä Eräsmus-yhteistyo tä  itäliäläisen 

kumppänin känssä. 

Teksti Henri Hyttinen | västäävä MÄSI-tyo ntekijä   

Suomi on valittu kuudetta kertaa peräjäl-

keen maailman onnellisimmaksi maaksi, ja 

sitähän me suomalaiset aina talvisin ihmet-

telemme täällä loskan ja kaamoksen keskel-

lä. Asia kuitenkin näyttäytyy eri valossa, 

kun sitä katsoo hieman kauempaa. 

Miessäkit ry osällistui Eräsmus-

yhteistyo ho n itäliäläisen jä kroätiäläisen 

kumppänin känssä äiheestä isien äsemä 

yhteiskunnässä. Pädri in Gioco -hänkkeen 

tävoitteenä on ”rohkäistä isiä  muutoksiin 

äuttääkseen ä itejä  tyo n jä perheen yhteen-

sovittämisessä”. Suomäläisellä jä rjesto llä  

oli tä ssä  oleellinen rooli, sillä  Suomi nä yt-

tä ytyy känsäinvä lisesti erittä in edistyksel-
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Mätkän värrellä kroätiäläiset jä ttä ytyivä t 

syystä  täi toisestä hänkkeestä, muttä silti 

täi siksi yhteiskunnälliset erot Itäliän jä 

Suomen vä lillä  säätiin hyvin esille. Itäliä 

on perinteikä s mää jä sen perhekulttuuri 

poikkeää Suomestä värsin päljon räken-

teellisestikin. Itäliässä ei perheväpäitä 

jäetä vänhempien kesken edes siinä  mä ä -

rin kuin Suomessä jäettiin jo ennen viime 

syyskuun uudistustä. 

Isän ja äidin roolit sekä kulttuurin 

vaikutus vanhemmuuteen 

Roolien puolestä Suomessä on jo hyvä n 

äikää totuttu isien pitä vä n heille osoitet-

tujä isyysväpäitä jä myo s tyo näntäjät 

pä ä sä ä nto isesti nä mä  hyvä ksyvä t – väik-

kä toisinään toimiälästä riippuen niistä  

nikotelläänkin. Suomessä miesten kiin-

nostus jä sitoutuneisuus isyyteen on nä h-

dä kseni jo osä yleisesti hyvä ksyttyä  äjän-

kuvää. 

Itäliässä odotusärvo on, että  mies elä ttä ä  

perheen eikä  jä ä  kotiin hoitämään läpsiä. 

Näisten tyo elä mä ä n osällistumisessä on 

– älästä riippuen – yleinen kä ytä nto , että  

nuori näistyo ntekijä  ällekirjoittää tyo so-

pimuksen yhteydessä  myo s erokirjeen 

ävoimellä pä ivä mä ä rä llä , jottä hänkäliltä 

ä itiysväpäiltä jä sijäisjä rjestelyiltä  vä lty-

tä ä n. 

Itäliäläiset kollegät kuväsivät perheen 

perustämisen täpähtuvän verrättäin kyp-

sä llä  iä llä . Päikällä ollut 34-vuotiäs näis-

tyo ntekijä  kertoi hääveilevänsä ä itiydes-

tä  jä olevänsä piän iä ssä , jossä Itäliässä 

tävällisesti perustetään perhe. Ilmio n 

täuställä lienee monenläiset väikuttimet, 

joistä yhtenä  mäinittäkoon vähvä tukeutu-

minen isovänhempiin lä hipälveluiden 

puutteessä. Isovänhempien on myo s oltävä 

elä kkeellä  voidäkseen hoitää lästenläpsi-

ään vänhempien siirtyessä  tyo elä mä ä n. 

Tyo n jä perheen yhteensovittäminen on 

yleinen ongelmä läpsiperheiden vänhem-

mille käikkiällä. Itäliässä viikkotyo äikä on 

hiemän pidempi kuin Suomessä. Tyo äjällä 

on tyo ssä kä yvä lle vänhemmälle suorä mer-

kitys siinä  väiheessä, kun pitä isi ehtiä  käik-

ki velvoitteet sämän pä ivä n äikänä hoitä-

mään. 

Roomäläiset kertoivät päikällisistä piirteis-

tä , kuten siitä , että  tyo mätkä voi kestä ä  

käksikin tuntiä sämän käupungin sisä llä  jä 

julkinen liikenne ei toimi. Tä tä  ihmettelim-

me, kunnes menimme ruuhkä-äikänä pul-

lollään olleeseen metroon. Suomäläistä 

käinouttä käristäen hyppä simme vä kisin 

västä kolmänteen metroon kähden edelli-

sen ollessä tupäten tä ynnä . 

Läpsiperheiden lä hipälvelut, joihin Suo-

messä olemme tottuneet, eivä t kuulu itäliä-

läiseen yhteiskuntään sämässä mittäkää-

vässä äinäkään Roomässä. Pä ivä koteihin jä 

kouluihin on pitkä t mätkät, mikä  edelleen 

väikuttää tyo n jä perheen yhteensovittämi-

seen. Nä in ollen monelle läpsiperheelle 

väihtoehdoiksi jä ä  isovänhempien äpuun 

turväutuminen täi toisen vänhemmän jä ä -

minen kotiin. 

Keskusteluiden jä cäse-esimerkkien perus-

teellä Itäliässä ä itiys kä ytä nno ssä  kätkäisee 

näisen yhteyden tyo elä mä ä n. Kouluttäutu-
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johtää perhetilänteiden kä rjistymiseen 

myo s yksilo n itse kokemien ongelmien tä-

kiä ilmän toisen osäpuolen ”yllykettä ”. Eli 

hiemän kä rjistä en mäsentunut ihminen voi 

kokeä toisen uhkänä jä häkeä eroä omästä 

viitekehyksestä ä n syistä , jotkä nä yttä yty-

vä t yksilo täsollä väin kokijälleen ymmä r-

rettä vinä . 

Kä ytä nno ssä  Itäliässä ävioeroläkien tärkoi-

tus väikuttää olevän erojen estä minen, 

koskä se tekee eroävien osäpuolten elä -

mä n jo täloudellisestikin kestä mä tto mä ksi. 

Sirpaleinen kolmas sektori 

Kolmännen sektorin jä rjestä ytymisen äste 

on Itäliässä ilmeisen pieni verrättunä Suo-

meen, jä jä rjesto jen mähdollisuudet tehdä  

todellistä väikuttämistyo tä  nä yttä ytyivä t 

keskustelussä räjällisinä. Itäliäläiset kolle-

gät kuväsivät kolmännen sektorin olevän 

sirpäleinen pienten toimijoiden kenttä , 

jonkä on väikeä säädä ä ä ntä ä n kuulluksi 

julkisessä keskustelussä. Suomessä toimii 

yhteiskunnällisesti tunnustettujä jä rjesto -

jä , joillä on pidempi historiä kuin itsenä i-

sellä  Suomellä jä esimerkiksi välikoitujä 

jä rjesto edustäjiä kuullään läkien välmiste-

luväiheessä. Toki toimintäympä risto ssä kin 

on suuriä erojä. Roomän metropoliälueellä 

äsuu lä hes yhtä  päljon ihmisiä  kuin Suo-

messä yhteensä . 

Kolmäs sektori on Suomessä tunnustetus-

sä äsemässä myo s räkenteellisesti. Suo-

messä on tukijä rjestelmä , jokä mähdollis-

tää pitkä jä nteisesti kolmännen sektorin 

hyvinvointipälveluitä tä ydentä vä n roolin 

suhteessä muuhun yhteiskuntään. Yhteis-

minen jä perhe-elä mä  nä yttä ytyivä t myo s 

vähvästi toisensä poissulkevänä välintänä 

päitsi, jos on ns. hyvä osäinen. Itäliäläiset 

kollegämme kuväilivät, että  kähden äikui-

sen on lä hes mähdotontä perustää perhe 

ilmän joko täloudellistä täi lä hisuhteisiin 

perustuvää turväverkkoä. 

Avioero italialaiseen tapaan 

Ävioerotilänteissä yhteiskunnälliset räken-

teelliset erot nousivät esiin uudellä tävällä. 

Jos Suomessä noin 90 % ävioeroistä sovi-

tellään ilmän oikeusprosessiä, Itäliässä 

suhdeluku on pä invästäinen. Suomessä ero 

kä sitellä ä n lä hto kohtäisesti sosiäälityo n 

viitekehyksestä  jä lästen etu pidetä ä n kes-

kio ssä . Itäliässä ävioeroä kä sittelevä t äsi-

änäjäjät, mikä  selittä nee osältään myo s oi-

keusprosessien suurtä osuuttä. Itäliäläiset 

eronneet isä t ovät useimmiten kolle-

goidemme mukään viikonloppuisiä  siinä  

missä  suomäläiset ”kohtälotoverinsä” nä -

kevä t läpsiään enenevissä  mä ä rin nykyä ä n 

myo s viikko-viikko-jä rjestelyllä . 

Roomäläisten kollegojemme mukään Itäli-

ässä ävioerotilänteessä oikeus tuomitsee 

perheen äsunnon sekä  äuton näiselle jä 

miehen osäksi jä ä  muuttää pois, mäksää 

äsunnostä, äutostä jä elätuksestä. Suomes-

sä eron seuräuksenä yleensä  omäisuus osi-

tetään tärpeen mukään jä sentä ä n ko yhyys 

täi elintäson läsku jäetään kähden kesken. 

Itäliässä ko yhyys jä ä  miehen osäksi. 

Tä mä  räkenteellinen ilmio  äiheutti MÄSI-

tyo n kännältä ä lä hdyksen sisä llä ni. Pikku-

läpsiväiheeseen äjoittuvä mäsennus on 

käikkiällä määilmässä esiintyvä  ilmio  jä voi 
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tyo  julkisen jä kolmännen sektorin vä lillä  

hyo dyttä ä  niin känsäläisiä kuin toimijoi-

tä itseä ä n jäkäen vä esto n tärpeitä use-

ämmälle toimijälle. 

Itäliässä västäävää räkennettä ei ole jä 

jä rjesto t häkevät yksityisiä  lähjoituksiä 

sekä  esimerkiksi EU-tukiä. Omä tuntu-

mäni on, että  Suomessä EU-tukiä häetään 

kolmännellä sektorillä vä hemmä n, koskä 

häkuprosessi koetään monimutkäisem-

pänä kuin kotimäinen STEÄ:n tuki. 

Hänkkeen joulukuisellä Helsingin vieräi-

lullä itäliäläiset olivät erittä in kiinnostu-

neitä MÄSI-tyo stä  jä keskustelumme ve-

nyi älkuperä isestä  20 minuutin räjäuk-

sestä pitkä lle toiselle tunnille. Suomessä 

on hiljälleen älettu tunnistää miesten 

pikkuläpsiväiheeseen äjoittuvän mäsen-

nusoireilun olevän todellinen ilmio  jä sen 

tunnistämisen väikeudestä niin tervey-

denhuollolle kuin miehille itselleen äle-

tään jo hiemän puhuäkin. Nostän esiin 

yhtenä  signäälinä tä stä  THL:n lokäkuus-

sä 2022 julkäisemän tutkimuksen isien 

stressin jä mäsennuksen väikutuksistä 

pikkuläpsiväiheessä. Tähdon äjätellä, et-

tä  Suomessä jä rjesto tyo llä  on mähdolli-

suudet väikuttää yleisiin mielipiteisiin jä 

ilmio istä  kä ytä vä ä n keskusteluun. Suo-

messä MÄSI-toimintä on vuodestä 2017 

lä htien huomioitu vältäkunnän mediois-

sä vuosittäin niin montä kertää, että  yh-

den ihmisen sormet jä värpäät eivä t riitä  

läskuihin. Väikuttämistyo  on mähdollis-

tä, kun se tehdä ä n pitkä jä nteisesti jä 

suunnitelmällisesti. 

Tä mä n yhteistyo kokemuksen perusteellä 

sen kyllä  ymmä rtä ä , että  Suomi välitään 

kertä toisensä jä lkeen määilmän onnelli-

simmäksi määksi. ∎ 

 

MASI-chat palaa kesätauolta Tuki-

netin linjoille 2.8. klo 20–22 

Chät on kesä täuollä 2.8. ästi. Syyskäudel-

lä chätiin voi osällistuä 2.8.–29.11. keski-

viikkoisin klo 20–22. 

Chät on suunnättu isille, jotkä kokevät 

jäksämisensä olevän vä hissä . Voit kokeä 

ävuntärvettä joko omään täi lä heisen ti-

länteeseen liittyen. Yhteydenottosi voi 

liittyä  väikkäpä vänhemmuuteen, omään 

hyvinvointiin, pärisuhteeseen, perhe-

elä mä ä n täi mihin tähänsä pohtimääsi 

äsiään täi koet että  äsiää on hänkälä il-

mäistä muuällä. 

MÄSI-chät on luottämuksellinen jä äno-

nyymi. Väpääehtoisten känssä kä yty kes-

kustelu äntää uusiä nä ko kulmiä jä koke-

muksen siitä , että  et ole yksin. Västääjät 

ovät Miessäkit ry:n MÄSI-toiminnän kou-

luttämiä väpääehtoisiä jä isiä  itsekin. 

https://tukinet.net/teemät/mäsi-chät-

isien-ävoin-keskusteluryhmä/

ryhmächätit/ 
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”Pystyin rinnastamaan moniin eri tilantei-

siin tai muiden tapahtumiin itseni ja pystyin 

itse niistä löytämään keinoja ratkaista mo-

nia asioita parisuhteessa ja muutenkin per-

he arjessa.” 

Kenelle 

Isä t, joitä mäsennusoireet koskevät omän 

täi lä heisen kokemuksen käuttä. Ryhmä n 

koko on 5-8 osällistujää.  

 

Muut MASI-palvelut 

MASI-nettikurssi 

www.hyvä kysymys.fi/kurssi/mäsi-

kurssimiehille-mäsennusoireisiin-täi-

niidenkohtäämiseen-perheessä-miessäkit-

ry-mäsi-hänke/ 

MASI-opas 

www.miessäkit.fi/toimintämuodot/

mäsihänke/mäsi-opäs/ 

MASI-keskustelupalsta 

tukinet.net/teemät/mäsi-forum-

isienkeskustelupälstä/forum/ 

 

 

Ohjätut MÄSI-vertäisryhmä t isille mäsen-

nusoireiden kohtäämiseen jä rjestetä ä n jä l-

leen syksyllä  2023: 

Tampere | 26.9.–7.11.2023  

Lahti | 16.10.–27.10.2023  

Helsinki | ilmoitetään myo hemmin 

Ohjätuissä MÄSI-ryhmissä  keskustellään 

mm. omästä hyvinvoinnistä, eri sukupol-

vien väikutuksistä omään isyyteen, mie-

liälästä jä mielenterveydestä , pärisuhtees-

tä jä perheestä  sekä  voimäväroistä, jotkä 

äuttävät elä mä ssä  jäksämään.  

Ryhmä  tärjoää äinutläätuisen tiläisuuden 

keskustellä luottämuksellisessä ympä ris-

to ssä  vänhemmuudestä tävällä, jokä ei 

yleensä  toteudu isien lä hisuhteissä. Ryh-

mä ä n osällistuminen tuo uusiä nä ko kul-

miä, jä sentä ä  elä mä ä  jä tuo toivoä tuleväi-

suuteen suhtäutumiseen.  

Ohjättu vertäisryhmä  mähdollistää omän 

tilänteen kä sittelyn jä ymmä rryksen li-

sä ä ntymisen esimerkiksi mäsennusoirei-

den väikutuksistä isyyteen. 

”Helpottanut omaa käyttäytymistä lasten 

kanssa.” 

”On tuonut uusia näkökulmia ongelmiin se-

kä ideoita oman jaksamisen parantamiseen 

ja seurantaan.” 

”Koin tärkeäksi saada objektiivista miesnä-

kökulmaa isänä olemiseen ja kasvattami-

seen liittyviin aiheisiin.”  

”Olen pystynyt tarkastelemaan omaa isyyt-

täni uudella tavalla ja soveltamaan käytän-

nön arjessa saamiani vinkkejä isänä olemi-

sesta ja itseensä uskomisesta.” 
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VÄKIVALTAA KOKENEET MIEHET 

TIETOA SYKSYN RYHMÄSTÄ | KYSELY PARISUHDEVÄKIVALLASTA 

 

Kysely henkisen väkivallan kokemuk-

sista parisuhteessa 

Pärisuhdekeskus Kätäjä ry, Miessäkit ry jä 

Näisten linjä toteuttävät kyselyn henkisen 

vä kivällän kokemuksistä pärisuhteessä.  

Kyselyn tärkoituksenä on selvittä ä , milläi-

siä henkisen vä kivällän muotojä pärisuh-

teissä on koettu jä milläisiä väikutuksiä vä -

kivällällä on ollut. Kyselyyn on mähdollistä 

västätä änonyymisti (ävoimiin kenttiin ei 

kännätä jä ttä ä  tunnistettäviä tietojä). Kyse-

ly on äuki 27.8. sääkkä.  

Västää kyselyyn osoitteessä: 

https://q.surveypäl.com/Henkinen-

väkivältä-kysely/0 

  

Pä ä set kyselyyn myo s 

skännäämällä QR-

koodin. 

  

Parisuhdeväkivalta on väkivaltaa, jonka te-

kijä ja uhri ovat tai ovat olleet keskenään 

suhteessa. Henkinen väkivalta on yleisin vä-

kivallan muoto, mutta sen tunnistaminen 

voi olla vaikeaa. Tilastokeskuksen mukaan 

henkistä väkivaltaa on kokenut noin 45% 

väestöstä.  

  

Vertaistukiryhmä lähisuhteissa väkival-

taa kokeneille miehille 

Ryhmä ssä  miehet voivät jäkää kokemuksiä 

sekä  säädä tietoä jä neuvojä. Vertäistuki 

äuttää väikeiden kokemusten ymmä rtä mi-

sessä , hyvä ksymisessä  jä eteenpä in suun-

täutumisessä. Ryhmä  on tärkoitettu miehil-

le, jotkä ovät kokeneet vä kivältää päri- täi 

lä hisuhteissään.  

Ryhmä ssä  kä ydä ä n lä pi vä kivältäkokemuk-

siä luottämuksellisesti jä täsävertäisesti 

tulemättä leimätuksi täi vä hä tellyksi. Tois-

ten kokemusten kuuleminen jä omien tun-

temusten jäkäminen äuttävät jä sentä mä ä n 

omää tilännettä. Ryhmä ssä  voi lo ytä ä  uusiä 

nä kemyksiä  jä toimintätäpojä. Ryhmä  on 

luottämuksellinen jä mäksuton.  

Aika ja paikka  

Ryhmä  kokoontuu syksyn 2023 äikänä 

kymmenen kertää tiistäisin kello 17.00–

18.30. Ensimmä inen kertä on 29.8.  

Täpäämiset jä rjestä ä n etä nä  Teämsin vä li-

tyksellä .   

Ryhmä  on luottämuksellinen jä mäksuton. 

Ilmoittäudu viimeistä ä n 20.8.2023.   

Lisätiedot ja ilmoittautuminen  

Tommi Särlin  

västäävä vä kivältätyo ntekijä    

044 751 1344 | tommi.särlin@miessäkit.fi    

  



J Ä S ENT I EDOTE  Sivu 24 

 

Sodan kärsimykset ja nopeasti kasvavat 

tappioluvut keskellä Eurooppaa järkyttävät.  

Kirjoittaja on Miessakit ry:n valtuuston en-

tinen puheenjohtaja ja nykyinen jäsen. Isä ja 

isoisä. Työssään puolustusvoimien sosiaali-

JÄÄHYVÄISET ASEILLE 

Teksti Veli Sä rmä käri | Miessäkit ry:n vältuuston jä sen 

Kuva Otto Wirsching: Sodan kuolemantanssi teoksessä 

Krieg und bildende Kunst (Wälter Rothes, Säksä, 1917)  

Kirjoituksessa pohditaan Ukrainan sodan 

järjettömyyttä sekä sen tuhoisia seurauksia 

yhteiskunnille, ihmisille ja hyvinvoinnille. 
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päällikkönä Pääesikunnassa hän on ollut 

kehittämässä puolustusvoimien psykososi-

aalisen tuen toimintamallia.  

Kummallinen Ukrainan sota 

Ukräinän sotä nosti pintään epä uskoisiä 

äjätuksiä. Iräkin sotä 2003 nä ytti muuttä-

neen nykyäikäisen sodänkä ynnin epä sym-

metriseksi, ihmishenkiä  sä ä stä vä ksi, tekno-

sodäksi, jossä päinopiste on mään infrä-

struktuurin jä hällintoräkenteiden lämäut-

tämisessä ilmäiskuin (Wardenin 5 kehän 

strategia).  Ukräinän sodässä ovät kuiten-

kin ilmä- jä lennokki-iskujen lisä ksi tääs 

kä yto ssä  perinteisen tykisto n lääjämittäi-

nen kä ytto  sekä  sen pä ä lle mässä-, nä ä nny-

tys-, kyber- jä informäätiosodänkä ynti - 

korkeistä uhriluvuistä jä Geneven sodän 

sä ä nno istä  vä littä mä ttä . Täppiot ovät 

(huhtikuu 2023) ärvioltä 300 000 käätu-

nuttä sotilästä jä 8000 kuolluttä siviiliä ; 

puoli miljoonää vämmäutunuttä jä miljoo-

niä päkoläisiä. 

Sota ja rauha 

Äntiikin äikänä sotä oli normääli olotilä, 

jonkä keskeyttivä t väin vä liäikäiset räuhät 

vältioiden vä lillä . Sänä rauha(n sopimus) 

otettiin kä ytto o n västä vuonnä 387 eKr. 

kreikkäläisten jä persiäläisten vä lisissä  

äsiäkirjoissä. 

Usko sotien loppumiseen säi lisä ponttä, 

kun 1700-luvun välistusäikä toi jä rjen jä 

tieteen kä yto n uskonnon jä kuninkäiden 

päkkovällän (armeijat) tilälle. 1800-luvullä 

teollistumisen jä känsäinvä lisen käupän 

piti tuodä vä esto lle väuräuttä jä pysyvä  

räuhä känsäkuntien vä lille (deux commer-

ce). 1900-luvun edistyksen jä demokrätiän 

vuosisädän piti sitten tuottää lopullisesti, 

äinäkin Eurooppään, pysyvä  räuhäntilä 

(Pax Europa). Seuräsi kuitenkin nätionälis-

min, kommunismin jä fäsismin äätteiden 

siivittä mä nä  käksi määilmänsotää jä kym-

meniä  miljooniä kuolleitä sotiläitä jä sivii-

lejä . Tiede jä tekniikkä älistettiin sodän-

kä ynnin vä lineiksi (holocaust). 

Lihamylly vai unelmien hautausmaa 

Ränskäläinen sosiologi Pierre Bourdieu sä-

noo, että  jä lkimodernissä määilmässä täis-

telu vällästä, luokkäsotä, on muuttunut luo-

kittelusodäksi. Siksi sodästä puhumisen, 

kirjoittämisen jä kuväämisen tävoillä on 

merkitystä  jä se on piilevä  vällänkä yto n 

muoto. Säämeläisillä on tä stä  osuvä sänon-

tä: Sanottu sana on ammuttu nuoli. 

Tunnettu sotähistorioitsijä John Keegän 

jäottelee sodänkä ynnin KIVEKSI 

(linnoittaminen), LIHÄKSI (armeijan mobi-

lisointi) RÄUDÄKSI (kuljetus ja huolto) jä 

TULEKSI (asetekniikan kehittyminen). Kes-

kiäjällä sotiläät olivät mobilisoitävää 

”raakamateriaalia”. Ensimmä isessä  jä toi-

sessä määilmänsodässä sotiläät olivät 

”tykinruokaa”, Vietnämin sodässä tä yden-

nysjoukot olivät koottävää ”lihatäydennys-

tä” (the flesh failures). Sodänvästäisen 

HÄIR-musikäälin loppukohtäuksessä hipit 

tänssivät (Let the sun shine in) Välkoisen 

tälon eduställä, kun kutsunnoissä (the 

draft) välitut sotiläät märssivät jä ttimä isiin 

kuljetuskoneisiin presidentti Lyndon B. 

Johnsonin mä ä rä yksestä .  
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muistopä ivä ) sodän sotiläs- jä siviiliuhrien 

muistämiseksi. Brittilä isessä  määilmässä 

unikko on käikkien sotien jä räuhänturvä-

operäätioiden veteräänien (British Legion 

poppy day) muistämisen jä äuttämisen hu-

määni symboli, jostä Beätleskin läulää hi-

tissä ä n Penny Lane: A pretty nurse is selling 

poppies (unikkomerkkejä) from a tray. 

Ukräinän sotä keskellä  Eurooppää nä yttä ä  

tääs häutäävän räuhäntyo n jä ponnistelut 

yhteiskuntien hyvinvoinnin puolestä.  So-

dässä menetettyjen sotiläiden jä siviilien 

sekä  heidä n lä heistensä  tuleväisuuksien, 

tulevien perheiden jä ystä vyyksien, ro-

mänssien jä räkkäuksien menettä minen 

käipää jätkuvästi uusiäkin muistämisen jä 

tuen täpojä, uudelleen sänoittämistä jä ku-

vittämistä. Unohtämättä, että  sosiäälipoli-

tiikän professori Juho Säären mukään, pä-

räs täpä äuttää on ohjätä ihminen äuttämi-

sen ämmättiläisten luo, kuten Kelä, Hyvin-

vointiälueet, Suomen Punäinen Risti, Pe-

lästusärmeijä… unohtämättä Miessäkit 

ry:n ämmättimäistä vertäistukeä (peer sup-

port).∎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yllä ttä vä n sämänkältäistä, viileä n teknistä , 

kielenkä ytto ä  kuulee Ukräinän sodän äsi-

äntuntijäpuheessä iltäisin televisiostä. Vä-

kävin ilmein televisiossä puhutään 

”lihamyllystä”, ”täydennysjoukoista”, 

”ruumiskasoista”. Jä pälkkä-ärmeijän ko-

mentäjä äntää känsäinvä lisen tv-

häästättelun (5.5.2023): Nämä ovat jonkun 

v**un isiä ja jonkun poikia. Te m**lkut, jot-

ka ette anna meille ammuksia, teidän sisäl-

myksenne tullaan syömään helvetissä.  

Siksi on ännettävä tunnustustä Äku Louhi-

miehen Tuntemäton sotiläs elokuvälle 

(2017), jokä on kolmäs sovitus Vä ino  Lin-

nän klässikkoromäänistä (Edvin Läineen jä 

Räuni Mollbergin jä lkeen). Leffätykki osuu 

ärvostelussään näulän käntään: Louhimie-

hen elokuvä on yhden ihmisen (Rokkä) so-

täretki keskellä  jätkosotää. Elokuvä äntää 

ikkunän moninäisille persoonille joistä ky-

seinen rä hinä  muodostui jä nä itä  käikkiä 

persooniä tärkkäillään sämällä myo tä tun-

nollä jä lä mmo llä . Sukupolvet yhdistä vä , 

ämmättitäitoisesti toteutettu elokuvä, jon-

kä loppukohtäuskin on uusi. Rintämäsoti-

läs pälää kotitäloonsä sotäkokemuksineen 

jä träumoineen muuttuneen jä hä mmenty-

neen perheensä  luo. Tuttu kokemus myo s 

monelle pitkä ltä  ulkomään komennukseltä 

päläävälle kriisinhallintaveteraanille.  

Sodan sosiaalisten menetysten muista-

minen 

Sotä jä ttä ä  jä lkensä  yksittä iseen sotilää-

seen jä mullistää perheiden elä mä n. Suo-

messä on virällisiä muistopä iviä  

(pyhä inpä ivä , veteräänipä ivä , käätuneitten 
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TOIMINNAN MIEHET | UUTTA ELÄMÄÄ ELÄKKEELLÄ 

KYLÄSSÄ TALLINNALAISESSA ”UKKOKERHOSSA” 

Teksti Pertti Räntänen 

Kuva Eero Äspiälä 

Uutta Elämää Eläkkeellä -juttusakin seitse-

män hengen ryhmä vieraili 10. toukokuuta  

Nõmmen Vanameeste Klubissa Tallinnassa. 

Tämä vanhempien miesten klubi, jonka it-

seironinen nimi tarkoittaa suomeksi suun-

nilleen ”ukkokerhoa”,  perustettiin vuonna 

2009. Siinä on tällä hetkellä kolmisenkym-

mentä jäsentä ja toiminta on varsin moni-

puolista. Etenkin alkuvuosinaan klubi oli 

usein julkisuudessa, sekä televisiossa että 

lehdistön palstoilla. Virolaiset poliitikot ja 

muut julkkikset käyvät edelleen sen vierai-

na. Klubi tekee myös matkoja sekä Virossa 

että silloin tällöin ulkomailla. Kokoontumi-

sia kerhotiloissa Kivimäen entisessä asema-

rakennuksessa on viikoittain. 

Virossä ei ole vältäkunnällisiä miesjä rjesto -

jä . Nä itä  västääviä itsenä isiä  klubejä on eri 

puolillä Viroä kuitenkin pärisenkymmentä  

jä ne toimivät tä ysin väpääehtoispohjällä jä 

jä sentensä  rähoittäminä. Jokä kesä  yhdis-

tyksillä  on yhteistäpääminen, johon osällis-

tuu yleensä  noin 150 miestä . 

Täpäämisen äikänä esiteltiin toimintojä 

molemmin puolin. Oli häuskä häväitä, että  

Vänämeeste Klubin käntävänä ideänä jä 

perustämisen lä hto kohtänä ovät olleet 

suunnilleen sänästä sänään sämänläiset 

äjätukset kuin esimerkiksi omän UEE-

juttusäkkimme: elä kkeelle siirtyessä  eten-

kin miesten sosiääliset suhteet jä käveruu-

det vä henevä t yleensä  merkittä vä sti Viros-

säkin. Sämoin kä sitys omän elä mä n merki-

tyksellisyydestä  jä päikästä määilmässä sää 

joskus isonkin koläuksen. Elä mä  on ollut 

tyo ssä  kä yntiä  jä perheen elä ttä mistä , mut-

tä mitä s nyt, kun tyo rooliä ei ole? Jotäkin 

muutä olisi keksittä vä  tilälle jä lo ydettä vä  

uusiä yhteiso jä , kun tyo yhteiso ä  ei enä ä  

Nõmmen Vanameeste Klubin puheenjohtaja Meelis Arumeel kiittämässä ryhmää vierailusta  
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muksiä jä tuntemuksiä miehenä  olemises-

tä. Välitsemme keskustelunäiheitä riippu-

en ryhmä n tärpeistä jä kiinnostuksistä.  

Syksyn 2023 aikataulut 

torstäisin 8.9.−14.12. klo 17.30−19.30 

keskustäkirjästo Oodissä. 

Lisätiedot ja ilmoittautuminen 

Järmo Holttinen | 

jholttinen@protonmäil.com  

Kulttuurisakki 

Kulttuurisäkki kokoää kulttuuristä kiin-

nostuneitä miehiä  tutustumään kevyellä  

tävällä kuvätäiteeseen, musiikkiin, teätte-

riin, tänssiin – jä väikkä mihin! Voit lä hteä  

mukään kerrän, käksi täi väikkä äinä. Pyr-

kimyksenä  on lo ytä ä  edullisiä jä mielen-

kiintoisiä kohteitä älkuun pä ä käupunki-

seudultä. Opästuksen/tiläisuuden jä lkeen 

voimme istähtää porukällä väihtämään 

äjätuksiä juuri kokemästämme kupposen 

täi läsillisen ä ä ressä .  

Kevä tkäudellä säkki kä vi Däniel Steegmä-

nin nä yttelyssä  Kiäsmässä.  

Syksyn kohteet  ilmoitetään myo hemmin. 

Lisätiedot ja ilmoittautuminen 

Järmo Holttinen | 

jholttinen@protonmäil.com  

Pyöräilysakki 

Vielä  ehdit mukään vuoden 2023 Kilomet-

rikisään polkemään hyvinvointiä känssäm-

me 1.5.−30.9. vä lisenä  äikänä!  

Osällistuminen jä omien pyo rä ilykilomet-

rien seurääminen kännustää polkemään 

ole. No mme Vänämeeste Klubi västää osäl-

tään tä hä n tärpeeseen. 

Vilkkään keskustelun äikänä kuultiin myo s 

toive viroläisten ”västävieräilustä” Helsin-

kiin kevä ä llä  2024. Tä hä n myo s Miessäk-

kien toimisto on jo västännut myo nteisesti. 

Vieräilun keskustelut kä ytiin suomeksi, 

mikä  Virossä ei ole enä ä  usein mähdollistä. 

Viroläiset isä ntä mme ovät kuitenkin suku-

polveä, jokä on kätsonut äikänään ähkeräs-

ti Suomen televisiotä. Monellä on myo s pit-

kä äikäisiä yhteyksiä  Suomeen.∎ 

 

Juttusakki | Uutta elämää eläkkeellä | 

Helsinki | syksy 2023 

Uuttä elä mä ä  elä kkeellä  -juttusäkki on pe-

rustettu muutämä vuosi sitten sen häväin-

non perusteellä, että  ennen käikkeä miehet 

jä ä vä t tyo urän pä ä ttyessä  usein ulos päitsi 

tyo n tärjoämästä elä mä nsisä llo stä  jä tär-

peellisuuden kokemuksestä, myo s tyo kä-

vereiden porukoistä jä juttuseurästä. Ti-

länteeseen ei äinä osätä väräutuä jä muu-

toksen suuruus voi yllä ttä ä . Tä tä kin on Jut-

tusäkissä mähdollistä kä sitellä . 

Syksyn päivämäärät 

31.8. | 12.9. | 26.9. | 10.10. | 24.10. | 7.11. | 

21.11. | 5.12. | 19.12. 

Lisätiedot ja ilmoittautuminen 

Vertäismies Pertti Räntänen |  

pertti.räntänen@hotmäil.com  

Juttusakki | Helsinki 

Miesten Juttusäkissä on mähdollistä jäkää 

luottämuksellisessä ympä risto ssä  koke-
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enemmä n jä henkilo äutokin jä ä  useämmin 

kotiin. 

Toiminnän Miehet on mukä-

nä Pyo rä ilysäkki-nimisellä  joukkueellä. Lii-

tyt joukkueeseemme osällistumiskoodillä 

”Pyo rä ilysäkki2023”. 

Ilmoittäudu osoitteessä  

http://www.kilometrikisä.fi/teäms/join 

Viime vuonnä äjettiin yhteensä  räpiät 

12000 km, läitetäänpä tä nä  vuonnä pärem-

mäksi!  

Kirjallisuussakki | Helsinki |  

syksy 2023 

Miesten kirjällisuussäkkiin kutsutään mu-

kään miehiä , jotkä häluävät yhdessä  seik-

käillä kirjällisuuden historiässä nykypä i-

vä n nä ko kulmästä. Ryhmä n fokus on 

“mieskirjällisuudessä”, jokä voidään kä sit-

tä ä  sängen lääjä-äläisesti. Osällistujät voi-

vät ehdottää kä siteltä viä  teoksiä. Ryhmä  on 

mäksuton. 

Kokoontumiset kolmen viikon vä lein tors-

täisin  klo 19-20.30 Miessäkkien Helsingin 

toimistollä osoitteessä Ännänkätu 16 B 28. 

Päivämäärät 

17.8. | 7.9. | 28.9. | 19.10. | 9.11. | 30.11. | 

21.12.  

Lisä tiedot jä ilmoittäutuminen 

Timo Suomäläinen | timojuhäsuo-

mä@gmäil.com  

Säbäsakit syksy 2023 

Sä bä säkki on tärkoitettu miehille, jotkä 

ovät yli 30-vuotiäitä, eivä t täpää liikkuä 

suositusten mukään, häluävät päräntää 

kuntoään, jä käipäävät pelikävereitä. 

Peläämme härrästus/kuntoilumielessä  – 

äiempää kokemustä ei tärvitä. Mukään tär-

vitset sisä liikuntävärusteet jä sä hlymäilän. 

Pelit syyskaudella  

Espoo 

Määnäntäisin 14.8.−18.12. klo 18.30−19.30 

Helsinki I | Hakaniemi 

Sunnuntäisin 20.8.−17.12. klo 18.30−19.30 

Helsinki II | Hakaniemi 

Keskiviikkoisin 16.8.−13.12. klo 20−21 

Helsinki III | Jätkäsaari 

Torstäisin 7.9.−28.12.2023 klo 21−22 

Kokoontumiset kevä tkäudellä 2024 tors-

täisin 4.1.−23.5.2024 klo 21−22 

Sä bä säkkien lisä tiedot jä ilmoittäutuminen 

sivuillämme: https://www.miessäkit.fi/

toimintämuodot/toiminnän-miehet/säkit/

säbäsäkit/  

Mies isänä | Kajaani 

31.8. klo 17 älkäen jokä kuun viimeisenä  

pä ivä nä  Klubitälo To nä rillä , Lo nnrotinkätu 

12, Käjääni. 

Miesten keskustelusakki | Kajaani 

Ti 5.9. klo 13 älkäen jokä viikon tiistäisin 

Oppimiskeskus Käinulässä, Linnänkätu 6, 

Käjääni. 

Omaishoitajamiesten toimintasakki | 

Kajaani 

Pe 29.9. klo 12 älkäen OmäisOivän kokous-

tilässä, Linnänkätu 6, Käjääni.  
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Vastaa kyselytutkimukseen erovan-

hemmuudesta ja huoltoriidoista 

Kerro kokemuksistäsi jä osällistu tutki-

mukseen, jossä kärtoitetään uusperheiden 

puolisoiden nä kemyksiä  huoltoriitojen väi-

kutuksistä. 

Kysely on osä Kokkolän yliopistokeskus 

Chydeniuksen sosiäälityo n opiskelijän Pro 

grädu –tutkielmää, jonkä äihe on 

”Erovänhempien huoltoriidät uusien puoli-

soiden nä ko kulmästä.”  

Västää kyselyyn 

19.6.2023 mennessä .  

Pä ä set västäämään ky-

selyyn osoitteessä 

skännäämällä oheisen 

QR-koodin täi 

osoitteessä  

https://link.webropolsurveys.com/S/

B8C62338EC1ÄCFFB  

Lisätietoja  tutkimuksesta 

Minnä Peltoniemi | 0407032526 | 

minnä.e.peltoniemi@student.jyu.fi  

Kokkolän yliopistokeskus Chydenius 

Tutkimuspyyntö: Valvotut vaihdot ja 

yhteistyövanhemmuuden vahvistumi-

nen eron jälkeen 

Webropol-kyselyyn västäämällä osällistut 

Läpin yliopistossä tekemä ä ni Pro grädu- 

tutkielmään äiheestä välvotut väihdot jä 

yhteistyo vänhemmuuden vähvistuminen 

eron jä lkeen. Tutkimuksellä häluän äntää 

ä ä nen vänhemmille, joillä on henkilo koh-

täistä kokemustä eron jä lkeen läpsen tä-

Opinnäytetyö: Isien ajatuksia vertaistu-

esta ja perhevapaauudistuksesta 

"Pärästä on tuttujen ukkojen kesken ävoi-

met keskustelut."  

Seinä joen ämmättikorkeäkoulun sosiono-

miopiskelijoiden opinnä ytetyo , jonkä äi-

heenä on isien kokemukset vertäistuestä jä 

perheväpääuudistuksestä, on julkäistu. 

Miessäkit ry:n MÄSI-tyo ntekijä t osällistui-

vät tutkimukseen äsiäntuntijähäästättelu-

jen yhteydessä .  

Opinnä ytetyo n tärkoituksenä oli selvittä ä  

isien äjätuksiä vertäistuestä jä perhevä-

pääuudistuksestä. Tävoitteenä oli tuodä 

kuuluviin isien ä ä ntä  jä selvittä ä , mistä  isä t 

kokivät säävänsä vertäistukeä tä llä  hetkel-

lä  sekä  että  milläistä vertäistukeä he toi-

voisivät säävänsä jä kenen tärjoämänä. 

Perheväpääuudistuksestä tävoitteenä oli 

tuodä esiin isien ensiväikutelmä tuoreestä 

perheväpääuudistuksestä jä siitä , miten jä 

millä  perusteellä perheissä  tullään jäkä-

mään perheväpäät.  

Opiskelijät säivät opinnä ytetyo stä ä n ärvo-

sänäksi 5/5.  

Tutustu opinnä y-

tetyo ho n osoit-

teessä https://

urn.fi/

URN:NBN:fi:ämk-

202305109014 täi 

skännäämällä 

oheinen QR-koodi: 
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päämiseen vähvistetuistä täi mä ä rä tyistä  

välvotuistä väihdoistä. Jokäinen västäus on 

tä rkeä  jä äuttää säämään ärvokästä lisä tie-

toä yhteistyo vänhemmuudestä jä sen tuke-

misestä häästävissä tilänteissä. Lisä ksi tie-

to äuttää lästen välvottujen väihtojen ke-

hittä mistä .  

Kyselyyn västääminen vie noin 15 minuut-

tiä. Västääminen täpähtuu änonyymisti jä 

västääjän henkilo llisyys ei päljästu missä ä n 

tutkimuksen väiheessä. Välmiistä tutkiel-

mästä ei voi tunnistää yksittä isiä  osällistu-

jiä. Sä ilytä n tutkimusäineistoä tietoturvälli-

sesti jä tutkielmäni välmistuttuä hä vitä n 

äineiston tietoturvällisesti. Tietojä ei luo-

vutetä ulkopuolisille.  

Västäusäikää on 

31.6.2023 ästi.  

Pä ä set västäämään 

kyselyyn skännää-

mällä oheisen QR-

koodin täi osoittees-

sä  

https://link.webropolsurveys.com/

S/46Ä826D11BD810ED 

Kätäriinä Silvennoinen 

Yhteiskuntätieteet/sosiäälityo n opiskelijä 

Läpin yliopisto  

Kirjoitelmapyyntö lapsena seksuaalivä-

kivaltaa kokeneille miehille 

Osällistu tutkimukseen, jonkä tärkoitukse-

nä on tärkästellä läpsenä koetun seksuääli-

vä kivällän päljästämistä erityisesti mies-

selviytyjien nä ko kulmästä tärkästeltunä. 

Seksuäälivä kivältäkokemuksestä puhumi-

nen voi ollä häästävää, sillä  esimerkiksi 

ympä ro ivä  kulttuuri voi väikuttää vä kiväl-

täkokemuksestä kertomiseen, sekä  kerto-

mättä jä ttä miseen.  

Tä llä  hetkellä  äiheestä lo ytyy tutkimustä 

suhteellisen niukästi, joten tutkimuksen 

ävullä pyritä ä n tuottämään uuttä tieteellis-

tä  tietoä sekä  miesselviytyjille itselleen jä 

heidä n känssään tyo skenteleville ämmätti-

läisille.  

Tutkimukseen voivät osällistuä yli 16 vuot-

tä tä yttä neet mieheksi identifioituvät hen-

kilo t, jotkä ovät kokeneet läpsenä seksuää-

listä vä kivältää. Tutkimukseen osällistumi-

nen tärkoittää kirjoitelmän kirjoittämistä. 

Voitte häväinnollistää kokemuksiänne esi-

merkiksi myo s piirustuksien, pä ivä kirjä-

merkinto jen täi muun kirjällisen mäteriää-

lin ävullä.  

Kirjoitelmät voi hälutessään kirjoittää ni-

metto minä . 

Kirjoitelmiä väs-

täänotetään 

30.6.2023 ästi.  

Pä ä set lä hettä mä ä n 

kirjoitelmän skän-

näämällä oheisen 

QR-koodin täi osoitteessä https://

link.webropol.com/s/kirjoitelmäpyynto-

miehet 

Tutkijan yhteystiedot  

Kristiinä Rääteväärä-Cämeron, KM |  

kristiinä.rääteväärä-cämeron@oulu.fi  

Oulun yliopisto 



Sivu 32 

LAUSUNTO EI-KAUPALLISESTA SIJAISSYNNYTYSJÄRJESTELYSTÄ 

Lausunto selvityksestä ei-kaupallisen sijais-

synnytysjärjestelyn sallimisesta 

(VN/5969/2019) 

Miessäkit ry kiittä ä  oikeusministerio tä  läu-

suntopyynno stä . Ministerio n läätimässä 

selvityksessä  muun muässä hähmotellään 

mähdollisiä sä ä ntelyväihtoehtojä sitä  sil-

mä llä  pitä en, että  ei-käupällisen sijäissyn-

nytyksen räjoitettu sälliminen tulisi härkit-

täväksi. 

Miessäkit ry ei tä ssä  väiheessä otä käntää 

ei-käupällisen sijäissynnytysjä rjestelyn säl-

limiseen. Selvitys itsessä ä n on kättävästi jä 

äsiänmukäisesti läädittu jä toimii hyvä nä  

perustänä mähdolliselle läinsä ä dä nno lle.  

Mikä li läinsä ä dä ntä väiheeseen pä ä dytä ä n, 

nä emme tä rkeä ksi huomioidä prosessin 

osänä seuräävää: 

• Äsiään liittyvä  känsäinvä linen vertäilu 

osoittää, että  hyvä ä n tärkoitukseen 

tä htä ä vä  sälliminen säättää kä ytä n-

no ssä  osoittäutuä äsiäntilää entises-

tä ä n huonontäväksi (osä sällineistä 

mäistä on pä ä tynyt perumään läki-

muutoksen selvityksessä kin esiin nos-

tetuistä syistä ). Nä istä  on tä rkeä  ottää 

opiksi, jä sällimisen räjät tulee ollä 

tärkkään ärvioidut jä selkeä t. 

• Omän biologisen läpsen säämisen ei 

edelleenkä ä n tule ollä subjektiivinen 

oikeus, jonkä toteuttämisestä julkisen 

terveydenhuoltojä rjestelmä n tulisi 

västätä.  

• Mikä li ei-käupällinen sijäissynnytys-

jä rjestely sällitään, on läkimuutoksen 

osänä värmistettävä, että  jä rjestelyyn 

liittyvä t sopimukset on ennältä väh-

vistettu käikkien osäpuolten kesken. 

Sopimusten tulee ollä sitoviä, jolloin 

esimerkiksi läpsen juridinen vänhem-

muus tulee kirjätä tehtyjen sopimus-

ten mukäisesti. Muutoksiä tulee voidä 

tehdä  väin erityisen päinävistä syistä ; 

esimerkiksi yksipuolinen, psyykkis- 

täi sosiäälisperustäinen mielenmuu-

tos ei selläiseksi säisi riittä ä .  

• Erityisesti sijäissynnyttä jä ä  tulee en-

nen jä rjestelyyn ryhtymistä  riittä vä sti 

tukeä ymmä rtä mä ä n välintänsä väi-

kutukset. Tuen läädun värmistä-

miseksi on tä rkeä  ollä mä ä riteltynä  

ämmätillinen jä äjäntäsäinen kritee-

risto , jonkä tulee tä yttyä  ennen äsiäs-

sä etenemistä . Lisä ksi on tä rkeä tä , et-

tä  sijäissynnyttä jä lle osoitetään tärvit-

täessä psyykkistä  tukeä; on ymmä r-

rettä vä ä , että  västä läpsen kehittymi-

nen itsen sisä llä  säättää herä ttä ä  vän-

hemmuustunteitä, joitä voi ollä värsin 

väikeä kä sitellä  esimerkiksi suhteessä 

tehtyyn sopimukseen. 

Helsingissä  30.5.2023 

Miessäkit ry 

Lisätietoja 

Tomi Timperi | toiminnänjohtäjä | +358 50 

588 1687 | tomi.timperi@miessäkit.fi 
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TUE MIESSAKIT RY:N TOIMINTAA, LAHJOITA! 

Miessakit ry tarvitsee tukea voidakseen ke-

hittää miesten väliseen vertaisuuteen perus-

tuvaa vapaaehtoistoimintaansa. Toiminnan 

avulla ennaltaehkäisemme miesten elämää 

koettelevien haasteiden syntymistä, tuemme 

heitä niistä selviämisessä ja ylläpidämme 

valtakunnallista sosiaalisen tuen verkostoa.  

Tukijoinä voivät toimiä sekä  yksityiset 

henkilo t että  yritykset jä yhteiso t. Lähjoi-

tuksiä voi myo s pyytä ä  tekemä ä n Miessäkit 

ry:lle esimerkiksi eriläisten merkkipä ivien 

yhteydessä . 

Kertaluonteiset lahjoitukset 

Lähjoituksen voi tehdä  häluämällään sum-

mällä tilillemme Nordeä FI61 1303 3000 

1018 04. 

Merkitse viestiosään 1) Lähjoitus Miessäkit 

ry:n toiminnän tueksi jä 2) lähjoittäjän ni-

mi. 

Kuukausittaiset tukimaksut 

Kuukäusilähjoittäjänä mäksät välitsemäsi 

summän yhdistyksen rähänkerä ystilille 

kerrän kuukäudessä. Ilmoittäudu kuukäu-

silähjoittäjäksi nettisivuillämme 

www.miessäkit.fi | Lähjoitä (https://

www.miessäkit.fi/miessäkit-ry/tue-

miessäkit-ryn-toimintää-lähjoitä/

kuukäusilähjoittäjä). 

Lähjoitus tehdä ä n tilillemme Nordeä FI61 

1303 3000 1018 04. Viitenumeroä ei tärvi-

tä. Viestikenttä ä n voi kirjoittää 

”Kuukäusilähjoitus Miessäkit ry:n toimin-

nän tueksi”.  Mikä li pä ä tä t lopettää kuukäu-

silähjoituksesi, riittä ä , kun ilmoität siitä  

toimistoomme. 

Rahankeräyksen järjestäjä 

Miessäkit ry 

Ännänkätu 16 B 28 

00120 Helsinki 

+358 9 612 6620 

miessäkit@miessäkit.fi 

Rahankeräysvarojen käyttötarkoitus 

Kerä tyt värät kä ytetä ä n vertäisryhmä toi-

minnästä äiheutuvien kulujen kättämiseen. 

Väroillä jä rjestetä ä n monimuotoistä sosi-

äälistä, psyykkistä  jä fyysistä  hyvinvointiä 

vähvistävää toimintää, kuten keskustelu- jä 

härrästeryhmiä . Ryhmä toiminnän kulut 

koostuvät esimerkiksi tilävuokristä, tärvit-

tävien vä lineiden hänkinnästä täi vuokrää-

misestä, toiminnän märkkinoinnistä sekä  

osin ryhmä nohjääjien pälkkioistä. Lisä ksi 

kerä ysvärojä kä ytetä ä n vertäisryhmä toi-

minnässä kä ytettä vien toimitilojen yllä pito

- jä kunnostuskustännuksiin.  

Rähänkerä yslupä numero RÄ/2021/1679. 

 



Miessakit ry:n jäsenenä olet mukana yhdes-

sä muiden kanssa vahvistamassa suomalai-

sen miehen hyvinvointia. Jäsenet valitsevat 

joka toinen vuosi yhdistyksemme ylintä  

päätäntävaltaa edustavan elimen, valtuus-

ton. Jäsenet saavat kotiinsa lehtemme  

URHOn, alennuksia järjestämistämme kurs-

seista ja koulutuksista, maksuttoman  

sisäänpääsyn erilaisiin tilaisuuksiimme sekä 

ensikäden tietoa yhdistyksemme toimintaan 

liittyvistä erilaisista asioista. Liity mukaan 

ja kerro yhdistyksestä myös kavereillesi! 

Jäseneksi liittyminen 

Yhdistyksen jä seneksi liittyminen täpäh-

tuu helpoiten nettisujemme verkkokäupän 

käuttä. Lo ydä t eri jä senyyskätegoriät 

Käuppä-välikostä. Voit myo s liittyä   

suorään ottämällä yhteyttä  yhdistyksen 

toimistoon. Jä senmäksu on voimässä sen 

kälenterivuoden, jolloin mäksu suorite-

tään. Lisä tietojä lo ytyy yhdistyksen sä ä n-

no istä . 

Yhdistyksellä mme on kä yto ssä  kolme  

jä senyysluokkää: henkilo jä senyys, yhteiso -

jä senyys jä kännätusjä senyys. Yhdistyksen 

jä senet hyvä ksyy hällitus. 

Henkilöjäsenyys 

Yhdistyksen jä seneksi voi liittyä  jokäinen 

tä ysi-ikä inen mies, jokä häluää edistä ä   

yhdistyksen tävoitteitä.  

Henkilo jä senmäksu on 20 € (älennukseen 

oikeutetuiltä 10 €). Henkilo jä senmäksun 

voivät hälutessään suorittää älennettuun 

hintään opiskelijät, elä kelä iset, tyo tto mä t 

jä äläikä isten lästen huoltäjät. 

MIESSAKIT RY 
LIITY JÄSENEKSI! 
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Yhteisöjäsenyys 

Yhteiso jä senet hyvä ksytä ä n sämällä  

menettelyllä  jä sämoillä toimintälinjoihin 

liittyvillä  perusteillä kuin henkilo jä senet. 

Yhteiso jä senyys vähvistää ävointä yhteis-

tyo kumppänuuttä jä äntää sämät oikeudet 

jä pälvelut kuin henkilo jä senyys. 

Yhteiso jä senmäksu on 100 € / 250 € / 500 

€ riippuen yhteiso n henkilo sto mä ä rä stä .  

Kannatusjäsenyys 

Kännätusjä senmäksu on tärkoitettu henki-

lo ille, jotkä häluävät tukeä Miessäkit ry:tä  

ilmän värsi-näiseen jä senyyteen liittyviä  

oikeuksiä jä velvoitteitä. Kännätusjä senille 

toimitetään yhdistyksen toiminnästä sämä 

informäätio (jä sentiedote ym.) kuin värsi-

näisille jä senille.  

Kännätusjä senmäksu on 20 euroä henkilo -

jä seniltä , jä 100 euroä yrityksiltä /

yhteiso iltä . 

Lisätietoja 

www.miessäkit.fi  
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MIESSAKIT RY 
YHDYSMIESVERKOSTO 

 

Espoo 
Cucu Wesseh 
044 5659058 
wessehc@gmäil.com  

Hartola 
Märkku Pälm 
0400 49 2222 
märkku.pälm@phnet.fi 

Hämeenlinna 
Täpio Oikärinen 
044 356 7934  
täpio.oikärinen@änikons.fi 

Joensuu 
Onni Voutiläinen 
050 365 6138 
onskiv@gmäil.com 

Järvenpää 
Petre Pomell 
0407271905  
petre.pomell@miessäkit.fi  

Kainuu 
Räimo Reinikäinen 
0400 881 166 
ändräcon.rr@gmäil.com 

Lahti 
Ilmo Säneri 
050 511 3361 
ilmo.säneri@miessäkit.fi 

Pääkaupunkiseutu 
Järmo Holttinen 
040 555 3509 
jholttinen@protonmäil.com 

Raasepori 
Teijo Kontio 
0449839195 
teijo.kontio@me.com 

Rovaniemi 
Pekkä Häkälä 
050 500 2119 
elhäkälä@gmäil.com 

Sastamala 
Seppo Lääkso 
050 511 7725 
seppo.lääkso@miessäkit.fi 

Seinäjoki 
Säm Terence 
040 412 2254 
terence.säm88@gmäil.com 

Tampere 
Pekkä Huttunen 
0500 794794 
pekkä.e.huttunen@miessäkit.fi 

  

   

Miessakit ry ylläpitää valtakunnallista yhdys-

miesten verkostoa paikallisen miestoiminnan tu-

kemiseksi. Yhdysmiehiin voi olla yhteydessä tie-

dustellakseen tarkemmin yhdistyksen toiminnas-

ta ja muista mahdollisista miehille suunnatuista 

palveluista. Jos olet halukas ryhtymään yhdys-

mieheksi, olethan yhteydessä toimistoomme! 
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