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Ryhmaprosessi koostuu kymmenesta tapaa- Yksilotuki ei ole talousneuvontaa, vaan silla tue-
misesta, joista kullekin on oma teemansa. Ryh- taan ryhmalaisen toimintakykya haastavassa
massa kayddan lapi omaa polkua yrittajyyteen elamantilanteessa. Yksiltukea tarjotaan kas-

konkka

ja nykyiseen tilanteeseen seka tunnistetaan vokkain tai videovalitteisesti, kullekin ryhmalai-
voimavaroja, joiden avulla on mahdollista paasta selle viisi kertaa.

tilanteessa eteenpain. Osallistujilta edellytetaan

sitoutumista koko ryhmaprosessin ajaksi. Yksil6tapaamisissa voidaan kasitelld esimerkiksi

Tuk livelk 1l ittaizmiehill seuraavanlaisia asioita:
ukea ylive aantuneille \/rlttajamle e Vertaistukiryhmat kokoontuvat Miessakkien

toimitiloissa Helsingissa ja Tampereella kerran . Yr!tt'&ij\/\/den ja perhe-elaman yhteensovitta-
viikossa. Hanketyontekijat ohjaavat ryhmia, joi- minen

R, . hin otetaan mukaan kymmenen osallistujaa. o ,

Yrittajamies, ala jaa yksin! = Stressi, vdsymys, uupuminen
Konkkaronkka-hanke tarjoaa vertaisryhmatoi- Yksilotapaamiset
mintaa ja henkilokohtaista tukea vaikeassa ela-
mantilanteessa oleville yrittajamiehille. Vertais-
ryhmat antavat mahdollisuuden oman tilanteen
kasittelyyn toisten konkurssiuhan alla olevien
tai ylivelkaantuneiden yrittajamiesten kanssa.
Vertaistuki auttaa vaikeiden kokemusten
ymmartamisessa, hyvaksymisessa ja tilanteessa
eteenpain paasemisessa. Ryhmatoiminnan ja
yksilollisen tuen avulla vahvistetaan osallistujien
hyvinvointia ja toimintakykya seka etsitaan tyo-
kaluja tilanteen kasittelyyn.

« Omien vahvuuksien tunnistaminen

Ryhmatoiminnassa mukana oleville tarjotaan

mahdollisuus myaos vksilolliseen tukeen. Tapaa-
misissa keskitytaan ryhmaldisen henkilokoh-

taiseen tilanteeseen ja tuen tarpeeseen hanke-
tyontekijan kanssa. Konkkaronkka-hankkeessa kerataan kokemus-
peraista tietoa ylivelkaantumisen vaikutuksista
yrittajamiesten toimintakykyyn ja hyvinvointiin.

» Huoli tulevaisuudesta

Kokemustiedon keraaminen

Kerattya tietoa levitetaan kumppanuusver-
koston kautta ammattilaisille, jotta he osaavat
ottaa huomioon ylivelkaantumisen mieserityiset
vaikutukset ja yrittdjamiesten tarvitseman
erityistuen. Tyontekijat tarjoavat myos
aiheeseen liittyvaa konsultaatiota ja
koulutusta.

Ryhmiin hakeudutaan ottamalla yhteytta joko
puhelimitse, sahkopostitse tai tayttamalla verk-
kosivujen yhteydenottolomake. Toiminta on
luottamuksellista ja maksutonta.

Ohjatut vertaisryhmat

Vertaisryhmien vaikuttavuus perustuu
kokemusten luottamukselliseen jaka-
miseen ja miesten keskinaiseen tukeen.
Toisten kokemusten kuuleminen tarjoaa
uutta nakokulmaa omaan tilanteeseen.



