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LAHISUHDEVAKIVALLAN VAHENTAMISEEN LOYTYY KEINOJA

Lahisuhdevakivaltaongelma on jo pitkdan
ollut toistuva keskusteluteema yhteiskun-
nassamme. Hyva niin; ongelman esilla pita-
minen on toimiva keino lisata tiedonkeruu-
ta, resursseja ja osaamista asiantilan paran-
tamiseksi.

Tiedon ja ymmarryksen lisddntyessa ongel-
ma tunnistetaan yha paremmin. Tama tulki-
taan usein niin, ettd ongelma on maassam-
me yha vaikeampi. Tieto lisda tuskaa ja tur-
hautuneisuutta. On vaikeaa yksiselitteisesti
arvioida, missa maassa tai kulttuurissa on
tarkalleen ottaen enemman tai vidhemman
lahisuhdevakivaltaongelmia. Tieddmme kui-
tenkin sen, ettd ongelmaa esiintyy Suomessa
paljon. Olennaisinta on suhtautua ongel-
maan vakavasti ja etsia keinoja sen vahenta-
miseksi. Eika vain etsid, vaan ottaa ne tarvit-
tavissa maarin kayttoon.

Paastiaksemme eteenpdin ongelman vahen-
tamisessa, meidan on tarkeaa tiedostaa kak-
si olennaista asiaa: 1) kaikki ihmiset janoa-
vat lahtokohtaisesti turvallista ja vdkivalla-
tonta yhteytta toisiinsa, ja 2) ammatillisen
vakivaltatyon kehittymisen my6ta kasissam-
me on tarvittava tieto vakivallan vdahenta-
miseksi. Ndihin kahteen elementtiin - hy-
vantahtoisuus ja ammattitaito - nojaamalla
voimme tehda tarvittavia sisall6llisia ja ra-
kenteellisia muutoksia ongelman taklaa-
miseksi nykyista vaikuttavammin.

Vakivalta vahenee, kun vakivaltaisten teko-
jen toistumiskierre onnistutaan pysaytta-
maan - seka henkilokohtaisella etta valilli-
sella tasolla. Vakivaltaa lahisuhteissaan
kayttaneet ovat lahes poikkeuksetta itse va-
kivaltaa kokeneita. Useimmiten tdma juon-

taa lapsuuden kokemuksiin. Vakivaltaa on
silloin tapahtunut vanhempien valilla ja/tai
sitd on kohdistettu suoraan lapseen itseen-
sd. Lapsena ja nuorena ihminen on erityisen
altis vaikutuksille ja oppii siten keskeisia
reaktio- ja toimintatapoja laheisiltaan. Vaki-
valtaa kokeneella on korkeampi riski myo-
hemmin kayttaytya itse vakivaltaisesti kuin
sellaisilla, jotka ovat kasvaneet ja elaneet
toisenlaisessa, harmonisemmassa kanssa-
kaymisessa.

Kaikkia vakivallan osapuolia tulee auttaa
kasittelemaan kokemaansa. Vakivallan koki-
jalle tarjottu ammatillinen apu mahdollistaa
vakivaltakokemuksen sanallisen lapikaymi-
sen turvallisesti. Ndin voidaan vahvistaa va-
kivallan kokijan kykya tunnistaa ja puolus-
taa omia rajojaan jatkossa. Tama vahentaa
kokijan riskia ajautua uudelleen vakivallan
kohteeksi tai joissain tapauksissa vakivallan
tekijaksi. Tama ei tarkoita, ettd vakivallan
kokija olisi itse vastuussa kokemastaan va-
kivallasta. Vastuu on aina vakivallan tekijal-
1a. Vakivallan kokijoille suunnattu ammatil-
linen apu vahentda yhteiskunnallisella ta-
solla sekd mielenterveyden etta fyysisen
terveyden ongelmia. Se myo6s ehkaisee vaki-
valtaa kokeneita katkeroitumiselta ja katke-
ruuden heijastumiselta heihin itseensg, 1a-
heisiinsa ja muualle yhteiskuntaan.

Samalla vakivaltaa kdyttaneita tulee auttaa
Kasittelemaan tekemidan vakivaltaisia teko-
ja. Suomessa tehtavan ammatillisen tyon tu-
losten kautta tiedetidin, etta vakivallan teki-
jan omien taustojen tutkiminen ja vakivalta-
tilanteiden dynamiikan ymmartaminen,
ovat keskeisid avaimia vakivallattomuuden
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saavuttamiseksi. Parhaiten tama onnistuu
vakivaltaproblematiikkaan perehtyneen
ammattilaisen tuella. Miessakit ry:n Lyo-
maton Linja -vakivaltatyon asiakkailta ke-
ratysta jalkiseurannasta (kuusi kuukautta
tyoskentelyn paattymisen jalkeen) selviaa,
etta 81,5 % kertoo vakivallan loppuneen,
14,8 % kertoo sen vahentyneen ja 3,7 %
kertoo sen pysyneen ennallaan. Omien va-
kivaltaisten tekojen tutkiminen edellyttaa
joidenkin osalta selvasti toisia pidempaa
tyoskentelya. Siksi asiakkuus on mahdol-
lista ja kannattaa kdynnistdaa uudelleen, jos
vaikutukset eivat ole viela olleet toivottuja.

Viakivaltaisiin tekoihin johtanutta henkil6-
historiaa ei voi ihmisesta poistaa, mutta
vakivallattomuutta on mahdollista yllapi-
tad, kun keinot siihen on omaksuttu. Ym-
marrys vakivaltaisiin tekoihin johtaneista
tekijoistd ja niita esiin nostavista impuls-
seista on perusta henkilokohtaiselle kyvyl-
le toimia vakivallattomasti. Henkil6kohtai-
sen tyoskentelyn avulla vakivaltaa kaytta-
nyt oppii ennakoimaan tilanteita, jotka
ovat johtaneet vakivaltaan. Tama helpottaa
vakivallattoman toimintatavan omaksu-
mista ja yllapitadmista jatkossa. Tyoskente-
lyn osana tapahtuvaan omaan kasvuun
kuuluu my6s vahvistunut kyky kuunnella
ja kuulla vakivaltatilanteiden muita osa-
puolia arvostavasti, ja ilman, etta tarvitsee
kokea itseddn uhatuksi.

Vakivallan loppumista lahisuhteessa edes-
auttaa, jos osapuolet saavat kukin tahol-
laan ammatillista tukea samanaikaisesti.
Tama helpottaa muutosimpulssien huo-
maamista, ymmartamista ja pyrkimista yh-
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teisesti kohti vakivallattomuutta. Yksilolli-
nen tuki on oiva perusta tydskentelylle,
jotta oma henkilohistoria ja kokemus voi-
vat rauhassa nousta tietoisuuteen. Vaikut-
tavaa apua saa myos ammatillisesti ohja-
tusta pari- tai vertaisryhmatyoskentelysta.
Lisdksi tuoreiden tutkimusten mukaan la-
hisuhdevikivallan sovittelu on monille toi-
miva tuki matkalla kohti vakivallatonta tu-
levaisuutta.

Ihmiset tarvitsevat luontaisesti toistensa
tukea, arvostusta ja hyvaksyntaa. Perusta-
vaa laatua olevan henkilokohtaisen muu-
toksen onnistumisessa onkin tarkeaa, etta
voi luottaa toisten haluun auttaa. Vakival-
lattomuus syntyy ja kukoistaa mukaan ot-
tamalla ja tukemalla, ei rankaisemalla ja
hylkaamalla.

Lahisuhdevakivaltaongelman vahentami-
seen l0ytyy keinoja. Niitd on tarkeda ottaa
tarvittavalla laajuudella kdyttoon. Vakival-
tatilanteiden osapuolten auttamiseksi ole-
via erilaisia toimintamuotoja ja toimijoita
on useita. Ndin pitaa olla jatkossakin. [hmi-
set ovat erilaisia ja heidan taustansa ovat
erilaisia. Jokin tukimalli ja tuenantajataho
kiinnittaa ja kykenee auttamaan toisia, jo-
kin toinen taas toisia.

Avun ollessa keskeisin ratkaisu, on yhteis-
kunnallinen velvollisuus huolehtia siita,
ettd apua on tarjolla vakivaltaa kokeneille
ja tehneille sita haettaessa.

Tomi Timperi
toiminnanjohtaja
Miessakit ry
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HILJAISUUDEN RETRITTI MIEHILLE

Hiljaisuuden retriitti miehille jdrjestetddn
28.-30.4.2023 (pe-su) Saaren retriittikodis-
sa Porin Laviassa.

Retriitin aiheena on "Minne matka?”.

Pitkaa retriittiperinnettad ilmentava viikon-
vaihde tarjoaa mahdollisuuden lepoon, yh-
teisolliseen hiljaisuuteen ja oman elamansa
syddndanten kuuntelemiseen.

Saaren retriittikoti
Kullaantie 229
38600 Lavia

(kuva alla)

Hinta

170 €

Sisaltaa taysihoidon omin liinavaattein yh-
den hengen huoneessa.

Miessakit ry:n jasenille 15 % alennus.

Ohjaaja

Retriittia ohjaa psykoterapeutti, retriitin-
ohjaaja Seppo Laakso, jolta saa tarvittaessa
lisdtietoja - seppo.laakso(at)pp.inet.fi tai
050-5117725.

IImoittautumiset
15.4.2023 mennessa sivustolla
www.silentwings.fi | Imoittautumislomake

KEVAT 2023
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UUDEN PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS

Aloitin vuoden alusta Miessakit ry:n halli-
tuksen puheenjohtajana. Olin ennen valin-
taani vain pintapuolisesti tietoinen Mies-
sakkien toiminnasta ja sen laajuudesta. Va-
lintani jalkeen aloitin yhdistyksen ja sen
toimintojen opiskelun; ensin lukemalla
Miessakkien kotisivuilta ja sitten tammi-
kuussa eri toiminnoista vastaavat tyonte-
kijat perehdyttivat minua vastuualueis-
taan. Kotisivujen kuvausten perusteella
sain hyvan kuvan toiminnan laajuudesta,
mutta vasta henkilékohtainen perehdytys
antoi ymmarryksen toiminnan syvyydesta
ja siitd kaytdnnon miestyon kokemuksesta,
jota yhdistykseen on kumuloitunut. Mies-
sakit ry tdydentaa hyvinvointiyhteiskun-
nan turvaverkkoa tarjoamalla sellaisia
mieserityisid palveluja, joita julkinen pal-
velujarjestelma eika myo6skaan muu kol-
mannen sektorin toiminta tuota.

Yhteiskunnassamme on edelleen patriar-
kaalisia rakenteita. Sita ei kdy kieltaminen.
Samanaikaisesti yhteiskunnassamme ja
kulttuurissamme on rakenteita, joiden
vuoksi yksindisyys, syrjaytyminen, paihde-
ongelmat, itsemurhat seka vakivalta ovat
padosin miesten ongelmia ja haasteita. Yk-
sindisyys on erityisesti keski-ikdisten
miesten terveysongelma. Tutkimusten mu-
kaan yksinaisyys lisdaa keski-ikaisten mies-
ten kuolleisuutta ja yksindisyys on yhta
suuri riskitekija monille sairauksille kuin
tupakointi ja ylipaino. Syrjdytymisen riski
on erityisesti tyoikaisilla miehilla suurem-
pi kuin naisilla. Asunnottomista kolme nel-
jasosaa on miehia. Kuolleisuus alkoholipe-
raisiin syihin on selvasti suurempaa mie-
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hilla kuin naisilla; alkoholiperaisiin tautei-
hin ja tapaturmaiseen alkoholimyrkytyk-
seen kuolleista kolme neljasosaa on mie-
hia. Paihdehuollon huumeasiakkaista yli
70 % on miehia. [tsemurhaan kuolleista
kolme neljdsosaa on miehia. Vangeista yli
90 % on miehia. Lisaksi tapaturmakuole-
mista kaksi kolmasosaa sattuu miehille.

Missionsa mukaisesti Miessakit ry pitaa
huolta miesten elamaa tukevien yksilollis-
ten, yhteisollisten ja yhteiskun-
nallisten rakenteiden vahvistami-
sesta parantaakseen miesten ko-
konaisvaltaista hyvinvointia. Yh-
distyksen missio ei ole kenelta-
kaan pois. Pdinvastoin miesten
yleinen hyvinvointi siteilee posi-
tiivisesti laajemminkin parisuh-
teeseen ja perheeseen, tydilma-
piiriin ja miesten valittémiin ja
valillisiin yhteisoihin. Miessak-
kien vahvuus miesten kohtaami-
sessa perustuu osaaviin ja koke-
tettuihin vapaaehtoisiin vertais-
miehiin.

Monet Miessakit ry:n toiminta-
muodoista ovat jo vakiintuneet ja
osoittaneet tarpeensa. Oli sitten
kyse esimerkiksi miesten ero-
ongelmien kasittelysta tai vaki-
vallan subjektina tai objektina ol-
leista miehista tai erilaisista toi-
minnallisista miesryhmista. Mies-
sakit ry vastaa myos uusiin tar-
peisiin. Eri syista tapahtuva maa-
hanmuutto on tosiasia ja Vieraas-
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ta Veljeksi -toiminta pyrkii omalta osaltaan
auttamaan kotoutumista maahamme. Eri-
tyisesti haluan nostaa esille MASI-toimin-
nan, jonka painopiste on isien masennusoi-
reilussa seka siind, miten puolison masen-
nusoireilu voi vaikuttaa mieheen ja perhe-
elamaan. Terveydenhuollossa tyourani toi-
mineena uskon vahvasti, etta terveyden-
huollon ammattilaisetkaan eiviat osaa tun-
nistaa isien masennusoireilua yhta herkasti
kuin ditien masennusta. Puhumattakaan,

KEVAT 2023

ettd isat osaisivat yhdistaa oireiluaan ma-
sennukseen.

Odotan henkil6kohtaisesti mielenkiintoista
ja opettavaa vuotta Miessakit ry:n hallituk-
sessa ja keskusteluissa yhdistyksen tyonte-
kijoiden seka vertaismiesten kanssa.

Jarmo Karpakka
hallituksen puheenjohtaja 2023
Miessakit ry
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UUDEN JARJESTOSIHTEERIN TERVEHDYS

Miessakit ja jarjestoala yleisesti ovat mi-
nulle uutta maastoa, silla aiemmin tein toi-
ta kaupan alalla luomutuotetukussa mm.
sisddnostajana. Olen tehnyt myo6s satun-
naisia kddnnostoita.

Koulutustaustaltani olen humanisti: opis-
kelin englantilaista filologiaa padaineenani
ja valmistuin filosofian maisteriksi vuonna
2017. Olen sittemmin suorittanut myos ai-
neenopettajan pedagogiset opinnot.

Olen 33-vuotias ja asun vaimoni ja kissam-
me kanssa Pasilassa. Vapaa-aikani vietan
yleensa kirjojen, musiikin ja liikunnan pa-
rissa: pelaan jalkapalloa ja rampyttelen
omaksi ilokseni kitaraa.
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Tieni Miessakkeihin kulki itse asiassa juuri
kirjallisuuden kautta. Etsin alkuvuodesta
lukupiiria ja l6ysin Miessakkien sivuilta
Kirjallisuussakki-lukupiirin. Samalla huo-
masin, ettd tinne haettiin jarjestosihteeria
ja paatin hakea paikkaa.

Timo Syrjdla

jarjestosihteeri | Miessakit ry

044 751 1348

timo.syrjala@miessakit.fi

Jarjestosihteerind 28.2. asti toiminut Christer Nuutinen

siirtyy 1.3.2023 alkaen Miessakit ry:n Erosta Elossa -
yksikon tyontekijaksi Helsinkiin.

JASENTIEDOTE



UUDEN TOIMISTOSIHTEERIN TERVEHDYS

Hei vaan! Olen rento helposti lahestyttava
nuori mies. Olen pikkupojasta asti ollut

suuri futisfani ja pelannut sita itsekin aina
tahdn paivaan saakka. Treenaan myos jiu-
jitsua. Ystavien kanssa pelaan jadkiekkoa
talvisin ja koripalloa kesaisin.

Muoti on toinen tarkea harrastukseni. Kiin-
nostuin aikoinaan kdytetyista vaatteista,
koska ne ovat paljon edullisempia, moni-
puolisempia seka uniikimpia. Aloin lopulta
maalailemaan vaatteisiin, paaasiassa fark-
kuihin. Olen maalannut farkkuja parille
suomalaiselle artistille, tutuille ja ystaville.

Maalailun lisdksi teen nykyaan graafista
suunnittelua ja designeja vaatteisiin parin

KEVAT 2023

ystavani kanssa. En ole koskaan mitannut
muotia rahassa, vaan siina kuinka kiva on
yhdistella erilaisia vaatekappaleita ja luoda
omaa tyylia.

Kiinnostuksen kohteita 16ytyy minulta pal-
jon ja olen aina avoin uusille tuttavuuksille
ja uusien asioiden oppimiselle.

Karim Marjamaki

toimistosihteeri | Miessakit ry

044 751 1337
karim.marjamaki@miessakit.fi

Karimia ennen STEAn paikka auki -rahoituksella Mies-
sakit ry:n toimistosihteerina toimineen Touko Toivosen

madradaikainen pesti paattyi 28.2.2023. Toukon laksidis-
tervehdys l6ytyy seuraavalta sivulta.
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KOKEMUKSIA TYOSKENTELYSTA MIESSAKEISSA

Tata tekstia kirjoittaessani palaan mieles- via. Kohokohtana muistan esimerkiksi vii-
sdni vuoden takaiseen aikaan, jolloin en me vuoden maaliskuussa jarjestetyn Nor-
viela tiennyt Miessakit ry:sta juuri mitaan. dic Fathers on Paternity Leave -konferens-
Olin ehtinyt etsiskelld hetken t6itd, kun sin. Tehtaviini kuului kokouksen kaytan-
vastaani tuli tyopaikkailmoitus toimisto- non jarjestelyihin osallistuminen, mm. vie-
sihteerin pestistd Miessakit ry:ssa osana raiden nimikylttien toteuttaminen. Lisdksi
Paikka Auki -ohjelmaa. Kummastakaan en vastaanotin jokaisen osallistujan, seka tie-
ollut aiemmin kuullutkaan, mutta hetken tysti padsin seuraamaan aiheeseen liittyvia
ilmoitusta luettuani paatin: tuonne aion mielenkiintoisia keskusteluita ja nautti-
hakea! Ja nyt, yhtakkia onkin kohta vuosi maan hyvasta ruuastal

siitd, kun astuin osaksi Miessakkien poruk- : e s . : .
’ p Mielestani Miessakeissa parhaita asioita

kaa. o ;
ovat olleet tyoilmapiiri, joustavuus seka

Kuluneen vuoden aikana olen kokenut ihmiset! Olen saanut tydssani seka tukea

mielenkiintoisia tilanteita ja kohtaamisia ettd kiitosta. Miessakkivuoteni aikana olen

seka keittanyt ainakin 100 pannullista kah-  tutustunut mukaviin ja persoonallisiin tyo-
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kavereihin ja padssyt vaihtamaan ajatuksia
yhteisistda mielenkiinnon kohteista, erityi-
sesti musiikista.

TyoOyhteisoiltapaivat ovat olleet myds mu-
kavia kokemuksia ja niihin liittyy paljon
hauskoja muistoja. Tyohoni liittyen suori-
tin my0s ensiapukurssin. Olen saanut Mies-
sakeista paljon muitakin evaita tulevaisuu-
teen, kuten kattavan kokemuksen toimisto-
tyosta ja asiakaspalvelutyosta puhelimen
valityksellad - ja loisteputkivalojen vaihto-
kin sujuu kuin tanssi!

Vastaanotettuja asiakkaiden ja ammatti-
laisten puheluita on kertynyt tyésuhteeni
aikana reippaasti yli 200. Tama asiakastyo
nayttaa mielestani CV:ssakin hyvalta, kuten
tama koko kulunut pestini muutenkin.
Miessakeilla on todella hyva maine.

Nyt kun tyésuhteeni ldhenee loppua, on ai-
ka suunnata kohti seuraavia suunnitelmia!
Tyoni paattyy helmikuun lopussa, juuri so-
pivasti ennen kevaan yhteishakuja. Aion
tahdata opiskelemaan sosionomiksi. Ta-
hankin valintaan Miessakit on osaltaan vai-
kuttanut. Ennen opiskeluja pyrin kuitenkin
keskittymdan oman levyni tekoon. Tahan-
kin olen saanut kannustusta tyokavereilta-
ni.

Fiilis on hieman haikea, mutta samalla voin
ylpeydelld kantaa Miessakeista saamiani
muistoja.

Touko Toivonen
toimistosihteerina 1.3.2022-28.2.2023
Miessakit ry

KEVAT 2023

Miessakit ry avaa toimipisteen
Turkuun huhtikuussa

Miessakit ry:n toiminta laajenee
uudella voimalla Turkuun, kun
avaamme toimistomme Perhetalo
Heidekenissa (os. Sepankatu 3,
20700 Turku) huhtikuussa.

Toimistostamme |6ytyy Erosta
Elossa -toiminnan toimipiste, jossa
vastaanottaa kokenut, aiemmin
Helsingissa tyoskennellyt erotyon-
tekijamme Tomi Liias.

Jatkossa Miessakit ry:n toimipis-
teet loytyvat kuudelta paikkakun-
nalta Suomessa.
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SAUNASAKIN BLOGI: MAINIO MAKELANRINTEEN UINTIKESKUS

Teksti Timo Marsio
Kuva Juha Liukkonen

naskiireiden keskellda saimme sovittua ryh-
mamme jasenille hyvin tarpeelliset makka-

Miessakit Ry Helsingin Saunasakki oli pie- rat perunasalaatilla, yksi erikoisruokavalio
nen ongelman edessd kevdtkauden 2023 mukaan luettuna.
toista paikkaa hakiessaan. Erds aikaisem-

mista saunoistamme, jossa olimme kdyneet
parikin kertaa, oli nyt hinnoiteltu tdysin kd-

sittdmdttomdsti.

Saapuessamme tiistaina 24.1. klo 17.30 ai-
koihin paikalle alakerran asiakaspalvelu
antoi avaimet, neuvoi tien tilaussaunaan ja
hoiti maksun. Tilavuokra jdi juuri ennalta

Ryhmamme itse maksaessa kaikki kustan- madrittelemdamme kipurajan alle. Lisaksi

nuksensa on ldhes 300 € ti-
lavuokra lahes tavoittama-
ton tilasta, jonka ainoa ilo on
historiallinen arvokkuus.
Jouduimme siis hiukan Kii-
reelld etsimaan uutta paik-
kaa. Sellaiseksi loytyi Urhei-
luhallit Oy:n pitama Make-
lanrinteen uintikeskuksen
tilaussauna, joka osoittautui
kaikin puolin mainioksi pai-
kaksi.

Ensimmaiset positiiviset ko-
kemukset olivat paikan yh-
dyshenkilon kanssa. Mikan
vastaus sahkopostiin tuli no-
peasti ja sisalsi tarvittavaa
lisdtietoa. Puhelinkeskuste-
lussa kaikki saatiin kerralla
sovittua. Yhteisymmarryk-
sessa saimme jarjestettya
tilat, aikataulun ja hinnan-
kin.

Uintikeskuksen kahvilan,

hauskasti nimetyn Oy Uppo-
pullan yrittdja jatkoi miellyt-
tavan yhteistyon sarjaa. Lou-
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muutama uintihalukas sai edullisemmin
latkan portista lapipaasyyn. Kaikki tima
hoidettiin iloisella positiivisella mielell3, ja
silmaa miellyttaen.

Kolmannen kerroksen tilaussaunan ko-
koustilassa mahtui vajaan kymmenen mie-
hen joukkomme hyvin syomaan ja keskus-
telemaan. Aiheista taisi nousta eniten esille
armeijan kertausharjoitukset. Syyna siihen

oli edelleen ajankohtainen, naapurimaam-
me aloittama brutaali hyokkayssota, mutta
my0s toisen vetdjamme tuore kokemus
kertausharjoituksista.

Kerroksen tiloista taisi jddda kayttamatto-
maksi ainoastaan pieni seurustelutila sau-
nan laheisyydessa. Viime vuonna uusittu
16ylyhuone oli juuri niin hieno kuin kuvissa
nayttad. Saunomiseksperttimme pitivat
16ylyja hyvina ja ilmanvaihtoa
toimivana.

Jos hakemalla hakee moitti-
mista, niin suihkuista voisi
mainita. Niistd on tehty sen
verran nykyaikaisen moni-
mutkaisia, ettd ainakaan ta-
man blogin kirjoittaja ei sel-
vinnyt ilman henkisia vaurioi-
ta. Kun piti saada sopivan
lamminta vettd kasisuihkuun,
sain jaakylmaa vetta paalleni
ylasuihkusta. Silmalasitto-
muutta ja korkeamman tek-
niikan ymmartamattomyytta
rangaistiin kevyesti.

Mikeldnrinne osoittautui niin
hienoksi kokemukseksi, etta
kdaymme toistekin. Lisaksi Ur-
heiluhallit Oy:1ta nayttaa l16y-
tyvan pari muutakin sopivaa
saunomiskohdetta listallem-
me, ainakin Pasila ja Vuosaari
voivat jo varautua kayntiim-
me! ®

KEVAT 2023
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SAUNASAKIN BLOGI: HYVAA VALOA JA HIUKAN VARJOA

Teksti Timo Marsio
Kuva Juha Liukkonen

Miessakkien Helsingin Saunasakki saunoi
vuoden 2023 ystdivdnpdivdnd Spa Wellness
VALOssa. Illan ensimmdinen ilo koettiin vas-
taanottotiskilld. Koko ajan palvelumyéntei-
sen ja iloisen ilmeen sdilyttdneet tyontekijdt
taistelivat takkuilevan tietokoneohjelmiston
kanssa. Slogan "tee se nopeasti - tai sitten
tietokoneella” toteutui. Henkilokunta kamp-
paili ohjelmiston kanssa kaikin voimin pi-
tddkseen jonon edes kohtuullisena. Tyén to-
hinassa jdi jopa maksumme tdssd
vaiheessa perimdttd. Viime het-
kelld hymyd unohtamatta saatiin
kuitenkin pyyhkeet mukaamme
kaikille 12 miehellemme.

Valon saunatilat lo6ytyvat ylim-
masta kerroksesta. Aika upeat
tilat! Tarjolla oli kolme erilaista
vedessdkadyntimahdollisuutta:
lammin uima-allas vedessa lekot-
teluun, kylmavesiallas kylmaui-
misesta pitdville seka poreallas,
joka houkuttikin eniten kavijoita.

Saunat ovat kattotasolla, jolta
avautui hieno nakyma pimene-
vaan Helsingin talvi-iltaan. Eri-
tyisplussa annettiin reiteille
asennetusta alustasta, joka takasi
liukastumattoman liikkumisen.
Hetken tuli mietittya, milta katol-
la tuntuu parin kymmenen asteen
pakkasessa tai vaakasuorassa jal-
karattien kokoisessa rantdsatees-
sa. Saahan ei nimittdin ole pu-
keutumiskysymys uima-asussa.

Onneksi nyt oli tuskin pakkasta lainkaan,
eikd onneksi tuultakaan.

Paikasta loytyy kaksi sopivan kokoista sau-
naa, ehka noin kymmenelle kavijille ker-
rallaan. Tilathan ovat molemmille suku-
puolille, joten saunominen tapahtuu uima-
asussa. Ryhmamme kahdelle jalkavaivai-
selle lauteille nousuun tai niilta laskeutu-
miseen 16ytyi sopivasti tukia.

Saunasakissa olennaisen tarkea arvioinnin
kohde on saunomisen nautinto. Se pysyi
koko ajan hyvana. Kohtuullisen ripeaan
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tahtiin 10ylya heittdava nainen lisasi osalle
vain nautintoa, eika saanut ketdian karko-
tettua liialla kuumuudella. Illan kuluessa

16ylyt vaan paranivat.

Entdpa ne pienet varjot sitten? Paikka on
suunniteltu ensisijaisesti hotellivieraiden
kdyttoon, ja me kun tulimme vaan sauno-
maan. Hankalinta oli pukuhuoneessa. Ulko-
kengilla tiloihin tultaessa kulkeutui maralle
lattialle kengdnpohjissa vakisinkin likaa.
Hetken paasta sita sitten oli jalat paljaina
silld samalla lattialla - ei ihan hyva. Hmm.
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Kehitysehdotuksena kengille sadilytystila
pukuhuoneen ulkopuolelle?

Kaapit olivat aika pienet, mutta viisaimmat
ratkaisivat asian ottamalla kaksi kaappia
jotta ulkovaatteetkin mahtuivat. Kaappien
lukitseminen oli periaatteessa kaikille
helppoa - mutta luepas ilman silmalaseja,
miten lukitseminen tapahtuu. Hmm. Suu-
rennettuja ohjeita voisi paikalla olla muu-
tama?

Allasbaarikin oli kdytannossa vain hotelli-
vieraille, silla maksu tapahtui huonenume-
rolla. Baarin ystavallinen tarjoilija
kuitenkin ehdotti heti, ettd voimme
maksaa nimella ja selvittda laskun
lopuksi. Toisaalta luottokortilla saat-
toi ostaa kerralla vaikka kaksikin
juomaa, jotka han piti tallessa, kun-
nes ostaja halusi juoman nauttia.

Pois lahtiessamme ala-aulan yhta
iloisella vastaanottotyontekijalla oli
yllattaen kayttokunnossa oleva tieto-
kone. Hyvana asiakaspalvelijana han
muisti, mika oli hoitamatta, ja sauno-
misen lasku saatiin maksettua. Osal-
listujien maarassa luotettiin ilmoi-
tukseen, vaikka sisddn olisi voinut
mennd suuremmallakin joukolla.
Mutta 12 meitd oli! m
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LASTEN VIERAANNUTTAMINEN ON SITKEA ONGELMA

Teksti Tommi Sarlin | vastaava vakivaltatyontekija |
Vikivaltaa Kokeneet Miehet | Miessakit ry

Lapsen huollosta ja tapaamisesta annetun
lain (lapsenhuoltolaki) muutokset astuivat
voimaan vuonna 2019. Lain uudistuksella
tdsmennettiin huoltajien velvollisuutta suo-
jella lasta vikivallalta, vaalia lapselle ldhei-
sid ihmissuhteita ja myétdvaikuttaa tapaa-
misoikeuden toteutumiseen. Vuoroasumi-
nen kirjattiin lakiin ja lapselle voidaan vah-
vistaa oikeus tavata erityisen Ildheistd hen-
kiléd.

Ikdva sanoa, mutta vieraannuttaminen jat-
kuu, ja lasten etu nayttaa usein jaavan to-
teutumatta huoltoriidoissa. Oikeusproses-

sit ovat pitkia, ja niitd saattaa kertya useita.

My0s lasten tapaamisista oikeudessa lan-
getettujen tuomioiden laatu tuntuu vaihte-
levan paikkakunnasta riippuen.

Usein paatokset tuntuvat suosivan aitia,
vaikka asiaan perehtyneet odottaisivat
muuta. Talloin vaikuttaa silta, etta tuomari
ei ole onnistunut ndkemaan miehen kump-
panin harjoittaman manipuloinnin taakse,
jopa vastoin sosiaali- ja terveydenhoidon
ammattilaisten todistuksia. Lasten tapaa-
misoikeuksien noudattamatta jattamisesta
langetetut uhkasakot saattavat jaada lain
kuolleiksi kirjaimiksi. Poliisi ei puolestaan
lapsia hae, jollei ole kovaa nayttoa siita, et-
ta lapset olisivat vaarassa aidin luona. Nain
aiti voi vieraannuttaa lapsia isdstaan niin
kauan kuin nakee tarpeelliseksi.

Vakivaltaa Kokeneet Miehet -palveluun ha-
keutuu jatkuvasti asiakkaiksi miehia, jotka
ovat kokeneet tulleensa epdoikeudenmu-
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kaisesti kohdelluiksi joko sosiaaliviran-
omaisten tai tuomioistuinten toimesta.
Tasta on seurannut paljon pettymysta, tur-
hautumista ja vihaa. Pahimmillaan se na-
kertaa uskoa suomalaiseen hyvinvointiyh-
teiskuntaan ja oikeuslaitokseen.

Myés tyontekija on vaarassa arsyyntya ja
turhautua. Toisaalta pitaisi valaa asiak-
kaalle luottamusta viranomaisiin, mutta
valilla tulee vastaan ihmeellisid menettely-
ja. Tuolloin vastaanotollani istuu synkka,
katkeroitunut ja kyyninen mies, joka on
menettanyt uskonsa oikeudenmukaisuu-
den toteutumiseen. Jos hin on maahan-
muuttaja, keskustelumme kasittelee usein
rasismia.

Kuinka vieraannuttamiseen on puututtu, ja
miten lasten etu on toteutunut valtakun-
nallisesti uudistuksen jdlkeen? Kuinka pit-
kia oikeusprosessit ovat ja onko niitda mah-
dollista nopeuttaa? Muun muassa naista
asioista keskusteltiin Miessakit ry:n jarjes-
tamdssa aamukahvitilaisuudessa helmi-
kuussa. m
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Miessakit ry:n jarjestdimadssa aamukahvitilaisuudessa 2.2.2023 pohdittiin huoltolain uudistuksen vaikutuksia huoltoriitoi-
hin ja vieraannuttamisen torjuntaan. Vakivaltaa Kokeneet Miehet VKM -toiminnan Tommi Sarlinin ja Jussi Pekkolan pu-
heenvuorojen jalkeen asianajaja, varatuomari Elisa llImoniemi Asianajotoimisto Roihu Oy:sta kertoi uudistuksen vaikutuk-
sista edelld mainituissa teemoissa. Myds VKM:n vertaisryhman miehet kertoivat omia, osin hyvin karuja kokemuksiaan
huoltoriitoihin liittyen. Kuvassa vasemmalta lukien Tommi Sarlin, Elisa Imoniemi ja Jussi Pekkola.

Vakivaltaa
Kokeneet
iehet
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NOLLASUMMARAKASTAJA

Teksti Jussi Pekkola | vakivaltatyontekija | Vakivaltaa
Kokeneet Miehet | Miessakit ry

Tyossdni vikivaltaa kokeneiden miesten pa-
rissa vastaan tulee laaja kirjo vikivallan
muotoja, ja niiden taustalla lukemattomia
syitd. Kokemukseni mukaan yksi yleisimmis-
td ldhisuhdevdkivaltaan johtavista asioista
on vikivallantekijin oma, kiped rakkauskd-

Sitys.

Osalle rakkaus vaikuttaisi nimittdin nayt-
taytyvan nollasummapelind. Nama nolla-
summarakastajat kuvittelevat rakkauden
madran olevan ennalta maaritelty vakio,
joka voi ainoastaan kulua ja vihentya. On-
gelmia syntyy tallaisen henkilon jaddessa
vaille haluamaansa, sekd omien ldheisten
saadessa tai osoittaessa muille rakkautta.

Ihmiset ovat nollasummarakastajalle astin-
lautoja, minan jatkeita, kauppatavaraa - tai
vihollisia. Rakkauden nayttaytyessa omis-
tus- ja hyotysuhteena ovat he tarvittaessa
valmiita uhraamaan rakkautensa kohteet
tavoitellessaan itselleen uutta, arvokkaam-
paa rakkautta. Samoin he ovat valmiita to-
teuttamaan vakivaltaa itselleen kuuluvien
rakkausprosenttien vuoksi. Mieluummin
kuin antaa muiden rakastaa itseensa kiin-
nittdmia ihmisig, nollasummarakastaja tu-
hoaa heidat.

Sota rakkaudesta

Nollasummapelissa ihmissuhteet ovat jat-
kuvaa kilpailua hyvaksynnéan, huomion ja
lammon varannoista. Varmistaakseen
osuutensa nollasummarakastaja sitoo ih-
misia kiinni itseensa syyllisyyden ja hape-
an avulla. Naihin laheisiin hanella on yk-
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sinoikeus. Ja kuten sodassa aina, ovat kaik-
ki keinot oman edun saamiseksi sallittuja.

Tehokkaita aseita tdssa sodassa ovat mus-
tamaalaaminen, mitatointi ja pilkka. Mikali
hienovaraisemmat henkisen vikivallan
keinot eivat riitd, siirtyy nollasummarakas-
taja avoimeen hyokkadykseen pelotellen ja
uhkaillen.

Yksinoikeus uhattuna

Nollasummarakastaja on jatkuvassa sotati-
lassa. Raikeimmin tdma tulee esiin eroti-
lanteissa: "Sinua ei kukaan muu huoli ja
lapsiin sinulla ei ole mitdan oikeutta.” Jos
lapsi iloitsee isovanhempien kanssa syo6-
mastadn jaatelostd, vie nollasummarakas-
taja lapsen jaatelobuffettiin. Uimahallissa
toisen vanhemman seurassa riemuinnut
lapsi viedaan kylpylalomalle. Han aktivoi-
tuu myos lastensa itsendistyessa:
”Kaikkeni sinulle annoin ja nyt minut hyl-
kaat.”

Yksinoikeus koskee my0s ystavia. Jos na-
ma jakavat muille huomiota, on hyokkays
valiton: "Kaannat minulle selkasi juuri kun
sinua eniten tarvitsen.”

Omistaminen versus rakkaus

Nollasummarakastajan tarpeet ovat kylty-
mattomia, mista syysta hanen lahipiirinsa
on pysyvassa riittimattomyyden tilassa.
Mikaan maara rakkautta tai sen jatkuva
todistelu ei rauhoita. Perimmiltdan asiassa
ei olekaan kyse rakkaudesta, ei edes itsea
kohtaan. Kyse on kyvyttomyydesta erottaa
missid mind loppuu ja toinen ihminen al-
kaa.

JASENTIEDOTE



Mindkuva ja ndkemys rakkaudesta muo-
dostuu peilaamalla muita. Nollasummara-
kastajan vaikutuspiirissa kasvava lapsi on
vaarassa jatkaa tata tuhoisaa kaytosta. Mi-
kali jo lapsena oppii, ettd maailmassa on
vain yksi ihminen, jota on lupa rakastaa,
alkaa itsensa rakastaminen tuntua vaaral-
ta.

Rakkaus kasvaa korkoa ja kuuluu kai-
kille

Lapsuudessa syntyva ndkemys rakkaudes-
ta on ideaalitapauksessa laaja. Vaikka ym-
paristossa olisi nollasummarakastaja, voi
muilta oppia, ettei rakkaus kulu kun sita
saa ja antaa. Muiden osoittama pyyteeton
rakkaus opettaa lapselle, ettei rakkautta
pida ansaita. Jokainen on rakkauden arvoi-
nen omana itsenaan, eika tama tapahdu
muiden kustannuksella. Oppiessaan ettei
yhden rakastaminen ole pois muilta, on
myos itsensa rakastaminen helpompaa. It-
sensd rakastaminen taas vahentaa riskia
ajautua aikuisena hyvaksikayttaviin ihmis-
suhteisiin, joko palvelemaan tai palvelta-
vaksi.

Voimme valita mita ruokimme

Rakkaus luo lisaa rakkautta, vakivalta lisda
vakivaltaa. Mitd enemman vaalimme, sita
enemman itselld ja muilla on. Oli kysymys
hyvasta tai pahasta seka kaikesta niiden
valissa ja ymparilla. Maailmassa on loputon
maara rakkauden arvoisia asioita. Itsensa
lisdksi on mahdollista rakastaa tata kaik-
kea.

Kyse on valinnasta. Voi valita joka hetki,
ruokkiiko rakkautta vai vakivaltaa. Liian
usein aikamme kuluu keskittymalla siihen,
mitad ei edes kuulu rakastaa: vihaan, katke-
ruuteen, omistamiseen ja omaan oikeutuk-
sen tunteeseen. Mitd enemman keskittyy
elamdssaan ndihin asioihin, sen lahempana
on nollasummarakastajaksi paatymista.

Nollasummarakastajan rakkaus on omista-
misen halua, vailla aitoa vastavuoroisuutta
ja myotatuntoa. Rakkaus kuitenkin vain on.
Sita riittaa kaikille, eika siita pitdisi joutua
kilpailemaan. m

KEVAT 2023
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MONENMOISTA MIESSAKKITOIMINTAA

MASI-chat keskiviikkoisin Tukinetissa
klo 20-22

Chat on suunnattu isille, jotka kokevat jak-
samisensa olevan vahissa. Voit kokea
avuntarvetta joko omaan tai laheisen tilan-
teeseen liittyen. Yhteydenottosi voi liittya
vaikkapa vanhemmuuteen, omaan hyvin-
vointiin, parisuhteeseen, perhe-eldmaan
tai mihin tahansa pohtimaasi asiaan tai ko-
et ettd asiaa on hankala ilmaista muualla.

MASI-chat on luottamuksellinen ja anonyy-
mi. Vapaaehtoisten kanssa kayty keskuste-
lu antaa uusia nakokulmia ja kokemuksen
siita, ettd et ole yksin. Vastaajat ovat Mies-
sakit ry:n MASI-toiminnan kouluttamia va-
paaehtoisia ja isid itsekin.

Chat jatkaa kevaan ajan aina 31.5. astil
www.tukinet.net | MASI-chat

Miesten eroryhmia kevaalla 2023

o Lahti 13.3.-15.5. klo 18-20

o Verkkoryhma 20.3.-29.5. klo 17-19
o Helsinki 20.3.-29.5. klo 17-19

o Jarvenpaa 21.3.-23.5. klo 18-20

o Tampere 29.3.-31.5. klo 17.45-19.45
e Turku 5.4.-7.6. klo 18-20

o Espoo 5.4.-14.6.klo 17.30-19.30

Tarkemmat ajankohtaiset eroryhmatiedot
nettisivuiltamme www.miessakit.fi

Sivu 20

Erosta Elossa -Chat maanantaisin Tuki-
netissa klo 21-23

Tukea miehille eroasioiden kasittelyyn.
Chat on Miessakit ry:n Erosta Elossa -
vertaistukihenkildiden yllapitdma anonyy-
mi ryhmachat, jossa miesten on mahdollis-
ta vaihtaa ajatuksia erotilanteestaan sel-
laisten henkil6iden kanssa, jotka varmasti
ymmartavat. Mies, tule keskustelemaan
miesten kesken eroasioista!

Chat maanantaisin klo 21-23
www.tukinet.net | Erosta Elossa -chat

Juttusakki | Helsinki V - Keskustelua
omasta elamasta

Miesten Juttusakissa on mahdollista jakaa
luottamuksellisessa ymparistossa koke-
muksia ja tuntemuksia miehena olemises-
ta. Valitsemme keskustelunaiheita ryhman
kiinnostuksenkohteiden ja tarpeiden poh-
jalta. Ty6suoritukset ja tittelit jadvat ulko-
ovelle, Juttusakissa paino on eldmiseen ja
olemiseen liittyvissa aiheissa.

Ryhma on maksuton ja mukaan mahtuu 8
miesta. Lahde siis sindkin mukaan!

Kevat 2023

Juttusakkimme tapaa kevaalla 2023 joka
toinen tiistai klo 13.30-15.30 Miessakkien
Helsingin toimistolla osoitteessa Annanka-
tu 16 B 28, 00120 Helsinki.

Paivamaarat

21.3.|4.4.118.4.]2.5.| 16.5.] 30.5.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset

Vertaismies Keijo Ahokas |
km.ahokas@gmail.com
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MONENMOISTA MIESSAKKITOIMINTAA

Vieraasta Veljeksi -
mentoritoiminta 2023

Kantavaestoon kuuluvat tai kotoutuneet
vapaaehtoiset miehet toimivat mentoreina
tyoeldmaan suuntaaville maahanmuuttaja-
miehille (aktoreille). Toiminnan tarkoituk-
sena on laajentaa osallistujien ammatillisia
verkostoja, tutustua eri alojen ammattilai-
siin ja tukea maahanmuuttajamiesten tyol-
listymista heiddn osaamistaan vastaaville
aloille.

Osallistujat muodostavat toiminnassa puoli
vuotta kestavan prosessin ajaksi tyoparin
ammatillisen yhteensopivuuden perusteel-
la. Mukaan tulevilta toivotaan ammatillista-
tai yliopistotutkintoa.

Miessakkien Vieraasta Veljeksi -
mentoritoiminta aloitettiin vuonna 2016 ja
tdhdn mennessa sen toiminnassa on ollut
mukana 121 miesta. Yli 70% mukana ol-
leista on 16ytanyt tyota tai opiskelupaikan
mentorin avulla.

Vuoden 2023 aikataulut:

Helsinki | kevat
Hakuaika 10.3. asti | Aloitus 21.3.

Tampere
Hakuaika 20.3.-31.3. | Aloitus 18.4.

Helsinki | syksy
Hakuaika 28.8.-9.9.

Turku
Hakuaika 18.-29.9.

Hakeminen ja lisitiedot www.miessakit.fi |
Vieraasta Veljeksi

Vieraasta Veljeksi - Suomenkielinen
keskusteluryhma

Kielen osaaminen on avain suomalaiseen
yhteiskuntaan ja tydelamaan! Suomenkieli-
nen keskusteluryhma jatkaa tapaamisiaan
vaihtaen ajatuksia ajankohtaisista aiheista.
Kevaan tapaamiset keskiviikkoisin klo 17
Miessakkien tiloissa osoitteessa Annankatu
16 B 28, 00120 Helsinki.

Lisatiedot www.miessakit.fi | Vieraasta
Veljeksi

Kirjallisuussakki | Helsinki | Kevit 2023

Miesten kirjallisuussakkiin kutsutaan mu-
kaan miehi3, jotka haluavat yhdessa seik-
kailla kirjallisuuden historiassa nykypai-
van ndkokulmasta. Ryhman fokus on
“mieskirjallisuudessa”, joka voidaan kasit-
taa sangen laaja-alaisesti. Osallistujat voi-
vat ehdottaa kasiteltavia teoksia. Ryhma on
maksuton.

Kirjoista keskustellaan vapaasti, kukin
omien ajatustensa ja tuntojensa pohjalta,
ajatuksia jakaen. Ryhmastda muodostuu ka-
veriporukka, jonka kanssa voi pohtia omaa
mieheyttdadn niin klassikkojen kuin uudem-
mankin kirjallisuuden mieskuvia vasten.

Kokoontumiset kolmen viikon vilein tors-
taisin klo 18.30-20 Miessakkien Helsingin
toimistolla osoitteessa Annankatu 16 B 28.
Pdivamaarat

16.3.| 6.4.]27.4.| 18.5.| 8.6.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen

Timo Suomalainen | timojuhasuo-
ma@gmail.com

KEVAT 2023
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MONENMOISTA MIESSAKKITOIMINTAA

Juttusakki | Tampere

o Onko elamassasi asioita, joista puhumi-
nen olisi kannattavaa?

o Haluaisitko jutella asioista luottamuk-
sella miesten kesken tai kaipaisitko vain
vertaisten seuraa ja kokemusten jaka-
mista?

o Tahdotko jutella esimerkiksi parisuh-
teesta tai vanhemmuudesta turvallises-
sa ymparistossa, erilladn arjen vaan-
noista?

Tervetuloa mukaan Tampereen Juttusak-
kiin! Juttusakki on Miessakit ry:n Toimin-
nan Miesten keskusteluryhmd, johon kuka
tahansa voi tulla mukaan matalalla kyn-
nyksella.

Aika ja paikka

Maanantaisin klo 17 Tampereen seudun
vertaiskeskuksessa (Mustalahdenkatu 19)
Paivamaarat

13.3.]27.3. klo 18 (HUOM. myo6hempi aloi-
tusaika) | 10.4. | 24.4. | 8.5.| 22.5.| 29.5.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset
Vertaismies Heikki Kovalainen
050 5830490
h.a.kovalainen(at)gmail.com

/1
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Juttusakki | Inari

Inarin Juttusakki Ainolassa kerran viikossa
torstaisin klo 18 alkaen, tai jos toisin yh-
dessa sovitaan (9.3-25.5.2023). Ilmojen
salliessa on mahdollista myos tavata ul-
koillen, laavulla, yms.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen
Vertaismies Kai Parviainen
kai.parviainen(at)inari.fi

ISAluuri paivystia arkisin

Oletko itse isa tai isyyden parissa tyosken-
televda ammattilainen? Tarvitsetko keskus-
teluapua tai neuvoja isyyteen liittyen? ISA-
luuri on puhelinpalvelu, joka tukee ja neu-
voo isid seka konsultoi ammattilaisia isyy-
teen liittyvissa kysymyksissa.

Soita arkisin klo 9-16 avoinna olevaan nu-
meroon 044 751 1332. Vastaajana Mies-
sakkien paivystdva isatyontekija.
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MONENMOISTA MIESSAKKITOIMINTAA

Lahisuhdevikivallan ehkiisyn verkko-
Kurssi

Lyomattoman Linjan verkkokurssi tarjoaa
tietoa ja tukea lahisuhdevakivallan ehkai-
semiseen. Sisdlloissa vastataan aihetta kos-
keviin yleisiin kysymyksiin ja kerrotaan
vakivaltaisen kdytoksen taustoista, seu-
rauksista ja tukimuodoista. Kurssi on suun-
nattu miehille, jotka ovat kayttineet tai
pelkdavat kdyttavansa vakivaltaa. Sisallot
soveltuvat myos lahisuhdevakivallan tee-
moihin tormaaville ammattilaisille. Kurssi
sisdltdd myos omatoimisesti tehtdvia har-
joitteita.

Kurssiin Hyvakysymys.fi-verkkosivuilla:
www.hyvakysymys.fi/kurssi/
lahisuhdevakivaltakurssi-miessakit-ry/

Miesten kokema parisuhdevaikivalta -
verkkokurssi

Vakivaltaa Kokeneet Miehet -toiminnan
pohjalta kehitetty verkkokurssi on suun-
nattu erityisesti miehille, jotka ovat koh-
danneet vdkivaltaa parisuhteessaan. Sisal-
16t soveltuvat myos nditd miehia tyossaan
kohtaaville auttamistyon ammattilaisille.
Jokaiseen jaksoon kuuluu vakivaltatyonte-
kijoiden haastatteluvideoita, pohdintateh-
tava ja syventdvaa materiaalia.

Miesten kokema parisuhdevakivalta -
kurssi 16ytyy Hyvakysymys.fi-sivustolta:
www.hyvakysymys.fi/kurssi/miesten-
kokema-parisuhdevakivalta-miessakit-ry

Valtakunnallinen vertaistukiryhma ko-
din ulkopuolista vikivaltaa kokeneille
miehille

Katuvdkivaltaa kokeneille miehille tarkoi-
tettu vertaistukiryhma aloittaa huhtikuus-
sa 2023. Ryhmassa miehet voivat jakaa ko-
kemuksia sekd saada tietoa ja neuvoja. Ver-
taistuki auttaa vaikeiden kokemusten ym-
martamisessd, hyvaksymisessa ja eteen-
pain suuntautumisessa.

Ryhmassa kdydaan lapi vakivaltakokemuk-
sia luottamuksellisesti ja tasavertaisesti
tulematta leimatuksi tai vahatellyksi. Tois-
ten kokemusten kuuleminen ja omien tun-
temusten jakaminen auttavat jasentamaan
omaa tilannetta. Ryhmassa voi loytaa uusia
nakemyksia ja toimintatapoja.

Tarkempi aika ja paikka ilmoitetaan myo-
hemmin. Ryhma on luottamuksellinen ja
maksuton. [Imoittaudu viimeistaan
30.3.2023.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen
Jussi Pekkola | vakivaltatyontekija
044 751 1345 | jussi.pekkola@miessakit.fi
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AlJAJOOGAA NYT MYOS PERJANTAISIN | HELSINKI

Aijdjooga sopii kaikille miehille. Helppoa ja

rentouttavaa. Yksinkertaisia liikkeitd, jotka
venyttdvdt ja voimistavat kehoa monipuoli-
sesti. Keskittymis-, koordinaatio- ja tasapai-
noharjoituksia kilpailuvapaalla vyéhykkeel-
ld.

Opettelemme hengittdmaan tasaisemmin
ja syvemmin. Tarkoitus ei ole seista paalla,
vaan vakaasti ja vapaasti jaloilla. Vapaute-
taan vahitellen kehoa, mieltd ja hengitysta.
Pitka loppurentoutus.

Ei uskontoa, ei mystiikkaa. Et myodskaan
tarvitse erikoisvarusteita, valjat ja muka-
vat vaatteet riittavat.

Tule mukaan dijajoogan perjantairyhmiin!
Tunnit jarjestetadn Miessakit ry:n Helsin-
gin toimistolla osoitteessa Annankatu 16 B
28, 00120 Helsinki.

AIJAJOOGAE
perjantaisin 17.00-18.30 | 10.3.-28.4.
(24.3 ei tuntia) | 7 krt 85 e

AIJAJOOGAF
perjantaisin 16.30-18.00 | 5.5.-9.6.
6krt70e

Te W ~ ‘ . - - ¢

Sivu 24

Aijijoogan paisyvaatimukset
« Riittavan kankea

« Lattia on alaspain kurkottaessa pelotta-
van kaukana

o Kyky hengittia sisdan ja ulos
« Halu kilpailuvapaaseen vyohykkeeseen
« Hiirilavantauti tai muu tietokonevamma

o Hikoilun ja pakolla pusertamisen vieras-
taminen

o Posketon uteliaisuus kokeilla kaikkea
uutta

« Sukupuoli: AIJA

o Mitd jaykempi dija, sen parempi

o Jokainen tekee harjoitusta oman kehon
tuntemusten mukaisesti, toinen vihem-
man, toinen viahan enemman. Ei ikara-

jaa. Ennakkotietoja tai kokemusta ei tar-
vita.

Varusteet

Tarkeimmat varusteet: avoin mieli ja 10y-
sat housut. Kiristimattomat vaatteet ovat
eduksi, mutta joku joogaa farkuissakin.
Paikalla on alustoja ja viltteja.

Lisatiedot ja peruutuspaikkatiedustelu

Veikko Tarvainen | +358 40 778 4895 |
veikko.toivonpoika(at)gmail.com

IImoittaudu mukaan

https://www.miessakit.fi/
toimintamuodot/toiminnan-miehet/sakit/
aija-ja-jabajoogat/helsinki/
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TUE MIESSAKIT RY:N TOIMINTAA, LAHJOITA!

Miessakit ry tarvitsee tukea voidakseen ke-
hittdd miesten vdliseen vertaisuuteen perus-
tuvaa vapaaehtoistoimintaansa. Toiminnan
avulla ennaltaehkdisemme miesten eldmdd
koettelevien haasteiden syntymistd, tuemme
heitd niistd selvidimisessd ja ylldpidimme
valtakunnallista sosiaalisen tuen verkostoa.

Tukijoina voivat toimia seka yksityiset
henkilot etta yritykset ja yhteisot. Lahjoi-
tuksia voi myos pyytda tekemaan Miessakit
ry:lle esimerkiksi erilaisten merkkipaivien
yhteydessa.

Kertaluonteiset lahjoitukset

Lahjoituksen voi tehda haluamallaan sum-
malla tilillemme Nordea FI61 1303 3000
1018 04.

Merkitse viestiosaan 1) Lahjoitus Miessakit
ry:n toiminnan tueksi ja 2) lahjoittajan ni-
mi.

Kuukausittaiset tukimaksut

Kuukausilahjoittajana maksat valitsemasi
summan yhdistyksen rahankeraystilille
kerran kuukaudessa. [lmoittaudu kuukau-
silahjoittajaksi nettisivuillamme
www.miessakit.fi | Lahjoita (https://
www.miessakit.fi/miessakit-ry/tue-
miessakit-ryn-toimintaa-lahjoita/
kuukausilahjoittaja).

Lahjoitus tehdaan tilillemme Nordea F161
1303 3000 1018 04. Viitenumeroa ei tarvi-
ta. Viestikenttdan voi Kirjoittaa
"Kuukausilahjoitus Miessakit ry:n toimin-
nan tueksi”. Mikali paatat lopettaa kuukau-
silahjoituksesi, riittaa, kun ilmoitat siita
toimistoomme.

Rahankeriyksen jdrjestija

Miessakit ry
Annankatu 16 B 28
00120 Helsinki

+3589 612 6620
miessakit@miessakit.fi

Rahankeriysvarojen kiyttotarkoitus

Keratyt varat kaytetdan vertaisryhmatoi-
minnasta aiheutuvien kulujen kattamiseen.
Varoilla jarjestetadn monimuotoista sosi-
aalista, psyykkista ja fyysista hyvinvointia
vahvistavaa toimintaa, kuten keskustelu- ja
harrasteryhmia. Ryhmatoiminnan kulut
koostuvat esimerkiksi tilavuokrista, tarvit-
tavien valineiden hankinnasta tai vuokraa-
misesta, toiminnan markkinoinnista seka
osin ryhmanohjaajien palkkioista. Lisaksi
kerdysvaroja kdytetaan vertaisryhmatoi-
minnassa kaytettdvien toimitilojen yllapito
- ja kunnostuskustannuksiin.

Rahankerayslupa numero RA/2021/1679.
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MIESSAKIT RY

LIITY JASENEKSI!

Miessakit ry:n jdsenend olet mukana yhdes-
sd muiden kanssa vahvistamassa suomalai-
sen miehen hyvinvointia. Jdsenet valitsevat
joka toinen vuosi yhdistyksemme ylintd
pddtdntdvaltaa edustavan elimen, valtuus-
ton. Jdsenet saavat kotiinsa lehtemme
URHOn, alennuksia jdrjestdmistimme kurs-
seista ja koulutuksista, maksuttoman
sisddnpddsyn erilaisiin tilaisuuksiimme sekd
ensikdden tietoa yhdistyksemme toimintaan
liittyvistd erilaisista asioista. Liity mukaan
ja kerro yhdistyksestd myds kavereillesi!

Jaseneksi liittyminen

Yhdistyksen jaseneksi liittyminen tapah-
tuu helpoiten nettisujemme verkkokaupan
kautta. Loydat eri jasenyyskategoriat
Kauppa-valikosta. Voit my0s liittya
suoraan ottamalla yhteytta yhdistyksen
toimistoon. Jasenmaksu on voimassa sen
kalenterivuoden, jolloin maksu suorite-
taan. Lisatietoja l16ytyy yhdistyksen sdan-
noista.

Yhdistyksellimme on kdytossa kolme
jasenyysluokkaa: henkil6jasenyys, yhteiso-
jasenyys ja kannatusjdsenyys. Yhdistyksen
jasenet hyvaksyy hallitus.

Henkiléjasenyys

Yhdistyksen jaseneksi voi liittya jokainen
tdysi-ikdinen mies, joka haluaa edistaa
yhdistyksen tavoitteita.

Henkil6jasenmaksu on 20 € (alennukseen
oikeutetuilta 10 €). Henkil6jasenmaksun
voivat halutessaan suorittaa alennettuun
hintaan opiskelijat, eldkelaiset, tyottomat
ja alaikaisten lasten huoltajat.
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Yhteisojasenyys

Yhteisojasenet hyvaksytdaan samalla
menettelylla ja samoilla toimintalinjoihin
liittyvilla perusteilla kuin henkildjasenet.
Yhteisojasenyys vahvistaa avointa yhteis-
tyokumppanuutta ja antaa samat oikeudet
ja palvelut kuin henkiljasenyys.

Yhteisojasenmaksu on 100 € / 250 € / 500
€ riippuen yhteison henkilostomaarasta.

Kannatusjasenyys

Kannatusjasenmaksu on tarkoitettu henki-
l6ille, jotka haluavat tukea Miessakit ry:ta
ilman varsi-naiseen jasenyyteen liittyvia
oikeuksia ja velvoitteita. Kannatusjasenille
toimitetaan yhdistyksen toiminnasta sama
informaatio (jasentiedote ym.) kuin varsi-
naisille jasenille.

Kannatusjasenmaksu on 20 euroa henkil6-
jaseniltd, ja 100 euroa yrityksiltd/
yhteisoilta.

Lisaitietoja

www.miessakit.fi
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MIESSAKIT RY

YHDYSMIESVERKOSTO

Miessakit ry ylldpitdd valtakunnallista yhdys-
miesten verkostoa paikallisen miestoiminnan tu-
kemiseksi. Yhdysmiehiin voi olla yhteydessd tie-
dustellakseen tarkemmin yhdistyksen toiminnas-
ta ja muista mahdollisista miehille suunnatuista
palveluista. Jos olet halukas ryhtymddn yhdys-
mieheksi, olethan yhteydessd toimistoomme!

Espoo

Cucu Wesseh

044 5659058
wessehc@gmail.com

Joensuu

Onni Voutilainen
0503656138
onskiv@gmail.com

Lahti

[Imo Saneri

050 511 3361
ilmo.saneri@miessakit.fi

Rovaniemi

Pekka Hakala
0505002119
elhakala@gmail.com

Tampere
Pekka Huttunen
0500 794794

Hartola

Markku Palm

0400 49 2222
markku.palm@phnet.fi

Jarvenpaa

Petre Pomell
0407271905
petre.pomell@miessakit.fi

Paikaupunkiseutu

Jarmo Holttinen

040 555 3509
jholttinen@protonmail.com

Sastamala

Seppo Laakso
0505117725
seppo.laakso@miessakit.fi

Hameenlinna

Tapio Oikarinen

044 356 7934
tapio.oikarinen@anikons.fi

Kainuu

Raimo Reinikainen
0400 881 166
andracon.rr@gmail.com

Raasepori

Teijo Kontio
0449839195
teijo.kontio@me.com

Seindjoki

Sam Terence

040412 2254
terence.sam88@gmail.com

pekka.e.huttunen@miessakit.fi
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