Lyomaton Linja -ryhmatyoskentely

Ryhman koko on 5-8 ryhmaldista + 2 ohjaajaa. Ryhmaa edeltaa yksildtapaamiset, joita on
keskimaarin 5 kpl.

Ryhman ohjaajat haastattelevat ryhmasta kiinnostuneet asiakkaat. Haastattelun tarkoituksena on
selventda, mita ryhmassa tapahtuu ja mita ryhmatydskentelyltd voi odottaa. Asiakkaan motivaatiota
ja soveltuvuutta ryhman jaseneksi selvitetaan.

Edellytykset ryhmaan osallistumiselle

e Miehelld on halu kasitelld omaa aggressiokayttaytymisongelmaa ryhmassa
e Miehelld on mahdollisuus sdanndlliseen, minimissaan 2:n kk:n ja maksimissaan 1,5 vuoden
mittaiseen ryhmaprosessiin

Ryhman kaytannot

e Ryhmadssa ei ole erillisid teemoja. Ryhma kadynnistyy jonkun jasenen kertomalla kokemuksella
tamanhetkisesta tai aiemmasta elamastaan.

e Ryhmadssd ei jaeta puheenvuoroja. Jokainen saa vapaasti puhua kokemuksistaan ja niihin
liittyvista tunteista. Toisille jasenille saa ja on hyva esittda kysymyksia ja kommentteja.

e Ryhman tarkoitus on |6ytaa keinoja toimia vakivallattomasti lahisuhteissa. Turvallinen
parisuhde, turvallinen vanhemmuus ja miehen hyvinvointi ovat esimerkkeja ryhmassa esille
nousseista aiheista.

e Ryhman aikana ei tarjota yksilo- tai paritapaamisia.

e Ryhmalaisten palaute ja toiveet ryhmaa kohtaan kerdtaan 2 kertaa vuodessa ja 6kk ryhman
paattymisen jalkeen.

e Ryhmasta irrottautumisesta tulee kertoa ryhmassa vahintaan kuukautta aiemmin. Nain
ryhmalle jaa aikaa kasitelld asiaa ja ryhméaan voidaan etsia uusi jasen.

g MIESSAKIT RY Annankatu 16 B 28 | 00120 Helsinki | (09) 6126 620 | miessakit@miessakit.fi | www.miessakit.fi



