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AIKUISET TARVITSEVAT TOISIAAN, LAPSET HEIDAN JOHTAJUUTTAAN

Yhteiskunnassamme pohditaan toistuvasti
mita pitaisi tehda sille, etta psyykkinen pa-
hoinvointi ja mielenterveyspalvelujen tarve
kasvavat kaikissa ikaluokissa. On hyva, etta
keskusteluun on yha vahvemmin nostettu
ajatus katseen kohdentamisesta ongelman
juurisyihin. Palvelujen ja ammattilaisten
madran lisddminen tukisi akuutin kriisin va-
hentamisessa, mutta olisi pitkalla tahtaimel-
1a hyodyllisintd, jos ennaltaehkaiseva nako-
kulma ottaisi niskalenkin korjaavasta.

Ongelman juurisyita on tarkea puntaroida,
jotta kokonaisuutta voi hiljalleen rajata ja
hallita. Jotain on muuttunut, kun ongelmat
kasvavat. Olemme lahestymassa yhteisym-
marrysta siita, ettd negatiivisen kehityksen
taustalla ovat ennen kaikkea sosiaaliset teki-
jat. Naiksi on mielletty esimerkiksi yleisen
turvattomuuden tunteen lisiantyminen,
suoritus- ja ulkondakopaineet, tehokkuuden
tavoittelu seka yksilooikeuksien ja -vastuun
korostaminen.

On olemassa yksi teema, jonka vaikutuksista
ei vield riittavasti puhuta; aikuisuuden hau-
rastuminen. Psyykkisen hyvinvoinnin perus-
ta rakentuu lapsuudessa. Hyvinvoiva, kump-
panuuteen pohjaava vanhemmuus on hedel-
mallisin kasvualusta lapsille. Hyva vanhem-
muus on aikuisten lapsiinsa kohdistamaa
turvallista ja empaattista johtajuutta. Aikui-
suus on kykya arvioida asioita riittdvdan mo-
nipuolisesti ja ndin syntyvan ymmarryksen
hyodyntamista itsed ja muita arvostavasti.
Aikuisuus on myos sen ymmartamista, etta
aikuiset tarvitsevat toistensa tukea.

Tarvittava aikuisuus on kuitenkin haurastu-
nut, koska aikuisten luottamus ja arvostus

toisiaan kohtaan on vahentynyt. Tama na-
kyy esimerkiksi tavassamme toteuttaa nais-
ten ja miesten valista tasa-arvopolitiikkaa.
Asetamme naiset ja miehet keskenaan eriar-
voisiksi ja lisadmme ndin molemmin suun-
taista negatiivista puhetta ja revanssihakui-
suutta. Aikuisuuden haurastuminen nakyy
my0s perhe-elaman kasvaneina Kkriiseina ja
johtajuusongelmina koulumaailmassa.

Aikuiset tarvitsevat toisiaan kumppaneina,
jotta voivat yhdessa vahvistua kohtaamaan,
ymmartdmaan ja ratkaisemaan koti- ja kou-
lumaailman kysymyksia. Lapset eivat ole
sellaisen vastuun kantamiseen valmiita. Silti
heihin valitettavan usein tukeudutaan, kun
aikuiset eivat luota omaan ymmarrykseensa
tai toisiinsa. Tdllainen esimerkki luo lasten
keskuudessa turvattomuutta ja vaarinym-
marrysta johtajuudesta. Liikaa valtaa saa-
neet ja siksi usein rikkinaiset lapset eivat
halua, eivatka valttamatta kykene kasva-
maan aikuisiksi. Tallaisen kehityksen vaiku-
tuksia nakyy meissa ihmisissa aiempaa
enemman - ja psyykkinen pahoinvointi li-
saantyy.

Nyt on aika muuttaa kurssia. On luotava
kulttuuria, jossa aikuisuutta arvostetaan ja
tuetaan sukupuolten erityispiirteet ymmar-
tden ja huomioiden, yhdessa ja yhdenvertai-
sesti. Lasten ja tulevien sukupolvien hyvin-
vointi kasvaa, kun he ndakevat vanhempansa
seisovan rinnakkain vastaamassa turvalli-
suudesta ja hyvinvoinnista.

Tomi Timperi
toiminnanjohtaja, Miessakit ry
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MIESSAKIT RY | MASI

PAHOINVOINTIA EHKAISTAAN PARHAITEN ENNALTA

Teksti Henri Hyttinen, vastaava tyontekija, MASI

Kaksi uutista nousi mieleeni lyhyen ajan si-
sddn. Ne olivat tydikdisten mielenterveyden
tukeminen (THL) ja nuorten henkisiin pai-
neisiin vaikuttaminen (Yle). Molemmat huo-
mion arvoisia asioita, jotka edustavat osal-
taan eri ikdluokkiin kohdistuvaa mielenter-
veyden edistdmistd. Molemmissa Idhtokoh-
tana oli pahoinvoinnin ja paineiden helpot-
taminen ennen kuin ne muuttuvat liian suu-
riksi ongelmiksi.

MASI-tyon tahdon ndahda osana samaa ko-
konaisuutta, jossa tydikadisten henkista hy-
vinvointia tuetaan ja vihennetaan pahoin-
vointia "hyvan saan aikana". Mielentervey-
den edistiminen on ndhdakseni parhaita
satsauksia, joita kansanterveyden eteen
voidaan tehda tissa ajassa. Oman henkisen
hyvinvoinnin puolesta voimme jokainen
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tehda ratkaisuja jokapaivaisessa elamas-
simme ja niiden toteuttamiseen on
(uskoakseni) tarjolla vinkkeja enemman
kuin koskaan Suomessa. Nahdakseni myos
yleinen mielipideilmasto on avoimempi
mielenterveyden haasteille kuin menneina
vuosina.

Tarvettakin asialle on, sillda mielentervey-
den syyt ovat tyoikaisilla suurin yksittai-
nen peruste tyokyvyttomyydelle. Ne ohitti-
vat tuki- ja liikuntaelimien sairaudet suu-
rimpana tydeldmasta pois jddmisen syyna
2020. Masennus loytyy naiden syiden kar-
jesta.

Toinen hyva ndakokulma tuli Ylen uutisesta,
jossa kokenut nuorisotyontekija nosti esiin
kahdeksan keinoa, joilla nuorten paineita
voitaisiin helpottaa. Sielta bongasin eten-
kin tdman ajatuksen, ettd massojen ongel-

JASENTIEDOTE



mia ei voida ratkaista terapialla. Erittdin
tarkea nosto. Terapia on eksaktia ja tavoit-
teellista vaikuttamista yksilon kognitiivi-
siin rakenteisiin. Silla tavoin saadaan pal-
jon hyvaa aikaan, mutta tdman mittaluo-
kan asioissa on syyta laajentaa nakokul-
maa ja ulottaa vaikuttamiskeinot pahoin-
voinnin kehitysketjussa linjaston alkupaa-
han. Kuten jutussakin todetaan "ongelma
on se, ettd mietitaan, miten oireita vihen-
netdan eika keskityta alkusyihin”.

Toivon myos MASI-tyon osaltaan tuovan
samankaltaista otetta vanhemmuuden ja
isyyden kasittelyyn. Lasten syntyman jal-
keinen aika on aikuisen eldamassa herkka
vaihe, jossa monet aiemmin tutut asiat
madritellddn uudelleen ja elama muuttuu
monella tasolla pysyvasti niin kdytannon
kuin tunne-elaman tasolla. Tahtoisin nah-
da tydotteemme auttavan kaikkia sille suo-
raan tai valillisesti altistuvia loytamaan
oman tapansa toteuttaa itseadn siten, etta
eldimassd menestyy aiempaa paremmin ja
toisaalta osuvan elamantilanteeseen, jossa
ongelmat eivat ole vield mittakaavaltaan
lilan suuria.

Oma pyrkimykseni asiakastydssa on kut-
sua esiin ihmisen oma aani. Kun se saa-
daan kuuluviin, pdasee elamassaan
"repsikan paikalta kuskin penkille”, myos
tyytyvaisyys elamaan lisadntyy tai ainakin
ymmarrys tilanteeseen, ja tulee kenties
tyyneytta hyvaksya asioita, jotka eivat ole
omien vaikutusmahdollisuuksien rajoissa.
Niitahan lapsiperheen arjessa riittaa ja ta-

hankin kehitykseen ihmiselld on valmiudet
sopeutua.

Kun isyydesta tulee itse maaritelty osa ela-
ma3, on silla positiivisia vaikutuksia niin
suhteessa omiin lapsiin kuin lapsen ditiin
riippumatta parisuhdetilanteesta. Tahdon
uskoa ndin ja olen asiakaspalautteiden pe-
rusteella antanut itselleni luvan ajatella
my0s ndin olevan. Samalla toiveikkuuteni
kohdistuu kehitykseen, jossa tilanteet joh-
tavat suotuisiin kasvu- ja elinoloihin, li-
sdantyneeseen elamdnlaatuun seka edel-
leen tyokyvyn sdilymiseen ja miksipa ei
my0s pariskuntien sovinnaiseen yhteis-
eloon. m

Blogissa viitatut uutiset:

YLE

Nuorten pappi kerasi 8 keinoa, miten
nuorten uupumusta voisi vahentaa ilman
terapiaa: "Ei kasittadkseni maksa juuri mi-
taan"

THL.fi

Tyo6ikaisten mielen hyvinvoinnin tukemi-
nen on saatava politiikkatoimien keskioon,
hoitoon keskittyminen ei riita

SYKSY 2022
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MIESSAKIT RY | VAKIVALTAA KOKENEET MIEHET

VERTAISRYHMAN TUKI SULATTAA HAPEAA

Teksti: Tommi Sarlin, vastaava vakivaltatyontekija

Mies kertoo vdkivaltaa kokeneiden miesten
ryhmdssd pahimmista peloistaan ja surus-
taan, silld parisuhde nykyisen kumppanin
kanssa ndyttdd pddtyvdn eroon. Takana on
vuosien yritykset tulla toimeen kumppanin
henkisen ja toisinaan myos fyysisen vdkival-
lan kohteena. Nyt omat tyékalut ovat tylsy-
neet, ja miehen eropddtés on kypsymdssd.

Ryhmalaiset kuuntelevat miehen kertomaa.
Yksitellen jokainen ilmaisee myodtatuntonsa
kertojaa kohtaan. Useampi toteaa tunnista-
vansa kertojan tunteet, koska on itse joko
ollut tai on parhaillaan samanlaisessa tilan-
teessa. Yksi harmittelee, etta etayhteyden
takaa ei voi halata.

Vertaisryhmadn ammatillisena ohjaajana
hammastelen taas kerran sitd, miten ryh-
maldiset kohtaavat kdrsivan kumppaninsa.
Kertoja saa monitahoisen peilauksen osal-
listujilta ilman, etta kukaan ryhtyy neuvo-
maan tai kertomaan omista ongelmistaan.

Nain hdpean, syyllisyyden ja yksindisyyden
kuorma kevenee kerta kerralta.
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Totean tyytyvaisend, ettd ryhmaldiset
toimivat kuten ensimmaisella kerralla
puhuttiin luottamuksen rakentamisesta;
empaattisesti, kunnioittavasti ja tasaver-
taisesti.

Miessakeissa on ollut ohjattuja vertais-
ryhmia jo vuosia. Aluksi ryhmat pidettiin
kasvokkain, mutta koronan vuoksi ne
alkoivat kokoontua myds verkossa. Ver-
kon kautta ryhmiin voi nyt osallistua
kautta maan.

Ryhma kokoontuu kymmenen kertaa, ja
jokaisella kerralla on oma teemansa. Ta-
paamisissa kdydaan ldpi omaa vakivalta-
kokemusta ja sen herattamia tunteita ja
ajatuksia. Ryhmassa tarkastellaan omaa
kasvuhistoriaa ja mietitadn arvoja: mil-
laista eldmaa haluaisin elaa?

Ryhmat ovat saaneet miehilta kiitosta.
Paljon puhuva palaute on, ettd kaikki
ryhmaan osallistuneet miehet suosittele-
vat sitd toisille, vastaavassa tilanteessa
oleville miehille. m

JASENTIEDOTE



VALTAKUNNALLISET TASA-ARVOPAIVAT | PUHUTAAN EROSTA

TASA-ARVOPAIVA
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Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden tekijat

#tasaarvopaivat

THL:N VALTAKUNNALLISET TASA-
ARVOPAIVAT 6.-7.10.2022

Tasa-arvopaivat jarjestetaan tana vuonna
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella Hel-
singissa seka verkossa.

Tapahtuma toteutetaan yhteistydssa sosiaa-
li- ja terveysministerion, tasa-arvotoimi-
joiden verkoston ja oikeusministerion Yh-
denvertaisuuden tekijat -hankkeen kanssa.

Kahdeksatta kertaa jarjestettavan tapahtu-

man teemana on tasa-arvon ja yhdenvertai-
suuden tekijat. Tapahtumaan voi osallistua

paikan paalla tai seuraamalla ohjelmaa ver-
kossa. Verkkoldhetysta ei tallenneta.

Tapahtuman tunniste sosiaalisessa medias-
sa on #tasaarvopaivat.

Lue paivan tarkempi ohjelma ja
ilmoittautumisohjeet seuraavasta linkista:

https://tinyurl.com/maf4jw65

SYKSY 2022

EROAUTTAMISTYO SILTA & TUENTU RY
PUHUTAAN EROSTA -WEBINAARIT

Asiantuntijatietoa eroon liittyen. Tilaisuu-
det on suunnattu lasten vanhemmille ja
heidan laheisilleen, ammattilaisille ja opis-
kelijoille seka asiasta kiinnostuneille.

. Miten tukea lasta ja nuorta | 5.10.
. Lasten asioista sopiminen | 12.10.
. Miten ero muuttaa isyytta? | 19.10.

. Tunteet kuumentavat eronjalkeista
yhteistyota | 26.10.

. Ero elamankriising, paihteet & lapsen
kokemus | 2.11.

. Ero eldkeidssa | 9.11.

Webinaarit keskiviikkoisin ylla mainittuina
ajankohtina klo 14-15.30.

[Imoittautuminen:
https://tinyurl.com/2p9e3he4
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ISYYDEN TUEKSI

ISATYON OHJAAJA —KOULUTUS | LAHTI

Isdn ja lapsen vilisen suhteen merkityk-
sellisyys on tunnettua lapsen kannalta,
mutta myos isille itselle tdmd suhde tuottaa
merkittdvdd hyvinvointia. Isien mukanaolo
heti lapsen syntymdssd mahdollistaa
kiintedin suhteen isdn ja lapsen vilille, mikd
vaikuttaa myonteisesti myds vanhempien
keskindiseen suhteeseen.

[saty6 -koulutuksessa keskitytdan isien/
tulevien isien kanssa tehtavaan tyohon
sekd miesldahtdiseen hyvinvointi
osaamiseen ammatillisesta nakdkulmasta.

Keskeisia teemoja ovat isatyo seka isyyteen
kasvaminen niin odotus- kuin pikkulapsi-
aikanakin. Tarkastelemme isyytta koko
isyyden elamankaari huomioiden.
Koulutuksessa kdaydaan lapi Hollolan mallia
ja isatyon hyvia kaytanteita, joita on
kokeiltu Paijat-Hameessa.

Koulutuksesta saatavat hyodyt

Koulutus antaa tietoa ja ymmarrysta timan
paivan isyydesta seka tahan liittyvista
keskeisista kysymyksista. Lisaksi koulutus
lisaa valmiuksia kohdata ja tukea isid niin
odotus- kuin pikku-lapsiaikanakin.

Sivu 8

Koulutuksen hinta
200€, Miessakit ry jasenille 150€,
sisaltaen kahvit.

Paikka ja aika

Miessakit ry, Aleksanterinkatu 30, Lahti
To 27.10.klo 10-16 ja pe 28.10. klo 9-15
Lisaitietoja

Timo Tikka

[satyontekija | erotyontekija | tyonohjaaja

Miessakit | Isyyden Tueksi
Aleksanterinkatu 30, 15140 Lahti
050 511 3360 | timo.tikka@miessakit.fi

JASENTIEDOTE



VAKIVALTAA KOKENEET MIEHET

APUA FYYSISEN JA/ TAI HENKISEN VAKIVALLAN UHREILLE

Vikivaltaa kokeneet miehet -toiminta tarjo-
aa apua henkistd tai fyysistd vikivaltaa ko-
tona tai kadulla kokeneille miehille.

Keskusteluapua voi saada puhelimitse, sdh-
kopostilla, yksilotapaamisissa ja ohjatuissa
vertaisryhmatapaamisissa.

Henkista vakivaltaa ovat muun muassa mi-
tatointi, sanallinen loukkaaminen ja uhkai-
leminen. Fyysista vdkivaltaa ovat muun
muassa lydminen, esineella heittaminen ja
Kiinni tarttuminen.

Miehiin kohdistuva vakivalta on yleista ja
siitd saattaa seurata fyysisten vammojen
lisdksi myo6s psyykkisia oireita, kuten pel-
koa, ahdistusta, huolta tai masennusta.

Vakivaltaa Kokeneet Miehet tarjoaa kes-
kusteluapua ja vertaisryhmatoimintaa,
joissa mies voi kasitella vakivaltakokemus-
taan ja saada apua psyyKkKisiin oireisiinsa.
Samalla etsitdan keinoja valttaa uusia vaki-
valtatilanteita.

Viakivaltaa on voitu kokea esimerkiksi en-
nestddn tuntemattoman henkilon, per-
heenjasenen tai ammatissa kohdatun asi-
akkaan taholta. Kokemus voi olla tuore tai
siitd voi olla jo vuosia.

Apu on luottamuksellista ja maksutonta.
Service ocksa pa svenska. Service also in
English.

Toiminnan tyontekijat tarjoavat myos
miesten vakivaltaan liittyvaa konsultaatio-
ta ja koulutusta.

Yhteystiedot

Paivystyspuhelin 044 751 1340 on
avoinna ma--ke kello 9-12.

Muina aikoina voit jattaa viestin vastaa-
jaan, niin otamme sinuun yhteytta.
Sahkoposti: vakivaltaa.kokeneet.mie-
het@miessakit.fi

VERKKOKURSSI LAHISUHDE-
VAKIVALTAA KOKENEILLE MIEHILLE

Vikivaltaa Kokeneet Miehet -toiminnan
pohjalta on kehitetty verkkokurssi, joka
on suunnattu erityisesti miehille, jotka
ovat kohdanneet vikivaltaa parisuhtees-
saan.

Sisallot soveltuvat myos nditd miehia
tyossaan kohtaaville auttamistyon am-
mattilaisille. Jokaiseen jaksoon kuuluu
vakivaltatyontekijoiden haastatteluvi-
deoita, pohdintatehtdva ja syventavaa
materiaalia.

Kurssi Hyvikysymys.fi-sivustolla
www.hyvakysymys.fi/kurssi/miesten-
kokema-parisuhdevakivalta-miessakit-

ry/

Vakivaltaa
Kneet
Miehet

SYKSY 2022
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Kuva: Adobe Stock

MASI

MASI-VERTAISRYHMA IV LAHDESSA | MASI-TUKISUHDE

MASI-VERTAISRYHMA IV | LAHTI

Ohjattu vertaisryhma isille masennusoirei-
den kohtaamiseen.

Onko sinulla tai ldheiselldsi vaikeuksia
jaksamisen suhteen? MASI on suunnattu
isille, joille perhe-eldmdn haasteet tuottavat
ongelmia. Voit hakea tukea joko omaan tai
omaisesi tilanteeseen.

Aika ja paikka
Tiistaisin 4.10.-15.11.2022 klo 18-20
Miessakit ry | Aleksanterinkatu 30 | Lahti

Lisatiedot ja ilmoittautuminen

[Imo Saneri | [satyontekija
ilmo.saneri@miessakit.fi | 050 511 3361
[Imoittaudu 29.9. 2022 mennessa!
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MASI-TUKISUHDE

MASI-tukisuhde on tarkoitettu isille, jotka
kokevat mielenterveyden haasteita itse tai
perheenjdsenen kautta. Tukisuhde antaa
mahdollisuuden oman tilanteen kasitte-
lyyn ja oman ymmarryksen lisddntymi-
seen.

Tavoitteena on auttaa isaa jasentamaan
omaa tilannettaan ja ja antaa keinoja oman
elamanhallinnan ylldpitdmiseen seka isyy-
den haasteisiin jokaisen omista lahtokoh-
dista. Tukisuhteessa kirjoitukset ovat yksi-
tyisia ja niihin vastaa MASI-toiminnan
tyontekija mahdollisimman pian, viimeis-
tadn 5 paivan kuluessa.

Keskustelutuki on tarkoitettu muutamien
kuukausien, korkeintaan noin puolen vuo-

JASENTIEDOTE



MASI

MUUT MASI-PALVELUT

den mittaiseksi jaksoksi. Toiset palvelun
kayttdjat eivat nae jattamiasi viesteja, ei-
vatka niihin tulleita vastauksia. Tukisuhde
edellyttdd anonyymia rekisterditymista ja
kirjautumista Tukinet -palveluun.

MASI tarjoaa maksutonta apua isille ma-
sennusoireisiin tai niiden kohtaamiseen
perheessa valtakunnallisesti. Muut tuki-
palvelut ovat yksilo- ja ryhmamuotoinen
keskustelu kasvotusten tai etayhteyksin
seka verkkopalvelut, jotka ovat chat, kes-
kustelufoorumi, seka opas ja kurssi.

MASI-tukisuhde Tukinetissa
https://tukinet.net/teemat/masi-
tukisuhde/tukisuhteet/

MASI-CHAT | KESKIVIIKKOISIN KLO 20-
22 TUKINETISSA!

Chat on suunnattu isille, jotka kokevat jak-
samisensa olevan vahissa. Voit kokea
avuntarvetta joko omaan tai laheisen ti-
lanteeseen liittyen. Yhteydenottosi voi liit-
tya vaikkapa vanhemmuuteen, omaan hy-
vinvointiin, parisuhteeseen, perhe-
elamdan tai mihin tahansa pohtimaasi asi-
aan tai koet ettd asiaa on hankala ilmaista
muualla.

MASI-chat on luottamuksellinen ja ano-
nyymi. Vapaaehtoisten kanssa kayty kes-
kustelu antaa uusia nakékulmia ja koke-
muksen siit4, ettd et ole yksin. Vastaajat
ovat Miessakit ry:n MASI-toiminnan kou-
luttamia vapaaehtoisia ja isia itsekin.

MASI-chat Tukinetissa
https://tukinet.net/teemat/masi-chat-
isien-tukipalvelu/ryhmachatit/

MUISTA MYOS NAMA MASI-PALVELUT!

MASI-nettikurssi
www.hyvakysymys.fi/kurssi/masi-kurssi-
miehille-masennusoireisiin-tai-niiden-
kohtaamiseen-perheessa-miessakit-ry-masi
-hanke/

MASI-opas
www.miessakit.fi/toimintamuodot/masi-
hanke/masi-opas/

MASI-keskustelupalsta
tukinet.net/teemat/masi-forum-isien-
keskustelupalsta/forum/

64

SYKSY 2022

Sivu 11



LYOMATON LINJA

LAHISUHDEVAKIVALLAN EHKAISY -VERKKOKURSSI | KESKUSTELURYHMA

LAHISUHDEVAKIVALLAN EHKAISYN
VERKKOKURSSI

Lyémdttomdn Linjan verkkokurssi tarjoaa
tietoa ja tukea ldhisuhdevdkivallan ehkdise-
miseen. Kurssi on suunnattu miehille, jotka
ovat kdyttdneet tai pelkddvdt kdyttdvdnsd
vdkivaltaa.

Sisdlloissa vastataan aihetta koskeviin ylei-
siin kysymyksiin ja kerrotaan vakivaltai-
sen kaytoksen taustoista, seurauksista ja
tukimuodoista.

Sisallot soveltuvat myos lahisuhdevakival-
lan teemoihin tormaaville ammattilaisille.
Kurssi sisdltdd myos omatoimisesti tehta- Keskusteluryhma perhe- ja lahisuhdevaki-
vid harjoitteita. vallasta miehille jatkaa viikottaisia ko-
koontumisiaan. Ryhmassa voi 16ytaa vaki-
vallattomia ja turvallisuutta lisdavia toi-
mintatapoja omaan eldmaansa. Keskustelu

https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/ on luottamuksellista.
lahisuhdevakivaltakurssi-miessakit-ry/

LYOMATON LINJA -KESKUSTELURYHMA

Tutustu kurssiin Hyviakysymys.fi-
sivuilla

Ryhma kokoontuu tiistaisin klo 16.30-
https://tinyurl.com/bs349m4z 18.00 Miessakkien Helsingin toimistolla
osoitteessa Annankatu 16 B 28. Taydenty-
va ryhma palaa kesatauoltaan 16.8.2022.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen

Roope Karjalainen
vakivaltatyontekija

044 751 1336
roope.karjalainen@miessakit.fi

Kimmo Hatinen
vakivaltatyontekija
044 751 1335

kimmo.hatinen@miessakit.fi
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EROSTA ELOSSA

MIESTEN ERORYHMAT | SYKSY 2022

\—

Eroon liittyvan kriisin rankkuutta voi verrata elimantilanteeseen, jossa on menettanyt la-

heisen ihmisen kuolemalle. Eroryhmassa voi vapaasti kertoa ja jakaa eroon liittyvia koke-

muksia ja tuntoja. Miesten keskindinen tuki ja ymmarrys luovat edellytyksia eteenpain jak-

samiselle, vanhasta irti paastamiselle ja menetyksen suremiselle.

Syksyn 2022 eroryhmat

Valtakunnallinen verkkoryhma I | perjantaisin 16.9.- 17.11.2022
Valtakunnallinen verkkoryhma II | keskiviikkoisin 12.10.-14.12 2022
Espoo | TAYNNA

Hyvinkaa | maanantaisin 3.10.-5.12.2022

Joensuu | torstaisin 15.9.-17.11.2022

Jarvenpaa | tiistaisin 18.10.-20.12.2022

Lahti | maanantaisin 12.9.-14.11.2022

Oulu | TAYNNA

Paikaupunkiseutu I TAYNNA

Padkaupunkiseutu II | maanantaisin 21.11.2022-6.2.2023

Tampere | TAYNNA

Tampere II | keskiviikkoisin 23.11.2022 - 1.2.2023

Turku I | keskiviikkoisin 14.9. - 16.11. 2022

Turku II | keskiviikkoisin 9.11.2022 - 11.1.2023

Online Divorce Support Group for Men in English | on Mondays 10.10.2022 -
12.12.2022

Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumisohjeet
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/erosta-elossa/eroryhmat/
https://tinyurl.com/32856yas
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EROSTA ELOSSA

TUKISUHDE | VERKKOKURSSI | TUKIHENKILOKOULUTUS, LAHTI

EE-TUKISUHDE AUTTAA EROKRIISISSA

Kriisi parisuhteessa ja erouhka? Parisuhde
on pddtynyt ja eron jdlkeiset asiat mietityt-
tavdt? Aikaa ei tahdo olla arjen keskelld,
mutta jotenkin pitdisi ajatuksia pddstd pur-
kamaan. Voisiko niistd jonnekin vaikka
kirjoittaa?

Erosta Elossa -tukisuhteen kautta miehet
saavat neuvontaa ero-ongelmien kasitte-
lyssa ja niista selvidmisessa. Kanssakdymi-
nen tapahtuu anonyymisti erotyontekijan
kanssa viestittelemalla tai erikseen sovitta-
van yksilochatin kautta.

Lue lisdaa Tukinetin sivuilta
https://tukinet.net/teemat/erosta-elossa-
tukisuhde/tukisuhteet/

EROKRIISIAPUA MIEHILLE -
VERKKOKURSSI

Erosta Elossa -tukitoiminnan pohjalta luo-
dun verkkokurssin sisallot on tarkoitettu
miehille tueksi ja opastukseksi ero-
ongelmien kasittelyssa ja niista selviami-
sessa. Kurssi sisaltda itseapuaineistoa ja
vastauksia niihin lukuisiin kysymyKksiin,
joita heraa parisuhteen uhatessa paattya,
varsinaisessa eroprosessissa ja ajassa eron
jalkeen. Aineistoon sisdltyy myos erotyon-
tekijoiden haastatteluita ja linkkeja asiaa
kasittelevaan materiaaliin.

Tutustu kurssiin Hyvakysymys.fi-
sivustolla
https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/
erokriisiapua-miehille/
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LAHTI | EETU-TUKIHENKILOKOULUTUS

Miehet jddvdit erotilanteessa usein aivan yk-
sin. Itse eron kokenut, tehtdvddnsd koulu-
tettu vertaistukihenkilo tukee eromiehen
jaksamista, kuuntelee ja neuvoo kdytdnnon
asioissa.

EETU-tukihenkilokoulutukset on suunnat-
tu omasta eroprosessistaan tasapainotilan
saavuttaneille miehille, jotka ovat aidosti
kiinnostuneita vapaaehtoisesta auttamis-
tyostad. Koulutus kasittdd mm. seuraavia
elementteja: mies ja ero, erotukeminen,
tukihenkil6toiminta, kriisiauttaminen seka
tukeminen videovalitteisesti.

Osallistujille ilmaiset koulutukset sisalta-
vat kolme jaksoa, joista lahity6skentelya
on yhtena lauantaina ja videoyhteydella
kaksi koulutusiltaa. Osallistua voi asuin-
paikasta riippumatta ja koulutuksen kay-
neet toimivat tukihenkil6ina omilla paik-
kakunnillaan tai valtakunnallisesti video-
yhteydella.

Aika ja paikka

Lauantai 26.11.2022 klo 10.30-16.30.
Miessakit ry, Aleksanterinkatu 30, Lahti.
Videoyhteys-koulutusiltojen (2kpl) ajan-
kohdat sovitaan erikseen. [Imoittautumi-
nen viimeistadn pe 11.11.22. Haastattelut
sopimuksen mukaan.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen

Kari Vilkko | Vastaava erotyontekija
044 751 1341 | kari.vilkko@miessakit.fi

JASENTIEDOTE



EROSTA ELOSSA

VERTAISUUS VOIMAVARANA, LAPPEENRANTA | EE-CHAT

Kuva: Olof Eriksson, 1954

LAPPEENRANTA | VERTAISUUS VOIMA-
VARANA MIESTEN EROAUTTAMISESSA

Seminaari 9.11.2022 klo 13.00-15.30 kult-
tuuritila Nuijamiehessa Lappeenrannassa.

Paikalla Timo Tikka ja Tomi Liias Erosta
Elossa-ty0sta.

[Imoittautuminen 21.10. mennessa sahko-
postitse: timo.tikka@miessakit.fi.

Lisditietoja
https://www.miessakit.fi/2022/08/19/
lappeenranta-vertaisuus-voimavarana-
miesten-eroauttamisessa/

TERVETULOA!

SYKSY 2022

EROSTA ELOSSA -CHAT
Maanantaisin klo 21-23 Tukinetissa

Tule keskustelemaan miesten eroasiois-
ta! Erosta Elossa —-vertaistukihenkiloiden
yllapitamassa chatissa miesten on mahdol-
lista vaihtaa anonyymina ajatuksia eroti-
lanteestaan sellaisten henkil6iden kanssa,
jotka varmasti ymmartavat!

Chat on avoinna maanantaisin ajalla ma
5.9.-12.12. aina klo 21-23.

Tutustu vaihtuviin teemoihin ja osallis-
tu Tukinetin nettisivuilla
https://tukinet.net/teemat/erosta-elossa-
chat/ryhmachatit/
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TOIMINNAN MIEHET

JUTTUSAKIT | KIRJALLISUUSSAKKI

HELSINKI | UUTTA ELAMAA
ELAKKEELLA -JUTTUSAKKI

Tama Juttusakki on tarkoitettu eldakkeelle
siirtymista suunnitteleville tai viime aikoi-
na jo elakoityneille miehille. Tarkoitus on
yhdessa keskustellen, kokemuksia ja ideoi-
ta vaihtaen puhua eldkkeelle siirtyvien ja
juuri siirtyneiden miesten mielesta tar-
keista asioista.

Juttusakki kokoontuu joka toinen tiistai
23.8.-13.12.2022 klo 14-16 Miessakkien
toimiston Salissa, os. Annankatu 16 B 28.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen
Pertti Rantanen
pertti.rantanen@hotmail.com

TAMPERE | JUTTUSAKKI

Keskusteluryhmaan voi kuka tahansa mies
tulla mukaan matalalla kynnyksella!

Aika ja paikka

Maanantaisin alla ilmoitettuina paivina
klo 17 Tampereen seudun vertaiskeskuk-
sen tiloissa, osoitteessa Mustalahdenkatu
19.

Syksyn tapaamisten paivamaarat
26.9.110.10. | 24.10. | 31.10. | 14.11. |
28.11. | 12.12.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset
Vertaismies Heikki Kovalainen
050 5830490 | h.a.kovalainen@gmail.com
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HELSINKI | KIRJALLISUUSSAKKI

Kirjoista keskustellaan vapaasti, kukin
omien ajatustensa ja tuntojensa pohjalta,
ajatuksia jakaen.

Sakki kokoontuu torstaisin 18.30-20.00
22.9.113.10.| 3.11.] 24.11.] 15.12.2022

Lisatiedot ja ilmoittautuminen
Timo Suomalainen
timojuhasuoma@gmail.com

ISALUURI

Oletko itse isa tai isyyden parissa tyos-
kenteleva ammattilainen? Tarvitsetko
keskusteluapua tai neuvoja isyyteen liit-
tyen? ISAluuri on puhelinpalvelu, joka
tukee ja neuvoo isiad seka konsultoi am-
mattilaisia isyyteen liittyvissa kysymyk-
sissa.

Soita arkisin klo 9-16 avoinna olevaan
numeroon 044 751 1332. Vastaajana
Miessakkien padivystava isatyontekija.

JASENTIEDOTE



TOIMINNAN MIEHET

AlJA- JA JABAJOOGA

HELSINKI | AIJA- JA JABAJOOGA

Tunnit pidetddn Miessakkien Helsingin toi-
mistolla os. Annankatu 16 B 28.
AijajoogaAjaB

Ryhma A maanantaisin klo 17-18.30

Ryhma B maanantaisin klo 19-20.30
17.10.-5.12. 2022 | 8 krt 90 euroa

Aijajooga sopii kaikille miehille. Yksinker-
taisia liikkeita, jotka venyttavat ja voimis-
tavat kehoa monipuolisesti. Ryhmat A ja B
ovat sisalloltddn samanlaisia.

Jabdjooga
Klo 18.30 -20.00 tiistaisin | 18.10. - 13.12.
2022 | 8 krt 90 euroa

Jonkin verran aijajoogaa voimakkaampaa.
Ei tarvitse olla aiempaa kokemusta.
Lisatietoja

Veikko Tarvainen | +358 40 778 4895

veikko.toivonpoika(at)gmail.com
www.aijajooga.fi

IImoittautumislomake:
https://tinyurl.com/mry9aa8s

Ioiminnan
MiBHEBL

Kuva: Adobe Stock

SYKSY 2022
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VIERAASTA VELJEKSI

VIERAASTA VELJEKSI -VERKKOKURSSI

Kaksisuuntainen kotoutuminen ja ty6elama on Miessakit ry:n Vieraasta Veljeksi -
toiminnan verkkokurssi, joka on tarkoitettu vapaaehtoisten kouluttamiseen. Kurssin vii-
dessa osiossa kerrotaan toiminnan perusteista ja tydmuodoista.

Kaksisuuntaisella kotoutumisella tarkoitetaan Vieraasta Veljeksi -toiminnassa yksinker-
taistetusti suomalaisten ja maahanmuuttajataustaisten miesten yhteista toimintaa. Toi-
mintaan osallistuvien keskindinen vuorovaikutus laajentaa nak6kulmaa suomalaisuudesta
ja kansainvalisyydestd. Samalla se tuottaa luottamusta ja arvostusta.

. https://www.hyvakysymys.fi/kurssi/kaksisuuntainen-kotoutuminen-ja-tyoelama-
vieraasta-veljeksi-verkkokoulutus-vapaaehtoisille/
. https://tinyurl.com/ycku8k2m

VIERAASTA
VELJEKSI
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MIESJARJESTOJEN SYRJINTA
VALTIONRAHOITUKSESSA ON TASA-ARVORIKKOMUS

Teksti Miesjarjestojen keskusliiton tiedote 31.8.2022

Naisjarjestojen keskusliitto on tasa-arvoa
edistdvien naisjarjestdjen kattojarjesto. Vas-
taavasti Miesjarjestojen keskusliitto on tasa
-arvoa edistavien miesjarjestojen kattojar-
jesto. Lainsdaadannolla on turvattu Naisjar-
jestojen keskusliiton (ja kahden muun nais-
nakokulmaisen keskusjarjeston) toimintaa;
Miesjarjestojen keskusliitolle vastaavan val-
tionavun hakeminen ei ole mahdollista.

Tilanne vaikeuttaa merkittavasti Miesjarjes-
tojen keskusliiton mahdollisuuksia toimia
tasavertaisena kumppanina Naisjarjestojen
keskusliiton kanssa tasa-arvon edistamis-
tyossa. Lainsdddannoélla on turvattava myos
Miesjarjestdjen keskusliitolle mahdollisuus
valtionavun hakemiseen. Laki erdiden nais-
jarjestojen valtionavusta (8.6.2007/663)
tulee muuttaa muotoon "Laki erdiden nais-
ja miesjarjestojen valtionavusta”.

Tilanteeseen on pyritty etsimdan ratkaisua
vuosien saatossa tukeutumalla valtionhal-
linnon eri viranomaisiin. Tuloksetta. Edella
mainittu laki kuuluu opetus- ja kulttuurimi-
nisterion vastuualueelle. Kyseisestd minis-
teriosta asiaan reagoitiin toteamalla, ettei
muutoksesta asiaan ole sovittu hallitusoh-
jelmassa, joten opetus- ja kulttuuriministe-
riossa ei ole vireilld lainsadadantohanketta
asiasta. Tasa-arvoasioista vastaava ministe-
ri ei ole reagoinut asiaan lainkaan useista
yhteydenotoista huolimatta.

Myd6skaan tasa-arvovaltuutettu, jolta tulisi
voida saada nakemyksellista tukea tasa-
arvoasioiden tilaan, ei suostu ottamaan ta-
hin asiaan kantaa. Ndin toimiessaan valtuu-

tettu ei toimi uskottavasti eika tehtavansa
hengen mukaisesti. Kyse on kuitenkin var-
sin yksinkertaisesta tilanteesta, jossa suku-
puolen takia esiintyy syrjivaa kohtelua. Asi-
antila on vakavasti yleisen oikeustajun vas-
tainen.

Vain naisjarjestojen rahoitusta koskeva
vuonna 2007 tehty lainvalmistelu olisi tus-
kin mahdollista tdna paivana. Tuolloisessa
valmistelussa kuultiin asiantuntijoina kay-
tannossa vain edunsaajia. On varsin toden-
nakoista, ettd jos asia tdnad paivana kasitel-
taisi, asiantuntijoiden ja kansalaisyhteis-
kunnan kuuleminen olisi kattavampaa ja
paatoksenteko perustuisi silloin myd6s yh-
denvertaisuuteen.

Miesjarjestojen keskusliitto tavoittelee
naisten ja miesten valisen yhteisty6n vah-
vistamista niin, ettd asetumme yhdessa
naisten ja miesten kokemien haasteiden
taakse. Uskomme, ettd se on parasta mah-
dollista yhteiskuntapolitiikkaa. Kuulluksi
tuleminen vahvistaa yhteistyota, luotta-
musta ja vaikuttavuutta. Kuulluksi tulemi-
sen keskeisia osia on kuulla osapuolia yh-
denvertaisesti. Miesjarjestotkin tarvitsevat
yhteiskunnan tukea voidakseen tuoda kes-
kusteluun miesten todellisia, varauksetto-
mia kokemuksia.

Edelld kuvattu perustavaa laatua oleva
tasa-arvo-ongelma on vakavaa suku-}
puoleen perustuvaa syrjintaa. Toimenpiteet
asiantilan korjaamiseksi tulee kaynnistaa
valittomasti virkamiestyona, jotta tavoite
tulisi kirjattua seuraavaan hallitusohjel-
maan. m
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FAMILJELEDIGHETSREFORMEN VARDESATTER FADERSKAP

Text Tomi Timperi, verksamhetsledare, Miessakit rf | Pub-
licerad i Folkhdlsans meddelanden den 5 september 2022

Det viktigaste for barn ar att fordldrarna mar
tillrackligt bra. Och foérdldrarna mar battre ju
mer dom kan vara ndrvarande i sina barns
liv. Fordldrarnas valmaende ar ocksa battre
ju nojdare foraldrarna ar med fordelningen
av arbetet kring barnomsorg och hushallsar-
bete. Alla uppgifter behéver kanske inte de-
las jamt, sa lange det totala forhallandet ar
tillfredsstallande for alla.

Den sociala utvecklingen har gjort det moj-
ligt for pappor att kunna delta mer heltack-
ande i varden av barn redan fran bdrjan av
barnens liv. I tidigare skeden har man av for-
staeliga skal speglat sig i andra méans reakt-
ioner nar de sokt mod att ta omsorgsansva-
ret for sina barn. Men moderna man accepte-
rar barnomsorg som en del av grundlag-
gande manlighet, bade i sig sjdlva och i
varandra. Mer an 90 % av finlandska fader
vill ha en néara relation med sina barn redan
fran fodseln. Mer an 90 % av papporna tyck-
er ocksa att en av pappans viktigaste uppgif-
ter ar att vara starkt engagerad i barnomsor-
gen.

Familjeledighetsreformen hdjer samhallets
aktning for papporna som foraldrar till den
niva som de redan har inom familjen. Refor-
men mojliggor langre fordldraledighet an ti-
digare och lika foraldrapenningskvoter for
mammor och pappor. Mojligheten for pappor
att vara hemma okar alltsa betydligt. Refor-
men ger dock mojlighet att ge en del av sin
kvot till en annan foralder. Detta ar viktigt
for att familjer sjalvstandigt ska kunna be-
stimma hur de ska anvanda fordaldrapengar-
na pa ett satt som bast stoder dem.

Reformen 6kar mojligheten for fader att
skapa en djupare och mer permanent relat-
ion med sina barn redan fran fodseln. Ju star-
kare pappan ar involverad fran borjan, desto
starkare ar han ocksa involverad nar barnen
vaxer upp. Att ta ut familjeledighet starker
pappornas tillfredsstallelse med sitt fader-
skap, sin relation och livet i stort. De som av
en eller annan anledning inte har mojlighet
att ta ut familjeledighet uttrycker oftare sitt
missnodje med situationen. Det dr ocksa vik-
tigt att notera att oavsett om pappor tagit fa-
miljeledighet eller inte, nar de vid pensions-
aldern far fragan om vad de skulle forandra i
sina liv, oftast svarar att de skulle ha velat
tillbringa mer tid med sina barn.

I manga avseenden liknar en mans omsorg
en kvinnas, men barn kdnner ocksa igen fa-
derskapets och moderskapets speciella egen-
skaper och langtar efter kontakt med bada.
Enligt forskning 6kar pappans narvaro i fa-
miljen barns sjalvfértroende och empati,
starker deras tillit till andra, forbattrar skol-
framgdngen och starker formagan att mota
livets utmaningar. Darfor ar det viktigt att
familjeledighetsreformen battre dn tidigare
stodjer pappans narvaro och barnens mojlig-
heter att fordjupa sin relation till sin pappa.

Att ta hand om familjens valmadende ar en av
samhallets viktigaste uppgifter. En man-
niskas formaga att klara livets utmaningar
star i relation till vad barndomens familjeliv
har gett. Genom att stédja fordldrasamarbete
och ta hansyn till familjemedlemmars likhet-
er och olikheter skapas en vilmaende som ar
svar att ersatta i efterhand. Familjeledighets-
reformen bar ansvaret for denna socialt var-
defulla uppgift. m
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PAPPADAGEN | JAMLIKT FORALDRASKAP IDESEMINARIUM

PAPPADAGEN, VASA
Lordag 8.10.2022 kl. 10-16

Vialkommen pa en inspirerande pappadag
med andra pappor. Kom och fa tips, inspi-
ration och byt erfarenheter om att vara

pappa idag!

Program

. Vi presenterar Folkhalsans Pappa-
rum

. Workshop

. Paneldiskussion med sakkunniga och
inspirerande talare

Folkhalsans papparum har varit mycket
populdra i hela Svenskfinland. Da man en
gang kommer dit vill man inte fara dari-
fran! Tillfallet ar for pappor och blivande
pappor och allt ar gratis.

Du kan delta hela dagen eller bara en del
av den. Vi bjuder pa lunch, fika och mingel
efterat.

Plats

Folkhalsan, Radhusgatan 25, Vasa.

Mera om program och anmalan har, sen-
ast 1.10. 2022.

Kontaktinformation
Valter Holmstrom
valter.holmstrom@folkhalsan.fi

JAMLIKT FORALDRARSKAP
IDESEMINARIUM, HELSINGFORS
Helsingfors & pa distans, onsdag
16.11.2022 kl. 12:00-16:00

Arbetar du med blivande foraldrar eller
familjer? Kom med pa ett idéseminarium
om Jamlikt Foraldraskap ! Hor mer om
nyttan med jamlikhet i familjen och hur
den kan framjas.

I och med familjeledighetsreformen som
trader i kraft ar jamlikhet och jamstalldhet
extra aktuella fragor. Hur kan vi alla stéda
reformens mal for 6kad jamlikhet? Hur
okar vi pappors delaktighet?

Folkhalsan bjuder pa lunch (kl 12.00) och
kaffe for de som deltar pa plats. Det finns
ocksa mojlighet att delta pa distans!

Plats
Folkhdlsans huvudbyggnad - Ossiansalen.
Topeliusgatan 20, 00250 Helsingfors

Kontaktinformation

Valter Holmstrom
valter.holmstrom@folkhalsan.fi
044 788 1096

Jamlikt foraldraskap
idéseminarium
https://tinyurl.com/3ta99xyr

¥ folkhalsan
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MIESSAKIT RY

HYVAT MIEHET -KAMPANJA KOKOAA JA PALKITSEE MIESTEN HYVIA TEKOJA

Miessakit ry toteuttaa 1.-31.10.2022 HYVAT
MIEHET -kampanjan. Tavoitteena on nostaa
esille ja arvostaa miesten hyvyyttd ja hyvid
tekoja.

Naiset ja miehet ovat hyvia ja tahtovat lah-
tokohtaisesti hyvaa toisilleen. On kuitenkin
niin, etta erityisesti miesten hyvyys ja hyvat
teot ovat viime aikoina jadneet vahalle huo-
miolle. Valilla jopa haastetaan sitd, onko
mieheys itsessddn negatiivista ja tuhoavaa.

Me kaikki tieddmme sisimmassamme, ettei
ndin ole. Mutta itsestadnselvyyksiakin on
aika ajoin tarkea nostaa esille. Huomioimal-
la miesten hyvia tekoja arvostamme heita,
huolehdimme heidan hyvinvoinnistaan ja
syvennamme meidan kaikkien ymmarrysta
hyvyyden merkityksestd. Ndin voidaan
myo0s vahentda negatiivista vastakkainaset-
telua ja vahvistaa sukupuolten valista kun-
nioittavaa kumppanuutta.

Kansalaisia, yhteis6ja ja yrityksia pyydetdan
osallistumaan HYVAT MIEHET -kampanjaan

kertomalla esimerkkeja miesten hyvista te-
oista. Kertomukset voivat olla lyhyita huo-
mioita tai pitkia tarinoita, valokuvia, ja
myo0s dani- tai videotallenteita. Kertomuk-
set toimitetaan osoitteeseen kertomuk-
set@hyvatmiehet.fi.

HYVAT MIEHET -kampanjasta vastaa Mies-
sakit ry, jonka tehtava on vahvistaa miesten
hyvinvointia ja tukea siten my6s sukupuol-
ten valista kumppanuutta. Yhdistys tuo
esille hyvinvoivan mieheyden merkitysta
miehille itselleen, heidan laheisilleen ja yh-
teiselle hyvalle.

Kampanjasivusto
www.hyvatmiehet.fi

Lisdtiedot

Tomi Timperi
toiminnanjohtaja
tomi.timperi@miessakit.fi
050 588 1687

YVAT
MIEHET
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MIESTEN VIIKKO 2022: MIESTYON TULEVAISUUS

~ il

mieste
7.-13.11.2022

XVII vuosittainen Miesten Viikko toteutetaan
jédlleen isdnpdivdcdn pddttyvdlld viikolla mar-
raskuussa. Vuoden 2022 teema on Miesten
parissa tehtdvd tyo ja sen tulevaisuus.

Miesten henkinen ja fyysinen hyvinvointi
heijastuu perheisiin ja koko yhteiskuntaan.
Niinpa miesten parissa tehtavan tyon ylei-
set hyodyt ovat merkittavia, koska juuri
miehet edustavat epasuhtaisen suurta osaa
vaikkapa sosiaalityon asiakkaista. Miesten
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukeminen,
ja miesten myonteisen potentiaalin nakemi-
nen on merkittavaa myods asenteiden muok-
kaamisessa.

Miehet ndhddan my0s tarpeettomasti ongel-
mien ja uhkien aiheuttajina. Tallaiset yhteis-
kunnalliset asenteet leimaavat ja rajoittavat
miesten mahdollisuuksia toimia sekd oman
ettd muiden edun mukaisesti.

Suuri osa miesten hyvinvoinnin tukemisek-
si tehtavasta tyosta tapahtuu ajallisesti ra-
jallisissa hankkeissa ja pop-up-projekteissa.
Toimiva ja kestava miesty0 vaatii jatkuvuut-
ta ja suurempaa yhtenaisyytta valiaikaisuu-
den ja pirstaleisuuden sijaan!

nviikko

Keskusteluun voi osallistua somessa kayt-
tamalla tunnistetta #miestenviikko tai kir-
joittamalla suoraan Miesten Viikon Face-
book -seinalle.

Haaste!

Miesten Viikon perinteeseen kuuluu, etta
yhteiskuntamme toimijat haastetaan mu-
kaan huomioimaan teemaviikko - eli mie-
het - tavalla tai toisella toiminnassaan. Mi-
kali haluatte maininnan omasta tarjonnas-
tanne Miesten Viikon ohjelmaan, kaykaa
tayttdmassa tapahtumailmoitusloma-

ke sivuilla www.miestenviikko.fi tai lahet-
takaa tietoa tapahtumasta osoittee-

seen miestenviikko@miessakit.fi.

Tervetuloa mukaan tukemaan miehia
muuttuvassa yhteiskunnassamme!

Lisdtiedot

Antti Alén

hallinto- ja viestintdapaallikko
antti.alen@miessakit.fi
0500934 303
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HELSINKI KAMPANJOI LAHISUHDEVAKIVALTAA VASTAAN

Helsingin kaupungin tdmdnvuotisen Idhisuh-
devdkivallan ehkdisykampanjan teemana on
lapsen oikeus koskemattomuuteen.

Lasten ja nuorten kokemus kasvuymparis-
ton turvallisuudesta on kuitenkin heikenty-
nyt ja mielen hyvinvoinnin haasteet ovat
yleistyneet. Fyysinen vdkivalta vanhempien
tai muiden huolta pitavien taholta nuorem-
missa ikdryhmissa on Helsingissa yleisem-
paa kuin koko maassa keskimaarin. Henki-
nen vakivalta vanhempien tai muiden huol-
tavien taholta on yleisempaa Helsingissa
kaikilla luokka-asteilla kuin koko maassa
keskimaarin.

Vahentdakseen lapsiin ja nuoriin kohdistu-
vaa lahisuhdevakivaltaa Helsinki aloittaa
kampanjan, jonka tarkoituksena on auttaa
lapsia ja nuoria tunnistamaan lahisuhdeva-
kivallan eri muodot, lisatd ymmarrysta jo-
kaisen oikeudesta koskemattomuuteen ja
turvalliseen elamaan seka kertoa mahdolli-
suuksista saada apua.

”Liian harva lapsi kertoo vakivallan koke-
muksista jollekin luotettavalle aikuiselle.
Kampanjan avulla yritimme paitsi auttaa
lapsia ja nuoria tunnistamaan itsensa tai la-
hipiirin kokema vakivalta, my06s rohkaista
heita puhumaan siitd. Haluamme edistaa
jokaisen lapsen oikeutta koskemattomuu-
teen ja turvalliseen elamaan”, sosiaali- ja
kriisipdivystyksen paallikko Pia Mdkeldinen
sanoo.

Kampanjassa kerrotaan lapsille ja nuorille
heidan perusoikeuksistaan viidella avain-
viestillg, jotka pohjautuvat YK:n lapsen oi-
keuksien sopimukseen. Kerronta lainaa so-
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siaalisesta mediasta tuttua put a finger
down -muotoa. Nuoria myos rohkaistaan
kertomaan eteenpadin, jos lapsi tai nuori itse
tai joku hanen laheisensa on kokenut vaki-
valtaa.

Kampanja toteutetaan sosiaalisessa medi-
assa, ulkomainontana ja Helsingin kaupun-
gin lapsiin ja nuoriin kohdistuviin palvelui-
hin jalkautettuna toimintana.

Lahisuhdevakivallasta on tuotettu koulu-
tusmateriaalia, jolla lisdtaan Helsingin var-
haiskasvatuksen, koulujen ja oppilaitosten
henkiloston tietoisuutta ldhisuhdevakival-
lanmuodoista seka keinoista siihen puuttu-
miseen. Lahisuhdevakivalta-teemaa kasitel-
ladn syksyn aikana seka perusopetuksessa
ettd toisella asteella kampanjan materiaa-
lien avulla.

Kampanjan materiaalit nakyvat myos kult-
tuurin ja vapaa-ajan toimipisteissa seka so-
siaali- ja terveyspalveluissa.

Lahisuhdevdkivallan ehkdisykampanjan
tuottaa Helsingin kaupunki tiiviissa yhteis-
tyossa alan jarjestdjen ja muiden toimijoi-
den kanssa.

Rakaskin ihminen voi satuttaa -kampanja
alkaa 12.9.2022.

Ohjeita avun saamiseksi lahisuhdevakival-
taan: www.hel fi/viisisormea

Lisdtiedot

Pia Makelainen
0931043816
pia.makelainen@hel.fi
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TUNNISTA, PUUTU JA AUTA | SEMINAARI JA KYSELY VIERAANNUTTAMISESTA

TUNNISTA, PUUTU JA AUTA - KEINOJA
VIERAANNUTTAMISEN TUNNISTAMI-
SEEN JA PERHEIDEN AUTTAMISEEN
Ensi- ja turvakotien liiton seminaari
Paasitornissa Helsingissa ja verkossa
16.11.2022 klo 9-16

Vieraannuttaminen on ilmiona kiistanalai-
nen ja jannitteinen, mutta kdytannossa se
koskettaa lukuisia lapsia ja vanhempia, jot-
ka jaavat vaille tarvitsemaansa apua, jos
ammattilaisilla ei ole riittdvaa osaamista
vieraannuttamisen tunnistamiseen, arvioin-
tiin ja perheiden tukemiseen.

Seminaarin puheenvuorot sisaltavat tutki-
mus- ja kokemustietoa seka Turvassa-
hankkeessa ja muissa maissa kehitettyja
tyotapoja, joilla vieraannuttamista voidaan
tunnistaa ja sitd kohdanneita lapsia ja van-
hempia auttaa. Seminaarin tavoitteena on
edistaa lapsen oikeuksien toteutumista ja
tarjota uusia nakokulmia ilmién ymparilla
kaytdavaan keskusteluun.

Kenelle

Sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja oikeussalan
ammattilaisille, jotka tyoskentelevat eroaut-
tamisen parissa sekd em. alojen tutkijoille ja
opiskelijoille. My0s eronneet vanhemmat
ovat tervetulleita.

Seminaarin on maksuton ja se toteutetaan

hybridina. Paasitorniin otetaan 100 osallis-
tujaa ja muut voivat osallistua etdayhteydel-
la. Huom! Seminaarista ei tehda tallennetta.

IImoittautumislomake
https://tinyurl.com/yc6df54r

VASTAA KYSELYYN VIERAANNUTTAMI-
SEN ILMIOSTA

Ensi- ja turvakotien liitossa on valmisteilla
ammattilaisille suunnattu opas vieraannut-
tamisen ilmiosta ja auttamisen tyotavoista.

Kyselyllad kerdtaan tausta-aineistoa eri alo-
jen ammattilaisilta, jotka kohtaavat tyos-
sdan lapsia ja vanhempia vaativissa ero- ja
huoltoriitatilanteissa. Ndihin tilanteisiin voi
usein liittya eri osapuolten vieraannuttamis
- ja vakivaltaepailyja tai vaitteita vieraan-
nuttamisesta. Haluamme kuulla millaisia
keinoja ammattilaisilla on tunnistaa, arvioi-
da tai puuttua vieraannuttamistilanteisiin
ja millaista tukea tai ty6kaluja he tdhan toi-
voisivat.

Kyselyn tuloksia hyddynnetdan oppaan Kir-
joittamisessa, tutkimus- ja kehittamistyos-
sd, koulutuksissa seka vaikuttamistyos-

sd. Vastausaikaa on 15.6.-15.9.22. Vastaa-
jien kesken arvotaan 5 kpl:tta Vaativan ero-
tyon kasikirjoja.

Voit vastata kyselyyn taadlla
https://tinyurl.com/3rzmyhcv
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MIESSAKIT RY

LITY JASENEKSI!

Miessakit ry:n jdsenend olet mukana yhdes-
sd muiden kanssa vahvistamassa suomalai-
sen miehen hyvinvointia. Jdsenet valitsevat
jJoka toinen vuosi yhdistyksemme ylintd
pddtdntdvaltaa edustavan elimen, valtuus-
ton. Jdsenet saavat kotiinsa lehtemme
URHOn, alennuksia jédrjestamistdmme kurs-
seista ja koulutuksista, maksuttoman
sisddnpddsyn erilaisiin tilaisuuksiimme sekd
ensikdden tietoa yhdistyksemme toimintaan
liittyvistd erilaisista asioista. Liity mukaan
ja kerro yhdistyksestd myos kavereillesi!

Jaseneksi liittyminen

Yhdistyksen jaseneksi liittyminen tapah-
tuu helpoiten nettisujemme verkkokaupan
kautta. Loydat eri jasenyyskategoriat
Kauppa-valikosta. Voit myds liittya
suoraan ottamalla yhteytta yhdistyksen
toimistoon. Jasenmaksu on voimassa sen
kalenterivuoden, jolloin maksu suorite-
taan. Lisatietoja loytyy yhdistyksen sdan-
noista.

Yhdistyksellamme on kdytossa kolme
jasenyysluokkaa: henkiljasenyys, yhteiso-
jasenyys ja kannatusjdsenyys. Yhdistyksen
jasenet hyvaksyy hallitus.

Henkilojasenyys

Yhdistyksen jaseneksi voi liittya jokainen
taysi-ikdinen mies, joka haluaa edistaa
yhdistyksen tavoitteita.

Henkil6jasenmaksu on 20 € (alennukseen
oikeutetuilta 10 €). Henkil6jasenmaksun
voivat halutessaan suorittaa alennettuun
hintaan opiskelijat, elakelaiset, tyottomat
ja alaikaisten lasten huoltajat.
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Yhteisojasenyys

Yhteisojasenet hyvaksytdaan samalla
menettelylld ja samoilla toimintalinjoihin
liittyvilla perusteilla kuin henkil6jasenet.
YhteisOjasenyys vahvistaa avointa yhteis-
tyokumppanuutta ja antaa samat oikeudet
ja palvelut kuin henkildjasenyys.

Yhteis6jasenmaksu on 100 € / 250 € / 500
€ riippuen yhteison henkilostomaarasta.

Kannatusjisenyys

Kannatusjdsenmaksu on tarkoitettu henki-
16ille, jotka haluavat tukea Miessakit ry:ta
ilman varsi-naiseen jasenyyteen liittyvia
oikeuksia ja velvoitteita. Kannatusjasenille
toimitetaan yhdistyksen toiminnasta sama
informaatio (jasentiedote ym.) kuin varsi-
naisille jasenille.

Kannatusjasenmaksu on 20 euroa henkil6-
jaseniltd, ja 100 euroa yrityksilta/
yhteisoilta.

Lisatietoja

www.miessakit.fi
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MIESSAKIT RY

YHDYSMIESVERKOSTO

Miessakit ry ylldpitdd valtakunnallista yhdys-
miesten verkostoa paikallisen miestoiminnan tu-
kemiseksi. Yhdysmiehiin voi olla yhteydessd tie-
dustellakseen tarkemmin yhdistyksen toiminnas-
ta ja muista mahdollisista miehille suunnatuista
palveluista. Jos olet halukas ryhtymddn yhdys-
mieheksi, olethan yhteydessd toimistoomme!

Espoo Hartola Hameenlinna

Cucu Wesseh Markku Palm Tapio Oikarinen

044 5659058 0400 49 2222 044 356 7934
wessehc@gmail.com markku.palm@phnet.fi tapio.oikarinen@anikons.fi
Joensuu Jarvenpaa Kainuu

Onni Voutilainen Petre Pomell Raimo Reinikainen
0503656138 0407271905 0400 881 166
onskiv@gmail.com petre.pomell@miessakit.fi andracon.rr@gmail.com
Lahti Porvoo Padkaupunkiseutu

[Imo Saneri Esko Porola Jarmo Holttinen

050511 3361 040 527 4517 040 555 3509
ilmo.saneri@miessakit.fi eskoporola@gmail.com jholttinen@protonmail.com
Raasepori Rovaniemi Sastamala

Teijo Kontio Pekka Hakala Seppo Laakso

0449839195 050500 2119 050511 7725
teijo.kontio@me.com elhakala@gmail.com seppo.laakso@miessakit.fi
Seindjoki Somero Tampere

Sam Terence Voitto Vieraankivi Pekka Huttunen

040 412 2254 045 267 9009 0500 794794
terence.sam88@gmail.com voitto.vieraankivi@miessakit.fi pekka.e.huttunen@miessakit.fi
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