Lyomaton Linja -yksilotyoskentely

Ensimmaisessa tapaamisessa asiakkaalle kerrotaan Miessakit ry:n toiminnasta, tydskentelyn
kaytannoista ja kuvataan Lyomaton Linja -tydmenetelmia. Tydntekija kertoo oman tyo- ja
koulutustaustansa. Yksilotyoskentelyjakso sisaltaa keskimaarin viisi tapaamista.

Avuntarpeen arviointi

Alussa kartoitetaan asiakkaan ja muiden perheenjasenten saama apu. Lahisuhdevakivalta ongelman
kasittely on tehokkainta, kun kaikki vakivallan osapuolet saavat apua. Asiakkaalle kerrotaan
vakivaltaa kokeneille ja lapsille tarkoitetuista palveluista, jotta myds muu perhe voi selviytya
kokemastaan tai nakemastaan vakivallasta.

Asiakasta pyydetadn kuvaamaan kayttamaansa vdkivaltaa, nykyista elamantilannetta, keskeisia
|ahitulevaisuuteen vaikuttavia asioita ja niihin liittyvia stressitekijoita. Tallaisia vakivallalle altistavia
taustatekijoita ovat mm. paihteiden kaytto, perhesuhteet, asuinolot ja tydelama. Vakivallalle
altistavia henkildkohtaisia tekijoita selvitetdan asiakkaan lahihistoriasta, aikaisemmista
parisuhteista, lapsuudenperheestd ja muista kuin |dheisistd suhteista. Lisdksi kartoitetaan
vakivaltaisen kayttaytymisen jatkumista yllapitavia tekijoita ja ajatusmalleja. Tavoitteena on
muodostaa kasitys asiakkaan kayttamasta ja kokemasta vakivallasta ja asiakkaan eldmaéanhistoriaan
liittyvista keskeisista tapahtumista.

Asiakkaan kanssa sovitaan tyoskentelyn aloittamisesta tai ohjaamisesta muun avun piiriin, mikali se
asiakkaan tilanteen kannalta osoittautuu paremmaksi vaihtoehdoksi. Muita vaihtoehtoja voivat olla
esimerkiksi akuutin pdaihdeongelman hoitaminen tai muun hoidon tarpeen arviointi ennen
tyoskentelyn aloittamista. Lydmaton Linja -tyo on keskittynyt vain ldhisuhteissa tapahtuvan
vakivallan hoitamiseen.

Vakivallan kasitteleminen

Asiakasta pyydetdaan kertomaan viimeinen tai hyvin muistissa sailynyt vakivaltatilanne
yksityiskohtaisesti paikan, edeltavien tapahtumien, lasna olleiden ihmisten, vuorovaikutuksen,
fyysisen seka henkisen vakivallan ja niiden vaikutuksien osalta. Kasiteltdessa vakivaltaan johtanutta
tapahtumaketjua asiakas voi |6ytdd omat toistuvat kayttdytymismallinsa ja ne risteystilanteet, joissa
han toisin toimimalla olisi voinut valttaa vakivallan. Tyoskentelyssa huomioidaan aina lapset, vaikka
vakivalta ei olisi heihin suoraan kohdistunutkaan.

Vakivaltatilanteen lapikayntia jatketaan asiakkaan vakivaltaiseen kdyttaytymiseen liittyvien
toiminnan, ajattelun ja tunteiden tutkimisella. Tyoskentelyssa pyritaan selvittamaan ja
kyseenalaistamaan niitd mielikuvia ja tulkintoja, jotka ovat johtaneet vakivaltaiseen
kayttaytymiseen.

Lahisuhdevakivallan ehkdiseminen

Kriittisten tilanteiden tietoinen ennakoiminen ja uusien toimintatapojen harjoittelu vahvistaa
vakivallatonta kayttaytymista. Asiakasta autetaan uhkaavien tilanteiden ja niitad edeltdvien tunteiden
tunnistamisessa. Vakivaltaongelman ymmartaminen ja kyky hallita paremmin itsea kehittyvat
tyoskentelyn edetessa. Tunteiden ja toiminnan vdlisen yhteyden selkiytyminen ja omien psyykkisten
rajojen tiedostaminen ja puolustaminen ilman vakivaltaa ndahdadan keskeisena osana muutosta.

Vakivallattomuuden tukeminen

Seuranta on keskeinen osa vakivallattomuuden tukemista. Asiakkaalta pyydetdan palautetta
tyoskentelyjakson paattyessa. Seurantapalautekysely lahetetdan asiakkaalle sahképostissa kuuden
kuukauden kuluttua viimeisesta tapaamisesta. Palautteissa kysytaan tyoskentelylle asetettujen
tavoitteiden toteutumista ja asiakkaan havaitsemia muutoksia omassa eldmantilanteessa,
hyvinvoinnissa ja kyvyssa hallita omaa kayttaytymista. Asiakkaalle kerrotaan mahdollisuudesta ottaa
uudelleen yhteyttd avuntarpeen arvioimista tai jatkotyoskentelya varten.
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Yksilotyoskentelyn pdattyessa arvioidaan asiakkaan jatkotyoskentelyn tarvetta muiden auttajien
palveluissa. Vakivallattomuuden tukemista Lydomaton Linja -tydssa voidaan taydentda
paritapaamisina tai ryhmassa.
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