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(A Vaiettu vakivalta



Esipuhe

Miesten kokema vikivalta on aihe, josta tiedetddn
lopulta melko viahan. Tilastot osoittavat, ettd miehet
kokevat vikivaltaa, mutta ne eivat kerro juuri lainkaan
miesten kokemuksista tai vdkivallasta aiheutuneista
seurauksista. Tarve selvittda tatd ilmiotd syvemmin on
huomattu monissa Miessakit ry:n toimintamuodoissa.
Miesten puhuessa eldméainsa liittyvistd haasteista
koettu vikivalta nousee hyvin usein mukaan keskus-
teluun.

Miessakit ry haki ja sai STEA:Ita (ent. RAY) rahoituk-
sen Vakivaltaa Kokeneet Miehet -hankkeen toteutta-
miseksi (2016-2018). Hanke tarjoaa apua henkista tai
fyysista vakivaltaa kotona tai kadulla kokeneille mie-
hille. Keskusteluapua voi saada puhelimitse, sahkdpos-
tilla, yksilotapaamisissa ja ohjatuissa vertaisryhmata-
paamisissa.

Vakivaltaa kokenut mies voi keskustella omasta tilan-
teestaan viisi kertaa hankkeen tyontekijan kanssa.
Jo yksikin tapaaminen voi auttaa eteenpdin. Tdman
jalkeen mies voi halutessaan osallistua myos vertaistu-
kiryhmaan, jota hankkeen tyontekijit ohjaavat.

Vaikka miehiin kohdistuva vékivalta on yleist3, siitd
tiedetddn varsin vahédn. Tastad syystd Miessakkien
Vakivaltaa Kokeneet Miehet -hankkeessa péatettiin
toteuttaa verkkokysely aiheesta syksylla 2016. Tassa
raportissa piirtyy monipuolinen kuva siita, millaista
vakivaltaa miehet kokevat ja millaisia oireita siita
seuraa.

Kiitos kaikille miehille, naisille ja ammattilaisille, jotka
ovat vastanneet tahan kyselyyn. Erityinen kiitos niille
rohkeille miehille, jotka ovat jakaneet omia kokemuk-
siaan vakivaltatilanteisiin liittyen. Nama kertomukset
antavat arvokasta tietoa seka siitd, minkalaista vaki-
valtaa miehet ovat kokeneet, ettd miesten ajatuksista ja
tunteista néihin tilanteisiin liittyen. Keratty tieto mah-
dollistaa myds uusien auttamismuotojen kehittimisen
ja siten tukee miesten hyvinvoinnin edistamista.

Helsingissa 14.6.2017

Peter Peitsalo, Jussi Pekkola & Tommi Sarlin
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Johdanto

Maailman terveysjarjest6 WHO maarittelee vékival-
lan olevan fyysisen voiman tai vallan tahallista kiyttoa
tai silla uhkaamista, joka kohdistuu ihmiseen itseensa,
toiseen ihmiseen tai ihmisryhmadan tai yhteisoon, ja
joka johtaa tai joka voi hyvin todennékéisesti johtaa
kuolemaan, fyysisen tai psyykkisen vamman syntymi-
seen, kehityksen hairiytymiseen tai perustarpeiden
tyydyttymatta jadmiseen. Vakivaltaa voidaan kuiten-
kin vihentdi ja sen seurauksia lievittda. (Krug E.G.,
Dahlberg L.L., Mercy ].A., Zwi A. B. & Lozano R. 2005, 19,
21.) Fyysista vakivaltaa ovat muun muassa lydminen,
esineelld heittdminen ja kiinni tarttuminen. Miehiin
kohdistuva vakivalta on yleista ja siiti saattaa seurata
fyysisten vammojen lisdksi myos psyykkisid oireita,
kuten pelkoa, ahdistusta, huolta tai masennusta.

Tilastojen mukaan suurin osa vakivallan uhreista on
miehid. Miesten osuus henkirikosten uhreista vuosina
2000-2009 oli 70,1 %. Tuhansien iskujen maa -rapor-
tin mukaan runsaat 55 % miehista on joutunut vakival-
lan tai uhkailun kohteeksi 15 vuotta taytettydan; 16 %
viimeisen vuoden aikana. Suurin osa miesten uhrikoke-
muksista liittyy fyysiseen vékivaltaan; yhteensa 47 %
miehista oli kokenut fyysista vakivaltaa 15 vuotta tay-
tettydan. (Heiskanen M. & Ruuskanen E. 2010, 5, 14.)
Miesten kokemukset vikivallan kohteeksi joutumi-
sesta nayttaytyviat myos Miessakit ry:n Lyomaton
Linja -tydssa, jossa asiakkaina ovat vakivaltaa kayt-
tdneet miehet. Vuosien 2005-2010 asiakastilasto-
jen tulosten mukaan 67 % asiakkaista raportoi koh-
danneensa vakivaltaa kumppanin taholta. Vakivaltaa
kokeneista 48 % ilmoitti kumppaninsa kdyttaneen
fyysistd ja 50 % henkistéd vakivaltaa (Peitsalo 2011).
Vakivallan uhriksi joutuminen on uhka hyvinvoinnille.
Heiskasen ja Ruuskasen mukaan (2010, 23-24) vaki-
vallan kohteeksi joutuminen lisdd huolestuneisuutta
vakivallasta. Vakivallan uhreiksi joutuneista miehista
27 %:lla on viimeisimman vakivaltakokemuksen jal-
jilta psyykkisid seurauksia, kuten vihaa, pelkoa tai
masennusta.

Tuntemattoman tekemasta vakivallasta aiheutui mie-
hille psyykkisid seurauksia 26 % tapauksista. Tutun ja
entisen kumppanin vakivallasta miehille seurasi run-
saassa viidesosassa tapauksista psyykkisid oireita,
nykyisen kumppanin vékivallasta kymmenesosassa
tapauksista. Miesten kriisikeskuksen loppuraportissa
todetaan, kuinka vékivaltaa kohdanneet miehet kan-
toivat jatkuvaa huolta siitd, mita seuraavaksi tapah-
tuu ja milloin tilanne jalleen kérjistyy (Mustonen &
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Palmu 2006, 35). Vastaava ilmidé on myds nayttaytynyt
Vikivaltaa Kokeneet Miehet -hankkeen asiakastydssa.

Siita, miten miehet kokevat vikivallan kohteena ole-
misen, on vain vahan tietoa. Olennaisia aiheita, joista
Heiskasen & Ruuskasen (2010, 51) mukaan tulisi saada
lisia tietoa, ovat muun muassa: Millaisesta vikivallasta
miehet eivat halua puhua? Miten he kokevat uhriksi jou-
tumisen? Vaikuttiko uhriksi joutuminen heidan hyvin-
vointiinsa? Millaiset seuraukset he kokivat vakavim-
miksi? Millaisia palveluja heille tulisi jarjestda? Miten
miehet selvisiviat kokemastaan vékivallasta? Heiskanen
ja Ruuskanen (2010, 50) kirjoittavat, ettd Saksassa
tehdyssa miesuhritutkimuksen suunnitteluvaiheessa
kavi ilmi se, ettd vakivaltaa kokeneille miehille tarvi-
taan tukipalveluja. Nyqvistin mukaan miesten kriisiti-
lannetta puolestaan kuvastaa yleiselld tasolla keinot-
tomuus ja pelko ryhtya ratkomaan ongelmia. Miesten
on myds vaikea tunnustaa omaa heikkouttaan ja hakea
itselleen apua. (Nyqvist 2006, 89, 125). Miesten kysy-
myksid, joita vakivallan kohteena olemiseen liittyy, ei
tunnisteta riittdvan hyvin, eika niistd my6skain puhuta
julkisesti. Tama asetelma lisdd miehen itsesyytoksii ja
eristetyksi tulemisen tunnetta tilanteessa, joka nayttaa
ainutlaatuiselta ja hyvin harvinaiselta. Asiaa mutkis-
taa se, ettd ei ole olemassa tarvittavia palveluita, joissa
mies voisi keskustella asiasta neutraalin, ammattitai-
toisen henkilén kanssa. (Tapaninen P. 2010, 35).

Taman selvityksen taustalla on Vakivaltaa Kokeneet
Miehet -hanke, jonka yhtena tarkoituksena on lisata tie-
toisuutta miesten kokemasta vakivallasta seka vakival-
takokemuksesta puhumiseen ja avun hakemiseen liit-
tyvistd aiheista. Tavoitteena on tehdd miesten kokemaa
vakivaltaa ja sen seurauksia aiempaa ndakyvammiksi,
jotta miehet pystyisiviat aiempaa paremmin puhumaan
kokemuksistaan ldheisilleen ja hakeutumaan tarvit-
taessa avun piiriin, ja jotta heitd ty6ssdan kohtaavat
ammattilaiset osaisivat paremmin huomioida mahdol-
liset vakivaltakokemukset ja ndistd aiheutuneet seu-
raukset.

Valtaosa olemassa olevasta tiedosta painottuu ensi-
sijaisesti vdkivaltakokemusten maardan. Sen sijaan
selvda kuvaa esimerkiksi vdkivallasta aiheutuneista
psyykKisista ja sosiaalisista seurauksista ei miesten
kohdalla juurikaan ole. Toki yleisia seurauksia tiede-
tddn, mutta tdma aihealue vaatii myos sukupuolisensi-
tiivistd perehtymisti, jotta tarkoituksenmukaisia tuki-
palveluita kyettdisiin jarjestimaan.




Selvityksen toteutus

Kysely laadittiin ZEF-arviointikoneella, joka mahdol-
listi kysymysten kohdentamisen erilaisille ryhmille sen
perusteella, mihin kategoriaan vastaaja itsensd nimesi.
Vaihtoehtoiset kategoriat olivat yksityishenkildt, sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaiset sekd muut ammattilaiset.
Kysely oli auki 9.11.2016-31.1.2017 ja siit4 tiedotettiin laa-
jasti Miessakit ry:n sahkoisia kanavia pitkin. Tiedotuksessa
hyddynnetyt kanavat ja ajankohdat olivat seuraavat:

e Miessakit ry:n verkkosivut / ajankohtaista osio
9.11.ja 25.11.2016

e Miessakit ry:n uutiskirje 1.12.ja 21.12.2016

e Miessakit ry:n sosiaalinen media (Facebook ja
Twitter) 9.11,, 25.11.,,1.12.ja 21.12.2016

e Suora kontaktointi ammatillisiin yhteistyétahoihin
toteutettiin marraskuun 2016 - tammikuun 2017
aikana.

Kysely piti sisdllaan sekd avoimia ettd monivalintaky-
symyksia. Monivalintakysymysten kdyttoon paadyttiin,
koska niiden kaytto tekee vastaamisesta helpompaa,
mika puolestaan nostaa vastausprosenttia. Kyselya laa-
dittaessa oltiin tietoisia siit, etti valmiilla vastausvaih-
toehdoilla ohjattiin ihmisid vastaamaan tietylla tavalla.
Télla on erityinen merkitys kysymyksessa, jossa kartoi-
tettiin vakivallan seurauksia. Tassa yhteydessa vastaa-
jille tarjottiin myds mahdollisuus kuvata vékivallasta
aiheutuneita seurauksia omin sanoin.

Tassa kyselytutkimuksessa paadyttiin kartoittamaan
oireita aikaisemman miesten kokemaa vakivaltaa kar-
toittavan varsin niukan tutkimustiedon tarjoamien
viitteiden pohjalta. Kyselyssa pyrittiin selvittimaan
erityisesti sitd, minkéalaisia tunteita seka psyykkisia ja
sosiaalisia seurauksia vakivallan kokeminen miehille
aiheuttaa. Asiakastyon pohjalta syntyneen ensituntu-
man mukaan kyselyssa kartoitettiin myds miehen itse-
tuntoa ja ylivireysoireita, joista vikivallan kohteeksi
joutuneet miehet nayttivat usein karsivan.

Kyselyn luotettavuudesta

Kyselyn toteutuksessa pyrittiin mahdollisimman laajaan
vastaajamddrddn, mistd johtuen tietoa kyselysta jul-
kaistiin laajasti Miessakit ry:n sahkoisid kanavia pitkin.
Vaikka tieto kyselysta on jarjeston verkkosivujen kautta
ollut kaikkien saatavilla, todennikoista kuitenkin on,
ettd suurin osa vastaajista koostuu niist3, jotka seuraa-
vat jarjeston viestintdd sdannoéllisesti joko uutiskirjeen
tai sosiaalisen median kautta. Osa vastaajista tavoitet-
tiin my6s kumppaniorganisaatioille l1dhetetyn viestinnin
kautta, jossa heita pyydettiin vélittdmaan tietoa kyselysta
eteenpdin sekd organisaationsa sisall ettd asiakkailleen.

Vastauksia luettaessa on hyva huomioida se, ettd yksi-
tyishenkil6ind vastanneista miehistda 93 % raportoi
kokeneensa vikivaltaa. Vastauksissa korostui eniten
lahisuhdevakivalta, vaikka nykyisen tietimyksen
mukaan miehet kokevat eniten vikivaltaa kodin ulko-

puolella. Lisdksi tdhdn kyselyyn vastanneista miehista
78 % on puhunut jollekulle kokemastaan vékivallasta.
Miesten osalta vastaajaryhma on siis painottunut ensi-
sijaisesti vakivaltaa kokeneisiin miehiin, jotka ovat
puhuneet kokemastaan jollekulle. Verrattuna esimer-
kiksi Danielssonin (2016) esittdmiin tilastoihin, kasilla
olevan selvityksen kohdejoukko ei tdysin vastaa laa-
jempaa kuvaa miehista. Sen sijaan vékivaltatilantei-
siin liittyvat kokemukset ja vakivallasta aiheutuneet
seuraukset ovat melko hyvin yleistettdvissa koske-
maan laajempaa kohderyhmaa. Kyselyn kautta saadut
tulokset ovat myos hyvin linjassa Vakivaltaa Kokeneet
Miehet -hankkeen kdytannon tyosta saatujen kokemus-
ten kanssa.

Kyselyyn vastanneista sosiaali- ja terveysalan asiantun-
tijoista suurin osa oli naisia. Kuitenkin miesten osuus
vastaajien joukossa on suurempi kuin mita naill4 aloilla
miesten osuus yleisesti on. Talla jakaumalla ei valtta-
matta ole suurtakaan merkitysta vastausten kannalta,
silla sote-ammattilaisten kohdalla miesten ja naisten
vastaukset eivit muutamaa kysymystd lukuun otta-
matta poikenneet toisistaan merkittavasti.

Kyselyyn vastaajat

Kyselyn aloitti 31.1.2017 mennessa yhteensa 235 hen-
kiloa. Naistd miehia oli 154 ja naisia 76. Viiden vastaa-
jan kohdalla sukupuoli ei tullut esille. Vastaajista yksi-
tyishenkildita oli 141, joista miesten osuus oli 119 ja
naisten 19. Kolmen vastaajan sukupuoli ei tullut esille.
Sosiaali- ja terveysalan (sote) ammattilaisia kyselyyn
osallistui 70 henkilda. Miesten osuus oli 19, naisten 49
ja kahden vastaajan sukupuoli ei ole tiedossa. Muita
kuin sote-alan ammattilaisia kyselyyn osallistui 19.
Naistd miesten osuus 11 ja naisten kahdeksan (8).

Vastaajat lkm
Kyselyn aloittaneet vastaajat 235
miehia 154
naisia 76
ei tietoa 5
Yksityishenkildita 141
miehia 119
naisia 19
ei tietoa 3
Sote-ammattilaisia 70
miehia 19
naisia 49
ei tietoa 2
Muut ammattilaiset * 19
miehia 11
naisia 8
ei tietoa 0

* jotka kohtaavat tyossaan vakivaltaa kokeneita miehia
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Kaikille yhteisten kysymysten vastaukset on jaettu
neljadn vastaajaryhmaan: 1) yksityishenkil6ina vas-
tanneisiin miehiin, 2) yksityishenkildina vastanneisiin
naisiin ja niihin, joiden sukupuolesta ei ole tietoa, 3)
sote-ammattilaisiin ja 4) muihin ammattilaisiin. Mikali
ammattilaisten vastauksissa miesten ja naisten vasta-
ukset poikkesivat merkittdvasti toisistaan, on tista eril-
linen maininta.

Kuva 1 Vastaajien ikajakauma
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Kyselyyn vastanneista suurin osa on yli 30-vuotiaita.
Yksityishenkil6ind vastanneiden miesten joukossa
suurimat ikdryhméat ovat 30-39- ja 40-49 -vuotiaat
(yhteensa 57 % vastaajista). Vastaavassa naisten ja
niiden, jotka eivat ilmoittaneet sukupuoltaan joukossa
ikdjakauma painottuu alle 40-vuotiaisiin. Sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten joukossa suurin yksittdinen
ikdluokka oli 50-62-vuotiaat, joiden maara oli lahes
puolet kyseisesta vastaajaryhmasta. (kuva 1)
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Yksityishenkil6ind vastanneilta miehiltd tiedustel-
tiin, ovatko he kokeneet vékivaltaa. Mikali vastaus oli
myonteinen, kysyttiin heiltd, kenen taholta vakival-
taa on koettu, vikivallan muodoista ja seurauksista
seka onko heilld ollut tarvetta puhua kokemuksistaan.
Vakivallasta puhumiseen liittyen tiedusteltiin my®os,
ovatko he puhuneet siitd ja jos ovat, kenelle. Lisdksi
kysyttiin, onko heille tarjottu mahdollisuutta puhua
vakivaltaan liittyvista kokemuksista. Vakivallan koki-
joita pyydettiin myos Kirjoittamaan vapaakenttidn
vakivaltatilanteeseen/-tilanteisiin liittyvista kokemuk-
sista, tunteista tai ajatuksista.

sote-ammattilaiset

50-62 63-79 80 tai yli

muut ammattilaiset

Kyselyyn yksityishenkil6ind vastanneista miehist3,
suurin osa (93 % / 111 henkil64) oli kokenut vakival-
taa. Heistd 56 % ilmoitti kokeneensa vakivaltaa yhdelta
taholta. Vastaajista 30 % ilmoitti kokeneensa kahdelta,
6 % kolmelta ja 2 % neljalta eri taholta. Vastaajista 6 %
ei halunnut vastata kysymykseen. (Kuva 2).

Kenen taholta vakivaltaa on koettu

Suurin osa (66 %) vastaajista raportoi kokeneensa vaki-
valtaa entisen kumppaninsa taholta. Entisen kumppa-
nin tekeman vakivallan prosentuaalinen osuus oli sel-
vasti suurempi 40 vuotta tayttdneiden miesten joukossa

Kuva 2 Moneltako eri taholta vastaajat ovat kokeneet vakivaltaa
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Kuva 3 Kenen taholta vakivaltaa on koettu (N=111)
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verrattuna alle 40-vuotiaisiin. Vastaavasti tuntematto-
man taholta koettu vakivalta oli huomattavasti yleisem-
paa alle 40-vuotiaiden miesten keskuudessa. Sen sijaan
nykyisen kumppanin taholta koettuun vékivaltaan
miesten idlld ei ndyttanyt olevan merkitysta. (Kuva 3.)

Mikali vakivaltaa oli koettu kahdelta taholta, yleisin
yhdistelma oli ex-puoliso/tuttu (N=12). Tuttu oli
useimmiten samasta koulusta, tyopaikalta tai opin-
noista oleva henkilé. Usein tutuksi kirjattiin myds
kaveri. Tuttu oli seitsemén vastaajan mukaan oma van-
hempi (isd hieman useammin) tai oma sukulainen.
My6s entisen puolison kaveri tai sukulainen mainittiin
vakivallan tekijoina.

Kuva 4 Vakivallan tekijoiden yhdistelmat,
kun vakivaltaa on koettu kahdelta taholta

ex-puoliso / tuttu 1
ex-puoliso / tuntematon
tuntematon / tuttu

ex-puoliso / nykyinen puoliso

w &~ O o N

nykyinen puoliso / tuntematon

Mikali vékivaltaa oli koettu kolmelta eri taholta, yleisin
yhdistelma oli ex-puoliso, tuntematon ja tuttu (N=6).
Naistd kahdessa tapauksessa tuttu vékivallan tekija oli
joko éiti tai isd. My0s koulu- ja tydkaveri mainittiin teki-
joind. Vastauksissa, joissa vékivaltaa oli koettu useammalta
kuin yhdelta taholta, kuvastui yleensa aikaisemmin lap-
suudessa, nuoruudessa tai varhaisaikuisuudessa koettu
vakivalta yhdistettyna aikuisialla koettuun vakivaltaan.
Vastaajajoukossa selvasti harvinaisempaa néytti olevan
aikuisiélla useammalta eri taholta koettu vakivalta. Tama
selittynee sill3, etta se joukko miehist3, jotka kokevat vaki-
valtaa useammalta eri taholta, ei ole vastannut kyselyyn.

Nykyisen kumppanin

M alle 40-vuotiaat

Ex-kumppanin En halua vastata

M yli 40-vuotiaat

Minkalaista vakivalta on ollut

Vastaajista 86 % (96 miestd) on kokenut henkista
ja 75 % (83 miestd) fyysista vakivaltaa. 16 % (18
miestd) vastaajista on kokenut muunlaista vikival-
taa. Pelkdstaan henkistd vikivaltaa oli kokenut 14 %
(15 miestd) vastaajista, vain fyysistd 7 % (seitsemén
miestd) jamuuta 1 % (yksi mies). 62 % (64 miestd) vas-
taajista ilmoitti kokeneensa seka henkista etta fyysista
vakivaltaa. Henkisen ja muun vakivallan yhdistelmaa
oli kokenut 5 % (viisi miestd). Pelkédstdan fyysisen ja
muun vakivallan kokijoita ei vastaajien joukossa ollut.

Kuva 5 Minkalaista koettu vakivalta on ollut
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Henkinen vékivalta on ensisijaisesti ollut huonommuu-
den osoittamista (N=37). Tatd on tapahtunut muun
muassa nimittelemalld, mitat6imalld ja alentamalla
toista. Panettelu tai toisen ihmisen mustamaalaaminen
kuuluvat my6s tahdn luokkaan. Hyvin yleisesti vasta-
uksissa nousi esille vdlineellinen vdkivalta, jossa tar-
koituksena oli saada toinen toimimaan tietylla tavalla
(N=32). Yleisimmin tdma oli uhkailua tai toisen alis-
tamista. My6s kontrollointi, provosointi ja painostus
siséltyvat tdhan. Viimeinen muoto oli yleinen henkinen
vahingoittaminen (N=5), joka konkretisoitui toisen val-
vottamisena, kiusaamisena, asiattomana kielenkayt-
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tond seka pahantahtoisena suhtautumisena ja kayttay-
tymisena toista kohtaan. Valvottaminen sindnsa voisi
sisdltyd myos fyysiseen vakivaltaan.

Fyysinen vékivalta piti sisdllddn hyvin monenlaista toista
ihmista vahingoittavaa ja/tai tdman fyysistd koskemat-
tomuutta loukkaavaa toimintaa. Tyypillisin teko, josta
miehet mainitsivat, oli lyominen (N=25). Muita selkeasti
korkeampi mééra selittyy varmasti osittain sillg, etta sita
todennakoisesti tapahtuu muihin verrattuna enemmaén
niin kadulla kuin kotioloissakin. Seuraavaksi yleisimpia
vakivallan muotoja olivat tavaroilla heittdminen (N=9),
raapiminen (N=9), potkiminen (N=8) ja lapsiminen
(N=8). Kuudessa vastauksessa vakivallan muodoksi mai-
nittiin "kimppuun kdyminen”. Miehet kokivat myds jonkin
verran myos tonimistd (N=4) ja hiuksista kiinniottamista
(N=4). Muita mainittuja olivat muun muassa luunapit,
kuristaminen, repiminen, pureminen ja sylkeminen.

Luokkaan "muu” sisdltyy vastausten perusteella epa-
suoraa, seksuaalista ja taloudellista vdkivaltaa. Epa-
suora vakivalta piti sisdlladn perattomia puheita vas-
taajasta, lasten kautta tapahtuvan huoltokiusaamisen
ja esineiden tuhoamisen. Seksuaalinen vakivalta oli esi-
merkiksi vahattelya ja haukkumista.

Miehet vikivallan kohteena

Vakivaltaa kokeneita miehiad pyydettiin kirjoittamaan
vakivaltatilanteeseen/-tilanteisiin liittyvistd koke-
muksista, tunteista tai ajatuksista. Vastauksia saatiin
yhteensa 68. Vastauksissa vékivaltatilanteet ja naihin
liittyvat kokemukset nayttaytyvat monin eri tavoin.
Lahes kaikissa vastauksissa vakivaltatilanteita kuvat-
tiin konkreettisesti tapahtumien tai toisen ihmisen toi-
minnan kautta. Osassa vastauksia kasiteltiin my®os tilan-
teiden herdttdmia tunteita sekd omia toimintatapoja.
Kuvauksia yhdistda kautta linjan uhripositio, eli vaki-
valtatilanteita kuvataan nimenomaan vakivallan koh-
teena olleen henkilén ndkokulmasta. Vastavuoroisuutta
vakivaltakuvauksissa oli vihemman, mutta tita toden-
nédkoisesti ohjaa kaytetty kysymyksenasettelu.

Aineistosta oli 16ydettavissa nelja laajempaa kokonai-
suutta, joita miehet vakivaltatilanteiden kuvauksissa
kasittelivat. Nama olivat lapsuuteen ja nuoruuteen liit-
tyvat vakivaltakokemukset, vikivallan kohteena olemi-
nen, isyyteen kohdistuva vakivalta seka vékivaltatilan-
teisiin kietoutuvat tunteet.

Vakivaltakokemukset lapsuudessa ja nuoruudessa

Kahdeksassa vastauksessa kasiteltiin lapsuudessa ja
nuoruudessa koettua vékivaltaa kavereiden ja itselle
tuntemattomien miesten taholta. Useimmiten vasta-
uksissa korostui "turpaan saaminen” joko itsed van-
hemmalta pojalta tai vaihtoehtoisesti poikajoukolta.
Kahdessa vastauksessa syyksi vakivaltaan nimettiin
oma erilaisuus verrattuna toisiin. Vastaaja joko naytti
jollain tapaa erilaiselta kuin muut tai hdn kuunteli eri-
laista musiikkia. Yhdessa vastauksessa lapsuuden ajan
vakivaltakokemukseksi muodostui ymparileikkaus.

Vaiettu vakivalta

PP Muistan edelleen lapsuudesta kolme tilannetta,
joissa jouduin fyysisen vikivallan kohteeksi. Kahdella
kerroista tekijd oli yksittdinen, minua muutaman
vuoden vanhempi poika. Kerran tekijd oli suunnil-
leen saman ikdisten poikien porukka. Yhteistd tilan-
teille oli pelon ja néyryytyksen tunteet kun toinen
otti minut fyysisesti hallintaansa, enkd pystynyt
puolustautumaan. Tilanteet eivit palaa spontaa-
nisti mieleen mutta muistan ne edelleen hyvin. Olin
vihainen tekijoille ja jonkin verran vihaisuutta herdd
nytkin kun muistelen tilanteita.” Mies 30-39-vuotta

PP Nuorempana minulle ei kotikaupungissani
annettu mahdollisuutta olla tavallinen nuori,
koska pukeuduin eri lailla ja kuuntelin erilaista
musiikkia kuin suurin osa muista nuorista. En ollut
syrjdytynyt tai yksindinen, mutta kasvoin rikki-
ndisen itsetunnon kanssa.” Mies 18-29-vuotta

Pienen, mutta vastausten sisdllon perusteella merkitta-
van joukon, muodostavat ne miehet, jotka ovat kokeneet
vakivaltaa omalta isdltddn (N=3). Ndissa kertomuksissa
isd kuvataan nopeasti pienista asioista raivostuvaksi,
fyysista rangaistusta kayttavaksi tai kotia tyrannisoi-
vaksi mieheksi, joka esittdd kodin ulkopuolella hyvaa
ihmista. Kaikki kolme vastaajaa olivat 30-39-vuotiaita
ja he kuvasivat isdan liittyvaa vakivaltaa muihin vas-
tauksiin verrattuna melko laveasti.

PP Viimeisend(kin) yhteisend jouluna ditini oli
tehnyt kaikki laatikot itse. Mind maistoin maksa-
laatikkoa, ja se oli todella herkullista. Sitten mind
sanoin: "Onpa hyvdid maksalaatikkoa! Maista isd
sindkin.” Silloin isd sanoi: "Komennatko sind minua
joulupdyddssd?” Mind ymmdirsin, mitd olisi tapah-
tumassa, ja nousin pdyddstd sekd juoksin ovesta
ulos viereisen palokunnantalon katolle istumaan.
Aitini tuli kohta perdssd, ja puhui minulle yli puoli
tuntia, ennen kun suostuin palaamaan sisdlle ja
pyytdmddn isdltd anteeksi...” Mies 30-39-vuotta

PP Hyvin erilainen kokemus vdikivallasta liittyy lap-
suudenperheeseeni ja isddni, jolla oli tapana vaatia
muita noudattamaan hdnen sddntdjddn, vdhdtelld
toisten ymmdirrystd ja ohittaa heiddn kokemuksensa
ja tulkintansa, ja saada hillittémid raivokohtauk-
sia joita hdn ei koskaan pyytdnyt anteeksi, eikd edes
maininnut. Perheen ulkopuolella isdni ndyttdytyi
huolehtivaisena ja vastuullisena ihmisend, jolla oli
paljon tuttavia ympdiri kyldd ... Olen asunut omil-
lani viisitoista vuotta, mutta isdni vikivaltaisuus on
jéttdnyt minuun syvdt arvet, joiden vaikutus tuntuu
raskaana edelleen. Kdrsin univaikeuksista, minun
on vaikea luottaa muihin ihmisiin ja ndyttdd haa-
voittuvuutta, koen jatkuvaa riittdmdttomyyden
tunnetta ja olen kdrsinyt pahasta masennuksesta

ja itsemurha-ajatuksista sekd hankalista ja ram-
pauttavista somaattisista oireista, joille ei tunnu
[oytyvin syytd. Kokemani vdikivalta on ikddn kuin
irtautunut niistd tilanteista, joissa sitd on alun




perin tapahtunut, ja yleistynyt jollakin tapaa jat-
kuvasti Idsnd olevaksi asiaksi.” Mies 30-39-vuotta

Aikuinen mies vidkivallan kohteena

Kuvaukset (N=31), joissa aikuinen mies on suoran
vakivallan kohteena, sisélsivit joko henkista tai fyy-
sistd vakivaltaa. Useassa tapauksessa molempia.
Padsaantoisesti kuvauksissa ei kdynyt ilmi se, minka-
laisessa tilanteessa vakivallan kohteeksi jouduttiin tai
minkélaiset tapahtumat vékivallantekoa olivat edelta-
neet. Toisaalta, kysymyksenasettelussa miehia ohjattiin
vastaamaan nimenomaan vakivallan kohteena olemi-
sen, ei toimijuuden nakokulmasta.

Suoraan mieheen kohdistuva henkinen vékivalta (N=9)
liittyy saaduissa vastauksissa ainoastaan parisuhtee-
seen. Mainittuja henkisen vékivallan muotoja olivat
manipulointi (N=2), suoraan ilmaistu pahantahtoisuus
(N=2) seka valehtelu, asioiden vaaristely, haukkuminen
tai vaheksynta. Parisuhteen jalkeen henkinen vakivalta
tapahtui useimmiten epasuorasti lasten kautta.

PP Henkinen vikivalta hyvin julmaa. Esim. tulee
luokseni helldsti. Kuvittelen saavani suukon.
Halaa ja kuiskaa korvaani: Toivon sinulle

oikein pahaa pdivdd.” Mies 50-59-vuotta

PP Henkistd avioliitossa: manipuloin-
tia, viheksymistd.” Mies 50-59-vuotta

Mieheen kohdistunut fyysinen vakivalta (N=15) oli
useimmiten lydmistd, raapimista tai esineilld heitte-
lya. Kahdessa vastauksessa mainittiin myds terdaseella
uhkailu tai silla lyonti. Yhdessa vastauksessa mainittiin
yritys ajaa autolla paalle. Nima vakivaltatilanteet liit-
tyivat kaikki joko nykyiseen tai aiempaan parisuhtee-
seen tai riitoihin entisen puolison kanssa.

PP Ex -kumppani kohdisti riitatilan-
teessa raapimista ja lyéntejd kasvoi-
hin ja yldvartaloon.” Mies 50-59-vuotta

PP Ex-mies uhkasi puukolla ja
kuristi.” Mies 50-59-vuotta

Vastavuoroinen vikivalta (N=5) esiintyy vastauksissa,
joissa mies kertoo vikivallan olleen molemminpuo-
lista. My®os tilanteet, joissa mies on oman kertomuk-
sensa mukaan provosoinut toisen kdyttamaan vakival-
taa, ilmentavat osaltaan vakivallan vastavuoroisuutta,
jossa kummallakin osapuolella on osallisuus vakivaltai-
sen kayttdytymisen eskaloitumiseen. Suurin osa niista
harvoista kodin ulkopuolella tapahtuneista vakivalta-
tilanteista kuvattiin nimenomaan vastavuoroisina, eli
vastaaja oli itse ollut joko aloittamassa tappelua tai
kayttaytynyt itsekin tilanteessa aggressiivisesti.

PP Tuntemattomien osalta tulleissa pahoinpite-
lyissd tunnistan oman osuuteni altistumisessa tapah-
tuneelle. Kumpaankin tilanteeseen liittyi alkoholin
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kdytto, aamuyén tunnit ja oman empatian puut-
tuminen vuorovaikutuksesta.” Mies 50-59-vuotta

PP joskus myds provosoin héntd [entistd puoli-
soa] tietoisesti saadakseni hénet raivostumaan.
Koin silloin ylemmyydentunnetta koska pystyin
sdilyttdmddn malttini.” Mies 40-49-vuotta

Muutama mies (N=4) kirjoitti fyysisesta tai henkisesta
rajoittamisesta. Lahes kaikissa vastauksissa rajoitta-
minen oli fyysisen liikkumisen estamistd joko siten,
ettd toinen asettui kehollaan tielle estien kulkemisen,
tai esimerkiksi piilottaen toisen omaisuutta. Henkista
rajoittamista kuvattiin kontrolloinniksi, johon kytkey-
tyi mustasukkaisuutta ja epdilyksia.

PP Kenkdni ja ulkotakkini piilotettiin etten
voinut mennd ulos, uhkailtiin itsemur-
halla ja loppujenlopuksi yritettiin lyédd lei-
pdveitselld.” Mies 30-39-vuotta

PP Sairaalloista mustasukkaisuutta, epdi-
lyksid, panettelua, valehtelua, jatkuvaa kont-
rollointia ja kyttddmistd jne. eldmd oli

ns. painajaista” Mies 50-59-vuotta

Osassa vékivaltatilanteiden kuvauksista tuli esiin
se, ettd tekija pyrki vikivallan avulla selkedsti saa-
vuttamaan itselleen etua tai saamaan tahtonsa léapi.
Tamankaltainen vikivalta koostui uhkailusta (N=6),
mustamaalaamisesta (N=5) seka tarkoitushakuisesta,
valineellisesta vikivallasta (N=4). Vilineellinen vaki-
valta nayttaytyi vastauksissa erityisesti siten, ettd vas-
taajaa yritettiin joko sanallisesti tai fyysista vakivaltaa
kayttadmalla provosoida kdyttdmaan itse vékivaltaa.

PP Pelottavaa, en saanut nukuttua seuraavana
yénd. Vikivaltatilanteessa voimattomuuden tunne.
Aluksi ajatteli ettd antaa toisen purkaa pahaa oloa,
ei tajunnut ettd kyse oli Idhisuhdevdkivallasta.
Kerran vdkivaltatilanteessa mietin ettd nyt jos l0isin
niin siihen jdisi, en lyonyt. Ex-puoliso hédrndisi ja koitti
saada minutkin lyémdidn héntd.” Mies 40-49-vuotta

Mieheen kohdistuva mustamaalaaminen nayttaytyy
kertomuksissa kahdella eri tavalla. Vastaajaa on saa-
tettu syyttaa asioista, joita hén ei ole tehnyt. Myos syyn
vierittiminen tapahtuneesta toisen harteille esiintyi
muutamissa vastauksissa.

PP ... Hdnen mielestddn olen tdysin epdnormaali,
kun alan itkemdcdn jos minulle karjuu tarpeeksi
kauan tai minua heittdd tavaroilla. Mind olen
kuulemma se ongelma, koska minun pitdd ope-
tella olemaan loukkaantumatta ja itkemdttd, jos
minua kohdellaan kaltoin.” Mies 30-39-vuotta

PP Hdin kdy itse pddlle ja vdittdd ettd hdnen pdcille
on kdyty. vililld tilanteet tulee tdysin ennalta arvaa-
matta. on vain yrittdnyt eldd tapahtumien kanssa.
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osa johtuu silmittomdstd raivosta ja osa sairaan-
loisesta mustasukkaisuudesta.” Mies 40-49-vuotta

Uhkailu (N=6) nayttaytyy vastauksissa kahdenlaisena.
Osassa uhkailut kohdistuivat vastaajaan tai hdnen
omaisuuteensa ja osassa puolestaan toinen uhkasi
tehdi itselleen jotain. Naissa vastauksissa kodin ulko-
puolella tapahtuvassa uhkailussa vastaajalta pyrittiin
kiristdimaan vakivallan uhalla rahaa. Kotona uhkailua
savytti joko itsen tai toisen vahingoittaminen.

PP Aseman seutuvilla minulta pyydettiin
rahaa. Kieltdydyin antamasta, jonka jélkeen
minua uhkailtiin turpaan vetdmiselld. Minua

on myds muutoin uhkailtu, mutta en ole ottanut
uhkailua vakavasti.” Mies 18-29-vuotta

PP Pahimmillaan puolisoni hakee veitsen ja sul-
keutuu kylpyhuoneeseen tai uhkaa ottaa yliannok-
sen lddkkeitd tai Idhted autolla ja ajaa rekan alle.
Jossain vaiheessa tilanne laukeaa (koko episodi
kestdd useamman pdivdn) ja puolisoni kokee voi-
makasta syyllisyyttd. ... Olo puolisollani on todella
paha, se ei ole teatteria, tuntuu vdlilld ettd itse-
murhauhka on todellinen. Kriisit voivat johtua
myds parisuhteesta, piddn siitd ja perheestd sit-
kedsti kiinni, piddn kulissia pystyssd, mutta olen
ollut valmis myéds eroon.” Mies 40-49-vuotta

Isyyteen kohdistuva vékivalta

Vastauksista nousi esiin vanhempien valisen vékival-
lan muoto, joka kohdentui mieheen etdvanhempana
(N=12). Vakivallan kayttd oli usein valillist3, lapsen
kautta tapahtuvaa, jonka tuloksena oli etdvanhemman
ja lapsen vilisen suhteen kaventuminen tai katkeami-
nen. Vakivallan tyypillisia keinoja olivat etdvanhemman
mustamaalaaminen ja lapsen tapaamisten rajoittami-
nen tai talla uhkailu. Verrattuna muuhun vékivaltaan,
tassa vakivallan vaikutukset nayttaytyivit my6hem-
min kuvattujen psyykkisten seurausten ohella myos
miehen isyydessa seka siind, minkalaiset mahdollisuu-
det hanella oli toteuttaa isyyttaan. Véakivalta nayttaytyi
tyypillisesti isdn ja lapsen valisen suhteen kaventumi-
sena tai tdhan liittyvana uhkana.

PP Myéhemmin eron jilkeen vdikivalta on ollut
harvinaisempaa ja luonteeltaan uhkailua, esi-
merkiksi lasten tapaamisen ym. suhteen. Endd

en kuitenkaan koe provosoivani héntd ko. tilan-
teissa. Uhkailu tuntuu kuitenkin paljon pahem-
malta koska koen olevani heikossa asemassa
lasten tapaamiseen liittyvissd kysymyksissd.
Suhteeni lapsiini on ikddn kuin ex-puolisoni luvan
takana. Tai ainakin sellaisen kuvan hén haluaa
kiistatilanteissa luoda.” Mies 40-49-vuotta

PP Henkistd oli lapsella uhkaaminen ja mani-
pulointi, sekd eron jilkeen tapaamisten estdminen
ennen kdrdjdoikeuden sovittelua.” Mies 30-39-vuotta

Vaiettu vakivalta

Véakivaltatilanteisiin kietoutuvat tunteet

Vastauksia, joissa kerrottiin tunteista, saatiin yhteensa
19. Vastausten perusteella pelon tunteet liittyvat seka
itse vakivaltatilanteisiin ettd sen jilkeiseen aikaan (N=10).
Pelko liittyy tyypillisesti joko vakivallan kokemisen
pelkoon, ndyryytetyksi tulemiseen tai tiettyyn paikkaan
tai henkil6ihin. Tilanteisiin ja sen jadlkeiseen oloon liittyi
usein myos turvattomuutta, avuttomuutta ja ahdistunei-
suutta. Vihan ja drtymyksen mainitsee kaksi vastaajaa.

PP Yhteistid tilanteille oli pelon ja néyryytyk-
sen tunteet kun toinen otti minut fyysisesti hal-
lintaansa, enkd pystynyt puolustautumaan.
Tilanteet eivdt palaa spontaanisti mieleen mutta
muistan ne edelleen hyvin. Olin vihainen teki-
jéille ja jonkin verran vihaisuutta herdd nytkin
kun muistelen tilanteita.” Mies 30-39-vuotta

PP Tuntui tietenkin ddrimmdisen kurjalta ja
ahdistavalta, jouduin lopulta turvautumaan rau-
hoittaviin Ilddkkeisiin.” Mies 40-49-vuotta

Tunnekuvauksista nousee ennen kaikkea esiin vakival-
lan lamauttava vaikutus, silla pelko, epausko ja ahdistus
mainitaan lahes kaikissa vastauksissa. Vaikka otos on
pieni, nayttaisi siltd, ettd lapsuuden vékivaltakokemuk-
set jattdvat syvimpia jalkid. Tassd aineistossa nousee
esille vain isien kdyttdma vakivalta. Naista tilanteista
miehet ovat myos Kirjoittaneet pitkasti.

PP Omat kokemukseni ja muistoni ndistd tilanteista
ovat ristiriitaisia ja vaikeita; olen dissosioinut tuntei-
tani, tuntenut syvdd pettymystd, hehkuvaa vihaa ja
jddtdvdd kauhua, inhonsekaista sddlid, mutta eniten
ehkd ankeaa, tyhjdd, mihinkddn kohdistumatonta
ahdistusta. Kauhu on ehkd voimakkain ja sitkein
tdhdn vdkivaltaan liittyvd kokemus; vield tdndkin
pdivdnd asiat, jotka muistuttavat minua iséni rai-
vosta, laukaisevat minussa henkiinjddmis-tason
paniikkikohtauksia. ... Kokemani vékivalta on ikddn
kuin irtautunut niistd tilanteista, joissa sitd on alun
perin tapahtunut, ja yleistynyt jollakin tapaa jat-
kuvasti Idsnd olevaksi asiaksi.” Mies 30-39-vuotta

Viakivallan monenlaiset seuraukset

Vakivalta aiheuttaa monenlaisia fyysisid, psyykkisia
ja sosiaalisia seurauksia. Vékivallan fyysisten jalkien
sijaan tdssa selvityksessa on haluttu keskittya ensisi-
jaisesti muihin seurauksiin, joista osa on vahvasti kyt-
koksissa myos fyysisiin oireisiin. Syyna keskittymisessa
enemman psyykkisiin ja sosiaalisiin seurauksiin on ollut
se, ettd miesten kohdalla néista ei ole riittévasti tietoa.

Vakivallasta aiheutuneita seurauksia kysyttiin moni-
valintakysymyksen4, eli vastaajalla oli mahdollisuus
valita valmiista listasta useampi omaa tilannetta
kuvaava vaihtoehto. Keskimaarin miehet valitsivat 5,5
vastausta. Vastaajien ika ei vaikuttanut merkittavasti
sithen, montako eri seurausta vastaajat valitsivat.




Suurin osa vastanneista miehistd (64 %) ilmoitti vaki-
vallasta seuranneen ahdistusta. Ahdistuksen kokeminen
oli vastausten mukaan yleisempaa alle 40-vuotiaiden
miesten keskuudessa verrattaessa yli 40-vuotiaisiin.
Alle 40-vuotiaat miehet painottivat vastauksissaan
enemman tunne-elamaan liittyva seurauksia, kuten jar-
kytystd, itsevarmuuden heikkenemistd, huolestunei-
suutta ja vihaa. Yli 40-vuotiaiden vastauksissa painottui-
vat enemman pelko, unettomuus, kiinnostuksen puute
sekd muut seuraukset. Muissa seurauksissa vastaukset
painottuivat enemman psyykkisiin ja sosiaalisiin kuin
fyysisiin seurauksiin.
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Mikali vastaaja valitsi muuta -kohdan, pyydettiin hanelta
lisdtietoja avokentdssad. Avokenttdédn tuli yhteensa 23
vastausta ja niissd vakivallan seuraukset olivat joko
fyysisia (N=4), psyykkisiad (N=12) tai sosiaalisia (N=9).
Fyysiset seuraukset olivat joko hajonnutta omaisuutta
tai vastaajan kokemat fyysiset kivut/muutokset kehossa.
Psyykkisia seurauksia olivat muun muassa lisddntynyt
itseinho, luottamuksen ja arvostuksen puute, tulevai-
suuteen liittyva huoli seka huoli lapsista. Sosiaalisia
seurauksia olivat ihmissuhdeongelmat, taloudelliset
vaikeudet, salailu ja sulkeutuminen seka viranomaisten
asiattomaksi koettu toiminta.

Kuva 6 Vakivallasta seuranneita oireita ikajakauman mukaan

64%

Ahdistusta 71%
I o
. . T — 55%
Jarkytysta . 0%
I i
. C e T 51%
Itsevarmuuden heikkenemista : 56%
(8%
. T, 50%
Huolestuneisuutta S 47% - 56%
I °
. - 50%
Vihaa : 56%
9%
Katkeruutta ZWZ
I >
49 %
Pelkoa 4L4%
47%
Masennusta 44%
I >
. vty - 41%
Fyysinen vamma/jalki 40%
- 40%
Unettomuutta 33%
. . . . . 30%
Keskittymisvaikeuksia 29%
30%
. . 27%
Kiinnostuksen puutetta 22%
30%
21%
Muuta | 9% |
29%
. . . A 12%
Paihteiden liikakayttoa 1%
12%
1%
En halua vastata 0% i
2%
) ) 2%
Ei seurauksia 0%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
B kaikki M alle 40-vuotiaat M yli 40-vuotiaat

Vaiettu vakivalta

80%

13




Auttamisen ja avun hakemisen kysymykset

Ammatillisen avun hakemista itselle sekd omista hen-
kilokohtaisiksi koetuista asioista puhumista on pidetty
miehelle haasteellisena tehtdvana. Syitd tidhan on
haettu niin miehistd itsestdan kuin tarjolla olevista pal-
velurakenteista ja -kdytdnteista. Kulttuurisen, miesten
toimintaa ja olemista arvottavan mieskuvan merkitys
avun hakemisessa on suuri. Perinteiseen mieheyteen
ei ole kuulunut oman heikkouden osoittaminen, eika
varsinkaan uhripositiossa oleminen. Toimintakyky ja
miehen oma vastuu sen yllapitimisestd ovat perintei-
sesti liittyneet vahvasti mieheyteen ja miehena ole-
miseen. My6s hegemonisen mieskuvan nakékulmasta
uhripositio on nahty riskiksi miehen sosiaalisen sta-
tuksen sadilymiselle.

Pojilla ja miehilla ei ole aina ollut riittdvasti mahdolli-
suuksia oppia tunnetaitoja, joihin muun muassa tuntei-
den tunnistaminen, psykologinen kisittely ja ilmaisu
liittyvat (mm. Goleman 1995, 167, Cacciatore & Koiso-
Kanttila 2008, 11-12). Syyksi tdhdn on ehdotettu
muun muassa poikien pitdmistd "poikina”, jolloin osa
tunneilmaisuun liittyvistd emotionaalisista tarpeista
ovat unohtuneet kasvattajilta. Timé on nayttaytynyt
muun muassa haasteena jakaa omia tunnekokemuksia
toisten kanssa. Miesten keskindinen sosiaalinen tuki,
jossa psyykkisia ja/tai sosiaalisia haasteita seka néihin
liittyvia kokemuksia késiteltdisiin my6s emotionaali-
sella tasolla, on yha edelleen monilta osin liian vahaista.

Vdkivallasta puhuminen

Vakivaltaan liittyvat kokemukset ja niiden kasit-
tely toisten kanssa ovat monilta osin miehille erit-
tdin problemaattinen asia. Sen lisdksi, ettd vikivallan
kokeminen heikentda toimintakykya ja hyvinvoin-
tia, altistaa siitd kertomisen vaikeus hdpean ja syylli-
syyden tunteille. Kyselysta saadut tulokset osoittavat
vakivaltakokemuksista puhumisen haasteellisuuden.
Yksityishenkiléina vastanneista miehistda 40 % piti

vakivaltakokemuksesta puhumista toiselle miehelle tai
naiselle erittdin haasteellisena (asteikolla 1-5 vastaus
alle 2). Ammattilaisille puhumisessa vastaava luku oli
26 %. Vastaavasti 14 % miehista piti puhumista ammat-
tilaiselle melko helppona (asteikolla 1-5 vastaus yli 4),
toiselle miehelle 12 % ja naiselle 5 %.

Kuva 7 Vakivallasta puhumisen helppous/
haastavuus miesten kokemana

Vikivallasta puhuminen puhuminen
uhuminen LEEHEVEE] helppoa

P (vastaus alle 2) (vastaus yli 4)

miehelle 40 % 12 %

naiselle 40 % 5%

ammattilaiselle 26 % 14 %

Saatujen tulosten mukaan vaikuttaa silt3, ettd vakivalta-
kokemuksesta puhuminen on miehelle helpointa silloin,
kun vastapuoli on ammattihenkilé. Huomionarvoista
oli se, ettd puhumista toiselle miehelle pidettiin niin
miesten kuin ammattilaistenkin taholta helpompana
kuin naiselle. Tosin naiset ja sosiaalisektorin naistyon-
tekijat arvioivat naiselle puhumisen selvésti helpom-
pana kuin miehelle.

Tulosten mukaan miehet itse kokevat vakivaltakoke-
muksesta puhumisen hieman helpompana verrattuna
naisten, sote-ammattilaisten ja muiden ammattilaisten
arvioon. Sote-alan ammattilaisten vastauksissa ei paa-
sddntoisesti ollut merkittavia sukupuolten valisia eroja
vastauksissa. Merkittavin ero oli arviossa, onko miehen
helppo puhua vikivaltakokemuksesta naiselle. Sote-
alan miesten vastausten keskiarvo oli 1,7 ja naisten
2,4; eli naistyontekijat arvioivat puhumisen naiselle
selkedsti helpommaksi kuin vastaavasti miespuoliset
tyontekijat.

Kuva 8 Vikivaltakokemuksesta puhumisen helppous (0 = haastavaa, 5 = helppoa)
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Viékivaltaa kokeneista miesvastaajista 78 % on puhunut
kokemuksestaan jollekin, monet miehistd useam-
malle kuin yhdelle taholle. Yleisimmin vakivaltakoke-
muksesta on puhuttu ldheiselle, useimmiten kaverille
(N=35). Muita laheisiksi luokiteltavia henkil6ita olivat
entinen tai nykyinen puoliso, sukulainen tai kollega.
Seuraavaksi suurin ryhmaé ovat sosiaali- ja terveysalan
ammattihenkilostd. Useimmiten oltiin puhuttu l1aa-
karille, perheiden kanssa tydskenteleville tahoille tai
yksilotyota tekevien henkildiden kanssa. Terapeutit on
eritelty omaksi ryhmaéksi, koska ndiden lukumaara oli
vastauksissa merkittdava. Jonkin verran miehet olivat
puhuneet myos viranomaisille, joista mainittiin poliisi.
Myos omalle juristille ja vertaisille on puhuttu.

Kuva 9 Kenelle vakivallasta on puhuttu

Kenelle puhuttu
vakivallasta

luokkaan sisaltyy

laheiselle 69 kaveri, laheinen, puoliso,
sukulainen, kollega

sote-ammattilai- 46 laakari, Miessakit ry:n

selle tyontekija, lastensuojelu,
psykologi, perhetyo, las-
tenvalvoja

terapeutille 15

viranomaiselle 8 poliisi, viranomainen

vertaiselle 4 vertaisryhma, tukihenkilo

juristille 4

muille 6 "kaikille ihmisille”, "eraat

jarjestot / ryhmat”

Mikali mies ei ollut puhunut kokemuksesta kenelle-
kdan, olivat syyt tdhdn monenlaisia. Perusteluita puhu-
mattomuudelle oli vain viidessa vastauksessa. Kolme
viidesta viittaa vastauksessaan mieheyteen tai miehen
rooleihin, joihin vakivaltakokemuksesta puhuminen ei

Auttamisen ja avun hakemisen kysymykset

kovinkaan hyvin sovellu. Yksi vastaajista toi esiin oman
ikdnsa ja yksi sen, ettei ollut ryhmaé, jossa han voisi
puhua kokemuksestaan.

PP Olin silloin nuori juuri tdysi-
ikdinen.” Mies 30-39-vuotta

PP Eisitd oteta vakavasti jos miestd hakataan
naisen toimesta.” Mies 30-39-vuotta

PP En halunnut ndyttdd heikkouttani
miehend.” Mies 40-49-vuotta

PP Ei tuosta voi puhua. Olisi
naismaista.” Mies 40-49-vuotta

PP Eiole olemassa keskusteluryhmid miehille, vain
naisille perhevdkivaltaan liittyen.” Mies 18-29-vuotta

Ulkopuolinen apu miesten
vidkivaltakokemuksissa

Ammatillisen avun piiriin hakeutuminen on usealle
miehelle monista eri syistd haasteellista. Syyt liitty-
vat tyypillisesti ristiriitaan, joka syntyy miehena ole-
misesta ja/tai miehen rooleista suhteessa avun tarvit-
sevuuteen. Vikivallan kohteeksi joutuminen ja tasta
seuranneet tunteet ovat monin tavoin ristiriidassa
perinteisen maskuliinisuuskasityksen kanssa, mista
johtuen avun hakemisen kynnys nousee entisestaan.
Vastaajat kautta linjan pitavat sekd ammatillisen avun
ettd vertaistuen piiriin hakeutumista miehille erittdin
vaikeana tehtdvana.

Naiset nékivit miesten avun hakemisen muita vastaa-
jaryhmia haastavampana. Erityisesti vertaistuen piiriin
hakeutumista naiset pitivat miehille erityisen vaikeana.
Ehka hieman yllattavaa on se, ettd miehet ja sote-alan
tyontekijat pitavat vertaistuen piiriin hakeutumista

Kuva 10 Avun hakemisen helppous (0 = haastavaa, 5 = helppoa)
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hivenen ammatillisen avun piiriin hakeutumista hel-
pompana. Taté voi osittain selittdd se, mikali vertais-
tueksi on mielletty ryhmien lisdksi myos kavereiden
kanssa puhuminen.

Miesten tarve ammatilliseen apuun

Vakivaltaa kokeneista miesvastaajista hieman yli puo-
lella on ollut tarve ammatilliseen keskusteluapuun.
Tarve on ollut hieman suurempi alle 40-vuotiailla.
Miehista 15 % ei joko osannut sanoa tarpeesta tai oli
jattanyt kysymykseen vastaamatta. (Kuva 11)

Kuva 11 Onko ollut tarve keskustella vakivaltaan
liittyvista kokemuksista ammattilaisen kanssa
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Mikali vastaajalla on ollut tarve keskustella kokemuk-
sistaan ammattilaisen kanssa, suurin osa on halun-
nut keskustella joko vikivaltaan johtaneista syistd/
tapahtumista tai vakivaltatilanteen seurauksista. Alle
40-vuotiaat ovat kokeneet vanhempia suurempaa tar-
vetta keskustella itse vakivaltatilanteesta. Mikali vaki-
vallan seurauksena on ollut tarve keskustella muista
tapahtumaan liittyvista asioista, ndma ovat yleisimmin
olleet parisuhteeseen, perheeseen tai lapsiin liittyvia
asioita (N=6) tai omaan itseen liittyvid asioita (N=3).
Myos tekijastd (N=2), siitd miten valttaa tilanteet (N=2)
ja kdytannon asioista (N=1) on haluttu puhua.

Vaiettu vakivalta

Kuva 12 Mista asioista on ollut tarve keskustella

Vakivaltatilanteen
seurauksista

Vakivaltaan
johtaneista
tapahtumista/syista

Vakivaltatilanteesta

Muusta

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

B kaikki M alle 40-vuotiaat M yli 40-vuotiaat

Vakivaltaa kokeneille miehille on heiddn kokemuksen
mukaan tarjottu melko vdhdan mahdollisuuksia keskus-
tella vakivaltakokemuksesta. Miehisti 50 % oli sitd mielta,
ettd heille ei oltu tarjottu keskustelumahdollisuutta. Alle
40-vuotiaiden joukossa maara oli vieldkin suurempi
(56 %). Yli 40-vuotiaista 45 % ilmoitti ettei heille ole tar-
jottu mahdollisuutta keskusteluun. Vastaavasti yli 40-vuo-
tiaille on tarjottu enemman keskustelumahdollisuuksia
kuin alle 40-vuotiaille. 14 % vastaajista ei osannut sanoa
tai ei ollut vastannut kysymykseen.

Kuva 13 Onko tarjottu mahdollisuutta
keskustella vakivaltakokemuksesta
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Keskustelumahdollisuuden ovat vastausten mukaan
ensisijaisesti tarjonneet sosiaali- ja terveysalan ammat-
tilaiset (mukaan lukien tydterveys) (N=24) seka laheiset
(N=10). Laheisiin lukeutuvat ystédvat, puolisot, tyttdys-
tavat ja perheenjdsenet. Myds terapeutit ovat tarjon-
neet mahdollisuuksia keskusteluun (N=5). Yksi vastaaja
kertoi, ettd oma esimies tyopaikalla oli valmis keskuste-
lemaan vakivaltakokemukseen liittyvista asioista.




Vakivalta ammattilaisten kohtaamana

ja vakivallan puheeksiottaminen

Miesten kokema vikivalta nayttdytyy monin tavoin
ammattilaisten arjessa. Suurin osa miesten kokemasta
vakivallasta on ammattilaisilta saatujen vastausten
mukaan luonteeltaan henkista (N=73). Vakivallan tar-
koituksena on osoittaa miehen huonommuutta (N=36)
tai pyrkia vaikuttamaan miehen kiyttdytymiseen
(N=32). Naihin verrattuna yleistd henkista vahingoit-
tamista (N=5) esiintyy vihemman. Melko usein vasta-
uksissa yhdistyivat sekd huonommuuden osoittaminen
ettd lasten kautta tapahtuva uhkailu ja/tai kiristiminen.

‘ PP Lapsen tapaamista estdvdd, mustamaalaa-
mista” Nainen; sote-ammattilainen, 40-59-vuotta

‘ PP Uhkailu, lapsen ja isin suhteen katkaisemi-
nen” Nainen; sote-ammattilainen, 40-59-vuotta

Auttamisen ja avun hakemisen kysymykset

Kaikki ammattilaiset, seka sote-alalla ettd muilla
aloilla toimivat, yhtd lukuun ottamatta ilmoittivat
tarjoavansa monenlaista apua ja tukea vakivaltaa
kokeneelle miehelle. Tarkea tieto on myos se, ettd
ne ammattilaiset, jotka ohjaavat miehida avun/tuen
piiriin tai tarjoavat fyysisen vamman hoitoa, tarjo-
avat myo6s mahdollisuutta keskusteluun tai antavat
neuvoja ja ohjeita tilanteeseen. Kyselyyn osallistu-
neista sote-alan ammattilaisista yli 70 % ilmoitti voi-
vansa tarjota keskusteluapua vékivaltaa kokeneelle
miehelle. Vastaava luku muiden ammattilaisten koh-
dalla oli 47 %. Sote-ammattilaista 63 % pystyy tar-
joamaan asiakasohjausta ja 60 % neuvoja ja ohjeita.
Vastaavasti muista ammattilaisista 53 % tarjoaa vaki-
valtaa kokeneelle miehelle asiakasohjausta.

Kuva 14 Minkalaista apua/tukea ammattilainen pystyy tarjoamaan vakivaltaa kokeneelle miehelle

Apu/tuki vakivaltaa kokeneelle miehelle

fyysisen vamman hoitoa 13
keskustelua/asian lapikaymista 50
neuvoja/ohjeita 42
asiakasohjausta avun piiriin 44
muuta, mita 10
yht. 159

Vastauksista nousi esille myds fyysinen vékivalta
(N=26). Tyypillisesti fyysinen vakivalta oli ollut lyo-
mistd (N=9) tai pahoinpitelya (N=7). Muut kyselyyn
vastanneet ammattilaiset nostivat pahoinpitelyt esiin
sote-alan ammattilaisia useammin; joissain tapauksissa
kyse oli myos erittdin vakavasta vakivallasta. Vakivalta
oli myds ilmentynyt tonimisend, ldpsimisend, raapimi-
sena ja esineiden heittelyna.

PP Erilaisten pahoinpitelyjen, yleensd térkei-
den.” Mies; muu ammattilainen, 40-59-vuotta

PP Lyomistd, kuristamista, terdaseella
uhkailua, autolla pddlle ajamista” Nainen;
sote-ammattilainen, 30-39-vuotta

Muu miesten kohtaama vakivalta (N=21), joka nayttay-
tyy ammattilaisten arjessa, on useimmiten ollut seksu-
aalista (N=8). Taloudellinen vakivalta mainittiin viisi
kertaa ja lasten kautta tapahtuva vakivalta kolme kertaa.

PP Seksuaalista laiminlydntid tai kostoa
(tdmdkin voi olla molemminpuolista)”
Mies; sote-ammattilainen, 50-62-vuotta

PP Taloudellista, lasten kautta” Mies;
sote-ammattilainen, 40-49-vuotta

%vastanneista %vastanneista

19 % 2 11 %

71 % 9 47 %

60 % 6 32%

63 % 10 53 %

14 % 2 11 %
29

Puheeksiottamisen tilanteet

ammattilaisten nakdkulmasta

Miesten vakivaltakokemuksien puheeksiottamiseen
liittyy monia tekijoitd. Suuri osa vastaajista (N=30)
kertoi vakivaltaongelmien kdsittelyn sisdltyvan kiinte-
asti osaksi omaa tydtadn. Suurimmaksi osaksi mahdol-
listen vakivaltakokemusten puheeksiottamista pidet-
tiin itsestddn selvana. Vakivaltakokemuksista saatetaan
kysya esimerkiksi erilaisten haastattelujen tai kaavak-
keiden tayton yhteydessa. Vakivaltatyohon liittyvan
ohjauksen ja selvittelyn katsottiin myds usein kuuluvan
osaksi omaa tyota. Vakivaltakysymysten kuuluessa kiin-
tedsti osaksi omaa tyotd, myos niiden puheeksiottami-
nen saatettiin juuri tasta syysta kokea helpommaksi.
Puheeksiottoa helpottivatkin erilaiset kyselylomakkeet
tai oma tietoisuus siitd, missd yhteydessid mahdollisista
vakivaltakokemuksista on kannattavaa tiedustella.

PP Kysyn asiaa luontevasti osana omaa
tyétdni. En katso, ettd kysyminen olisi sen kum-

mempaa kuin esim. "tankkasitko autosi”.
Nainen; sote-ammattilainen, 40-49-vuotta

PP Palvelutarvearvioinnissa kysymme aina vdki-
valtakokemukset: fyysinen, henkinen, talou-
dellinen, seksuaalinen, hoidotta jéttdminen.”
Nainen; sote-ammattilainen, 50-59-vuotta

Vaiettu vikivalta
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Monissa vastauksissa nousi esiin myos vakivallasta
puhumisen haasteellisuus. Suurimman esteen muodosti
miehen vaikeus ottaa koettu vakivalta esille. Puheeksioton
tilanteisiin katsottiin liittyvan hyvin usein hdapeaa seka
pelkoa siitd, milla tavalla miehen kokemus tulee vastaan-
otetuksi. Vakivaltakokemusta saatettiin usein vahétella
tai tapahtuma pyrittiin pistdimaan omaksi syyksi. Apua
tilanteeseen saatettiin hakea vasta pitkédn ajan kuluessa
vakivallan alkamisesta. Ylipadtdan uhrin rooliin asettu-
mista pidettiin miehelle haasteellisena asiana.

PP Miehet eivdt kerro tilanteista niin avoimesti ja
paljon kuin naiset. Tilanteisiin liittyy usein hdpedd
ja pelkoa siitd, uskotaanko heiddn kokemus-
taan.” Nainen; sote-ammattilainen, 30-39-vuotta

PP Asiakas saattaa kertoa hdnelle tapahtu-
neista vikivaltaisista asioista, mutta aika harvoin
nimedd niitd itse vdkivallaksi. Saattaa puhua
kokemuksistaan véhdttelevdsti tai niitd normali-
soiden.” Mies; muu ammattilainen, 30-39-vuotta

Vakivallan puheeksiottamisen tilanteisiin liittyvissa
vastauksissa oli my6s miehen kokemaan vakivaltaan
liittyvia kuvauksia (N=8). Nama keskittyivat joko itse
vakivallan ja sen muotojen kuvaamiseen tai tilanteisiin,
joihin vakivalta liittyi. Vakivalta nayttaytyi kuvauksissa
vastaavana kuin mita vakivalta miesten kokemana on
tdssa raportissa ollut. Vakivaltatilanteet olivat joko van-
hempien keskindista eri tilanteissa tapahtuvaa vakival-
taa tai miehen kokemaa vakivaltaa muiden taholta.

PP Pdiihdeasiakastydssd usein miehilld esim.
ns. porukkariitoja, joissa myés fyys.vikivaltaa,
ja rankkoja kokemuksia lapsuudesta Idhtien,
omien vanhempien taholta mm. Myés parisuh-
teissa miehet jonkin verran kokeneet, ja usein
miehet sanovat, ettd eivdt halua puolustau-
tua, koska tietdvdt, ettd siind voisi kdydd huo-
nosti.” Nainen; sote-ammattilainen, 50-62-vuotta

PP Ovat liittyneet ldhinnd tilanteisiin,
joissa myds mies on kdyttdnyt vakivaltaa”
Mies; muu ammattilainen, 50-62-vuotta

Kahdeksan (N=8) vastaajaa kertoi vikivallan tulevan
puheeksi miehen aloitteesta. Vastauksista ei tule ilmi,
onko puheeksiottaminen ollut helppoa, hankalaa tai
luontevaa. Asia vain nostetaan esiin niin, ettd tapaami-
sella mies ottaa kokemansa vakivallan esille. Puheeksi-
otto on liittynyt usein tilanteeseen, jossa asiakkuus on
alkanut jostain muusta syystd kuin miehen vakivalta-
kokemuksista. Asiakkuuden syiksi on mainittu esimer-
kiksi asunnottomuus, avioero tai oma vakivaltaisuus /
rikosten tekeminen.

PP Mies kertoo kohdanneensa vdkivaltaa
tai hdnen kertomansa asia sisdltdd tapah-
tumia missd ammattilaisena otan puheeksi
hdnen kohtaamaansa mahdollista vikival-
taa.” Nainen; sote-ammattilainen, 30-39v.

PP Rikoksentekijit kertovat omista uhrikokemuk-
sistaan” Mies; muu ammattilainen, 40-49-vuotta

Miten eri tyomuodot soveltuvat vikivaltaa
kokeneiden miesten auttamiseen

Kyselyssa haluttiin tietdd, miten eri toimintamuodot
soveltuvat vékivaltaa kokeneiden miesten auttami-
seen. Saaduista vastauksista (kuva 15) voidaan paa-
telld, ettd kukin arvioitu toimintamuoto - puhelin-/
sahkopostituki, henkilokohtaiset tapaamiset ammat-
tilaisen kanssa, vertaisryhma ja verkkoauttami-
nen - koettiin merkitykselliseksi auttamismuodoksi.
Yksityishenkil6ind vastanneet miehet suhtautuivat
kautta linjan tydmuotoihin hieman muita vastaajia
kriittisemmin. Suurimmat erot muodostuivat verk-
koauttamisen tarkeytta arvioitaessa (0,2 % alle koko-
naiskeskiarvon).

Kuva 15 Eri tydmuotojen tarkeys vakivaltaa kokeneiden miesten auttamisen ndkdkulmasta (0 = ei tarkeaa 5 =tarkeaa)
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Kaikista myonteisimmin suhtauduttiin henkil6-
kohtaisiin tapaamisiin ammattilaisten kanssa.
Yksityishenkil6ina vastanneista miehistd noin kol-
mannes (32 %) naisista 41 % seka sote- ja muista
ammattilaisista 53 % arvioi henkil6kohtaiset tapaami-
set ammattilaisten kanssa hyvin tarkeiksi. Tuloksissa
on erikoista se, ettd 59 % naisista piti verkkoautta-
mista erittdin tdrkednd. Syyna tdhin voitaneen pitda
sitd, ettd naiset myos arvioivat avun hakemisen ja
vakivallasta puhumisen selvasti muita haastavam-
maksi tehtdvaksi, mikd puolestaan selittdisi sitd, ettad
anonyymisti verkossa asiointia pidetdan tarkeédna tyo-
muotona.

Kehittamisehdotuksia vakivaltaa kokeneiden miesten auttamiseksi

Yksityishenkiléind vastanneet miehet suhtautuivat
muita ryhmia kriittisemmin eri toimintamuotojen tar-
keyteen (vastaus alle 2). Miehistd 10 % suhtautui kriit-
tisesti sekd vertaisryhmaan ettd verkkoauttamiseen.
Myds 9 % naisista ja 5 % muista (ei sote) ammattilai-
sista ei kokenut vertaisryhmdaa kovinkaan tarkeaksi.
Ammattilaiset sen sijaan suhtautuivat vertaisryhmaan
muita vastaajia suopeammin. Puhelin- ja sdhkdpostiaut-
tamista 8 % miehista, 9 % naisista ja 6 % sote-ammatti-
laisista ei pitdnyt kovinkaan tarkedna. Sen sijaan henki-
l6kohtaisiin tapaamisia pidettiin kautta linjan tarkeana
tydmuotona; vain 2 % miehista ja 1 % sote-ammattilai-
sista ei pitdnyt tatd kovinkaan tarkedna. (Kuva 17)

Kuva 16 Kuinka moni vastaaja arvioi toimintamuodon tarkeyden yli neljaksi (asteikolla 1-5)

Vastaaja / tyomuoto puhelin-/ henkilokohtaiset Vertaisryhma verkkoapu
sahkopostituki tapaamiset

miehet 20 % 32% 24 % 24 %

naiset 45 % 41 % 36 % 59 %

sote-ammattilaiset 36 % 53 % 36 % 40 %

muut ammattilaiset 37 % 53 % 37 % 26 %

Kuva 17 Kuinka moni vastaaja arvioi toimintamuodon tarkeyden alle kahdeksi (asteikolla 1-5)

Vastaaja / tyomuoto puhelin-/ henkilokohtaiset Vertaisryhma verkkoapu
sahkopostituki tapaamiset

miehet 8 % 2% 10 % 10 %

naiset 9% 0% 9% 0%

sote-ammattilaiset 6% 1% 0% 6%

muut ammattilaiset 0% 0% 5% 0%
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Yksityishenkildiden ehdotuksia

Miesten ehdotuksissa keskeiseen asemaan nousi
yleisen tietoisuuden lisddminen liittyen miesten koke-
maan vakivaltaan (N=22). Esille otettuja teemoja olivat
muun muassa kasitykset miehistd suhteessa miehey-
teen, vakivaltaan, sen kiyttoon ja kokemiseen seka liian
vahdinen yhteiskunnallinen tietoisuus koskien miesten
kokemaa vikivaltaa.

PP Tarvitaan aktiivista yhteiskunnallista vai-
kuttamistyétd, jolla murtaa sitd uskomusta, ettd
miehet eivdt voi joutua vikivallan kohteeksi. Lisciksi
tarvitaan vakavaa keskustelua siitd, mitkd asiat
miehen roolissa ja miehiin kohdistuvissa yleisissd
odotuksissa ja oletuksissa normalisoivat ja piilot-
tavat ndkyvistd miehiin kohdistuva vikivaltaa ja
sen seurauksia. Miehen roolin ja vdkivallan kohta-
lonyhteys on murrettava ja tilalle tarjottava aja-
tusmalli, jossa miehiin kohdistuva vdkivalta on hir-
Vittdvd ja ei-toivottu asia joka halutaan juuria

pois, ja samanaikaisesti miesten (sekd muiden
sukupuolien) tekemd vdkivalta tuomitaan joh-
donmukaisesti ja suoraan.” Mies 30-39-vuotta

Merkittavaksi kehittdmisehdotukseksi nostettiin myos
miehid kohtaavien viranomaisten ja ammattilaisten
osaamisen ja tietoisuuden lisdédminen miesten kohtaa-
masta vakivallasta (N=16). Vastauksissa ongelmalli-
seksi muodostui usein tilanne, jossa miesta joko ei us-
kottu tai hanet leimattiin vakivallan kayttdjaksi. Siina
missa uhripositio on miehille itselleen haastava, nayt-
tdytyy sen yhdistaminen miehiin myds haasteellisena
osalle ammattilaisistakin.

PP Mt-alan ammattilaisten pitdisi osata suhtau-
tua asiaan ilman ennakkoluuloja ja -késityksid ja
myds tuomatta omia tunteitaan vddrdlld tavalla
mukaan. Yksi eldmdni vaikeimpia tilanteita on
ollut mt-alan ammattilaisen toiminta keskusteluis-
samme. Ldhipiirini nédki ettd minulla ei ole helppoa
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ja he kdytdnndssd painostivat minua menemddn
mt-alan ihmisen juttusille. No hdn sitten kysyi
muun muassa tunteistani ja kun vastasin tuntevani
vihaa, niin asia kddntyikin tai hdn yritti kddntdd
asiaa sithen malliin ettd minun vihani olisi joten-
kin vddrdd tai toimisin siind vddrin. ... Tdstd kai-
kesta jdi kuitenkin pieni arkuus ettd mistd saan
apua jos minulle tulee jatkossa vastaavia tilanteita.
Toiseksi ne tilanteet joissa yleisesti “mainostetaan”
ettd menkdd mt-alan ammattilaisten juttusille, jotta
saatte apua, tuntuvat pahalta, koska omat koke-
mukseni ovat pdinvastaisia.” Mies 30-39-vuotta

Miesten vastauksissa nostettiin esiin myds palveluiden
tarjoaminen miehille (N=14). Osassa vastauksista pal-
veluiden toivottiin kohdentuvan vain miehille. Joissain
puolestaan katsottiin tdrkeAmmaksi, ettd palvelu tuo-
tettaisiin ongelma, ei sukupuoli edella. Kolme vastaajaa
oli sitd mielt3, etta sosiaali- ja terveyspalveluihin tarvit-
taisiin lisdd miehid, jotta miesten kysymykset tulisivat
nykyistd paremmin huomioiduiksi.

PP Lisdd miestyontekijoitd viranomaistahoille
ja terveydenhuoltoon.” Mies 40-49-vuotta

Viidessa vastauksessa korostettiin miesten itsensa vas-
tuuta ja itsensd kehittdmistd. Tydskentelyn tulisi olla
miestad voimaannuttavaa ja/tai vanhemmuuteen liitty-
vaa ohjausta. Vastauksissa katsottiin myds tarkeéksi,
ettd miehet ylipaataan puhuisivat enemman kokemuk-
sistaan muille.

PP Mies on pddasiassa omillaan. On autet-

tava itse itseddn tekemdilld pddtdoksid ja nouse-
malla asioiden yldpuolelle lopulta ymmdrtdmdlld
tilanteita ja omaa asemaa. Vikivallasta valit-
taminen ei useinkaan korjaa tilannetta, saati
tapahtuneita vahinkoja.” Mies 62-79-vuotta

Naisten vastauksissa pidettiin tirkedn4, etta palveluita
olisi saatavilla my6s miehille (N=5) ja ettd miesten
kokemasta vakivallasta olisi nykyisté laajempaa yleista
tietoisuutta (N=3). My06s miehia tydssddn kohtaavien
ammattilaisten tietoisuutta ja osaamista olisi hyva
lisata kahden vastaajan mielesta. Yksi vastaaja oli sitd
mieltd, ettd vastuu kehittdmisestd kuuluu jokaiselle
miehelle itselleen; mikali ei puhu, on vaikea saada apua.

PP Miehille tulee varata omia turvakotipaik-
koja ja esimerkiksi poliisin tulee kotiriitoja rat-
kaistessaan selvittdd myés mieheen kohdistuneen
vdkivallan mahdollisuus.” Nainen 30-39-vuotta

PP Netissd voisi olla FAQ, (Usein Kysyttyjd
Kysymyksid ja Vastauksia). Myéds informatiivinen
pdf tai video vdkivallan tunnistamiseksi ja ennal-
taehkdisemiseksi voisi olla hyvd. Ja esimerkkitapa-
uksia vikivaltaa kokeneista.” Nainen 30-39-vuotta
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Ammattilaisten ehdotuksia

Sosiaali- ja terveysalan tyontekijat nostivat kehittami-
sehdotuksissaan esille pitkalti samoja asioita, kuin yksi-
tyishenkildt. Keskeisimmaksi kehittdmisehdotukseksi
nostettiin miehiin kohdistuvaan vakivaltaan liittyvan
yleisen tietoisuuden lisidminen (N=17). Tietoisuutta
tulisi lisatd nostamalla teema yleiseen keskusteluun,
tekemalla sitd nakyvammaksi ja tunnistettavammaksi
sekd markkinoimalla tukipalveluita suoraan miehille.
Tietoisuuden lisddmiseen sisaltyi myos kulttuurisen
muutostyon tarve, joka kohdistuu erityisesti siihen,
mielletddnko mies tyypillisesti vakivallan tekijaksi
kokijan roolin sijaan.

PP Kulttuurin muutostyétd tdytyy tehdd koko
ajan. Mies-nais vertailu ei auta ketddn. On eroja
ja on yhtdldisyyksid. Naisiin kohdistuva vdki-
valta on eri kdsite kuin miehiin kohdistuva vdki-
valta. Pitdd kehittdd miehille sopivia palveluja ja
puhua miesten tarpeista. Pitdd myds tehdd var-
haisen puuttumisen tyétd nuorten parein kanssa.”
Nainen; sote-ammattilainen, 50-62-vuotta

PP Miesten kokema vikivalta ja siitd puhuminen
pitdd normalisoida samalla tavoin kun miesten-
kin naisiin kohdistama vdkivalta. Nythdn julkinen
keskustelu menee niin, ettd miesten vdkivaltaisuu-
desta puhutaan yleensd naisten suulla ja voimak-
kaasti miehid syyllistden. Kun naisten vdkivallasta
puhutaan, vaikka tutkimustietona, naisliikkeet

ja osa miehistdkin raivostuvat. Keskustelussa
naisten vékivaltaisuudesta ei pddstd eteenpdin
koska keskustelu kddntyy aina miesten harjoit-
tamaan vikivaltaan. Naisten harjoittamasta
miestd mitdtéivistd puheesta pitdd puhua julki-
suudessa enemmdn, koska se on niin traumatisoi-
vaa.” Nainen; sote-ammattilainen, 50-62-vuotta

Miehille tulisi myos olla paremmin saatavilla olevia
palveluita (N=13). Toisaalta vastauksissa tuotiin esiin
suoraan miehille kohdennetut palvelut ja tydmuodot
ja toisaalta taas olemassa olevista palveluista tiedotta-
mista. Muista poiketen, sosiaali- ja terveysalan ammat-
tilaiset nostivat esiin vertaisryhmien tarpeellisuuden
vakivaltaa kokeneiden miesten auttamisessa.

PP Alennettava kynnystd asioista puhumiselle,
ohjattava avun piiriin, aihetta kdsiteltdvd kun-
nioittavasti miesndkékulma huomioon ottaen,
uskottava asiakkaan kertomukseen , mahdollisuus
selvitelld turvallisesti tilanteita esim. perhetera-
pia psykologi yksildterapia tms. kanssa, annettava
akuutti apua, ..puhelin neuvontaa tms. mihin ottaa
Yhteyttd heti tarvittaessa., pidettdvd ndkékulmaa
aktiivisesti ylld, media yms. mainonta (parisuh-
teessa myds miehet kohtaavat vdkivaltaa) muutet-
tava ditimadonna ajatusta realistisempaan suun-
taan” Nainen; sote-ammattilainen, 50-62-vuotta




Seitsemdssa vastauksessa kehittdmisehdotuksena mai-
nittiin miehid kohtaavien viranomaisten ja ammatti-
laisten osaamisen ja tietoisuuden lisddminen (N=7).
Vain yhdessa vastauksessa tuotiin esiin miehen rooli ja
oman toiminnan merkitys suhteessa palveluiden kehit-
tdmiseen.

PP On miehille edelleen vaikea puhua vaikeista
kokemuksista, ei kaikille ja nuoremmat jo tot-
tuneet ehkd enemmdn puhumaan asioistaan.
Kulttuuriset perinteet yhd syvdlld jossain...lap-
suusperheen ja suvun malli jatkaa sekd hyvid ettd
huonoja asioita, ellei katkaise ja muuta mallia.”
Nainen; sote-ammattilainen, 30-39-vuotta

Muut kuin sosiaali- ja terveysalojen ammattilaiset nos-
tivat vastauksissaan myds esille yleisen tietoisuuden
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Taman kyselyn toteuttamisen tarkoituksena on ollut
tehda nakyvaksi miesten kokemaa vakivaltaa seka
vakivaltakokemuksiin liittyvid psyykkisia ja sosiaali-
sia seurauksia. Naiden nékyvaksi tekeminen lisdd mah-
dollisuuksia edistdd miesten ja heidan ldhiyhteiséjensa
hyvinvointia. Miesten kokeman vakivallan nakyvaksi
tekeminen auttaa miehia ja heitd tyossdan kohtaavia
ammattilaisia tunnistamaan vakivallan eri ilmenemis-
muotoja. My6s puheeksiotto helpottuu tilanteen sita
edellyttiessa.

Kerattyyn aineistoon sisaltyy kotona ja kaduilla koettua
vakivaltaa, jotka ovat olleet luonteeltaan seka hen-
kista ettd fyysista. Kyselyyn vastanneista suurin osa
on kokenut vikivaltaa ensisijaisesti parisuhteessa.
Syita lahisuhdevakivallan painottumiselle vastauk-
sissa on varmasti useita. Taustalla voi olla esimerkiksi
se, ettd kysely on saattanut tavoittaa ensisijaisesti toi-
mijoita, jotka kohtaavat enemman ldhisuhde- kuin
katuvakivaltaa. Laheisissa suhteissa koettu vakivalta
saatetaan myos kokea erilaiseksi kuin muu vakivalta,
mistd johtuen siitd on suurempi tarve puhua. Lisdksi
on my6s mahdollista, ettd miehet kokevat parisuhteis-
saan enemmadn vakivaltaa kuin mita tilastot télla het-
kelld osoittavat.

Eri vakivallan muodoista haluamme nostaa esiin isyy-
teen kohdentuvan vékivallan, koska se nayttaytyy
monessa miesten kanssa tehtavassa tydssa. Isyyteen
kohdentuvaa védkivaltaa on myos tarkea tiedostaa, koska
sen vaikutukset ovat moninaisemmat kuin muun vaki-
vallan. Vaikutukset heijastuvat konkreettisesti myos
miehen isdna olemisen rooliin ja isdn ja lapsen valiseen
arkeen ja hyvinvointiin. Moni mies kokee tamankaltai-
sissa tilanteissa pelkoa lasten hyvinvoinnista ja heidan
menettidmisestd. Tilanteet koetaan sietamattomiksi
ja omat vaikuttamismahdollisuudet vahaisiksi. Koska
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lisddmisen tarpeen (N=8) sekd miehille kohdennettu-
jen palveluiden tiarkeyden (N=5). Parissa vastauksessa
tuotiin esiin avun hakemiseen liittyva haped, jota tulisi
pyrkid vdhentdmaan, jotta avun hakemisen kynnysta
voitaisiin siltd osin saada madallettua.

PP Yleinen asenne on miesten kokemaa
vdkivaltaa viheksyvd. Aiheen esille tuomi-
nen ja julkisen keskustelun kdynnistdminen
on tdrkedd ihmisten asenteiden kannalta.”
Mies; muu ammattilainen, 30-39-vuotta

PP Miehet harvemmin hakevat apua kohdat-
tuaan vdkivaltaa. Usein he myds vdhdittele-

vdt heihin kohdistunutta vikivaltaa. Anonyymit
palvelut voisivat helpottaa asian kdsittelyd.”
Mies; muu ammattilainen, 40-49-vuotta

kyseiseen vakivallan muotoon liittyy usein ilmeisen
riitaisa ero seka pariskunnan yhteiset lapset ja koska
vakivalta tapahtuu pitkalti lapseen ja hdnen arkeensa
vaikuttamisen kautta, tulisi ilmio tiedostaa paremmin
eropalveluissa ja lastensuojelussa. Ndiden miesten koh-
taamisessa on tarkeda kuunnella heita ja etsid yhdessa
ratkaisuja sekd vakivaltakokemuksen lapikdymiseen
ettd isyyden tukemiseen.

Oli kyse sitten fyysisesta tai psyykkisestd vékivallasta,
aiheuttaa se miehissd monenlaisia psyykkista ja sosi-
aalista hyvinvointia ja toimintakykya alentavia seu-
rauksia. Suurin osa kyselyyn vastaajista on kirsinyt
vakivaltakokemuksesta seuranneesta ahdistuksesta.
Merkillepantavaa on, ettd alle 40-vuotiaat painottivat
vastauksissaan tunne-eldmdn seurauksia kuten jar-
kytystd, itsevarmuuden heikkenemistd, huolestunei-
suutta ja vihaa. Vanhemmat puolestaan kertoivat kar-
sineensd pelosta, unettomuudesta ja kiinnostuksen
puutteesta. Kaikista vastanneista liki puolet kertoi kar-
sineensa vikivallasta johtuneesta masennuksesta.

Kyselyn mukaan vékivallan kokeminen on aiheutta-
nut paihteiden liikakdytt6a noin joka kymmenennelle
miehelle. TAma vastaa my06s hankkeen asiakastyosta
saatua kokemusta. Vaikuttaisi siltd, ettd muuten alko-
holia kohtuudella kayttdvat miehet eivat erityisesti
turvaudu pulloon joutuessaan viakivallan kohteeksi.
Hankkeeseen hakeutuneissa miehissa on myds alko-
holin ja muiden péaihteiden suurkuluttajia, joille eri-
tyisesti elamadnkumppanin taholta koettu vakivalta
ndyttad aiheuttavan suuren riskin paihteiden kayton
lisddntymiseen.

Avun ja tuen hakeminen
Kyselyssa suurin osa vikivaltaa kokeneista mie-
histd on kokenut tarvetta keskustella vakivaltatilan-
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teen seurauksista ja siihen johtaneista syistd. Alle
40-vuotiaat ovat kokeneet enemman tarvetta keskus-
tella itse vakivaltatilanteesta verrattuna yli 40-vuoti-
aisiin. TAma vastaa myods asiakastydsta saatua koke-
musta. Avun tarve vakivaltakokemusten kasittelyyn on
monen miehen kohdalla ilmeinen, vaikka kaikki eivat
suoraan raportoikaan tarvitsevansa apua. Tastd herda
useita kysymyksia. Kokevatko miehet vikivallan jonain
muuna kuin vakivaltana vai liittyyké avun tarpeen
vahyys jollain tapaa miehena olemiseen? Kokevatko
miehet tunteista ja tuntemuksista puhumisen luval-
liseksi ja mitkd heiddan valmiudet ndiden Kkasittelyyn
ovat?

Miesten avun hakemisen haasteet ovat moninaiset.
Moni mies kokee, ettei ldhisuhteessa koetusta vaki-
vallasta ole hyddyllistd puhua ulkopuolisille. He voivat
hépeilla tilannettaan tai eivdt usko ihmisten ymmar-
tavan heiddn kokemaansa, tai ajatella heidédn itsensa
kayttavan vakivaltaa. Ndiden esteiden murtamiseksi on
tarkeda nostaa esiin miesten kokema ldhisuhdevaki-
valta ja sen yleisyys ja kdyda avointa keskustelua sen
seurauksista. Tietoa ja tietoisuutta lisidmalla voidaan
samalla rohkaista miehia kasittelemaan tilannettaan.
Miesten kanssa tyoskentelystd saadut kokemukset
osoittavat, ettd miehet osaavat ja haluavat keskus-
tella hyvin henkil6kohtaisista ja vaikeista asioista niin
asioita analysoiden kuin erilaisia tunteita lapikdyden
ja eritellen.

Miten vdkivaltaa kokeneita miehia tulisi auttaa
Kyselyyn osallistuneet perdankuuluttivat miesten
kokemaan vakivaltaan liittyvien ilmididen tunnetuksi
tekemisen tarpeellisuutta. Moni mies kokee vakivallan
kohteeksi joutumisen erityisen vaikeaksi, koska mie-
hista vékivallan kokijoina ei ole tarvittavaa tietoa saa-
tavilla. Tiedon puute heikentdd mahdollisuuksia l6ytaa
keinoja kéasitelld vakivaltakokemusta ja lisdd avun
piiriin hakeutumisen kynnysta. Vakivaltatyota teke-
vien toimijoiden keskuudessa on my6s havaittu, etta
ihmissuhdety6té tekevien ammattilaisten on monesti
vaikea tunnistaa miehen kokemaa vakivaltaa ja tarjota
sithen apua. Tunnistamisen haasteellisuus vahentaa
puheeksiottamisen todennékoisyytta. Lisaksi vdkivalta-
kysymyksissd mies ndhdaan edelleen helpommin teki-
jana kuin kokijana.

Kyselyssa vastaajilta tiedusteltiin mielipiteita siit3, mil-
lainen auttamismuoto sopisi miehille parhaiten. Laajin
yksimielisyys vallitsi siitd, ettd henkilokohtaiset tapaa-
miset ammattilaisen kanssa ovat paras auttamisen
muoto. Hankkeessa on luotu viiden kerran yksilokayn-
tien auttamismallia. Se jakautuu karkeasti aloitukseen,
tyoskentelyjaksoon ja lopettamiseen seka seurannasta
sopimiseen. Tyoskentely perustuu ennen muuta siihen
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luottamukselliseen ja toverilliseen mutta samalla my6s
ammatilliseen suhteeseen, joka tyontekijan ja asiak-
kaan vélille pyritddn muodostamaan. Hyva yhteistyo-
suhde on tutkitusti keskustelevassa auttamistydssa
kaikkein eniten ty6skentelyn onnistumiseen vaikut-
tava tekija.

Myos puhelinauttamiseen suhtauduttiin vastausten
perusteella myonteisesti. Kdytdnnon tyossa puhelinaut-
taminen on osoittautunut erinomaiseksi tavaksi tukea
kriisiytyneessa elamantilanteessa olevia miehid. Osa
miehistd on kokenut puhelimessa puhumisen helpom-
maksi kuin kasvotusten kdytavan keskustelun. Ndin he
ovat voineet sdilyttda paremmin yksityisyytensa seka
mahdollisuuden tilanteen hallintaan. Puhelimessa on
myds voinut olla helpompi sanoa suoraan asioita, jotka
jaisivat kasvokkain sanomatta. Osassa puhelinasiak-
kuuksista mies on paatynyt myohemmin hankkeen kas-
vokkain tapahtuvaan yksilotapaamiseen, osassa hdnet
on tarvittaessa ohjattu oman asuinkuntansa palvelui-
den pariin.

Sote-ammattilaiset suhtautuivat melko Kkriittisesti
puhelinauttamisen toimivuuteen. Auttajan nakoékul-
masta puhelimessa tapahtuva tydskentely asettaa
omat haasteensa. [lman ihmisen ilmeiden, eleiden ja
ruumiinkielen havainnoimista voi toisinaan olla vaikea
luoda tilanteesta kokonaiskuvaa. Tdma voi lisita epa-
varmuutta tuen toimivuutta arvioitaessa.

Miehet suhtautuivat verkkoauttamiseen epdilevam-
min verrattuna muihin toimintamuotoihin. Tama on
ymmarrettava3, silld verkkoauttaminen ei viela talla
hetkella ole niin yleistd, ettd ihmisilla olisi riittavasti
tietoa sen toimivuudesta. Verkossa tapahtuva ja kir-
joitukseen pohjautuva verkkoauttaminen luo usein
epdvarmuutta seki auttajassa ettd asiakkaassa. Tasta
johtuen danen ja kuvan onnistunut yhdistiminen on
oletettavasti toimiva etdauttamisen muoto niille, jotka
kokevat verkkovalitteisen asioinnin luontevaksi.

Ryhmadmuotoista auttamista pidettiin haastavimpana
tydmuotona. Tdma on linjassa aiemmin tehtyjen tutki-
musten kanssa. Miehet kokevat vertaisryhmat vieraiksi.
Kuitenkin niiden pariin 16ytdneet miehet ovat useimmi-
ten tyytyvaisid saamaansa apuun. Vertaisryhmien vas-
tustuksen kohdalla kyse voi olla siit4, ettd miehet eivat
ole tietoisia niissd tapahtuvasta toiminnasta. Heilla voi
olla ajatus, ettd puhuminen miesten kesken olisi han-
kalaa ja vierasta. Lahtokohtaisesti tilanne on kuitenkin
monelle hyvinkin tuttu omasta arjesta. Samankaltaista
keskustelua kdydaan paivittdin pukukopeissa, ravinto-
loiden poydissa ja saunanlauteilla. Tietoisuuden lisda-
minen ryhmatoiminnan eduista madaltaisi osallistu-
misen kynnysta.




Lopuksi

Hyvasté kehityssuunnasta huolimatta monet aikuiset
kasvattavat lapsia negatiivisia sukupuoleen sidottuja
olettamuksia uusintaen. Kotona, paiviakodeissa ja kou-
luissa tapahtuvassa kasvatuksessa on syyta kiinnittaa
erityistd huomiota pojille annattavaan tunnekasvatuk-
seen. Ajatus siitd, ettd pojat olisivat tdssa kohtaa jol-
lakin tavalla itseohjautuvampia ja kestavidmpid kuin
tytot, eivatka tarvitsisi yhta paljon hellyytta, laheisyytta
ja tunteista puhumista, heikentdd poikien mahdolli-
suuksia oppia tunnetaitoja. Nama taidot ovat keskei-
sid oman hyvinvoinnin kannalta. Pojat eivat opi naita
taitoja, jos heitd kohtaavat aikuiset eivit niita opeta.
Mikali miehelld itselldan ei ole kykya kasitelld omia
tunteitaan, riski jatkaa mahdollisesti ylisukupolvista
perinnettd puhumattomuudessa ja yksin parjddmisessa
on ilmeinen.

Yhteiskunnassamme on viimeisten vuosikymmenten
aikana tapahtunut positiivista kehityst3, joka on vaikut-
tanut siihen, ettd nuoremmissa sukupolvissa miehilla
on enemman tilaa ilmaista tunteitaan monipuolisem-
min. Lisaksi henkilokohtaisiksi koetuista asioista puhu-
minen on muuttunut hiljalleen my6s miehille sallitum-
maksi. Erityisen ilahduttavaa oli huomata, ettd kyselyyn
osallistuneista miehista suurin osa oli puhunut koke-
muksistaan jollekulle 1aheiselle; usein kaverilleen.

Miesten vikivaltakokemuksien ndkyvéksi tekeminen
on tarkeda. Miesten, lasten ja perheiden hyvinvoin-
tia tukeva tyo edellyttda auttajilta laajaa ymmarrysta
hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista. Tdiman raportin
avulla toivomme, ettd jélleen yksi haaste tulee aiempaan
verrattuna paremmin huomioiduksi. Tuhansien iskujen
maa -raportissa Heiskanen ja Ruuskanen (2010, 51)
esittivat miesten vakivaltakokemuksiin liittyvia kysy-
myksid, joista tarvitaan lisaa tietoa. Nyt késilla olevan
kyselyn tulokset antavat osaltaan vastauksia rapor-
tin jatkotutkimuskysymyksiin. Taméa kysely on myos
poikkeuksellinen ja uutta tietoa avaava, koska miesten
kokemasta vékivallasta on olemassa toistaiseksi vain
vahan analysoitua miesten omaa kokemustietoa.

Seka tdman raportin tulokset ettd hankkeessa tehty
kdytdnnon tyd osoittavat, ettd tietoa ja tyota vakival-
taa kokeneiden miesten kanssa tarvitaan. Tietoa siitd,
milla tavalla eri tydmuodot vaikuttavat vakivaltaa koke-
neiden miesten hyvinvointiin tarvitaan lisdi. Tiedon
lisdksi on olennaista huomioida, ettd tarjoamalla mie-
hille mahdollisuuksia kasitella vikivaltakokemuksiaan
toisten kanssa, saavutetaan seka korjaavia ettd ongel-
mien kasautumista ennaltaehkiisevida vaikutuksia.
Ty0 ja tiedon tuotanto vakivaltaa kokeneiden miesten
parissa on vasta alussa.
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LIITE |: Sahkoinen kyselylomake

Tieto kerattiin sdhkoisesti ZEF-arviointikoneella teh-
dylla kyselylla. Arviointikoneen kaytt6 mahdollisti
kysymyspatterin rakentamisen siten, ettd osaan kysy-
myksiin vastaaminen tietyllad tavalla tuotti kohden-
nettuja lisakysymyksid. Esimerkiksi mikali kyselyyn
osallistunut henkil6 ilmoitti vastaavansa yksityis-
henkilona ja olevansa mies, hanelta kysyttiin vikival-
taan liittyvista kokemuksista; vakivaltakokemuksista
ei kysytty muilta. Ammattilaisille kohdennettui-
hin kysymyksiin ei puolestaan padssyt vastaamaan,
mikali vastaaja oli valinnut vastaajastatuksekseen
yksityishenkilo.

KYSYMYSPATTERISTO

Kaytetyt kysymystyypit:

» avoin kysymys: avokenttd, johon sai kirjoittaa

vastauksensa

jana: liukujana asteikolla 1-5
monivalintakysymys: vastaajalla oli mahdollisuus
valita useampi kuin yksi vastausvaihtoehto
vaihtoehtokysymys: vastaaja pysyi valitsemaan
vain yhden vastausvaihtoehdon

moni- ja vaihtoehtokysymyksen kommenttikentta:
osassa moni- ja vaihtoehtokysymyksia annettiin
mahdollisuus kommentoida valittua vastausta.

1. Infoteksti: Tdssd kyselyssd kerdtddn tietoa miesten
kokemasta vdkivallasta ja vdikivaltaa kokeneiden
miesten auttamisesta. Kyselystd on rajattu ulkopuo-
lelle tyéaikana tapahtuneet sekd tyén suorittami-
seen liittyvit vikivaltatilanteet. Kyselyyn vastataan
nimettomdsti. Kysely on suunnattu yli 18 vuotiaille.
Kyselyyn vastataan joko ammatillisesta, avun tarjo-
ajan roolista tai yksityishenkilénd. Mikdli tyoskente-
let alalla, jossa kohtaat / saatat kohdata vikivaltaa
kokeneita miehid (esim. sosiaali- ja terveysala, poliisi
tai pelastuslaitos), valitse ammatillinen nédkékulma.
Muussa tapauksessa valitse ndkékulmaksi yksityis-
henkilé. Kerdttyjd tietoja hyodynnetddn Miessakit
ry:n Vdkivaltaa Kokeneet Miehet -hankkeen suun-
nittelussa, miesten auttamisessa, raportoinnissa
sekd hankeviestinndssd. Lisdtietoja kyselystd antaa
Miessakit ry:n kehittdmispdcdllikké Peter Peitsalo;
etunimi.sukunimi(at)miessakit.fi.

2. Vastaan kyselyyn (vaihtoehtokysymys)
a. Yksityishenkilona

b. Sosiaali- tai terveydenhuollon ammatillisesta
nakokulmasta

c.  Muusta ammatillisesta (esim. poliisi tms.)
nakokulmasta, mista (kommenttikentta)

3. Vastaaja (vaihtoehtokysymys)
a. Mies
b. Nainen
c. Enhalua vastata

4. Ikési (vaihtoehtokysymys)
a. 18-29
b. 30-39
c. 40-49
d. 50-62
e. 63-79
f. 80 tai enemman

24 Vaiettu vakivalta

Seuraavat kysymykset kohdentuivat ainoastaan
miehille, jotka ovat yksityishenkiloita

5.

Onko toinen ihminen kohdistanut sinuun
vakivaltaa? Vakivallalla tarkoitetaan tassa
yhteydessa fyysista tai henkista voiman tai
vallan kayttoa tai naihin liittyvaa uhkaamista.
(vaihtoehtokysymys)

a. Kylla

b. Ei

c. En haluavastata

Seuraavat kysymykset kohdentuivat ainoastaan niille,
jotka vastasivat edelliseen kylla

6.

Kenen taholta olet kokenut vikivaltaa?
Voit valita useamman vaihtoehdon
(monivalintakysymys)

a. Tuntemattoman

b. Tutun, tarkenna (esim. sukulainen, tytkaveri)
(kommenttikentta)

Nykyisen kumppanin
d. Ex-kumppanin
e. Enhalua vastata

Minkalaista koettu vakivalta on ollut? Voit
valita useamman vaihtoehdon. Lisaa halutessasi
vapaamuotoinen kuvaus. (monivalintakysymys)
a. Henkista (kommenttikentta)

b. Fyysista (kommenttikentta)

c.  Muuta, mitd (kommenttikentta)

d. En halua vastata

Kirjoita omin sanoin vakivaltatilanteeseen/
-tilanteisiin liittyvistd kokemuksista, tunteista
tai ajatuksista. Mikali et halua vastata, jata
vastauskentta tyhjaksi ja siirry suoraan
seuraavaan kysymykseen. (avoin kysymys)




9. Minkaélaisia seurauksia vakivallasta aiheutui?

Voit tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon.

(monivalintakysymys)
a. Eiseurauksia

b. Fyysinen vamma/jalki, minkalainen
(kommenttikentta)

Unettomuutta

Paihteiden liikakayttoa
Keskittymisvaikeuksia
Jarkytysta

Itsevarmuuden heikkenemista

s@ ~ o a o

Huolestuneisuutta

Kiinnostuksen puutetta
Masennusta
Vihaa
Pelkoa

. Ahdistusta
Katkeruutta

Muuta, mita (kommenttikentta)

T o 3 3

En halua vastata

10. Onko sinulla ollut tarvetta keskustella
vakivaltaan liittyvista kokemuksista
ammattilaisen kanssa? (vaihtoehtokysymys)

a. Kylla
b. Ei

11. Mista asioista olet kokenut tarvetta
keskustella? Voit valita myos useamman
vaihtoehdon. (monivalintakysymys)

a. Vakivaltaan johtaneista tapahtumista/syista
b. Vakivaltatilanteesta

c. Vakivaltatilanteen seurauksista

d. Muusta, mista (kommenttikenttd)

12. Oletko puhunut tapahtuneesta jollekulle?
(vaihtoehtokysymys)

a. Kylla, kenelle

b. En, kirjoita lyhyt perustelu (kommenttikentta)

13. Onko sinulle tarjottu mahdollisuutta
keskustella vakivaltatilanteesta?
(vaihtoehtokysymys)

a. Kylla, kuka (kommenttikentta)
b. Ei

LIITE I: Sdhkoinen kyselylomake

Seuraavat kysymykset ainoastaan niille vastaajille,
jotka valitsivat vastata ammatillisesta nakékulmasta

14. Nayttaytyyko miesten kokema vikivalta
tyossasi (vaihtoehtokysymys)

a. Kylls
b. Ei

Seuraavat kysymykset ainoastaan niille
ammattilaisille, jotka vastasivat edelliseen kylla

15. Minkailaista vdkivaltaa kohtaamasi miehet ovat
kokeneet? Voit valita useamman vaihtoehdon
ja taydentaa vastausta halutessasi lyhyella
kuvauksella. (monivalintakysymys)

a. Henkista (kommenttikentta)
b. Fyysista (kommenttikenttd)
c. Muuta, mitd (kommenttikentta)

16. Minkalaista apua/tukea vakivaltaa kokeneilla
miehilld on mahdollista saada asiakkaanasi?
Voit valita myos useamman vaihtoehdon.
(monivalintakysymys)

a. Fyysisen vamman hoitoa

b. Keskustelua/asian lapikaymista
c. Neuvoja/ohjeita

d. Asiakasohjausta avun piiriin

e. Muuta, mitd (kommenttikentta)

17. Otatko miehen mahdolliset
vakivaltakokemukset puheeksi asiakkaita
kohdatessasi? (vaihtoehtokysymys)

a. Usein

b. Joskus

c. Satunnaisesti
d. Hyvin harvoin
e. Enlainkaan

18. Ottavatko miehet itse puheeksi vikivaltaan
liittyvia kokemuksia? (vaihtoehtokysymys)

a. Usein

b. Joskus

c. Satunnaisesti
d. Hyvin harvoin
e. Eivatlainkaan

19. Kuvaile miehen vakivaltakokemuksen
puheeksiottamiseen liittyvia tilanteita (avoin
kysymys)

Vaiettu vikivalta



LIITE I: Sdhkoinen kyselylomake

Seuraavat kysymykset on kohdennettu kaikille
vastaajille

20. Minkalaista apua vikivaltaa kokeneet miehet
mielestdsi tarvitsevat? Poislukien fyysisen
vamman hoitoon liittyva tarve. Voit valita
useamman vaihtoehdon. (monivalintakysymys)

a. Henkilokohtaisia tapaamisia ammattilaisen
kanssa

b. Puhelimen / verkon valityksella tapahtuvaa
tukea/neuvontaa

c. Keskustelua vertaisryhmassa
Muuta, mita (kommenttikentta)

21. Infoteksti: Kerro mielipiteesi seuraavista miesten
vikivaltakokemuksiin liittyvistd asioista. Huom!
Siirtyessdsi vastauksen jdlkeen seuraavaan
kysymykseen, janalle jdd nékyviin edellinen vastaus
(numeroitu pallo). [Tutkijan lisdys paperiversioon:
Jana on asteikolla 1-5, jossa 1 = vaikeaa ja 5 helppoa]

22. Vakivaltaan liittyvista kokemuksista puhuminen
toisen miehen kanssa on miehelle... (jana)

23. Vakivaltaan liittyvista kokemuksista puhuminen
naiselle on miehelle... (jana)

24. Vakivaltaan liittyvista kokemuksista puhuminen
ammattilaiselle on miehelle... (jana)

26 Vaiettu vakivalta

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Ammatillisen avun hakeminen vikivallan
késittelyyn on miehille tyypillisesti... (jana)

Vertaistuen piiriin hakeutuminen
vakivaltakokemuksen jilkeen on miehille
tyypillisesti... (jana)

Infoteksti: Arvioi eri tyémuotojen tdrkeyttd
vdkivaltaa kokeneiden miesten auttamisen
ndkokulmasta. [Tutkijan lisdys paperiversioon:
kysymyksissa 28-31 kidytetty jana on asteikolla
1-5, jossa 1 = ei tarked ja 5 tarked]

Tuen ja neuvojen mahdollisuus puhelimitse /
sihkopostitse (jana)

Mahdollisuus henkildokohtaisiin tapaamisiin
ammattilaisen kanssa (jana)

Mahdollisuus osallistua ohjattuun
vertaisryhméain (jana)

Mahdollisuus avun saamiseen verkossa.
Esimerkiksi yksilo- tai ryhmamuotoinen chatti
(jana)

Kirjaa ajatuksiasi, ideoitasi ja ehdotuksia
vakivaltaa kokeneiden miesten auttamiseksi
(avoin kysymys)







MIESSAKIT RY pitaa huolta miesten elamaa tukevien yksilollisten,
yhteisollisten ja yhteiskunnallisten rakenteiden vahvistamisesta
parantaakseen miesten kokonaisvaltaista hyvinvointia.
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