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Johdanto

Miessakit ry:n Vakivaltaa Kokeneet Miehet -toiminnan
kyselytutkimuksen mukaan vakivallan kokeminen tai
sen uhka kuuluvat vahvasti monien, varsinkin nuorten
miesten maailmaan. Kyselyyn vastanneista ldhes 2 000
miehestd liki kaikki olivat kokeneet fyysista vikivaltaa.
Yli puolet kertoi henkisestd vékivallasta. Seksuaalista
vakivaltaa oli kokenut 14 prosenttia vastanneista.

Vékivallan yleisimpié seurauksia olivat fyysiset vammat,
joita oli saanut yli 60 prosenttia vastaajista. Vakivalta
aiheutti myos psyykkisia oireita. Vastaajista yli puolet
kertoi tuntevansa vihaa ja liki puolet ahdistusta. Reilut
40 prosenttia miehista kertoi kokeneensa itsevarmuu-
den heikkenemistd, joka vei pahimmillaan tyokyvyn.
Monille vikivalta oli aiheuttanut epaluuloa ja pelkoa
muita ihmisia ja viranomaistahoja kohtaan. Useimmissa
tapauksissa tekija oli entuudestaan tuntematon mies.

Valtaosa miehista ei ollut saanut keskusteluapua. Noin
70 prosenttia ilmoitti, ettei heille ollut tarjottu mahdol-
lisuutta keskustella vdkivallan seurauksista. Kuitenkin
miehet kertoivat kokeneensa tarvetta puhua varsinkin
vakivaltaan johtaneista syista ja vakivallan tuottamista
henkisista oireista. Miehet pitivat parhaimpana tuki-
muotona ryhmamuotoista vertaistukea.

Kyselyyn vastanneista miehistd enemmisto oli kyllastynyt
sellaiseen miehen rooliin, johon vakivalta kuuluu ole-
tusarvona ja miehisyytta ponkittavana tekijana. Heidan
viestinsa oli selvd. Miestenkaan ei tulisi sukupuolensa
ohjaamana sietda tai joutua sietimaan vakivaltaa. Osa
vastaajista esitti, ettd vikivallan ja miehekkyyden valinen
yhteys tulisi murtaa ja jotkut pitivit jopa koko miehen
roolia niin rajoittavana, ettd se pitdisi purkaa.

Erityisesti kokemuksistaan halusivat kertoa nuoret miehet.
Vastaajista liki puolet oli alle 29-vuotiaita. TAma on se ika-
kausi, jossa niin apu kuin kyselytkin saavuttavat miehia

huonosti, mutta vikivaltaa koetaan eniten. Kyselyyn vastasi
myo0s ldhes 130 sosiaali- ja terveysalan ammattilaista.

Kysely tuotti paljon tietoa ja ehdotuksia miehiltd siits,
mita vakivallan joiltain osin leimaamalle mieskulttuu-
rille olisi syyta tehda. Tamén kulttuurin katsottiin olevan
usein syyna niin vakivallalle kuin siihen avun saamisen
vaikeudelle. Vastaajat katsoivat, ettei miesten uhriksi
joutumista tunnisteta, eikd heidan asemaansa vakival-
lan uhrina oteta riittdvan vakavasti. Vastaajat kokivat
ongelmalliseksi my6s vaaristyneen ajatuksen siits, ettei
vakivalta jattaisi jalkia sitd kokeneisiin miehiin.

Monet kokivat myos, ettd viranomaiset suhtautuvat
vakivaltaa kokeneisiin miehiin eri tavalla kuin naisiin,
jolloin yhdenvertainen kohtelu ei aina toteudu. Vastaajat
olivat kokeneet, ettd heidan oli taytynyt vakuuttaa aut-
tavat tahot, ettd heilla todella on vikivallasta johtuvia
oireita. Erddn vastaajan mielesta tilannetta voisi paran-
taa se, etta katuvakivaltaan alettaisiin suhtautua ihmis-
oikeuskysymyksena.

Parannettavaa nahtiin runsaasti myos miesten omassa
suhtautumistavassa. Miesten itsensa olisi tehtava toit3,
jotta yksin parjdavan, tunteensa kitkevan ja vakival-
lan sietdavin miehen malli alkaisi hiljalleen hapertua.
Vastaajista moni naki ratkaisevana varhaisen puuttumi-
sen. Hairiokaytokseen ja vakivaltaiseen kdytokseen tulisi
puuttua tehokkaammin jo paivikodeista ja kouluista.

Miehet, jotka olivat kokeneet runsaasti vakivaltaa ja yksin
jAdmista, eivit enda luottaneet yhteiskunnan suojelevan
miehid vakivallalta. He suosittelivat varautumaan enna-
kolta vakivaltaisiin tilanteisiin, niiden valttidmiseen ja
vakivallan kdyttdmiseen. Moni mies myds perdadnkuu-
lutti erityisesti miehille suunnattuja auttavia palveluja,
joista toimivammaksi ajateltiin vertaistukea.
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Miten selvitys toteutettiin?

Selvitys toteutettiin osana Miessakit ry:n Vakivaltaa
Kokeneet Miehet -toimintaa. Selvitys toteutettiin ZEF-
jarjestelmalld verkkokyselyna. Kyselyyn muodostettiin
erilliset vastausosiot vékivaltaa kokeneille miehille ja
heitd kohdanneille ammattilaisille.

Kyselyn kohderyhmana olivat kodin ulkopuolella véki-
valtaa kokeneet miehet ja heitd kohdanneet ammat-
tilaiset. Vakivallan tapahtumapaikan maarittdmiselld
kodin ulkopuolelle pyrittiin rajaamaan pois miesten
kokema perhevikivalta, josta Miessakit on julkaissut
Vaiettu vakivalta -raportin vuonna 2017. Rajauksesta
huolimatta mukana oli merkittavd maara puolisoiden
julkisella paikalla miehille tekemé&a parisuhdevakivaltaa.

Kyselystd ilmoitettiin Miessakkien verkkosivuilla, uutis-
kirjeessd, lehdistotiedotteessa ja sosiaalisen median
kanavissa. Tietoa jaettiin myos Miessakkien yhteistyo-
kumppanien kautta. Lopulta miehet alkoivat jakaa sosiaa-
lisen median verkostoissa viestid kyselysta keskendan.

Selvityksen kysymykset perustuivat miesten kanssa
tehtdvassa asiakastyossa ja tutkimuskirjallisuudessa
ilmenneisiin tarpeisiin. Tarkoituksena oli saada esiin

Keita kyselyyn vastasi?

Kyselyyn vastasi 1 957 vakivaltaa kokenutta miesté ja 127
vastaajaa, jotka ilmoittivat olevansa miesten kokemasta
vakivallasta tietdvia asiantuntijoita. Miehilta kysyttiin
heidén taustastaan, mutta ammattilaisten kohdalla kes-
kityttiin heiddn ammatillisiin kokemuksiinsa.

KYSELYYN VASTANNEET KOKIJAMIEHET
Vastauksissa korostuivat nuorten miesten kokemuk-
set. Vastaajat ovat idltdan nuorempia kuin Miessakkien
selvasti keski-ikdisiin painottuva asiakaskunta, eivatka
Miessakkien tavalliset markkinointikanavat tavallisesti
saavuta titd yleisod. Nuorten miesten suuri maara selit-
tynee pitkalti kyselyn nopealla etenemiselld sosiaalisessa
mediassa, jossa miehet suosittelivat kyselyyn vastaamista
toisilleen.

Taulukko 1
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tietoa sekd kohdatusta vikivallasta ettd ajatuksia avun
saamisen ja hakemisen ongelmakohdista.

Kyselyssa kaytettiin vastausmuotoina monivalintaky-
symyksid ja avoimia tekstikenttid. Vastaajat saattoivat
kertoa kokemuksistaan tarkentavasti niin halutessaan
jandin tapahtui. Vapaita vastauskenttia kaytettiin aktii-
visesti. Miehet kertoivat vapaakenttidvastauksissaan
erddksi syyksi kirjoittamiselleen, etteivit monivalin-
takysymykset sisdltdneet kaikkea heidan kokemaansa,
ja he halusivat tista syysta kertoa lisdd kokemastaan
ja ajatuksistaan. Vapaasti kirjoitetut vastaukset toivat
monipuolisesti ja vastaajien omalla kielelld esiin miesten
kokemuksia vikivallasta.

Kyselyyn vastanneet ja heidan kohtaamansa vékivalta eivat
ole kattava otos kaikkien suomalaisten miesten kokemuk-
sesta. Kyselyssa ovat ddnessa keskimaaraistd nuoremmat
miehet, jotka olivat selvasti joutuneet miettimaan heita
kohdannutta vakivaltaa keskimaaraistd enemman. Samoin
kyselyyn vastanneet ammattilaiset olivat selvasti otos vaki-
valtaan erikoistuneista, ilmion tuntevista ammattilaisista,
jotka halusivat kertoa ajatuksiaan miesasiakkaidensa koh-
taamasta vékivallasta ja siihen avun saamisesta.

Tyodelamatilanteensa osalta selvasti suurin osa (52 %)
vastaajista oli palkansaajia. Kuvausten perusteella tassa
ryhmaéssa oli edustettuna kymmenia ammattikuntia
kaikilta eldmanalueilta. Samoin yrittdjien (8 %) ja van-
hempainvapaalla olevien miesten (1 %) keskuudessa
oli hyvin erilaisissa eldméntilanteissa olevia miehia.

Opiskelijoiden (22 %) ja tyottomien (12 %) vastaajien
madrassa oli merkittavasti nuoria vastaajia, kuten luon-
nollisesti myos koululaisissa (1 %), jotka olivat ammat-
tikoulua tai lukiota kdyvid nuoria.

Eldkkeellad olevista harvat olivat vanhuuseldkkeella.
Suurin osa kertoi olevansa tyokyvyttomyyselidkkeelld,
jonka syy oli useilla vastaajilla aiemmin koettu vékivalta.

Taulukko 2 Vastaajien tyoelamatilanne
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Vastaajien anonymiteetin varmistamiseksi heilta ei
kyselty tarkemmin heidén kotipaikastaan. Kirjoitta-

Keita kyselyyn vastasi?

Taulukko 4 Eroja vakivallan muotojen ja seurausten
kohtaamisessa

missaan kuvauksissa miehet kuitenkin mainitsevat asuin-

paikoikseen ja vakivallan tapahtumapaikoiksi kymmenia Keskittymis- 34%
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s . . Paihteid 34%
Kohdatun vidkivallan ja uhkausten maaran osalta vas- “?klakg;,etg 16% .
taajat edustivat laajaa kokemusten kirjoa. Suurimmalla
osalla kokemuksia oli yksittdisia kertoja, mutta mukana Jarkytys 53%
oli my6s vihemmisté miehid, jotka ammattinsa tai 39%
omien valintojensa vuoksi kohtasivat vakivaltaa hyvin 45 %
e 1ts . Vih
saannollisesti. iha 54 %
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KYSELYYN VASTANNEET AMMATTILAISET
Kyselyssa ilmiosta kertoi 127 vastaajaa, jotka ilmoitti-
vat olevansa miesten kokemasta vékivallasta tietdvia
asiantuntijoita. Heilta ei kyselty tarkempia taustatie-
toja, mutta vastauksista voidaan paatell, ettd mukana
on niin sosiaali- kuin terveysalankin ammattilaisia.
Raportti keskittyy miesten kokemuksiin, joten ammat-
tilaisten ndkemyksista esitetddn tidssad yhteydessa vain
yhteenveto.

B Asiantuntijat B Vikivaltaa kokeneet miehet

Asiantuntijoiksi ilmoittautuneiden vastaajien kuva tilan-
teesta tuki peruslinjoiltaan vakivaltaa kokeneiden vas-
taajien ndkemyksia: julkisilla paikoilla koettu vékivalta
on vahvasti miehiin keskittyva ilmio, johon apua haetaan
ja saadaan liian harvoin. Asiantuntijoiden havainnoissa
keskittymisvaikeudet, jarkytys ja paihteiden liikakaytto
nousivat vakivallasta seuraavina ilmi6ina kokijamiesten
kertomaa useammin esiin. Samoin seksuaalista vakival-
taa, taloudellista vdkivaltaa ja uskonnollista vakivaltaa
kasiteltiin ammattilaisten vastauksissa useammin kuin
kokijamiehilla. Sen sijaan vihaa vékivallan seurauksena
asiantuntijat kertoivat kohdanneensa vahemman kuin
vakivaltaa kokeneet vastaajat.

Asiantuntijat yhtyivat miesten nidkemykseen, ettei-
vat miehet vékivaltaa koettuaan saa riittavasti apua.
Avovastauksissa arvioitiin niin miesten kuin auttajienkin
asenteissa olevan avunsaantia estdvia piirteitd. Erityisen
huonosti apua koettiin saatavan, jos vakivalta oli naisten
tekemaa tai vahemmistojen kokemaa. Taman lisédksi asi-
antuntijat nostivat esiin vaikeuden saada apua, jos vaki-
vallan kokijalla oli useampia samanaikaisia ongelmia.

Vakivaltaa kokeneet vastaajat ja ammattilaiset olivat yhta
mieltd siitd, ettd miehilld on erityistarpeita vakivallan
vahentamiseen liittyen. Esimerkkeina he nostivat esiin
miesten vaikeuden puhua kokemastaan vikivallasta
ja miesten heille kertomat vaikeudet avun saamisessa
vakivallan vdhattelyn vuoksi. Ammattilaiset korostivat
miesten omien tunnetaitojen ja ihmissuhdevalmiuksien
parantamisen tarkeytta seka miehillekin sopivien palve-
luiden olennaisuutta. Sen sijaan heidin vastauksissaan
vertaistuen merkitys ei ollut yhta keskeinen kuin koki-
jamiehill3, eivatka he esittaneet vakivaltaan valmistau-
tumista keinoksi vdkivallan vihentdmiseen.
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Millaisesta vakivallasta miehet kertoivat?

Vastaajamiesten kokemuksissa selvasti kaikkein ylei-
sintad kohdattua vakivaltaa oli fyysinen vakivalta. Sita
oli kokenut 95 % vastaajista. Taman lisdksi 54 % kertoi
kohdanneensa henkista vakivaltaa, joka usein linkittyi
muihin véikivallan muotoihin. Kyselyssa 14 % kertoi koh-
danneensa seksuaalista vakivaltaa. Vastaajista 12 % oli
joutunut taloudellisen vakivallan uhriksi, miké avovas-
tausten perusteella tarkoitti rydston uhriksi joutumista.

Taulukko 5: Miesten kokeman vakivallan muodot
ol 5%
vakivalta 5%
Henkinen
ikivalta

Seksuaalinen
vakivalta

Taloudellinen
vakivalta

Uskonnollinen
vakivalta . k%

Miehet kuvasivat fyysistd, henkist3, taloudellista ja sek-
suaalista vakivaltaa laajasti sanallisissa kuvauksissaan.
Taman lisdksi miehet nostivat avovastauksissaan esiin
kolme muutakin vékivallan tyyppia: poliittinen vaki-
valta, vihemmistoihin kohdistuva vékivalta seka tyossa
kohdattu vakivalta. Jokaista ndistad vakivallan tyypeista
avataan omassa osiossaan.

Uskonnollinen vikivalta voi olla uskonnolliseen vakau-
mukseen pakottamista, uskontoon liittyvilld asioilla
uhkaamista tai vikivallalla uhkaamista uhrin uskontoon
viittaamalla. Vastaajista 4 % kertoi joutuneensa tallaisen
vakivallan kohteeksi. Sanallisia kuvauksia uskonnolli-
sesta vakivallasta saatiin kuitenkin vain kourallinen,
mista johtuen ilmion sisiltojen ja merkitysten tarkastelu
rajattiin timan raportin ulkopuolelle.

FYYSINEN VAKIVALTA

Henkirikosten madraa tarkasteltaessa suomalaisten
miesten eldma on muuttunut vuosien mittaan turvalli-
semmaksi. Kuitenkin poliisin tietoon tulleiden rikosten
tilastot ja rikosuhritutkimukset kertovat, etta kaikkien
vakivaltarikosten maara ei laske. Julkisella paikalla tapah-
tuva fyysinen vakivalta on erds ndista rikostyypeista.
Vékivallan kohteeksi joutuvat julkisella paikalla erityi-
sesti miehet. Kyselyyn vastanneista 95 % oli kokenut
tallaista vakivaltaa.

PP llman syytd lyéty yhtd dkkid
nokkiin parikin kertaa.”
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PP Viisissdkymmenissd ollut kauluspaitaan
ja kravattiin pukeutunut mies kdvi kdsiksi,
ilmoitti olevansa Matti ja tappavansa minut.”

Miesten kertomuksissa fyysisen vakivallan kokemus
oli jotakin, jonka kanssa he olivat totutelleet elamaan.
Julkisella paikalla tapahtuu vakivaltaa, joka on hyvin
sukupuolittunutta. Kohteeksi valitaan mies, joka ei valt-
tdmatta ole lainkaan tuttu.

PP Pelottavaahan se on, kun joku tuntematon
kdy kimppuun tai uhkailee kadulla. Se on
kuitenkin osa eldmdd, johon tdytyy varautua.”

Vastaajista 81 % Kkertoi joutuneensa tuntemattoman
henkilon vékivallan kohteeksi. Tama arvaamattomuus
oli selvd osa miesten kertomuksia vékivallasta: kodin
ulkopuolella vikivalta saattoi alkaa yllattavasti.

PP Satuin olemaan vddrdssd paikassa
vddrddn aikaan baarista kotiin Idhdéssd.
Sain useita osumia, josta lopulta Idhti taju
ja kallo yritettiin rikkoa asvalttiin.”

PP Lyétiin naamaan ku olin hakemassa
hodaria. Sitten kerran mamu lauma hyékkdsi
kimppuun ja narkkarit hakannu mua.”

Miehet korostivat, ettei vakivaltaa voinut aina valttaa
pelkastddn omalla asiallisella kdytoksella. Hyokkaykset
saattoivat alkaa ilman, etta uhri olisi mitenkadn provos-
oinut vakivallan tekijoita.

PP Tuntemattomilta tdysin provosoimatonta
vdkivaltaa, seurustelukumppanilta
humalaista lyémistd ja potkimista.”

PP Ahdistavia tilanteita, joissa olen joutunut
puolustautumaan fyysisesti tdysin puskista
tullutta hyékkdystd. Esim. kdvelin illalla kotiin,
baarin ovesta juoksi ulos mies, joka kysyi haluanko
tapella, ja hyékkdsi ennen kuin ehdin sanoa
sanaakaan. Tai vappuna Helsingissd joukko
vendldisid hydkkdsi varoittamatta pddlleni
rautatieaseman laiturin yhdyskdytdvdssd, sain
ruhjeita ja ambulanssitarkastuksen kautta kotiin.”

PP Tuntematon mies Iéi pddhdn, koska en
lainannut puhelinta. Vei samassa rytdkdssd
ostokseni ja hdipyi. Tapahtui ostoskeskuksessa,
hieman syrjdssd. Lisdksi kerran lyoty kiveksille
tuntemattoman toimesta, ilman minkddnlaista
provosointia baarissa tiskijonossa.”




Vastaajat kertovat, ettd sattumalta vakivallan kohteeksi
joutumisen mahdollisuus tekee julkisella paikalla kul-
kemisesta heille arvaamatonta ja pelottavaa. Vakivaltaa
joutuu pelkddamain ja sen mahdollisuutta joutuu tark-
kailemaan. Vastaajat kuvaavat varuillaan oloa pelotta-
vaksi - mutta vield pelottavampaa on joutua yllattavan
vakivallan kohteeksi.

PP On kauhistuttavaa, kun joku kdy
fyysisesti kimppuun. Siind todella

tulee flight or fight -responssi, eli ei

tiedd pakenee vai jddko taistelemaan.
Mind en voi sietdd vékivaltaa missddn
muodossa. Kun kunnolla lydddcdn pddhdn
niin se on todella kamala tilanne.”

Fyysisen vékivallan kuvauksissa vakivaltaa vastaan
saattoi olla liki mahdotonta puolustautua. Vakivalta
voi olla niin yllattavaa, ettd sen kohde ei ensimmaisen
hyokkayksen jalkeen kykene endi puolustamaan itsedan.
Miehet kertoivat myds erilaisten aseiden kaytosta, jou-
kolla yhden kimppuun kdymisista ja paihtyneiden tai
muuten helpoksi uhriksi arvioitujen kimppuun kay-
misesta.

PP 3 miestd hakkas tajuttomaksi maassa

ja heitti tulvivaan ojaan. Meinasin hukkua.
Viime hetkelld poliisi nosti ylos ja sai vedet pois
keuhkoista. Oikeus mddrdsi korvauksia 400 e.”

PP Tiesin toki aina, ettei tapahtunut ollut
syytdni, ja ettd ei ole hdped "hdvitd” useammalle
"vastustajalle”. Mutta koska koettu hdpedn
tunne ei kummunnut varsinaisesti siséltdni
vaan yhteiséstd, oli sen kanssa vaikea eldd

ja siihen olisi ollut vaikea puuttua.”

Miehet kertoivat, etta fyysinen vakivalta koettiin heiddn
yhteisbissddn vahvasti miehuuteen liittyvaksi asiaksi.
Tama sai vikivaltaa kokeneet vahattelemaan vakivallan
vaikutusta. Lisdksi koettiin, etta fyysinen vakivalta jaa
lilan usein pimentoon, koska miesten asemaa téllaisen
rikoksen uhrina ei oteta tosissaan.

PP Niitd nyt vaan sattuu ja tapahtuu,
varsinkin humalassa grillin kulmalla.

Ei pienet tonimiset ole mitdcdn erityisen
hdiritsevdksi koettavaa jilkeenpdin, mutta
pddhdn potkiminen sen sijaan on.”

PP Useita lyéntejd naamaan
tuntemattomalta mieheltd, joka pakeni
kavereineen paikalta. Heiddn seurueensa
jédi suurimmaksi osaksi paikoilleen. Tein
rikosilmoituksen myéhemmin, mutta poliisi
ei esim. tutkinut valvontakameranauhoja
resurssipulaansa vedoten.”

Millaisesta vdkivallasta miehet kertoivat?

HENKINEN VAKIVALTA

Henkinen vakivalta oli vastaajien kuvauksissa pelotte-
lua, uhkaamista, kiristimistd, panettelua ja vahattelya.
Karkeimmillaan se oli tappouhkausten antamista, vai-
jymistd ja erilaista vandalismia. Vastaajista 54 % kertoi
kokeneensa henkista vikivaltaa sen eri muodoissaan.
Vastaajista erottui muun muassa yksi vastaajaryhma,
jolle henkisen ja fyysisen vékivallan kokemus on jat-
kunut koko eldman ajan. Heille vékivalta on voinut olla
lasna jo kotona ja se on jatkunut koulussa, armeijassa
ja myohemmalla aikuisidlla. Kun vikivalta on ndin nor-
malisoitunut, avun hakeminen saattaa tuntua mahdot-
tomalta tai tarpeettomalta.

PP Ammattioppilaitoksen ja armeijan jdljestd

on kaikki ndmd vuodet saanut varautua

alituiseen pahoinpitelyihin. Kun tdllaisella
pikkupaikkakunnalla on joskus alkanut saamaan
turpaansa, niin luulenpa ettd jossakin vaiheessa
kukaan ei endd edes muista, miksi tétd tyyppid

on lupa lyédd, eikd vdlitd. Kuljen jokin helvetin
hdrdnsilmd seldssd yhd vieldkin. Jos tdmd aiheeton
vittuilu, halveksunta ja viha on jatain minuun
iskostanut, niin ainakin sen, ettd joskus hydkkdys on
paras puolustus ja mieluummin verbaalisesti sekin.”

Vaikka yli puolet vastaajista kertoi kokeneensa henkista
vakivaltaa, miesten kertomukset keskittyivat fyysisen
vakivallan ja sen seuraamusten kuvaamiseen. Miehet,
jotka kuvasivat henkisen vakivallan seurauksia, tekivat
selvaksi, etta vékivallalla oli selva vaikutus heidan hyvin-
vointiinsa ja jopa mindkuvaansa. Henkinen vakivalta oli
myds saanut heidat muuttamaan toimintatapojaan sen
valttdmiseksi.

PP Sanonta ettei haukku haavaa tee ei pidd
paikkaansa. Usein perddn huudellut sanat
drsyttdvdt ja suututtavat ja saavat koko
loppupdivin menemdicn pilalle. Tai jopa viikon.
Sekd aiheuttaa pelkoa siitd ettd ei halua mennd
mihinkddn ku perddn huutelua on jonkin verran
jos erottuu joukosta. Sitd kddntyy itseensd ja
alkaa ajattelemaan itsetuhoisia ajatuksia.”

PP Fyysisten ominaisuuksien véhdttely,
haukkuminen, henkinen kiusaaminen,
esineellistdminen ja kiristdminen (...)
Henkinen puoli oli paljon pahempi.”

Henkisen vakivallan kasittelyyn apua oli saatu vahan,
vaikka henkinen vakivalta oli ollut osalle vastaajista jopa
fyysista vakivaltaa vahingoittavampaa ja vaikutuksiltaan
pitkékestoisempaa. Toistuvina teemoina miehet kertoivat
pitkdkestoisen, erityisen ndyryyttavan tai ulos yhteisosta
sulkevan vakivallan vaikuttaneen heihin merkittavasti.

Normaalia vakivaltaa
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PP (Syynd oli) Vidrdt mielipiteet tai poikkeava,
Yksilollinen persoona (...) Fyysinen kipu on pienin,
vaikka toki fyysisen vikivallankin seuraukset
voivat tulla myéhemmin vastaan (koetut aivo-
tdrdhdykset ym.). Pahinta oli avuttomuuden
tunne ja néyryytys vaikkapa koko koulun silmien
alla. Kukaan ei koskaan tai paria kertaa lukuun
ottamatta puuttunut tilanteisiin. Héped, pelko

ja ahdistus valtaa mielen. Koulu- tai tyépdivdd
stressaa jo illalla ja uni ei tule. Aamuydéstd unetto-
muus toistui. Kdrsin varmasti lopun ikddni viki-
vallan ja syrjinndn aiheuttamista traumoista.”

PP Tekijd néyryytti ja pilkkasi, naureskeli
kavereilleen. Tapauksen lisdksi mm.
opiskelijayhteiséssd ollut syrjintdd
vddrdnlaisten mielipiteiden vuoksi.”

SEKSUAALINEN VAKIVALTA

Seksuaalinen vékivalta on vékivaltaa, jossa toisen sek-
suaalista koskemattomuutta loukataan. Kyselyyn vas-
tanneista miehistd 14 % kertoi kokeneensa seksuaalista
vakivaltaa tavalla tai toisella.

Viranomaisten tietoon tulleissa seksuaalirikoksissa ja
rikosuhritutkimuksissa miehet ovat seksuaalirikosten
uhrien joukossa vihemmistona. Kyselyyn vastanneiden
miesten kertomuksissa tasta koituu kolmenlaisia ongel-
mia: sen muotoja ei osata tunnistaa, miehiin kohdistuva
seksuaalinen vakivalta voi tulla sen uhreille yllatyksena
ja sithen on vaikeampi saada apua.

Ne seksuaalisen vikivallan muodot, jotka toistuvat
miesten kertomuksissa useimmin, ovat erilainen kou-
riminen ja sukupuolielinten koskettelu luvatta seka
seksiin pakottaminen. Néistd kouriminen kuvattiin joko
osaksi miehen viettelyyn tdhtaavaa lahentelya tai yllat-
tavana toimintana, jonka tarkoituksena tuntuu lahinna
olevan rikkoa miehen seksuaalista koskemattomuutta.

PP Aggressiivista ahdistelua, puristelua ja
kourimista on mydés tullut toista kymmentd
kertaa, enimmdkseen naisia, muutama mieskin.”

Miehet kertovat muiden uskomuksesta, ettd mies haluaa
seksid automaattisesti seka on tyytyvainen, jos seksia
on héanelle tarjolla. Tamé selittda tarinoiden mukaan
sitd, miksi miesten rajoja voidaan rikkoa - heiddnhan
pitdisi nauttia saamastaan huomiosta, ei loukkaantua.
Téllaiset kasitykset tekevat seka seksisté kieltaytymi-
sestd ettd avun saamisesta seksuaalisen vakivallan
jalkeen vaikeaa.

PP Kukaan ei vilitd miehiin kohdistuvasta vdkival-
lasta, eikd varsinkaan naisen taholta tulevasta sek-
suaalisesta vékivallasta. Minut raiskattiin neljétois-
tavuotiaana kolmekymppisen narkomaaninaisen
toimesta, eikd kukaan ottanut sitd ikind tosissaan eikd
ajatellut ettd siitd voisi olla minulle mitdcdn haittaa.”

Normaalia vakivaltaa

Miesten kertomuksissa seksuaaliseen vakivaltaan
heitd kohtaan syyllistyvat niin miehet kuin naisetkin.
Ulkopuolisten reaktiot seksuaaliseen vékivaltaan vaih-
televat tekijan mukaan: homomiesten kohdalla itsepuo-
lustus katsotaan oikeutetuksi ja oman seksuaalisen kos-
kemattomuuden puolustamisen velvollisuudeksi, naisten
tekemana taas vakivallan vahingollisuuttakaan ei suos-
tuta tdysin havaitsemaan ja avun tarvetta vahatellaan.

PP Yksi homomies kdvi kdsiksi ja koitti ottaa vdikisin
suihin. Poliisi suhtautui asiaan rikosilmoitusta
tehtdessd hieman siihen tyyliin, ettd olisin

voinut hoitaa asian itse, mutta oikeusturvani

olisi silloin mennyt, jos olisin potkaissut vaikka
polvella kaverilta alaleuan sisddn ym.”

Miehet nostavat kertomuksissaan esiin, ettd he kokevat
seksuaaliseen koskemattomuuteen liittyvien rajojen
sisaltdvan vahvan kaksinaismoralistisia piirteitd. Miehet
katsovat naisten saavan tehda asioita, joita miehilta ei
sallittaisi.

PP ja mitd seksuaaliseen vikivaltaan tulee, pari
kertaa baarissa on kourittu munista, ldppdsty
perseelle, pdihtyneiden naisten sekd oman
ikdisten ettd vanhempien toimesta. Sellaista
toimintaa mistd mies lentds samantien pihalle
mustan silmdn ja perverssi leiman kanssa.”

PP Seksuaalista ahdistelua koen harvemmin ja
tekijd yleisesti sukupuoleltaan nainen. Roikkuu
kiinni, koskee paikkoihin joihin en halua ja rikkoo
muuten henkilékohtaista koskemattomuutta. Usein
myés ehdottelua ja seksuaalisten aktien kuvaamista.
Ei puhuta siis endid ihan perus iskemisestd”

Seksista kieltdytymisen tilanteet olivat miehille vaivaan-
nuttavia ja selittelyja tarvitsevia. Heilta oletettiin seksu-
aalista halua naisia kohtaan tilanteessa kuin tilanteessa,
vaikka he eivit itse olleet kiinnostuneita seksistd naisen
kanssa tai jos heilld oli eettisid syitd olla harrastamatta
tdman kanssa seksia.

PP Nainen on seksuaalisesti ahdistellut
puristelemalla useampaan otteeseen. Muuten en
vdlittdisi, mutta olen ollut onnellisessa parisuhteessa
15-vuotiaasta asti, joten tilanteet ovat kiusallisia.”

Seksuaalista vakivaltaa koskevissa tarinoissa miesten
seksuaalisten rajojen kunnioituksen puute ja rajojen
asettamisen yllattavyys toistuivat. Miesten seksista kiel-
tdytyminen johti tarinoissa loukkaantumisiin ja mielensa
pahoittamisiin. Tallainen pettymys saattoi johtaa myos
mieheen kohdistuviin loukkauksiin ja pahimmillaan jopa
fyysiseen vakivaltaan.

PP Naisten osalta repimistd ja ldhentelyd
takapuolesta puristelua, kynsimistd. (Seksistd)
kieltdydyttyd avokdmmentd ja nyrkkid on tullut.”




Tarinoissa paihteet liittyvat seksuaalisen vakivallan
kohteeksi joutumiseen. Rajaa hyvaksyttavan ja ei-hy-
vaksyttavan valilla ei tekijoiden paihtyessa enda kun-
nioitettu.

PP Monta kertaa sinkkuna ollessani olen
viettdnyt aikaa baareissa, jolloin naiset joihin
en ole minkddnlaista kiinnostusta ndyttdnyt,
ovat kosketelleet ja tunnustelleet minua
seksuaalisesti, vaikka en minkddnlaista
hyviksyntdd tai kiinnostusta ollut antanut.”

My6s miesten omaa pdihtyneisyyden tasoa saatettiin
kertomusten mukaan kayttaa hyvéksi. Vaikka mies olisi
yksiselitteisesti kieltaytynyt seksistd, hanen paihdyttyaan
riittdmiin tata kieltoa ei ole endd huomioitu, vaan hianet
saatettiin pakottaa seksiin.

PP Minut on myés raiskattu naisen toimesta,
olin hyvin humalassa ja olin jo koko illan
/yén kieltdytynyt kaikesta liheisyydestd
hédnen kanssaan. Noh mentiin sitten jatkoille
meille, tdmd toinen sitten sielld alkoi ottaa
suihin, vaikka olin koko illan jo kieltdytynyt
kaikesta hdnen kanssa ja olin jo about
sammumiskunnossa, tokenin sen verran kun
hdn oli asettamassa penistdni emdttimeensd
ettd tyénsin hdnet pois ja kysyin mitd vittua
hdn tekee? Ldhde tddltd kiitos heippa.
Kaverit sanoi, ettd ddnistd pdcditellen oli
onnistunut jonkun ajan panemaan minua.”

Miehille ei ole niiden tarinoiden perusteella selvai,
miten heidédn rajojensa rikkomiseen tulisi suhtautua,
eikd heilld ole aina tapahtumahetkelld selvyytta siita,
mita heille on tapahtunut.

PP Minua on kourittu haaroista ja Idpsitty
perseelle julkisella paikalla. Tilanne aluksi
herdtti hdmmennystd enkd oikein tiennyt
miten minun olisi pitdnyt sithen reagoida.
Tekijd sekd hédnen ystdvdnsd hymyilivit ja
nauroivat tapahtuneelle, mikd vain lisdsi
hdmmennystd. Vasta tilanteen jélkeen ja
pélypilven laskeuduttua dlysin, mitd oli
oikeasti tapahtunut. Tunsin voivani pahoin
ja sisdlldni oli tyhjd olo. En ole vieldkddn
kertonut tapahtunutta Iédheisilleni/tuttavilleni,
koska en tiedd miten siihen reagoitaisiin.”

Miesten kokema seksuaalinen vékivalta oli saatta-
nut jattdad heihin pitkdan vaikuttavat jaljet. Vakivallan
kasittelya oli haitannut asiasta puhumisen vaikeus.
Pahimmillaan miehet kokivat jddneensa sukupuolensa
vuoksi avun ulkopuolelle, mutta tarinoista l6ytyi myos
esimerkkeja siitd, kuinka lahiympariston tai ammattilais-
ten tuki oli auttanut heité kasittelemaan kokemuksiaan
ja padsemaadn niista eteenpain.

Millaisesta vdkivallasta miehet kertoivat?

PP Uudenvuoden aattona minut on huumattu ja
raiskattu. Tdmd tapahtuma jdtti syvit henkiset
traumat. Aloin kdyttdd pdihteitd paetakseni
ahdistuksen tuomaa pelkoa. Pdddyin lopulta
sairaalahoidon kautta avohoitoon. Kymmenkunta eri
lddkdrid, psykologeja, psykiatria ja sosiaalityéntekijé
auttoivat saamaan eldmdni takaisin. Tyénantaja
tuki minua tdysilld, samoin Idheiset, perhe.”

TALOUDELLINEN VAKIVALTA

Taloudellinen vakivalta on vékivaltaa, jossa toiselta pyri-
tdan viemaan taloudellisia resursseja. Taloudellinen vaki-
valta voi olla parisuhdevékivallan muoto, jossa toisen
toimintaa ja itsendisyytta rajoitetaan talouden kautta.
Kyselyyn vastanneista miehistd 12 % kertoi kokeneensa
taloudellista vakivaltaa, mutta vikivaltaa kuvatessaan he
eivit kertoneet parisuhdevakivallasta, vaan tilanteista,
joissa heiltd oli viety tai yritetty vieda omaisuutta vékival-
taa kdyttden tai silld uhaten. Kuvauksissaan miehet puhuvat
heille tapahtuneesta taloudellisesta vakivallasta rydstdina.

PP Esim. ryoston yritys vappuna Kaivopuistossa.
Iso porukka pahoinpiteli, ja olisi vienyt
lompakon, jos kaveri ei olisi ehtinyt viliin.”

PP Ryostetty asemalla kolmen henkilon
toimesta, jéljistd pddttelen myds
potkittu, kun ollut tajuttomana.”

Miesten kuvauksissa toistui lukuisia kertoja erityisesti
vakivaltainen ryosto, jossa vastaajan omaisuus oli viety
tai tuhottu véakivalloin. Tyypillisimmilladn rydstojen
tapahtumapaikkana olivat kaupunkien keskustat, joissa
kertojat olivat joutuneet tuntemattomien tekijoéiden
ryostamiksi. Tatd kaavaa rikkoivat vain muutamat kerto-
mukset jo koulussa alkaneista vékivaltaisista tavaroiden
anastamisista, jossa omaisuutta oli varastettu tai havitetty
osana vakivaltaa, josta miehet puhuivat kiusaamisena.

PP Lapsena potku kasvoihin metroasemalla,
aikuisena kaksi ryéstdd, toinen veitselld
uhaten ja toinen lyémdlld kasvoihin.”

PP Aikuisidlld minut hakattiin ja rydstettiin
Kuopion sankarihautausmaalla, kun oikaisin sitd
kautta baari-illan jdlkeen kohti bussipysdkkejd.”

Ryostdjen kuvauksissa tekijoita oli tyypillisesti useampi ja
ryostdjen tapahtuma-aika oli my6haan viikonloppuiltana.
Kuvauksissa ryostajat olivat useimmiten nuoria miehia.
Etniset ryhmat nousivat kertomuksista esiin. Tilanteista
oli aiheutunut pelkoa, vihaa ja rasistisia ajatuksia.

PP Olin vield alaikdinen, kun 4-5 mustalaista
hyékkdsi kimppuuni Kaisaniemenpuistossa
ja ryédstivit minut. Yhden tekijéistd nden
jatkuvasti liikkuessani Helsingissd.”
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POLIITTINEN VAKIVALTA

Vakivaltakuvauksissa kuvattiin myos poliittista vakival-
taa. Tata vakivaltaa kuvattiin yksipuoleisena vakival-
tana, jonka uhriksi kertojat olivat joutuneet. Se ilmeni
erityisesti fyysisend katuvakivaltana. Kynnys tillaiseen
vékivaltaan koettiin sen tekijoilla matalaksi ja védkivallan
rajuus suhteettomaksi tilanteisiin ndhden.

PP Uusnatsi tondisi lasiovea pdin ja
hakkasi useampia kertoja kasvoihin,
kun ryttdsin propagandaflyerin.”

Suurin yksittdinen vékivaltainen ryhmg, joka vastauk-
sissa nousee esiin, olivat darioikeistolaisen vakivallan
uhriksi joutuneet. Tallaista poliittista vakivaltaa kuvat-
tiin 35 kertomuksessa. Vékivallan syyt kuvattiin ndissa
vastauksissa poliittisiksi.

PP Uusnatsit tunnistivat vasemmistolaiseksi
netistd. Hakkasivat ja potkivat. Leuka
oli kiped kuukausia jélkikdteen.”

Yksittdisissad tarinoissa myos isdnmaallisiksi itsedan
kuvailevat miehet kertoivat vikivallasta, jota heihin koh-
distettiin heidan poliittisen toimintansa vuoksi. TAman
lisdksi yksittdiset vastaajat kertoivat joutuneensa uha-
tuiksi, koska heidat ulkondon vuoksi oli virheellisesti
arvioitu darioikeistolaisiksi.

PP Isinmaallisuudesta keskustelu vanhemman
herrasmiehen kanssa kadulla sai sattumalta
keskustelun kuulleen vasemmistohenkisen
miehen drsyyntymdidn ja tuli iholle. Tyénsin
pois ja sen jilkeen hédn haki kaverinsa paikalla
ja potkivat minut maassa sairaalakuntoon 7
henkiloén voimin, sylkien ja huutaen natsiksi.”

PP Olen kalju ja tatuoitu mies ja olen
kohdannut vuosien ajan tilanteita jossa
minut kohdataan rasistina olettamuksien
kautta. Olen isokokoinen ja kalju, mutta en
mielestdni ansaitse kyseistd toimintaa.”

Merkillepantavaa poliittisen vakivallan uhrien kerto-
muksissa oli, ettd riippumatta mitad katsantokantaa
miehet edustivat, heilla oli huonoja kokemuksia polii-
sin toiminnasta. Poliisi ei heiddn mukaansa halunnut
puuttua poliittiseen katuvakivaltaan. Miehet katsoivat
tdman puuttumattomuuden mahdollistavan ja yksittais-
ten vastaajien mielesta jopa lietsovan vakivaltaa.

PP No uusnatsit on Idhinnd hakannut ja uhkaillut.
Poliittisesti motivoitunutta maahan kaatamista,
lyomistd, potkimista. Tappouhkauksia, vainoamista,
kuten kotiin seuraamista, kuvan ja nimen
levittdmistd. (...) Joskus tein (ilmoituksen), mut

ne ei oo ikind johtanu mihinkdd. Kerran poliisi oli
paikalla, mutta ei tullu vdliin. Tappouhkauksissa
vissiin sellanen linja, ettd ei tutkita ollenkaan.”
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PP Hakkaamista, potkimista, kaatamista,
(syynd) ddrioikeistolainen ideologia. En luota
poliisin kykyyn tai tahtoon tehdd asialle mitddn.
Pahimmillaan poliisi on osa ongelmaa.”

VAHEMMISTOIHIN KOHDISTUVA VAKIVALTA

Miesten kertomuksissa vihemmistot esiintyivat tari-
noissa niin vakivallan tekijoina kuin uhreinakin. Asiaa
kasitelleissa vastauksissa ndma kuvaukset liittyivét eri-
tyisesti homoihin ja etnisesti valtavaestdsta erottuviin.

Homot ja sukupuolivihemmistojen

edustajat vakivallan kohteena

Homoseksuaalisuus tai sen olettaminen esiintyi syyna
vakivallalle 34 vastauksessa. Ndissa tarinoissa vakivalta
oli seksuaaliseen suuntautumiseen perustuvaa ja luon-
teeltaan ennalta arvaamatonta. Vastauksissa kerrottiin
homojen kimppuun hyokanneiden olleen usein alkoholin
vaikutuksen alaisina.

PP Homobaarista ulos tullessani pari miestd
tuli puhumaan, ja kun en ymmdrtdnyt

mitd he sanoivat vetivdt he pari koukkua
naamaan ja ldhtivét karkuun.”

PP Minut on pahoinpidelty 4 kertaa
nuorempana, koska minua pidettiin homona.”

Oman osionsa muodostivat miesten kuvaukset seksu-
aalisuuteen liittyneistd provokaatioista, joita he olivat
kokeneet. Naissa provokaatioissa homottelu oli sain-
noéllisesti kdytetty hyokkaysvaline. Niin homottelu, kuin
jonkun homoksi olettaminen saattoivat tarinoissa johtaa
vakivaltaan.

PP Minut hakattiin, koska kuulemma
ndytin homoseksuaalilta sekd
vihervasemmiston edustajalta.”

Aineistossa oli mukana muutamia tarinoita, joissa
transsukupuolisuus oli ollut syynéa vakivallan uhriksi
joutumiselle. Sen lisdksi yksittdiset miehet kertoivat,
ettd heiddn sukupuolirooleja rikkova kéyttaytymisensa
tai pukeutumisensa oli johtanut vakivallan uhriksi
valikoitumiseen.

PP Epdtavallinen poliittinen identifikaatio, joka
antaa perusjampalle tekosyyn lyddd; myés ajoittain
epdtavallisen feminiininen pukeutumiseni.”

PP Vikivalta tai kiusaaminen on voinut
myéds liittyd siihen, ettd olen transmies. Olen
myés kokenut hdirintdd ja ahdistelua.”




Etnisyyteen perustuva vikivalta
Etnisiin vihemmistdihin kohdistuvaa rasistista véikivaltaa
kasiteltiin vakivallan syyna 29 kirjallisessa vastauksessa.

PP 3 miestd kuristi ja hakkasi. Se oli rasistista,
ihonvdrini takia tehty. Olihan se ahdistavaa, kyseessd
olevat "uusnatsit” seurasivat minua rappukdytdvddn
pddstydni pakoon ja rikkoivat rapun oven. Siitd

jdi vuosiksi vainoharhat ja ennakkoluulot, jotka
osittain vieldkin painavat. Tuomitsen tietyn

ndkéiset ihmiset nykyddn tosi herkdsti ja kiihdyn
keskusteluissa, joissa on kurjat sdvytteet.”

Maahanmuuttajamiehet tai suomalaiset miehet, jotka
etnisesti poikkesivat kantavaestosta, kertoivat yhtalai-
sesti vakivallasta, joka heihin oli kohdistunut. Molemmat
arvioivat, ettd heidéat oli valittu vakivallan kohteeksi pel-
kastdan etnisin perustein. Vakivaltaa pidettiin rasistisena
ja erityisen perusteettomana.

PP jotkut alkoivat hydkdtd sanallisesti ja
sitten tdonien, sanoen minua réttipddksi.”

Kirjoittajien tarinoissa etnisyyteen perustuva vékivalta
oli miesten tekemaa ja sisalsi fyysista vakivaltaa, jota
saattoi edeltda provosointi seka rasistinen haukkuminen.

Yksittéisissa tarinoissa vastaajamiehet kertoivat jatku-
neen vakivallan ja sithen puuttumattomuuden saaneen
heidat ajattelemaan, ettd kyse ei ole vain yksittaisista
teoista vaan rakenteellisesta ongelmasta suomalaisessa
yhteiskunnassa.

PP Kun kysyd saa, miltd sinusta tuntuisi? Kun sinun
perusoikeuksia rikottaisiin térkedsti julkisen vallan
toimesta. (...) Minun eldmdn polku on osoittanut
Suomen yhteiskunnan olevan rasistinen hirvié.”

TYOSSA KOHDATTU VAKIVALTA

Erds ryhmd, joka kuvasi kokevansa jatkuvaa vékivallan
uhkaa arjessaan, olivat erilaiset turvallisuusaloilla ja
hoitotydssa toimivat miehet. He kertoivat vastauksissa
siitd, kuinka vakivallan kokeminen kuului heidan toi-
menkuvaansa ja vakivallan kohteeksi joutuminen johtui
heiddn ammatistaan.

PP Kadulla aamuydstd tuntematon mies 161
hampaani sijoiltaan provosoimatta. Turvallisuusalan
tydssd on ollut jopa tapon yrityksid.”

PP Ndpistelijin perddn Idhteminen, tilanteen
muuttuminen ryostéksi kohdehenkilén
kéytyd kiinni ja alettua uhkailemaan.”

PP Potilailta ja pdihtyneiltd. Lyomistd,
potkimista, puremista, raapimista, sylkemistd.”

Millaisesta vdkivallasta miehet kertoivat?

Vastaajamiehet kertoivat, ettd ammattilaisina heilta
odotettiin tyon puolesta vakivallan kohtaamista ja sille
itsensa alttiiksi laittamista. Vastaajat puhuivat aiheesta
vahvasti tyohon kuuluvana elementtind. Vakivallan
ymmarrettiin tapahtuvan tydssa ja vastaajat korostivat
sen kohdistuneen heihin tyontekijoina, eika yksityis-
henkil6ina.

PP Minua on tdiden aikana uhkailtu
pahoinpitelylld, vihdtelty ja herjattu tyétehtdvieni
ja ulkomuotoni takia. Nditd on tapahtunut
jokaisella alalla, jolla olen tyéskennellyt.”

PP Kun tyénkuvaan on kuulunut
ihmisten kontrollointi ja perusoikeuksien
rajoittaminen, tietty mddrd vékivaltaa on
odotettavissa ja sithen osaa suhtautua.”

Vakivalta, jota ammattilaiset kuvailivat, oli niin henkista
kuin fyysistakin vakivaltaa. Vakivalta oli kuvauksissa
usein raakaa ja ammattilaisten heikkoihin kohtiin koh-
distuvaa. Ammattilaisten tdytyi roolinsa vuoksi valmis-
tautua naihin tapahtumiin, olla ndyttidmatta heikkouttaan
ja kestda niin vékivallan uhkaa kuin sen seuraamuksia-
kin osana ty6taan.

PP Asiakas on kuristanut ja lyényt, tuttavat ja
tuntemattomatkin joskus lyéneet. (...) Vituttaa
ja ahdistaa joutua hydkkdyksen kohteeksi,
ydunet joskus kdrsineet huomattavasti.”

PP Teen toitd vartijana ja jdrkkdrind.

Toissd minun pdédille kdydddn suht.koht.
usein. Tyémoodissa en niin vilitd, mutta kun
tydvaatteet tulevat pois pddltd tunteet alkaa
myllddmdidn ja olen hajonnut henkisesti.”

Jatkuva vakivallan uhka ja kokeminen voivat aiheuttaa
pitempiaikaista stressia ja uupumusta. Joukossa oli
kertomuksia siitd, kuinka tyontekijat olivat hakeneet
apua tyossa koetun vikivallan aiheuttamien psyykkis-
ten oireiden hoitoon.

PP Lisdksi tyéni olen tehnyt turva-alalla
ydvuoroissa, joissa fyysinen paska on vihdn
erilaisempaa, joskus jopa rajumpaa kuin
vapaalla ollessa. Itselld harvemmin tulee
mitddn reaktiota. Tottakai siis tulee mutta se on
sellainen here we go again mutta vastapuolesta
en pysty endd vdlittdmddn sen jédlkeen kun
homma menee fyysiseksi. Psykalla on tullut
kédytyd puimassa ptsd-oireita, lapsuutta ja

siitd on ollut apua todella paljon.”
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Vakivallan tekijat

Vastaajista 81 % oli joutunut kokemaan vakivaltaa tun-
temattomien taholta julkisella paikalla. Taman lisaksi
miehet raportoivat, ettd heidan tuntemansa ihmiset,
kuten tuttavat (32 %), seurustelukumppanit (23 %) ja
sukulaiset (8 %) olivat kohdistaneet heihin vakivaltaa
julkisella paikalla. Samoin tarinoissa nostettiin esille
viranomaisten ja turvallisuushenkilokunnan tekemaa
vakivaltaa (jota oli kokenut 11 % vastaajista) seka tyossa
asiakkaiden puolelta koettu vikivaltakin (jota oli kokenut
10 % vastaajista).

Taulukko 6 Keiden tekeman vakivallan kohteeksi
miehet kertoivat joutuneensa

Tuntematon
Tuttava
Seurustelukumppani
Viranomainen
Asiakas
Sukulainen

Joku muu

Avoimissa vastauksissaan miehet kdsittelivat tuttaviensa
ja sukulaistensa taholta koettua vakivaltaa harvasanai-
sesti. Ainoa ryhmd, joka mitenkédin kasitteli teemaa,
olivat rikollisissa piireissa liikkuneet vastaajat, jotka
kertoivat ndissa piireissa vallitsevasta vakivallasta, johon
ei my6skaan voinut vakivallan pelossa hakea apua. Naita
vastauksia oli kuitenkin hyvin vdhan, joten joka kolman-
nen vastaajan raportoimaa tuttavien taholta koettua
vakivaltaa ei sitd kautta voida selittdd. Taman aineiston
pohjalta voidaan sanoa vain, ettd vastaajat katsoivat
itselleen tarkeammaksi kertoa muista tekijaryhmista
kuin tuttavista ja sukulaisista.

TUNTEMATTOMAT VAKIVALLAN TEKIJAT

Padosa vastaajista, yli 80 %, oli joutunut tuntemattoman
tekemadn vakivallan uhriksi julkisella paikalla. Tasté ryh-
mastd voidaan miesten kuvauksista tehda vain yleisluon-
toisia johtopaatoksia: tekijat ovat tyypillisimmin nuoria
miehi3, jotka ovat liikkeelld kaupunkialueilla viikonlop-
puisin. Usein he ovat paihtyneita. Vakivallan syyt voivat
vakavankin vakivallan osalta jadda sen kohteeksi joutuvalle
taysin epaselvaksi, eika tekijoita saada kiinni tai kuulta-
vaksi. Lopulta tiedetddn vain, etta tietyissd olosuhteissa
mies paatti kayttaa vakivaltaa toista miestd kohtaan.

Vaikka kuva tuntemattomista tekijoista jadkin hajanai-
seksi, se samalla kuvaa vakivallan kulttuuria, josta aineis-
ton miehet kertoivat. Kodin ulkopuolella he joutuivat
tarkkailemaan ympéristddan ja ennakoimaan vakival-
taa, joka kohdistui heihin heidan sukupuolensa vuoksi.

Normaalia vakivaltaa

Tama vastaa hyvin myos kotimaisten vakivaltarikostut-
kimusten tuloksia. Rikosuhritutkimuksissa on havaittu,
ettd miehet ovat naisia useammin vakivallan koh-
teena julkisella paikalla (Danielsson & Nasi, 2019).
Tuntemattomien tekemien henkirikosten kohteeksi
valikoituvat naisia useammin miehet (Lehti 2019) ja
ryostdjen kohteeksi erityisesti nuoret miehet (Lehti
2008). Kaikkein vakavimmassa vakivallassa, kuten
henkirikoksen yrityksissa ja torkeissa pahoinpitelyissa,
miehet korostuvat niin rikosten urheissa kuin tekijois-
sdkin (Danielsson 2019).

Miesten kokemukset tuntemattomien taholta koe-
tusta vékivallasta ovat siis tutkittu ja tunnettu ilmio.
Rikosuhritutkimuksissa sen rinnalle nousevat kuitenkin
tuttavien ja sukulaisten tekema vakivalta. Tallaista vaki-
valtaa miehet eivat avoimissa vastauksissaan juurikaan
kasitelleet. Tuntemattomien korostumiseen voidaan etsi
selitysta siitd, kuinka avoimissa vastauksissa korostuu
tuntemattomien tekemén vakivallan arvaamattomuus,
sekd tdman arvaamattomuuden vaikutus miesten tapaan
katsoa ymparistoddn ja toimia sielld. Tuntemattomien
tekema vékivalta ja uhka ovat jotain, jota he joutuvat
miettimdén ja ottamaan huomioon toisella tapaa kuin
tuttavien tekemaa vakivaltaa.

VIRANOMAISET JA TURVALLISUUSALAN
TYONTEKIJAT VAKIVALLAN TEKIJOINA

Niin poliisit, vartijat kuin jarjestyksenvalvojatkin esiin-
tyivat aineistossa vakivaltaa estdvina ja miehia silta
suojelevina tahoina, joihin haluttaisiin luottaa. Kyselyn
vastauksissa miehet kertoivat myos vékivallasta, jonka
kohteeksi he olivat joutuneet ndiden tahojen toimesta.
Kertomuksissa vastaajat olivat erityisen pettyneitd naiden
tahojen kiytettyd heitd kohtaan vakivaltaa, jonka he
kokivat tapahtuneen syytta tai epareilusti.

Viranomaisten taholta koetussa vakivallassa tekijaryh-
mind erottuivat poliisit, vartijat ja jarjestyksenvalvojat.
200 vastauksessa kerrottiin vikivallasta, jota oli koettu
heidén taholtaan.

PP Poliisit riepottivat viisitoistavuotiaana
pitkin maijan seinid rikkomuksesta,
josta ei seurannut mitddn muuta.”

PP Olen saanut virkavallalta osakseni vikivaltaa,
kun puutuin tilanteeseen, jossa he hakkasivat
jotain laitapuolen kulkijaa heille kukkoilusta.”

Luottamus poliiseihin oli miehilld keskim&arin vahvaa.
Kuitenkin ne vastaajat, jotka kertoivat kokeneensa vaki-
valtaa tai epaasiallista kohtelua poliisilta, eivit luottaneet
heihin en&a lainkaan.

PP Kytdt hakkas joskus multa kaulan mustaksi (...)
Kerran kyseessd oli poliisi, niin en paljon heijin luota.”




‘ PP Hakattu putkassa useasti.”

Tarinoissa virkavallan taholta koettu vékivalta nahtiin
mielivaltaisena. Kokijat katsovat, ettd kyseessa oli vallan
vadrinkaytto, koska voimankayttoon ei ollut perusteita.

PP Kisahallin putkan miesvartija
ahdisteli seksuaalisesti. Piirivartija potki
turvakengilld keskelle selkdrankaa.”

Ongelmalliseksi koettiin my®ds, ettei poliiseja, vartijoita
tai jarjestyksenvalvojia saatu vastuuseen teoistaan.
Viranomaisten saatettiin katsoa pitdvan toistensa puolta
ja estdvan oikeutta toteutumasta. TAma rapautti miesten
luottamusta viranomaisiin.

PP Ekalla kerralla poliisit soitti ja sanoivat
“miehet on sen verran katumapddlld, josko tuota
syytettd tarvis nostaa’, joten en nostan. Toisella
kertaa mies mydnsi olevansa téissd portsarina
Jja menettdisi tyonsd, jos nostan syytteen.”

PP En luota poliisin tutkivan
oikeudenmukaisesti omiaan.”

PP Poliisin tekemd rikos, en koe ettd
asia etenee mihinkddn koska kaksi
viranomaista versus yksi siviili.”

NAISET VAKIVALLAN TEKIJOINA

Miesten kuvauksissa naiset olivat tehneet heille fyysist3,
henkistd ja seksuaalista vékivaltaa julkisilla paikoilla.
Taman vakivallan kuvausten erityispiirre oli sukupuo-
lirooliodotusten hyviaksikaytté vakivallan tekijoiden
puolelta. Miehet kokivat itsensa voimattomiksi ja neu-
vottomiksi naisten tekeméan vakivallan edessa.

PP Kesken illanvieton baarijonossa tuntematon
nainen yritti pddstd kylkeen/kainaloon ja ilmeisesti
ndin ohitella jonossa. Toivotin hyvdd menomatkaa
jonon perille. Léi nyrkilld naamaan sekd huusi
pervoksi, kopeloijaksi ja vitun idiootiksi.”

Vastaajat kuvasivat tilanteita, joissa heita oli provosoitu
ja heille oli tehty vakivaltaa selvasti silld oletuksella, ettei
vakivaltaan voida vastata milldan tavalla. Ympariston ei
koettu sallivan miehen puolustaa itseddn naisia vastaan
ja pienikin puolustautuminen voi miesten mukaan johtaa
seurauksiin.

PP Avuttomuutta tilanteessa, jossa nainen saa
raivokohtauksen. Vaikka kuinka yritdt puhua
hdnet rauhalliseksi, hdn hydkkdd fyysisesti ja
henkisesti. Kun yritdt poistua paikalta, hén
seuraa sinua, huutaa, ténii, haukkuu. Kun
torjut hdnen hydkkdyksensd esim. ottamalla
tiukasti kiinni kdsistd tai koko vartalosta, hdn
alkaa huutamaan kuin palosireeni apua ja
huutaa ettd olet vikivaltainen mies. (...)

Vakivallan tekijat

Kaikki kécintyy lopulta aina siihen ,kuinka
nainen on AINA se uhri ja mies on paha.”

Muiden miesten reaktiot nostettiin myds vastaajien
puolelta esiin. Miehet joutuivat miettimaan, tulevatko
muut miehet kdyttamaan vakivaltaa heitd vastaan
naisen hyokéatessa, silld "Aina l6ytyy joku Tarzan joka
tulee pelastamaan”, kuten eras mies tilannetta kom-
mentoi. Miehet arvioivat, ettei heille jad mitdan muuta
mahdollisuutta kuin paeta paikalta naisten uhatessa
heita vakivallalla.

PP Naisen kohdistama vdkivalta taas on
vaikeampaa, silld ei ole sosiaalisesti hyvdksyttyd
miehen puolustaa itseddn naiselta ja julkisillakin
paikoilla on hyvdksyttdvdd ndhdd naisen
hakkaavan miestd. Siitd tulee hyvin avuton olo,
kun et voi tehdd asialle mitddn. Nainen vaan
jatkaa lyomistd, mutta et voi lyddd takaisin ja
kaikki ohikulkijat ajattelevat: “mitdhdn pahaa
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tuo mies on tehnyt ettd ansaitsee tuollaista’.

Miehet kokivat sukupuolittuneiden asetelmien vaarin-
kayton heitd noyryyttavana.

PP jos nelikymppinen nainen Idhestyy nuorta
poikaa ja poika sanoo ei, niin tulee heti siiderit
naamalle. (...) Viitdn, ettd syy on miesten kehollisen
autonomian pilkkanaan pitdminen. Kukaan ei
vdlitd siitd, ettd miestd lyédddn, mutta jos nainen
saa nyrkistd niin kaikki ympdrilld pysdhtyy.”

VAHEMMISTOT VAKIVALLAN TEKIJOINA
Aineistossa vihemmistot nousivat esiin myos vakival-
lan tekijoind miesten kirjoittamissa avovastauksissa.
Omina ryhmindan esiin nostettiin homojen seké etnis-
ten vahemmistdjen vékivaltaa. Etnisten vdhemmistojen
osalta miehet nostivat esiin maahanmuuttajien ja roma-
nien tekeman vakivallan.

Homojen tekemaa vakivaltaa koskevat kertomukset jaivat
alle kahteenkymmeneen. Naissa tarinoissa vakivalta ilmeni
homoparien parisuhdevakivaltana ja heteromiehiin koh-
distuvana seksuaalisena ldhentelyna ja vékivaltana.

Maahanmuuttajien tekemdaa vakivaltaa kisiteltiin rei-
lussa neljassadkymmenessa palautteessa. Naissa vakival-
lan kuvauksissa pahoinpitelyt ja ryostot olivat toistuva
elementti. Tekoja kuvattiin joukolla tehdyiksi ja uhrit
katsoivat tapahtuneen olleen jengivékivaltaa. Tekijat
muistettiin erityisen hyvin etnisen taustansa kautta. Osa
vastaajista katsoi vakivallan takana olleen etnisia syita tai
tekijan taustan olleen syyna hinen vakivallanteoilleen.

‘ PP Ravintolaillan pdcdtteeksi maahanmuuttajajengi
hakkasi ravintolan ulkopuolella Itikeskuksessa.”

‘ PP Somalilauma ryésti ja pahoinpiteli
Helsingin rautatieasemalla.”

Normaalia vakivaltaa
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Miksi vdkivaltaa miesten mukaan tapahtuu?

‘ PP Maahanmuuttajat huudellut spermanaamaksi.”

Romanien tekemaa vakivaltaa kasiteltiin 16 vastauksessa.
Vastauksissa vékivaltaa kuvattiin kertojan nakokulmasta
provosoimattomaksi fyysiseksi vakivallaksi tai ryostoiksi.
Kertomuksia yhdisti, etta vastaajat kertoivat tapahtumien
saaneen heidat ennakkoluuloisiksi romaneja kohtaan.

PP Mustalaiset rydstivit ja hakkasivat. Tunnustivat
hakanneensa ja tunnustivat ryéstineensd, mutta
heitd ei oikeudessa syytetty kuin ndpistyksestd.
Minua syytettiin pahoinpitelyn yrityksestd,

vaikka ndilld kolmella ammattirikollisella

ei ollut naarmuakaan. Suomen oikeuslaitos

on mdtd ja vihaan kaikkia mustalaisia.”

PP Sain puukosta ihan tuntemattomalta
koska katsoin hdntd hédnen mielestddn vddrin.
Kannan itse puukkoa mukana, enkd luota endd
yhteenkddn romaniin, en ees Remu Aaltoseen.”

Kaikkia tarinoita etnisten ryhmien valisesta vakivallasta
yhdisti se, ettd kokemus sai miehet helposti yhdistimaan
vakivallan kaikkiin saman ryhman edustajiin, olivat hyok-
kaajina olleet sitten maahanmuuttajamiehet, romanit tai
kantasuomalaiset miehet. Osa miehista kertoi tiedosta-
vansa ndma ennakkoluulot ja taistelevansa niita vastaan,
mutta monet myds kertoivat ykskantaan asenteidensa
koventumisesta.

PP Ryésto kadulla Helsingin keskustassa.
Kyseessd maahanmuuttajataustainen jengi.
Lyhyen aikaa tapahtuma vaikutti yolld
kaduilla liikkumiseen ja varautuneisuuteen
tummaihoisten miesten suhteen.
Pddsddntéisesti tydstdnyt asiaa itsekseni,
ettei tapahtunut johtaisi rasistisiin asenteisiin
ja ettd ns. usko omaan turvallisuuteen
vastaavissa tilanteissa palautuisi.”

Miksi vakivaltaa miesten mukaan tapahtuu?

Vastaajamiehilta kysyttiin, mika heidan mielestdan oli
johtanut julkisella paikalla koettuun vakivaltaan. Miesten
vastauksissa paihteiden kaytto ja itsepuolustus (molem-
mat 41 %) olivat yleisimpia syitd vakivallalle. Myds tap-
peluun viliin meneminen (34 %), muiden loukkaava
kaytos (32 %) ja riitely (31 %) nousivat esiin.

Kyselyssa ei ollut nostettu valittavaksi erdsta keskei-
seksi osoittautunutta vaihtoehtoa. Vastaajista 29 %
valitsi kohdan muu, ja suuri osa Kirjoitti kuvaukseksi,
ettei vikivallan syy koskaan selvinnyt heille. Vakivalta

jai heille taysin selvittamattomaksi, eivatkd he halunneet
lahted arvailemaan, mika sen aiheutti.

Taulukko 7 Vakivallan syyt miesten arvion mukaan
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VAKIVALTA OSANA MIEHENA OLEMISEN ARKEA
Miesten kuvauksissa vékivaltaa koetaan aiheuttavan se,
ettd sitd on vaikea viltella. Vikivalta on siind maarin
normaalia, ettd se ikdan kuin kuuluu olennaisena osana
miehen eldmaan. Vakivaltaa oli saatettu kokea lapsesta
asti ja siihen oli jouduttu tottumaan.

PP Vanhemmat kasvatti vikivallalla, peruskoulussa
tuli turpaan usein, ravintolaillat pdcdttyneet monesti
siihen, ettd joudun sairaalaan. Parisuhteessa en lyé
naisia, joten joudun juoksemaan ulos kun nainen
kdyttdd lyomdttomyyttdini hyvikseen ja alkaa hak-
kaamaan, pari kertaa tullut tyttéystdvdltd puukkoa.”

Miehet katsoivat, ettd heidat voidaan valita provosoimat-
toman vakivallan kohteeksi ja tdhdn on valmistauduttava.
Vastaajista 41 % kertoi itsepuolustuksen olleen syyna
koettuun vakivaltaan. Naista tilanteista kertoessaan he
korostivat, etteivat halunneet vikivaltaa, mutta saattoivat
silti joutua sitd itsekin kdyttdméaan. Vékivallan kohteeksi
valikoitumista ei aina voinut valttia.

PP Se on niin arkipdivdd, ettei sitd osaa ajatella
sen kummemmin. Aina kun Idhtee yéeldmdidn,
pitdd olla hieman varuillaan kdnnisten
vdkivaltaisuuden varalta. Vanhemmiten on oppinut
vdlttelemddin tietylld tavalla katsovia ihmisid,
katseesta néikee heti alkaako nyrkit heilumaan,

jos sattuu edes vilkaisemaan sinne pdin.”

PP Kivellessdni kotimatkalla humalaisen noin
samanikdisen miehen ohi, potkaisi hdn minua
ilman erillisvaroitusta tai provokaatiota ylldttden
selkdcdin. Olin itse tdysin selvdpdisend tulossa
elokuvista kotiin. (...) Tdstd seurasi lyhyt kdsirysy.”




PP Olin nuori ja pelkdsin kuollakseni, kun
ohikulkenut vanhempi iso mies tarttui kaksin
kdsin kaulaani, paiskasi seinddn ja kysyi
haluanko tapella. Hdnen mukanaan ollut
toinen mies sai tilanteen rauhoittumaan.”

Katuvéakivallan uhriksi valikoitiin nimenomaan miehié.
Vakivalta oli siis selvésti sukupuolittunutta ja sille ei
koettu olevan mitadn muita ennakkoehtoja.

Miesten kokemuksen mukaan miesten valiseksi jaava
vakivalta usein ohitetaan. Sit4 ei yleisesti osata ajatella
vahingoittavana, eika sitd oteta viranomaistenkaan
puolelta riittdvan vakavasti. Miehet katsoivat miesten
valisen vidkivallan olevan normalisoitunutta yhteis-
kunnassamme. Ajatukset siitd, ettd "pojat on poikia”
tai ettd "mies kestda kipua” katsottiin vastaajien ker-
tomuksissa osasyyksi miesten véliseen vakivaltaan ja
avun hakemattomuuteen.

PP Miesten kokema vikivalta on
normalisoitu. Asenteiden tulisi muuttua.”

PP Ehkd asiaan liittyy myos tietynlainen
"normalisoituminen’, eli ajatusmalli "No, nditd
humalaisten tappeluita nyt sattuu harva se pdivd.
No big deal, kun ketddn ei pahemmin sattunut.”

Ajatuksella kivun siedosta nadhtiin tosin myds myontei-
sia puolia, silld miehen katsottiin uhriksi joutuessaan
tarvitsevan titd ominaisuutta kyetdkseen toimimaan
kivusta huolimatta.

PP Olimme ulkona kiviportaissa ja minut revittiin n.
8m portaat alas jalkakdytdville, jossa minua potkittiin
kylkiin ja pdcdhdn tauotta 3-5min. Paikalle saapui
myds ex-tyttoystdvdni, viides mies ja tuntematon
naishenkilé. Naiset repivit minua hiuksista ja
hakkasivat pulloilla pddhdn. En tuntenut kipua, vaan
vihaa. Ehdotin miehille, ettd tulevat yksi kerrallaan,
mutta koko sakki haihtui paikalta, kun nousin moisen
kdsittelyn jilkeen omille jaloilleni samalla nauraen.”

Vastaajista 34 % kertoi tapauksista, joissa tappeluun
valiin meneminen oli johtanut vakivaltaan. Vastaajista
20 % kertoi muiden puolustamisen olleen syyna heidan
kohtaamaansa vakivaltaan. N&it4 vastauksia avatessaan
miehet Kertoivat, etti heilld on mielestddn miehina vel-
vollisuus paitsi puolustautua vakivaltaa vastaan myos
puolustaa muita vakivallalta.

PP Menin vdliin tilanteeseen, meni tappeluksi
ja sain siind itsekin vdhdn turpiini.”

Muita puolustaessaan miehet pyrkiviat vihentdmaan
vakivaltaa ja onnistuvat siina usein. Vakivaltaan puut-
tuminen on kuitenkin my®ds riskin ottamista. Vastaajat
kertoivatkin, ettd vakivaltaan puuttuminen saattoi suun-
nata vakivallan heihin itseens3, mutta katsoivat silti vel-
vollisuudekseen ottaa riskin ja puolustaa muita.

Miksi vakivaltaa miesten mukaan tapahtuu?

PP Yksi tilanne oli sellainen, ettd toiset tappelivat
baarissa ja toinen oli alkamassa repid toisen silmddi,
joten menin viliin. En oikeastaan joutunut koke-

maan vdkivaltaa siind, mutta oli minussa verta sitten.
Hdiritsevintd oli, ettei muut kuin mind menneet vdliin.”

PP Kaksi isokokoista rikollisjengildisen ndkéistd
miestd tarttui ohimennen tyttoystdvddni rinnoista
"Idpdlld”” kait. Viliin mennessd lensinkin sitten
iloisesti pysdkéityjen autojen konepellin yli.”

NUORET MIEHET JOUTUVAT VAKIVALTAISIIN
TILANTEISIIN JA AIHEUTTAVAT NIITA

Vanhemmat vastaajat kuvasivat katuvakivaltaa erityisesti
nuoriin miehiin kohdistuvaksi. Havaintoa tukevat niin
tilastot poliisin tietoon tulleesta rikollisuudesta kuin
rikosuhritutkimuksetkin: katuvakivallassa nuoret miehet
ovat yliedustettuina, niin uhreissa kuin tekijoissakin.

PP Vikivaltaa ja sen uhkaa on tullut koettua
ala-asteelta alkaen n. 30-vuotiaaksi asti.
Haaveilin, ettd voisin tappaa kiusaajat
mahdollisimman tuskallisesti.”

‘ PP En ole endd tapellut, kun en ole nuori.”

lan my6ta vakivallan kuvattiin vdhenevan. Tata vakivallan
vahenemistd perusteltiin niin omien vakivallan valtta-
misen kannalta olennaisten taitojen paranemisella, idn
tuomalla rauhallisuudella kuin sill3, ettd nuoret miehet
valikoituvat satunnaisen vakivallan uhreiksi vanhempia
miehid useammin. Vakivallan merkityksen koettiin myos
muuttuvan idn myota.

PP Olen kasvanut Lahessa védhdn huonommissa
ympdristéissd ja vikivalta oli joka pdivdistd.
Parikymppisend se oli "pdivd toimistolla.”
Vanhemmiten vain sddlittdd, kun joku flippaa.”

PP Nuoret miehet ovat lyéneet joukolla
turpaan "rispektid” hakiessaan.”

PP Nuorempana vikivallan mielsi jollain
lailla nuoruuteen kuuluvaksi kukkopoikien
painiksi, eikd siitd ajatellut sen enempdd.”

Taloudelliseen hyotyyn tahtaavat rydstot kuvattiin nuorten
miesten toiminnaksi. Lisdksi miesten kertomuksissa vaki-
vallalla oli nuorten miesten eldméassa myonteisia merki-
tyksid, kuten kunnioituksen ja jannityksen hakeminen
sekd miehuuden puolustaminen. Miehet kertoivat naiden
asioiden menettaneen idn myotd merkitystaan.

PP Oli nuorisolauma vastassa, kun olin menossa
kaverini kanssa elokuviin Me ei kaverini kanssa tehty
Yyhtddn mitddn. Nuoret olivat kuulemma julistaneet
kovaan ddneen, ettd "seuraavat ku tuolta suunnasta
tulee me hakataan ne’”. Sieltd olisi voinut tulla

ketd vain ja nuoret olisivat kimppuun kédyneet.”
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Miksi vdkivaltaa miesten mukaan tapahtuu?

Alkoholin vaikutuksen alaiset kayttivat tarinoissa vaki-
valtaa arvaamattomasti. Uhrit olivat heille tyypillisesti
tdysin tuntemattomia. Vakivaltaan ei aina tarvittu lain-
kaan provokaatiota tai tekiji saattoi provosoitua mitat-
toman oloisista asioista. Jotkut vastaajat tosin mydnsi-
vat paihtyneena itsekin kdyttaytyneensa provosoivasti.

PP Pitdisi kiinnittdd huomiota koko suomalaisen
urpouden kulttuurille ja aivan pienestd pitden
tuomita ja puuttua kaikkeen vdkivaltaan. Iso

osa vikivallasta ei edes ole riitatilanteista
johtuvia vaan puhtaasti tappelun hakemista,
koska koetaan sen olevan normaalia ja
hyvdksyttdvdd. Isdnd olen huomannut, ettd on
harvinaisempaa ettd vanhemmat puuttuvat
lastensa vikivaltaiseen kdytdkseen, joten ei ole
ihme ettd Suomessa tulee turpaan helposti.”

PP Alkoholiin ndd hommat liittyi. Sekd mind,
ettd pddllekarkaajat olimme aina humalassa.
Sanaharkasta ne Idhes poikkeuksetta alkoivat.
Itse en ole vikivaltaan taipuvainen, mutta silti

Useissa vastauksissa kiinnitettiin huomiota siihen, kuinka
vastaajien mielesta vikivallan normalisointi alkaa poikien
vékivallan osalta jo varhaisessa vaiheessa. Naissa arvioissa

kovapdinen urpo kdnnissd, niin en Idhtenyt
tilanteista pois, vaikka se olisi ollut viisasta ja siihen
olisi ldhes poikkeuksetta ollut myds mahdollisuus.”

kritisoitiin tillaisia asenteita ja katsottiin, ettd erityisesti

lasten vékivaltaan pitdisi puuttua vahattelyn sijaan. Kun alkoholia kayttanyt hyokkési jonkun kimppuun,

tekoa saatettiin perustella juuri alkoholilla. Vakivallan
uhriksi joutumisen kannalta tdma oli haitallista, silla
vakivaltaa, jonka tekija oli humalassa, ei otettu tosissaan.

PP Tarvitaan yhd enemmdn resursseja positiiviseen
poikatyéhon koulujen ja nuorisopalveluiden

osalta, enemmdin esille vikivallattomia - mutta

ei liian hempeitd - roolimalleja. Painopisteen

tulisi siirtyd ainaisesta miesten kdsittelystd
tekijéind myés uhrien suuntaan.”

PP Puhuin ystdvdni kanssa ruotsia. Lukiolaispoika
kuuli tdmdin ja tuli v****jlemaan. Ystdvdni ei
vastannut, hdn otti kiinni ystdvdstdni ja mind

otin kiinni hdnestd, kun molemmat kierivdt
kadulla. Tdmd poika sitten 6 minua poskeen.(...)
Teinipojan ystdvdt tulivat vetdmddn hdnet pois ja
pahoittelemaan meille. "Hdn vaan on tdllainen,
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kun hdn juo alkoholia, muuten hyvd tyyppi’.

PAIHTEET OSANA VAKIVALTAA

Yleisin ilmoitettu yksittdinen syy vakivallalle oli paihtei-
den kaytto, jonka kohtaamansa vakivallan syyksi ilmoitti
41 % vastaajista. Miehet kertoivat vastauksissaan, etta
paihteenad oli yleisimmin alkoholi, tapahtuma-ajankoh-
tana yo ja tapahtumapaikkana kaupungin katu, toden-
nakaisesti baarin lahella.

Oman osionsa muodostivat baarit ja tapahtumat, joissa
osallistujat olivat paihtyneitid. Miehet kertoivat, etta
naissa tilaisuuksissa heidat helposti oletettiin vakivallan
tekijoiksi tai ainakin sen aiheuttajiksi.

PP Enimmdkseen yéaikaan yleensd ravintoloiden
Idheisyydessd tapahtuneita ylldtyshyékkdyksid,
kédytdnndssd aina tuntemattoman taholta.
Verensokeritasapainon, huonon viinapdcdn

ja typeryyden lisdksi en osaa nimetd muuta
motiivia paria poikkeusta lukuun ottamatta.”

PP Pddllimmdinen tunne oli hdtddntyneisyys, koska
pddllekdyjdn aggressio ylldtti.Vaikka jotenkuten
puolustin itsedni, en oikein tiennyt miten tilanteessa
pitdisi toimia. Tilanne pddittyi kuitenkin nopeasti

ja ilman suurempia vammoja hyékkddjén ollessa
niin humalassa, ettd hdn menetti tasapainonsa

ja kaatui ihan ilman avustusta. Lédhdin vain pois
tilanteesta ja jatkoin matkaa. Kaikesta tdstd on
jddnyt hiped ja epdonnistumisen tunne siitd, ettd
koin itseni niin avuttomaksi kyseisessd tilanteessa.”

PP Omien kokemusten perusteella varsinkin
humalaiset voivat kdyttdd vikivaltaa tdysin
kohdehenkildstd riippumattomista syistd. Syind
saattaa olla esimerkiksi nuorten tarve pddstd
tappelemaan ja tdmdn takia hakemalla hakea
konflikteja, tai oma psyykkinen ahdistuneisuus,
joka purkaantuu humalassa. Itse olen joutunut
noin 4 kertaa pahoinpitelyn uhriksi, joista ainakin
2 itsestd tdysin riippumattomista syistd.”
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PP Kerran silloinen kumpanini veti ylldttden
kédnnissd nyrkilld suoraan nenddn. Verta tuli
aivan perkeleesti. Vedin herneen (siihen veriseen)
nenddni ja pyysin henkilékuntaa poistamaan
naisen. HE eivit reagoineet millddn tavalla.

Ja tiedoksi: en provosoinut tilannetta.”

PP Ammattilaiset saattaa vdhdtelld tapahtunutta,
esim. "Ethdn sd naiselta voi saada turpaan.

Olit kdnnissd. Eihdn sulla ole nédkyvid jdlkid.”
Henkiset jdljet, vihdttely ja syyllistdminen

sattuu eniten. Kdrsin pdivittdin tapahtumista,
unettomia 6itd, ahdistusta ja kiputiloja.”

Vastauksissa saman ongelman kerrottiin koskevan

myds uhriksi joutumista. Pdihtyneitd miehia ei uhreina
autettu riittavasti. Kertojat kokivat, ettd viranomaiset

jajarjestyksenvalvojat seka vahattelivat vakivaltaa ettad

epailivat vakivallan uhrien itse aiheuttaneen vakival-
tatilanteen.

PP Kdnnissd junaa odotellessa kolme tuntematonta
tullut aluksi "pyytdmddn” tupakkaa/tulta,

jonka jélkeen rydstetty, koska "vittuilin” kun

ei ollut tulta/tupakkaa. Poliisien puolelta en

saanut yhtddn sympatiaa ja kuulusteluissakin




yritettiin ujuttaa, ettd mind olisin ollut

sielld tekemdissd jotain rikollista toimintaa.
Jdlkeenpdiin tunteina on Idhinnd viha poliiseja
Jja muita kylmid viranomaisia kohtaan.”

Muu kuin alkoholiin liittyva vakivalta, jossa paihteet
mainittiin, liittyi erityisesti huumeidenkayttdjien arvaa-
mattomaan kadytokseen, ndiden tekemiin rydstoihin tai
velkojen perintdan. Tassa vakivallassa tekijat olivat usein
aseistautuneita ja vakivalta raakaa.

PP Kerran pari narkkaria vdijytti ja pieksi
esimerkiksi minut pahanpdivdisesti mmj-
Jjohdosta tekemillddn pampuilla, koska olivat
ilmeisesti pdissdnsd kuvitelleet minun jotenkin

Mita vaikutuksia vakivallalla on ollut?

sekaantuneen asioihinsa. Nousin siitd ja kysdisin,
viitsisvdtko hieman selittdd, mistd on kysymys
ja tarjota tupakan, koska omani olivat menneet
turpasaunassa poikki... Ndinkin voi kdydd, jos sattuu
asumaan vddrdssd paikassa vddrddn aikaan.”

PP Metro- ja juna-asemien Idheisyydessd monesti
vdkivallan uhan alla. Tuntemattomat monesti
pdihtyneet tai huumeissa heiluvat ovat ddrimmdisen
aggressiivisia minua kohtaan. Se pelottaa.”

PP 2 narkkaria tulivat hakkaamaan minua,
kun olin pippaloista menossa kotiin. Olin niin
kdnnissd, ettd nauroin heille vaikka toinen
uhkasi tappaa minut ja ystdvdni puukolla.”

Mita vaikutuksia vakivallalla on ollut?

Vastaajilta kysyttiin, millaisia seurauksia vakivallalla oli
heidédn eldméassaan. Yleisimpia seurauksia olivat fyysiset
vammat ja jaljet, joita oli vakivallasta saanut 61 % vas-
taajista. Vakivalta aiheuttaa my6s merkittavia psyykkisia
oireita. Vastaajista 54 % kertoi tuntevansa vihaa ja 47
% ahdistusta. Reilut 40 % miehista kertoi itsevarmuu-
tensa heikenneen.

Pahimmillaan miesten yleinen toimintakyky oli hei-
kentynyt vakivallan psyykkisten seurausten johdosta.
Vékivalta seurauksineen ja tilanteen huono jalkikasittely
saattoivat johtaa jopa syrjaytymiseen.

Taulukko 8 Mita seurauksia vakivallasta oli vastaajille

Fyysinen vamma tai jalki
Vihaa
Ahdistusta
[tsevarmuuden heikkenemista
Pelkoa
Katkeruutta
Jarkytysta
Huolestuneisuutta
Unettomuutta
Masennusta
Keskittymisvaikeuksia 21%
Syyllisyytta 21%
Péihteiden liikakayttod 18%
Kiinnostuksen puutetta 15%
Muuta 1

Ei seurauksia

10%
%

~
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=
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Taloudellisia ongelmia

En halua vastata [l 1%

‘ PP Post traumaattinen stressioire yhtymd
ja sosiaalisten tilanteiden pelko.”

VIHAN TUNTEET

Miehistd 54 % kertoi, ettd heille oli seurannut vikival-
lasta vihan tunteita. Kuvauksissa ndmé vihan tunteet
saattoivat ilmeta vakivallan ajatteluna, vakivaltaisina
fantasioina, ajattelun jumittumisena naihin fantasioi-
hin tai haitallisena aggressiivisuutena. Vihan tunteet
saattoivat miesten mukaan laskea heiddn kynnystdan
kayttaa jatkossa vakivaltaa.

61%
54 %
47%
43%
1%
41 %
39
38%
30
29%
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Mita vaikutuksia vakivallalla on ollut?

Pitkdan jatkuvat vihan tunteet olivat miesten mukaan
haitallisia. Viha alkoi helposti varittda muuta ajattelua.
Naiden tunteiden kasitteleminen ulkopuolisten kanssa
oli miesten mukaan vaikeaa. Vihasta puhuminen koettiin
hépeilliseksi. Miehet myds arvioivat, etteivit ammat-
tilaiset osaisi kasitella vihasta puhumista. Vakivallan
seurauksista viha oli kohta, jossa kyselyyn vastanneiden
miesten ja ammattilaisten vastaukset erosivat selvasti
toisistaan. Ammattilaisista 45 % vastasi tydssi kohdan-
neensa vakivallan miehissa aiheuttamaa vihaa. Tama
saattaa kertoa niin miesten haluttomuudesta puhua
vihan tunteistaan kuin siitdkin, etteivat kaytetyt tyo-
mallit ole keskittyneet ndiden tunteiden esiin nosta-
miseen ja késittelemiseen.

EPAREILUUDEN TUNNE JA KATKEROITUMINEN
Miehet kuvaavat tuntemuksiaan hallitsemattomiksi,
mutta selvasti aiemmista tapahtumista johtuviksi. Asiasta
oli vaikea paasti irti ja ajatella hyvaa kanssaihmisista,
kun tapahtunutta ei ole voinut kasitella riittavasti.

PP Usko ihmisyyteen koetuksella.
Helppo katkeroitua ja kylmettyd, jos
ei ole viyldd purkaa tunteita.”

Vékivallan seurauksena miehet kertoivat menettdneensa
luottamustaan kanssaihmisiin ja katkeroituneensa.
Miesten kertomuksissa tdhan paadyttiin, jos vakivallan
kokemusta ei padse kasittelemédan missaan. Katkeruutta
lisasi miesten kohtaama vahattely ja kokemus siita, ettei
yhteiskunta suojele miestd yhdenveroisesti muiden
kanssa.

PP Epdluuloa ja usein perusteetonta
epdluottamusta kanssaihmisiin,
hyvdksikdytén pelossa.”

PP Epdoikeudenmukaisena se ainakin
tuntui, koska miehelldkin pitdis olla
seksuaalinen itsemddrddmisoikeus.”

PP Poliisi ei ole tehty asialle juuri
mitddn. Poliisiviha syntynyt tdstd.”

Katkeroituminen saattoi kohdistua niin vakivallan teki-
joihin kuin sen kasitteleméttd jattaneisiin viranomaisiin-
kin. Erityisesti viranomaisiin oltiin tyytymattomi3, jos
ndiden tuen koettiin puuttuvan jostain tietysti syysta,
kuten miesten vikivallan viahattelyn, etnisen taustan
tai poliittisten ndkemysten vuoksi.

‘ PP Epdinhimillisyyden tunne, kuin
ei omaisi ihmisoikeuksia.”

PP (Mitd seurasi?) Halveksuntaa suomen
oikeusjdrjestelmdd kohtaan.”

Normaalia vakivaltaa

VARAUTUMINEN VAKIVALTAAN

Miehet kertoivat, ettd vikivallan kokeminen oli saanut
heidat ajattelemaan tulevaa vakivaltaa ja varautumaan
sithen. Vakivallasta ei voinut padstad irti, joten sita saa-
tettiin miettid paljon ja vakivaltatilanteisiin kehitettiin
toimintamalleja.

PP Tunnereaktioni ovat vikivalta tilanteissa nykyddn
ddrimmdisen suojamekanismisia ddri-impulsiivisia

ja pelottavia. En itse aloita vikivaltaa vain toimin
suojeluvaistoni turvin ja se on julmaa. Tdmd on perdisin
ala-aste/esikoulu ajoilta, jolloin minua pahoinpideltiin,
heiteltiin kivilld, kévyilld ja tavarani varastettiin.

En myéskddn saanut asioida wcs:sd rauhassa vaan
minua hdirikéitiin ja ovea availtiin vékisin.”

PP joko saamme muutoksia lakeihin ja
sitd ettd viranomaiset kohtelee meitd
kun ihmisid, tai sit oma oikeus.”

Kokemus yhteiskunnan valinpitimattomyydestd miesten
kokemaa vakivaltaa kohtaan seké tdstd johtuva turvatto-
muuden tunne saivat osan vastaajista valmistautumaan
vakivaltaan. Keskeinen johtopadatos asiasta kirjoittaneilla
miehilla oli; jos yhteiskunta ei kykene suojaamaan, on
itse valmistauduttava vékivaltaan ja tarpeen vaatiessa
oltava valmis kayttdmaan sita.

PP Nimetkdd tekijdt ja tehkdd poliisiraportti.
Jos se ei toimi, niin kostakaa tuplaten.”

Miehet toivoivat, ettd yhteiskunnan pelisdannot toimi-
vat. Lukuisissa muille miehille suunnatuissa ohjeissa
neuvottiin koettamaan toimia yhteiskunnan saantdjen
ja turvajarjestelmien kautta. Omien huonojen koke-
mustensa vuoksi he myds kehottivat valmistautumaan
sithen, ettei miehilla itselladn olisi oikeuden suojaa tai
ettd vékivallan tekijat eivat paatyisi vastuuseen teoistaan.

PP Lyé takaisin. Koulussa opetettiin, ettd
kddnnd toinenkin poskesi. Ei toimi.”

Vakivaltaan valmistautuminen tarkoitti useille miehille
myo6s valmistautumista ajatukseen, ettd heidan ehka tay-
tyisi vahingoittaa muita. Vastaajat kertoivat, ettd heidan
kokemuksensa vakivallan uhreina olivat saaneet heidat
kovettamaan itsedin ja henkisesti valmistautumaan vaki-
vallan tekemiseen tavoilla, joita he eivat pitdneet moraa-
lisesti hyvaksyttavina. He eivat kuitenkaan ndhneet niille
vaihtoehtoja aiempien kokemustensa valossa.

PP Tarvitsee itsepetoksellista pelottomuutta, poke-
rinpelaajamaista bluffinkdyttdd itseddin suuremman
ylivoiman edessd ja taidon hengissd selviytydkseen
unohtaa naisensa ja kaksi pientd lastaan. Luulen, ettd
jos ei ndiden kirottujen hullujen kohteeksi joutuessaan
ole joskus valmis antamaan kaikkeaan peliin, unoh-
taen jopa itseddn rajoittavat téirkedit asiat, sitd vield
joku pdivd kuolee pahoinpitelyyn. Ja alleviivaten: vdltdn
Jjoutumasta tappeluihin. Yritdn puhua tilanteet pois.”




PP Tulee viikivalta fantasioita mieleen.
Mitenkd haluaisin poistaa ne muutamat
ongelmayksilét yhteiskunnasta. Saatan kdyttdd
tunteja kerrallaan niissd ajatuksissa.”

Miehet kertoivat suoraan, etti he olivat vihaisia.
Kasittelematon vakivalta ja epareiluuden tunne saivat
heidat miettimaan vakivaltaa vaihtoehtona. Monet onnis-
tuivat ohjaamaan itsensa miettiméaén keinoja vakivallan
valttdmiseen ja vakivaltatilanteista pois pddsemiseen,
mutta eivait kaikki. Osalla ajatukset saattoivat pyoria
vakivallassa niin, ettd tuloksena saattoi olla “sadistinen
kostonhimo”, kuten erds vastaaja kertoi. Talloin vékivalta
sithen puuttumattomuuden vuoksi muuttuu vahitellen
ensisijaiseksi ratkaisumalliksi.

PP Radikalisoitumista. Poliisi ei tee mitddn
eikd halua tehdd mitddn oikeistolaiselle
vikivallalle. Ldnsimainen liberaali demokratia
on liian heikko turvaamaan sen enempdd
ihmisoikeuksia kuin tavallisten kansalaisten
arkista turvallisuuttakaan. Joko natsit
hakataan vankilaan tai he hakkaavat

meitd. Mitddn vdlimuotoa ei ole.”

PELKO JA MIELENTERVEYDEN ONGELMAT

Kyselyyn vastanneet miehet halusivat kertoa tunteista,
joita vakivalta oli heille aiheuttanut. Vaikka 41 % mie-
hista oli kokenut pelkoa tapahtuneen vakivallan vuoksi,
he kertoivat, ettd siita oli ollut vaikea puhua kenellekdan.

PP Rydstén jilkeen on ollut vuosia hankala
mennd ryéstépaikkaa muistuttaviin paikkoihin
varsinkin yksin. Olen mennyt itseni pakottamalla
noihin, jotta pelkoni lievensi. On se lievennyt.
Ryéstéssd pysyin rauhallisen ja yritin selvitd
puhumalla, kauhu iski vasta jélkikdteen.”

Varsinaisissa tilanteissa miehet saattoivat pysya rauhal-
lisina ja sailyttivat toimintakykynsa. Vakivallan henkiset
seuraukset paljastuivat heille itselleenkin vasta jalkikdteen.

PP Aamuydélld odotin bussia rautatieasemalla ja
tdysin tuntematon tyyppi alkoi jollain kapulalla
hutkimaan suuntaani. Hdvetti suunnattomasti
se, ettd jouduin ottamaan iskut vastaan ja
puolustauduin mutta poistuin paikalta omin
jaloin ja avuin. Kotona hajosin totaalisesti

ja itkin koko yon mutta onneksi kumppanini
lohdutti minua enkd traumatisoitunut.”

PP Kokemieni vikivaltaisuuksien johdosta,
minulle on kehittynyt krooninen epdvarmuus
aina kun kévelen ulkona yksin kadulla,
varsinkin pimedlld, huomaan tarkkailevani
selustaani hyvin usein kdvellessdni.”

Miehet kirjoittivat kuvauksissaan, ettd tapahtunut vaki-
valta sai heidéat tarkkailemaan ymparist6aan. Kohdattu

Mita vaikutuksia vakivallalla on ollut?

vakivalta saa pelkddamé&an sen uusiutumista, jolloin vaki-
vallan ennakoinnista ja siihen varautumisesta tulee
heille toinen luonto.

PP Kaduilla kdvellessd pddilld on aina tietynlainen
tutka. En voi tutkaa kytked pois pddiltd, seuraan koko
ajan ihmisid silld silmdlld, ettd onko joku uhka vai ei”

PP Mies ei voi nojata sukulaisiin, niil on omat
ongelmat. Ei kavereihin tai sut hyldtdcdn juhlist,
koska oot negaa, ei puolisoon koska sit olet heikko.”

Seurauksista miesten on ollut vaikea kertoa kenellekédan,
johtuen niin omista tunteista kuin muiden oletetuista
reaktiosta vikivallasta kertomiseen. Tdma vaikeutti
avun saamista. Ne, jotka olivat kertoneet ongelmista,
olivat tukeutuneet erityisesti ystaviinsa mutta myds
puolisoihinsa tai ammattiauttajiin.

PP Olen ollut mielenterveyshoidon piirissd 15 vuotta
ja olen tdlld hetkelld tydkyvyttémyyseldkkeelld.
Vékivalta joka tdhdn ajoi on monitahoista ja
monisyistd, mutta tdmd on lopputulos itselldni.”

PP Yéllisid pelkotiloja yli 10 v ajan
ja paniikkikohtauksia. Tdydellinen
itsetunnon ja itsearvon romahdus.”

Vékivallan aiheuttamat psyykkiset oireet saattoivat jatkua
miesten eldmassa pitkaan. Osa kertoi vakivallan vaiku-
tusten olevan syyna vakaville tunne-elamén hairigille,
arjen rutiinien rikkoutumiselle, tydkyvyn menettami-
selle ja mielenterveyden ongelmille.

PP Vuosien altistus vakavalle vikivallan

uhalle on jdttdnyt pysyvit jdljet psyykkeeseeni

ja tuhonnut minun tunne-eldmdini. Erityisesti
teinivuosien traumat ovat olleet ongelma
aikuisena. Vinoon parantuneet luut yms. fyysiset
vammat eivdt ole ollut eldmdd haittaavia samalla
tavalla kuin psyykkiset oireet ja pelkotilat.”

PP Syémishdiriétd, itsetuhoisuutta, viiltelyd,
traumaperdistd stressihdiriotd.”

Miesten kuvailemat mielenterveydelliset oireet vaih-
telivat suuresti. Yhteistd erilaisista oireista kertomi-
selle oli, ettd kertojat hapesivat niita, eivatka pitdneet
niistd puhumista miehen roolin mukaisena. Tama
vaikeutti ongelmien kasittelya ja avun hakemista.
Fyysisistd vammoista ja niiden tuomista ongelmista
miehet kertoivat selvidviansa. Psyykkiset olivat vai-
keammin hallittavia.

PP Yiikierroksilla tapahtuvaa spekulointia siitd,
mitd olisi voinut tehdd itse tilanteessa toisin.”

Miehet kertoivat, ettd he miettivat vakivaltaa kerta
toisensa jilkeen. Itsesyytokset olivat yleisid, samoin
erilaisten tulevien véikivaltatilanteiden miettiminen.
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Miksi miehet eivdt hae apua?

Samantyyppiset tilanteet tai paikat saattoivat palauttaa
koetun vékivallan mieleen aivan yllattaen.

PP Vakava stressihdirid, itkuisuutta samantyyppistd
ndhdessd esim. elokuvissa, mediassa tms.”

Miksi miehet eivat hae apua?

Miesten avun saamisen keskeinen este on, ettd miehet eivat
paddy auttavien palvelujen asiakkaaksi. Télle ilmi6lle miehet
antoivat monia selityksid, joista keskeisimmiksi he kuvasi-
vat miehen roolin vékivallan kestdjéna, epaluottamuksensa
viranomaisiin, huonot kokemukset vakivaltaan puuttu-
mattomuudesta ja sen, etteivit he tunne palveluita, joita
tarvitsisivat. Vastaajista 72 % oli puhunut tapahtuneesta
jollekin. Yleisimmin vakivallasta oli puhuttu kavereille.

Eniten vastaajat kokivat tarvetta selvitella, mika oli joh-
tanut vakivaltaiseen tilanteeseen. Yhta moni, eli 40 %
vastaajista halusi myos keskustella vékivallan tuottamista
henkisista oireista. Sen sijaan vain 20 % halusi keskus-
tella fyysisista oireista, vaikka ne olisivat olleet vakavia.
Tama Kkertoo siitd, kuinka traumatisoivaa vékivallan
kokeminen on henkisesti. Psyykkisten oireiden hoitoon
miehet kertoivat kuitenkin saaneensa vain viahan tukea.
Kun apua oli tavoitettu, yleisin auttaja oli terapeutti.

Oletko puhunut

tapahtuneesta
jollekulle?
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Psyykkisten seurausten vuoksi miehet menettivat pahim-
millaan kykyaan toimia yhteiskunnassa. Vakivalta seu-
rauksineen ja tilanteen huono jalkikasittely johtivat osalla
syrjaytymiseen. Osa miehista kertoi padtyneensa varhai-
seldkkeelle koetun vékivallan ja sen seurausten vuoksi.

MIEHEN ROOLI ON KESTAA VAKIVALTAA

Miesten vastauksissa heijastui mieskasitys, joka koros-
taa selviytymistd, omaa toimintakykya ja riippumatto-
muutta muista. Vaikka vastaaja itse ei kokenut téllaista
mieskuvaa omakseen, vaikutti se hdnen toimintaansa
ympariston ja oletusten kautta.

PP Suomalainen mies nuolee itse
haavansa. Ei tdssd olla itkupillejd.”

Monien vastaajien mielestd miehen kuuluu kestaa fyy-
sistd ja psyykkistd kipua ilman, ettd siihen tarvitaan
muiden tukea. Nain ollen vakivalta kuuluu olennaisena
osan miehen elamaéin ja se tulisi sivuuttaa sen enempaa
miettimatta tai tunteilematta.

PP En koskaan kokenut luontevaksi keskustella
tuntemattomille kokemuksistani ja minulle
Idheisille puhuminen on johtanut joko puheenaiheen
vdlttdmiseen, sivuuttamiseen tai pinnalliseen ja
hedelmdttémdcdn keskusteluun. Lopulta pdddyin

(jo melko nuorena) siihen lopputulokseen, etten
oikein tiedd haluanko oikeasti puhua kenellekddn
omista kokemuksistani ndistd aiheista muutoin

kuin ohimennen ja hyvin pinnallisesti.”

PP Entisessd tydssd oli aika normi ottaa
pataan vdlilld ja olla ihmisille se nyrkkeilysdkki.
[llanvietossa kdyneistd rdhinéistd ei jaksa
tyollistdd virkavaltaa pikkujutuilla.”

PP En hakenut apua eikd minulle tarjottu
apua. Alusta asti vdhdteltiin asiaa joten koin
ettd omin voimin eteenpdin eldmdssd.”

Vakivalta liittyy niin kutsutussa perinteisessa miesku-
vassa kunniaan ja hdpedan. Kovanyrkkisin mies saattaa
edelleen olla omalla tavallaan jopa arvostettu ja pelatty,
kun taas heikoksi osoittautunut mies joutuu kantamaan
tappiolle jadneen hdpeaa.

PP Miehen ikdvd kylld edelleen voimassa olevan
laumakdyttdytymisajattelun kautta vikivalta
on voimaa ja hdvinnyt osapuoli tuntee hdpedd.
Jos haavat vaan pystyy nuolemaan kaikessa
hiljaisuudessa, niin ndin usein myés tehdddn.”

PP jokainen ehkd luulee olevansa se ainoa
joka vékivaltaa kokenut. Se liitetddn edelleen
miehisyyteen jos ‘narisee’ tillaisista asioista.”




VIRANOMAISTEN TOIMINTAAN EI AINA LUOTETA

Poliisin toimintaan monet vastaajat suhtautuivat epai-
levasti. Poliisin toiminta rikospaikalla koettiin useissa
vastauksissa puolueelliseksi ja kadntyvan pahoinpideltya
vastaan. Pahimmillaan poliisin koettiin kdyttdneen suh-
teetonta vakivaltaa ja olleen kykenematon erottamaan
uhria tekijastd. Tdstd saattoi seurata turvattomuuden
tunnetta ja luottamuksen puutetta viranomaisia kohtaan.

PP Ensimmadiselld kerralla tein, mutta koska
lddkdrid ei tarvittu, niin se Idhinnd kir-
jattiin vastaanotetuksi ja unohdetuksi.
Osasin nimetd yhden pahoinpitelijéistd,
mutta hdneen ei oltu edes yhteydessd.”

PP Yritin tehdd ilmoituksen, poliisi ei uskonut.
Tdmd tapauksessa, kun leuka murtui. Ei tullut verta,
Jjoten mitddn ei heiddn mielestddn ollut tapahtunut.”

Rikosilmoituksen tekeminen pahoinpitelystd koettiin
useissa vastauksissa turhaksi, koska se ei vastaajien
mielestd johtaisi kuitenkaan mihinkaén.

PP Poliisi tuli paikan pddille, annoin tuntomerkit,
mutta tekijd oli kerennyt haihtuu jo. Mitd noihin
lddppimisiin tulee, niin ei kukaan kuitenkaan

ota miesten kokemuksia tosissaan.”

PP Poliisi ilmoitti suoraan, ettei ilmoituksen
tekeminen kannata, vaikka tekijé oli kiinni.”

PP Poliisin tulo tapahtumapaikalle kestdd
liian kauan, jolloin tekijcit ovat yleensd
kadonneet. Toisaalta poliisi on myés kentilld
vastannut olevansa kiinni toisessa hdlytyksessd
ja kehottanut tekemdidin rikosilmoituksen.
Rikosilmoitukset tdlldisistd eivdt yleensd

johda mihinkddn muuhun kuin turhaan
ajankdyttéon ja tilastomerkintddn.”

Erityisend huomiona monissa kommenteissa oli, kuinka
avuton mies voi olla naisen julkisella paikalla tekeman
vakivallan edessa. Seka ulkopuoliset seuraajat etta poliisi
omaksuivat vastaajien mielesta liki automaattisesti
naisen puolen, vaikka juuri tdma on tilanteessa vaki-
vallan aloittaja ja tekija.

PP Poliisi ei ota vakavasti miehen naiselta
saamaa vékivaltaisista kohtelua, olen sen ndhnyt
sivustakatsojanakin niin monta kertaa.”

PP Mies on aina muiden silmissd syyllinen, itkevdd
naista uskovat kaikki. Jopa poliisi sen viitsimdttd
se enempdd tutkia faktoja. Olen kuullut poliisin
suusta toteamuksen: joo, voi olla ettd olet syytin,
mut me nyt viedddn sut kuitenkin putkaan, ni
kylld se emdntd sitte rauhottuu huomiseksi.”

PP Nainen I6i nyrkilld kasvoihin paikassa, jossa
kamerat. Rikosilmoitus tehty, ei tutkittu.”

Miksi miehet eivat hae apua?

PP Epdoikeudenmukaisuuden tunne,

nainen oikeuttaa itsensd lyomddn eikd
tahdo ymmdrtdd, ettd hdn ei ole oikeutettu
missddn tilanteessa lyémddn. En tiedd, onko
se joillain naisilla se viimeinen oljenkorsi olla
tilanteen herra, luottaen siihen, ettd mies ei
lyd takaisin. Tdhdn liittyen yhteiskunnalliset
rakenteet, nainen jos lyé miestd, sitd painetaan
villaisella ja se on vihdpdtéinen asia. Mutta
auta armias jos mies lyé naista, olet ikuisesti
naisten hakkaaja oli se "lyonti” mitd vain.”

Joidenkin vastaajien mukaan oli parempi selvitella asioita
itse, koska rikosseuraamukset olisivat voineet kohdistua
syystakin myos itsed kohtaan.

PP Olisin todenndkdisesti itse saanut
syytteen, mikdli olisin jédnyt paikalle,
vaikka kyseessd oli itsepuolustus.”

PP Iso joukko todistaisi minua vastaan (oikeusriski).
Poliisia ei kiinnostanut, vaikka ottivat lydjédn
kyytiin (minua lyétiin poliisiauton edessd).”

Miesten katkeruutta lisdsi kokemus, ettad oikeuslai-
toksen tarjoama rikosprosessi on raskas ja hyodyton.
Pahoinpitelijat paddsevat vastaajien mielestd seurauk-
sitta tai vain pienin sakkorangaistuksin, mika koetaan
turhauttavana. Siksi rikosilmoitusten tekemiseen ei
myodskaan haluttu tuhlata energiaa.

PP Pitkd oikeusprosessi, joka kesti vuositolkulla.
Soi dlyttémadsti resursseja ja lopulta johti
kriminaalien jdlkikdteisahdisteluyrityksiin,
joille ei oikein voinut mitddn. Sain korvausta
lopulta noin 120 € kaikesta. Heh heh.”

Tuomioiden vahaisyyden lisédksi miehet kertoivat pel-
kaavansa, ettd vakivaltarikosten tutkinta tai oikeuskasit-
tely saattaisivat kadntaa tilanteen padalaelleen ja he itse
joutuisivat syytetyiksi, vaikka olisivatkin vain puolusta-
neet itseddn. Kaikkein vastahakoisimpia viranomaisiin
tukeutumisessa olivat ne, joiden kohdalla oikeuslaitos
oli tuottanut vastaajan mielesta vaaria paatoksia.

PP Porukka kdvi pddlleni ja lyétiin kuin vierasta
sikaa. Léin kerran takaisin ja sain tuomion, koska
todistivat ettd olen hyékdnnyt heiddn pdcdlleen.”

KOULUKIUSAAMISEEN EI PUUTUTTU,
PUUTUTAANKO MUUHUNKAAN

Oma vakivallan alalajinsa oli kouluvékivalta, jota kisi-
teltiin 122 vastauksessa. Sitd kuvattiin monipuolisesti
ja sen merkitysta palveluihin hakeutumiseen kuvattiin
keskeiseksi. Kuvauksissa koulussa vakivalta oli saatta-
nut jatkua vuosia ilman, etta siihen olisi puututtu tai etta
koulun ulkopuoliset viranomaiset olisivat ottaneet sita
tosissaan. TAma sai pojat tuntemaan, ettei heihin koh-
distuvaan vakivaltaan haluta puuttua.
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Miksi miehet eivit saa apua kohtaamaansa vakivaltaan?

PP Pahoinpitelyd koulussa ei pidetd minddn,
vaan jatkuvasti rinnastetaan nimittelyyn

tai "leikistd ulos jéttdmiseen” kun tdlldkin
hetkelld sadat ellei tuhannet yksindiset pojat
vaan toivovat, ettd heiddt joskus jétettdisiin
rauhaan sen ainaisen potkimisen, omaisuuden
tuhoamisen ja raa’an kiduttamisen sijaan.”

PP Koulukiusaamistapauksia viranomaiset eivit
kokemukseni mukaan ota kovin vakavasti. Yritettiin
tehdd rikosilmoitus, sitd ei kdytdnndssd noteerattu.”

Kun koulussa pojille muodostui kasitys, ettei heitd suo-
jella, he alkoivat ajatella laajemmin, ettei miehiin kohdis-
tuva vakivalta ole yhteiskunnan silmissa tarkedd. Tama
sai heidat ajattelemaan, ettei vakivaltaan tastd syysta
my6hemminkadn kannata hakea apua.

PP Vililld tulee sellainen olo kuin vikivalta kuuluisi
miesten eldmdidn ja siksi sille ei tehdd mitdcdn.
Alkaa jo siitd, ettd koulukiusaamiseen ei puututa.”

PALVELUITA EI LOYDETA, EIKA TUNNETA
Vastausten perusteella miehet tuntevat huonosti eri-
tyisesti kriisiauttamisen palveluita. Miehet eivét olleet
ennen vakivaltaa tutustuneet auttavien tahojen toimin-
taan. Vakivaltaa kohdattuaan he kokivat tiedon 16yta-
misen vaikeaksi.

PP En tiennyt, ettd kenelle siitd voisi puhua, ei
varsinaisesti kukaan kertonut tai antanut ohjeita
ettd mihin suuntaan kannattaisi olla yhteydessd.”

PP Lisdd tietoa tarvittaisiin, mainoksia, lappuja,
flyereita. Mitd tahansa, jossa muistutetaan ettd
asian kanssa ei tarvitse jdddd yksin. En ole

koskaan ndhnyt yhtédkddn vdkivaltaan
liittyvdd tarjottua apua koskevaa mitddn
mainosta, missddn media muodossa.”

Miesten vakivallan normalisoitumiskokemukseen
kuului, ettd myds auttavat tahot saattoivat sivuuttaa
miehen avuntarpeen. Tdma saattoi ndkya sopivien
palveluiden piiriin ohjauksen puutteena, vaikka mies
tarvitsisi keskusteluapua psyykkisiin oireisiinsa. Taméa
siitd huolimatta, ettd osa miehista kertoi hankalista-
kin psyykkisista oireista, jotka vakivallan kokeminen
oli laukaissut.

PP Puhujia olisi, jos olisi kuuntelijoita.
Usein minulle on viitattu kintaalla, naurettu
jopa. Naisia kohdistuvaa vdkivaltaa
kdsittelevid tahoja on useita ja niitd
rahoitetaankin. Miksei meilld ole tdtd? Seta
tai Amnesty eivdt vilitd, eikd yksittdinen
henkilé tahdo alkaa asiaa ajamaan.”

PP Ei tunnu olevan apua missddn. Ja miesten
kokemaa vdkivaltaa ei oteta tosissaan usein.”

Miehet kuvasivat ongelmalliseksi, ettd he eivat loyta-
neet sopivia auttavia tahoja. Palveluiden koettiin olevan
naisille suunnattuja tai ainakin sellaisia, etteivit miehet
olleet niihin tervetulleita.

PP Miespuolinen ystdvdni joutui
seksuaalisen vdkivallan uhriksi. Hinet
ohjattiin hakeutumaan naistenklinikalle,
jotta asia voitaisiin ottaa kdsittelyyn.
Sielld hén sai kokea julkisen néyryytyksen,
kun hdnelle huudettiin, ettd mitd sind
tddlld teet, tdmd on naistenklinikka!”

Miksi miehet eivat saa apua kohtaamaansa vakivaltaan?

Miehet kertoivat vastauksissaan, ettei avunsaanti ollut
taattua, vaikka mies olisikin paattanyt hakea apua. Miehet
kuvasivat tahan syyksi auttajien osaamisen ja asenteet,
joiden vuoksi heita ei autettu. Vastauksissa korostuivat
erityisesti poliisiin kohdistuvat odotukset ja siina koetut

Kylla
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pettymykset. TAma on luonnollista, silld usein poliisi on
ensimmadinen viranomainen, jonka vakivallan uhriksi
joutuneet miehet kohtaavat tapahtumapaikalla.

Ensimmadinen kynnys avun saamiseen oli ammattilaisten
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vakuuttaminen vékivallan uhrin avun tarpeesta. Miehet
kokivat, ettd heidan tiytyy todistaa oma avun tarpeensa
ja asemansa uhrina saadakseen apua. Tdma sai miehet
olemaan hakematta apua.

PP Lddkdri ei kiinnostunut ja mt-puolella
oli tilanteen kuin tilanteen jdlkeen
ruuhkaa, joten asia ei edennyt.”

Miehet kertoivat tietdvanséi, ettd heitd pidetdan ole-
tusarvoisesti syyllisind vakivaltaan. Erityisesti poliisin
tekemistd virheista vikivaltatilanteiden arvioinnissa
kerrottiin tarinoita. Sukupuolen kerrottiin vaikuttavan
avun hakemiseen, jos uhrina oli mies ja tekijana nainen.
Viranomaisten arvioitiin tekevin paljon olettamuksia
ja niista johtuen myos virhearvioita ndissa tilanteissa.

PP Poliisikaan ei suhtaudu vakavasti - "siis otatsd
naiselta turpaan??”. "Joo, kylld otan, koska jos 16isin

»n

takaisin, niin se olisin mind, jonka veisitte putkaan’.

PP Miesten ainainen oletusarvoisesti syylliseksi aset-
taminen vdhdn asiassa kuin asiassa saisi vihentyd.”

PP Poliisin ei pitdisi vihdtelld toimintaa
varsinkin, jos esim. katuvdkivalta on yksipuolista
tai paapoa vdkivaltaisia ulkomaalaisia.”

Vakivallasta poliisille puhuessa niiden koettiin vahat-
televan viakivaltaa ja sen seurauksia. Taman koettiin
estdvan miehid saamasta tarvitsemaansa apua.

PP Ikdivdd noissa tilanteissa on Idhinnd se, ettd
ensisijainen henkild, jonka kanssa uhri pdcdtyy
keskustelemaan on tilannetta selvittdvd poliisi.
Omassa tilanteessa asiaa hoitaneelle - muutenkin

Mita keinoja miehet esittavat vakivallan vahentamiseen?

ylityollistetylle - poliisille uhrin henkinen
tilanne ei ndyttdnyt kuuluvan toimenkuvaan.”

Poliisin toimintaan ja siind koettuihin arviointivirhei-
siin kiinnitettiin myds erityistd huomiota, kun vakivalta
tapahtui etnisten ryhmien valilla. Etnisten vihemmisto-
jen miehet kokivat poliisien suojaavan niin toisiaan kuin
valkoihoisia. Tdma vahensi heidan luottamustaan polii-
siin ja siihen, ettd suomalainen yhteiskunta suojaa heita.

PP Vikivallan tekijdd sddilitddn usein
herkemmin kuin sen uhria, erityisesti jos
tekijd on suomalainen ja/tai poliisi.”

Valtavdestoa edustavat miehet taas kertoivat nakemyk-
sistddn, joiden mukaan viranomaiset eivat ota heidan
uhriksi joutumistaan tosissaan, jos vakivallan tekijoina
ovat etniset vihemmistot. Heille tdma aiheutti epaluot-
tamusta poliisin toimintaa kohtaan ja tunteen, etta eri
ryhmid kohdellaan Suomessa eri tavalla.

PP Poliisin tulisi lopettaa ulkomaalaisten tekemien
vakivallan tekojen ignooraaminen (kokemusta on)
liséksi olisi ihan kiva, jos poliisi ei veisi putkaan
uhria ja ottaisi edes epdiltyjen henkkarit ylés.
Poliisin toiminta kentdlld on ihan avainasemassa.
Vékivalta tapahtuu pddosin viikonloppuisin ja siihen
liittyy alkoholi. Silti poliisin tulisi jaksaa pyrkid
kuuntelemaan tapahtumaan liittyvid ihmisid, ettd
tunnistaisivat kuka on uhri ja kuka syyllinen.”

PP jos sellaisen olemassaolo edes suostuttaisiin tun-
nistamaan. Helsingissd tdmd vékivalta tulee nykyisin
yleisimmin etnisiltd nuoriso/nuorimies-joukoilta. Se
tarkoittaa sitd, ettd kynnys niihin puuttumiseen nousee
ylivoimaiseksi viranomaisten ja poliisin puolelta.”

Mita keinoja miehet esittavat vakivallan vahentamiseen?

Kysyimme vastaajilta, mitd ideoita ja ehdotuksia vastaa-
jilla olisi védkivaltaa kohdanneiden miesten auttamiseen.
Ehdotuksensa esitti 533 vastaajaa. Vastaukset vaihtelivat
pitkistd pohdinnoista lyhyisiin kdytdnnén ehdotuksiin.

Ehdotuksista kaikki eivat ehké olleet yhta toteuttamis-
kelpoisia tai vakivaltaa vihentdvid, mutta niistd saadaan
kasitys siitd, mita vastaajat itse katsoisivat toimiviksi
keinoiksi vakivallan vahentdmiseen.

Taulukko 10 Mita keinoja miehet esittivat vakivaltaa kokeneiden auttamiseen

Vakivaltakulttuurin on muututtava

Miesten palveluiden parantaminen

Miesten vakivaltakokemus on otettava todesta
Miesten itsensd on muututtava
Viranomaistoiminnan on muututtava

Miesten on valmistauduttava vakivaltaan

Yhteiskunta ei suojaa, joten on toimittava omilla ehdoilla
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Mita keinoja miehet esittavat vakivallan vahentamiseen?

Kun miesten ehdotukset luokitellaan sisdltoéjen perus-
teella, nousee esiin seitsemén paalinjaa, joita ehdotettiin
yli 50 kertaa.

Vastauksissa yleisimpia olivat ndkemykset, joissa katsot-
tiin miesten kohtaaman vékivallan olevan kulttuurillinen
ongelma, ja jonka muuttamiseen tarvitaan pitkaan jat-
kuvaa vakivaltakulttuurin muutosta. 43 % vastanneista
esitti tallaisia ehdotuksia. Samoilla linjoilla oltiin niissa
ehdotuksissa, joissa 19 % vastaajista katsoi, ettd miesten
on itse oltava sukupuolena muuttamassa kasityksiaan
vakivallasta ja sen uhriksi joutumisesta.

Toiseksi padryhmaksi kulttuurin muuttamisen ohessa
voidaan katsoa ehdotukset, joissa toivottiin kdytdnnon
muutoksia, joista vakivaltaa kokeneet miehet voisivat
hyotya. Nditd muutoksia olivat miesten vakivaltapalve-
luiden parantaminen (32 %), miesten vakivaltakokemuk-
sen tosissaan ottaminen (23 %) ja viranomaistoiminnan
kaytidnteiden muuttaminen (13 %).

Viimeisena pddryhmana esille tulivat kaksi vastausryh-
ma4, joissa miehet olettivat, ettei vakivaltakulttuuri ole
lyhyella tahtdimelld muuttumassa. Tasta ldahtokohdasta
12 % vastanneista antoi miehille ohjeita vakivaltatilan-
teiden valttdmiseen ja niistd selvidmiseen. Viimeisena
ryhmana 10 % neuvoja antaneista kehotti kdyttdmaan
yha kovenevaa vakivaltaa, koska mitddn muuta suojaa
ei ole tarjolla.

VAKIVALTAKULTTUURIN ON MUUTUTTAVA

PP Kun titd tasa-arvoa nyt tungetaan joka helvetin
tuutista, niin sillon pitds OIKEESTI olla tasa-arvosta,
eli ottaa huomioon myés MIEHET, hekin kokee
ahdistelua, vdkivaltaa, hekin saa henkisid kolhuja.”

PP Tuntuu ettd eldmme yhteiskunnassa, jossa
tasa-arvoa vaalitaan kaikin keinoin. Kaikesta
huolimatta kehitys on tuntunut siltd, ettd miehen
kokemukset (eritoten Seksuaalinen vikivalta)
ovat toisarvoisia. Olen itse kokenut paremmaksi
ideaksi vaieta kokemuksistani, lukuun ottamatta
luotettavia ystdvid ympdrilldni. Ehdottoman
tdrkedd olisi, ettd myds mieheen kohdistuvasta
vdkivallasta puhuttaisiin julkisuudessa. Niin
kauan kun sitd pidetddn toisarvoisena se

my@s jatkuu ja apua siihen ei haeta.”

Ehdotuksissaan miehet katsoivat, ettd kulttuurisia ole-
tuksia miehuudesta ja vikivallasta tulisi purkaa, jos
vakivaltaa halutaan pysyvasti vahentda. Naiden oletus-
ten ja asenteiden katsottiin olevan syyna sekd miesten
vakivaltaiseen kdytokseen, ettd sen uhriksi joutumisen
normalisoituneisuudelle kulttuurissamme.

PP Vikivaltaa kokeneiden miesten avuksi olisi,

jos yleiselld tasolla vikivalta ja "miehekkyys”
eroteltaisiin entistd selkedmmin toisistaan.”
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PP Mielestdni isoin apukeino olisi kulttuurillisesti
poispddsy maskuliinisesta "dijjd"-ajattelusta.
Miehet ei itke, jotkut miehet on véhdn vdkivaltaisia
ja se on ok, turpaanveto on joskus hyvdkin asia
jne. Aivan helvetin alkukantaista ajattelua,

joka on ikdvd kylld edelleen voimissaan.”

Mieskulttuurin ja vdkivallan sidokseen miehet liittivat
palautteissaan ajatuksen miesten roolin rajoittavuu-
desta. Tunteiden osoittamisen rajaamisen ja herkkyyden
valttdmisen ndhtiin estdvin miehia pitdmasta itsestddn
huolta ja ruokkivan vakivaltaa.

PP Koko miesrooli pitdisi onnistua purkamaan.
Kaikki sithen liittyvit holmét uskomukset.
Mpyyttinen kova ja tunteeton, kylmdn looginen
MIES! hahmo pitdisi romuttaa. Tunteille ja
tunneherkkyydelle pitdd saada yhteiskunnassa
tilaa ja oppia katsomaan jokaista yksilond.

Ja jokaisen olisi kyettdvd omalla kohdallaan
antamaan itselleen lupa herkkyyteen.”

Miesten vékivaltakulttuurin muuttaminen johtaisi ehdot-
tajien mielestd miesten avunsaannin paranemiseen.
Miehet, jotka eivat apua hae ja joiden ei oleteta sita
vakivaltaan tarvitsevan, eivit myoskaan siihen apua saa.

PP Vikivallan hiljaisen hyvdksynndn
kulttuuriin pitdisi puuttua. Olen asunut
muutaman vuoden ravintolan yldkerrassa

ja todistanut ikkunasta, miten joka toinen
ilta miestd lydddcdn kadulla. Poliisi on
soitettu paikalle vain noin 1/20 tapauksessa.
Lyéminen ja lyddyksi tuleminen on edelleen
ihan “perus juttu” monelle miehelle, varsinkin
pienilld paikkakunnilla. Vikivaltatilastot
eivdt nditd tapauksia ndytd.”

Miesten kulttuurin muuttumisen pitdisi palauttei-
den mukaan olla jotain, johon miehet itse osallistuvat.
Mieskuvan muuttamisessa naisten kasitysten muut-
taminen ei riita, vaan miesten tulee olla itse aktiivisia
muutoksen tuottamisessa.

PP Yksi suuri ongelma on, ettd aihe on edelleen
monille tabu eivdtkd monet miehet kehtaa puhua
asiasta saatikka hakea apua. Asiaa on vdhditelty jo
pitkdcdn myds miespiireissd ja “dld valita” ja "kaik-
kihan sitd joskus turpaan saa” asenteet aiheut-
tavat vain lisdd vahinkoa (...) Uskon ettd ndiden
asenteiden korjaaminen vdihentdisi vikivaltaa,
sekd helpottaisi siitd kertomista ja keskustelua ja
tédten myds vihentdisi sen aiheuttamia haittoja.”

Varhainen puuttuminen kannattaisi

- erityisesti kouluissa

Vastaajien antamissa ehdotuksissa vakivallan vihenta-
mistd tukevan kulttuurimuutoksen tulisi alkaa varhaisessa
vaiheessa. Miesten vidkivalta painottuu nuoriin miehiin,
joten tuen ja tiedon jakamisen tulisi kohdistua heihin.




PP Tdmd on oman kokemukseni mukaan
enimmdbkseen nuoria ja syrjdytyneitd koskeva
ilmié. Olisi hyvd lisdtd kouluvalistusta, ehkd
somekampanjoida. Vikivalta on vikivaltaa,
ja rikos myds sielld nakkikiskajonossa.”

Vastaajien perustelut varhaisen puuttumisen merki-
tykselle liittyivat miesten sukupuoli- ja vakivaltakasi-
tysten muodostumiseen. On helpompaa antaa arvoja
kuin muuttaa niita.

PP Mielestini miesten kokemaan vikivaltaan
pitdisi puuttua aikaisessa vaiheessa.
Varhaiskasvatuksesta Ildhtien vikivalta ja
vahvemman oikeus pitdisi kuvata moraalittomana.”

Vastaajien ehdotuksessa varhainen puuttuminen
alkaisi jo peruskoulussa tai jopa varhaiskasvatuk-
sessa. Tamad mahdollistaisi heiddn mukaansa tulevien
poikien vékivallattomuuden. Jos varhaisessa puuttu-
misessa ei onnistuta, lasten keinot vakivallan valtta-
miseen ovat vahissa.

PP jo koulussa aloitettu opetus empaattisempaan
suuntaan sekd koulukiusaamiseen puuttuminen.
“Pojat on poikia” ja "kylldhdn nyt mies kivun
kestdd” tyyppisen ajattelun kitkeminen.”

Vakivallattomuuden ideaaliin vastaajat liittivit myos
riittdvan turvallisuuden tarjoamisen pojille. Samalla kun
poikia ohjataan olemaan kayttamatta vékivaltaa, heita
tulee suojata vakivallalta. Jos pojat joutuvat vakivallan
uhreiksi, yhteison tulee lopettaa vakivalta, jotta poikien
ei tarvitse sitd kayttaa tai katkeroitua huomattuaan, ettei
yhteiso suojaa heita.

PP jos kouluissa kyettdisiin puuttumaan
ndihin asioihin, niin vdkivallan kierre
heikentyisi huomattavasti.”

PP Minulla ei ole kokemani jélkeen
pisaraakaan myétdituntoa kiusaajia kohtaan
jéljelld, ja kiusattuja olen valmis opettamaan
tappelemaan ja kannustamaan vdkivaltaan
vastaamiseen rankemmalla vdkivallalla

heiddn oman selviytymisensd vuoksi. (...). Jos
mind saan joskus lapsia, piddn huolta, ettd
heiltd luonnistuu leukaluun murskaus ennen
ensimmdistd koulupdivdd, ihan vaan varmuuden
vuoksi. Lapsi on toiselle susi, ja vain tyttolapset
saavat apua ja sympatiaa siind missd poikien
kokemukset hyssytellddn piiloon tai vihdtellddn
rinnastamalla johonkin vitun nimittelyyn.
Kiehuu heti kun edes ajattelen asiaa.”

Tahan varhaiseen muutokseen miehet liittivit miesten
kokeman vakivallan vahdisen huomion julkisuudessa. He
pitivat tarkedna, ettd kasvavat miehet tulisivat median esi-
merkkien kautta tietoisiksi siitd, ettd myos miehet voivat
joutua vakivallan uhreiksi ja hakea apua tilanteeseen.

Mita keinoja miehet esittavat vakivallan vahentamiseen?

PP Ensimmdinen asia on, ettd miesten
kokemaa vikivaltaa ei tulisi vihdtelld.
Tdhdn liittyy, ettd julkisuudessa ei tulisi
kdsitelld pelkdstddn naisten kokemaa
vdkivaltaa, vaan vdkivaltaa ylipddtddn.”

Vikivallasta tiedon saamisen varhaisessa vaiheessa
nahtiin muuttavan poikien kasityksid. Varhainen
paattidvainen puuttuminen vékivaltaan antaisi pojille
perusturvallisuuden, jota he tarvitsevat. Pojat, jotka
luottavat siihen, ettd heidankin koskemattomuuttaan
arvostetaan, ovat lopulta miehia, jotka uskaltavat ja
osaavat suojata itseddn vakivallalta, eivatka kayta sita
muita vastaan.

PP Vililld tulee sellainen olo kuin
vdkivalta kuuluisi miesten eldmddn ja
siksi sille ei tehdd mitddn. Alkaa jo siitd,
ettd koulukiusaamiseen ei puututa.”

PP Kynnystd puhua vikivallan kohtaamisesta
ja sen uhasta arjessa pitdd madaltaa. Miehilld
itsellddn pitdd olla turvallinen ympdristd
jakaa turvattomuuden tai koskemattomuuden
rikkoutumisen kokemuksiaan ilman

pelkoa siitd, ettd niille nauretaan tai niitd
vdhditellddn. Myéskddn seksuaalisuutta tai
parisuhdestatusta ei saa olettaa tai arvailla tai
vdkivaltaa kuitata vihdttelevilld kommenteilla
kuten “ainahan ne homot riitelee.”

PP Ylipdcdnsd asian kunnollinen julki tuominen.
Koko aihe tuntuu olevan edelleen Ildhes normaalia:
miesten keskinen vdkivalta on harmitonta
tappelua, ellei henki Iihde ja naisten miehid
kohtaan tekemd vikivalta on Iihes tabu.”

Se, ettd miehet kokivat jddneensa yhteiskunnan suojan
ulkopuolelle, tai jopa niin, ettd yhteiskunta olettaa miehet
syyllisiksi, sai miehet epailemaan yhteiskunnan yleista
reiluutta ja omaa rooliaan siina. He kertoivat vakivaltaan
puuttumattomuuden aiheuttavan katkeruutta, perustui
se sitten sukupuoleen, yhteiskuntaluokkaan, etniseen
taustaan tai seksuaaliseen suuntautumiseen. Miehet
halusivat esimerkein kertoa epdoikeudenmukaisuu-
desta, jonka purkamisen he katsoivat valttamattomaksi
vakivallan vahentdmiselle.

PP Vika on tdssd kirotussa yhteiskunnassamme,
jossa muun muassa rikkaampien perheiden
kusipdiset isdt ja didit opettavat jélkikasvullensa
korkeintaan valheellista paremmuutta ja
viranomaiskoneisto tuntuisi pddstdvdn

sen jdlkikasvun seuraamuksista. En vditd,

etteiké kusipditd ihmispetoja tulisi kaikista
yhteiskuntaluokista ja kaikista uskontokunnista. Se
on tdmd Suomen henkinen ilmapiiri vain sellainen,
ettd vahvemman oikeutta ilmeisesti vaalitaan ja sen
kdyttéd katsotaan aivan liian paljon Ildpi sormien.”

Normaalia vakivaltaa




Mita keinoja miehet esittavat vakivallan vahentamiseen?

VAKIVALTAA TULISI KASITELLA TASA-ARVOISESTI

JA PALVELUJA ON KEHITETTAVA

Vakivallan uhrien avun ulkopuolelle jaAdmiseen ehdotet-
tiin avuksi matalan kynnyksen palveluita, joista miehet
kokivat erityisesti vertaiskohtaamisen helposti lahestyt-
tavaksi ja hyodylliseksi.

Miesten asema vakivallan uhreina tulisi tunnustaa
Miehet katsoivat, ettid vakivaltaa kokeneiden miesten
auttamisen tielld on, ettei tita vikivaltaa oteta tosis-
saan. Aseman parantaminen on mahdotonta, jos miehiin
kohdistuvaa vakivaltaa ja heiddn asemaansa vakivallan
uhrina ei olla valmiita edes myontdmaan.

PP Tabu pitdisi murtaa. Miesten ei tarvitse sietdd
vdkivaltaa eikd nielld sitd itsekseen. Miesten
kokema vdkivaltakin pitdisi ottaa tosissaan.”

Kritiikkid vastaajat esittivét tilanteista, joissa kokivat,
ettei vakivaltaa mydnnetty vakavaksi, vakivaltaa pidet-
tiin normaalina, vakivallan vakavuutta vdhételtiin ja sen
seurauksia ei myonnetty.

PP Vaikka miehet usein ovat aggressiivisempia
kuin naiset, olisi hienoa, ettd vdikivaltaa
kokeneita miehid ei viheksyttdisi vain koska
ovat vikivaltaisen sukupuolen edustajia.”

Muutoksia miehet katsoivat tarvittavan laajalla yhteis-
kunnallisella tasolla ja keinoiksi he ehdottivat laajaa
kampanjointia, kouluista 1ahtevda asenneilmapiirin
muutosta ja yleista keskustelua miesten asemasta vaki-
vallan uhreina.

PP Ehdottoman tdrkedd olisi, ettd myés

mieheen kohdistuvasta vdkivallasta puhuttaisiin
julkisuudessa. Niin kauan kun sitd pidetddn
toisarvoisena se myds jatkuu ja apua siihen ei haeta.”
Esteiksi miesten kokeman véakivallan mydntamiselle
miehet kuvasivat miesten keskeisten asenteiden lisaksi
viranomaistoiminnan ja naisten asenteet. Nopeita ratkai-
suja naihin ei esitetty, vaan tulosten néhtiin seuraavan
pitkallista kulttuurin muutosta.

PP Olisi helpottavaa, jos kauniimpikin sukupuoli
ymmdrtdisi millaista on eldd miehend, millaisiin
tilanteisiin se ihmisen asettaa ja tunnistaa
etuoikeutensa vdkivaltaan liittyen.”

Viranomaistoiminnan tulee kohdella miehia
tasa-arvoisesti

Vastaajista 13 % koki, etteivat viranomaiset ja laki kohtaa
heita tasaveroisesti ja tdmén tulisi muuttua. Kritiikkia
esitettiin satunnaisesti mm. hoitohenkilokuntaa ja sosi-
aalityontekijoitd kohtaan, mutta valtaosa kritiikista koh-
distui poliisin ja oikeuslaitoksen toimintaan. Vastaajien
mukaan miesten sukupuoli saattoi heidat vakivallan
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uhrina eriarvoiseen asemaan niin rikostilanteiden sel-
vityksess4, rikostutkinnassa kuin oikeusprosessissakin.
Tasta syysta he eivit kokeneet saavansa tasaveroista
suojaa vakivallalta.

PP Miesten kokema vikivalta pitdisi saada yhtd
lailla esiin ja otsikoihin, niin vdikivaltaa kokeneet
miehet tajuaisivat, ettd eivdt ole yksin asian kanssa
eivdtkd suotta hdpeilisi tilannettaan. Asiallista olisi
nostaa esiin kysymys siitd miksi oikeusministeri
puhuu johdonmukaisesti nollatoleranssista naisiin
kohdistuvaan vikivaltaan, ikddn kuin miehiin
kohdistuva vdikivalta ei olisi ongelma lainkaan.”

Ehdotuksissa miehille ei haettu erityiskohtelua.
Kirjoittajat kokivat, ettd olisi oikeudenmukaista koh-
della uhreja yhdenmukaisesti lain edessa riippumatta
sukupuolesta tai rikostyypista.

PP Yieinen suhtautuminen saisi vakavoitua. Toki
ymmdrrdn, ettd vdkivaltatilanteet ovat jdrkyttdvid
naiselle, mutta piddn aivan uskomattomana
asennetta, jossa miesten pitddkin kestdd vihdn
osumaa, ja perustetaan vaikka mitd kampanjaa

ja toimikuntaa naisen kokeman vdkivallan
nollatoleranssille sen sijasta, ettd pyrittdisiin
kaiken vékivallan nollatoleranssiin.”

Miehet korostivat ehdotuksissaan, ettd myds muun kuin
fyysisen vakivallan kohtaaminen tulisi ottaa huomioon
- silloinkin kun uhrit ovat miehia.

PP Seksuaalinen vikivalta - Kdsitellddn tapaukset
sukupuolettomana ja langetetaan rangaistukset.”

PP Yieisen ilmapiirin muutos miehiin
kohdistuvasta vdkivallasta. Henkinen vdkivalta
jdd usein véhdttelyn myétd ulos keskusteluista,
eikd sitd vilttdmdttd huomata edes olevan.”

PP Katuvdkivallasta puhutaan paljon
miesten kohdalla. Koen, ettd miesten
kokemaa seksuaalista, henkistd ja
Idhisuhdevdkivaltaa ei tunnusteta juuri
ollenkaan. Ndistd puhutaan vain, kun uhri
on nainen. Miehelld ei ole mitddn paikkaa
minne mennd: ei ole miesten tai poikien
turvataloja, toisin kuin naisille ja tytéille. Itse
en ainakaan ole koskaan kuullut sellaisista.”

Ehdotuksissa vikivaltaa kohtaavien viranomaisten
osaamiseen toivottiin parannusta. Kaikkien vikivaltaa
kohtaavien henkil6iden taitojen lisddmista opettajista
sairaanhoitohenkilokuntaan nostettiin esiin, mutta
suurimpana ryhmand 32 miestd nosti esiin poliisin
taitojen lisdamisen niin vdkivallan tunnistamisessa,
vakivaltatilanteiden purkamisessa kuin miesuhrien
hoitoonohjauksessakin.




PP Asian nostaminen esiin julkiseen
keskusteluun ja tiedottaminen viranomaisille ja
hoitohenkilékunnalle. Isoimmaksi ongelmaksi
koen juuri, ettd asiasta ei puhuta tarpeeksi eikd
esimerkiksi hoidossa usein osata kysyd tai ohjata
vdkivaltaa kokeneita tai tekijéitd vaan vastuu
tuoda asia esille ja ldytdd apua jdd itselle.”

PP Ainakin poliisi voisi ohjata

uhreja vertaistukiryhmiin tai muihin
asiantuntijapalveluihin. Ehkd jokin keskusteluapua
tarjoava puhelinpalvelukin voisi toimia.”

PP Saisi edes oikeutta, mutta kun Suomen
mdtd oikeuslaitos lyé lydtyd, murtaa
uhrin ja palkitsee ammattirikolliset.”

Miehille parempia palveluja - mieluusti vertaistukena
Kun vakivaltaa on tapahtunut, miesten tulisi vastaajien
mukaan saada siihen halutessaan apua. Asiaa kommen-
toineet vastaajat kokivat, etteivat nykyiset palvelut olleet
riittdvan hyvin miehille suunnattuja.

PP Vikivaltaa kokeneen tulisi saada
rikosilmoituksen/sairaalakdynnin jélkeen
vdlittémdsti yhteydenotto taholta, joka auttaa
kdymddn ldpi tapahtumaa. Miehend koen, ettd
minut on jdtetty tdysin yksin tilanteissa, joissa
kuka tahansa olisi jdlkeenpdin tarvinnut edes
hetken keskustella tapahtuneesta vikivallasta.”

Miesten ehdotuksissa hoitoketjujen alkaminen heti
ensimmadisistd miehid kohtaavista tahoista olisi olen-
naista. Vakivallan kanssa miehet tarvitsevat apua ensi-
kohtaamisesta terveydenhoitoon, oikeuslaitokseen ja
vakivallan jalkikasittelyyn saakka. Ehdotuksia tehneet
miehet kertoivat nidkevinsa selvid epaonnistumisia kai-
killa nailla osa-alueilla.

PP Vertaistuki, jota olisi hyvd jo tapausta
tutkivien poliisien tarjota.(...) Systemaattinen
yhteystietojen tarjoaminen vdkivallan uhreille
joko poliisilta tai terveydenhuollolta olisi fiksua.”

Palveluihin hakeutumisessa miehet korostivat, etta pal-
veluihin pitdisi pdastd anonyymisti ja mahdollisimman
matalalla kynnykselld. Yksittdisissa vastauksissa koros-
tettiin myos palveluihin nopeasti pddsemisen merkitystéa.

PP Avunsaanti helpommaksi, mielipideilmaston
muuttuminen miehelle helpommaksi, ottaa
huomioon sosiaalinen paine, vertaisen ryhmid
enemmdn, anonyymisia auttavia palveluita.”

PP Mielestdini kaikenlaisen vikivallan

uhriksi tai osalliseksi joutuneille pitdisi
automaattisesti tarjota keskusteluapua. Omalla
kohdallani seuranneista vihan tunteista ylitse
pddseminen oli vuosien yrittdmisen takana.”

Mita keinoja miehet esittavat vakivallan vahentamiseen?

Miesten vastauksissa vakivallan kasittelyyn ehdotettiin
auttamiskeinoksi eniten vertaisauttamista, jonka nosti
ratkaisuna esiin 41 miesta.

PP Vertaistuki voisi toimia. Keskustelut
muiden vastaavaa kokeneiden kanssa.”

PP Vikivallasta puhuminen sellaiselle, jolla
siitd ei ole syvillistd kokemusta on erittdin
vaikeaa, jopa turhaa. Jos mahdollista niin aina
vertaisryhmd, jossa samaa kokeneita.”

Vertaistueksi miehet ymmarsivat keskustelun muiden
vakivaltaa kokeneiden miesten kanssa. Vertaisten ajateltiin
ymmartdvan miesten kokemusta, jolloin heiddn kanssaan
keskusteleminen olisi hyodyllista vdkivaltaa kokeneelle.

PP Vertaistuki ehkd auttaisi. On siitd pddstdvd
puhumaan. Minulla ei ollut kuin hakatun
hdped. Syé sielua. Ikuisesti, saatana!”

Miehen vékivallan kokemiseen liittyi tarinoissa hapeaa ja
kasittelemattomia tunteita. Ndiden vaikeiden tunteiden
kasittelemiseen he ehdottivat vertaisryhmia. Tunteiden
ndyttdminen ja kasitteleminen muualla katsottiin vai-
keaksi, joten vertaisryhmat olisivat paitsi hyddyllisem-
pid, myds helpommin ldhestyttiavid miehille.

PP Vikivaltaan pitdisi puuttua jo nopeasti
sen aiheuduttua ei vasta vuosikymmenen
tai jopa vuosikymmenten jélkeen.
Vikivaltaa kokeneille miehille pitdisi luoda
paineettomia keinoja vertaistukeen.”

MIESTEN ON OPETELTAVA SELVIAMAAN
VAKIVALTAISESSA MAAILMASSA PAREMMIN
Viimeisend ehdotuksena tulivat vastaukset, joissa
miehia yritettiin neuvoa valmistautumaan vékivaltaan.
Ehdotukset perustuivat ajatukseen, ettei vakivaltakult-
tuuri tule muuttumaan ainakaan parempaan suuntaan.
Téllaisessa maailmassa miesten kannattaa vastaajien
mielestd valmistautua vakivaltaan. Naméakin vastaukset
voidaan jakaa kahteen kokonaisuuteen sen perusteella,
mitd keinoja miehet esittivét: toiset neuvoivat keinoja
vakivallan valttidmiseen ja sen vaikutusten minimointiin,
toiset taas neuvoivat vastaamaan vakivaltaan vékivallalla.

Vakivaltaisiin tilanteisiin kannattaa valmistautua
Vastaajamiehet antoivat myos kdytdnnonlaheisia ohjeita
nykymiesten vékivaltakulttuurissa parjadmiseen.
Neuvoissa vakivallan uhriksi joutumisen valttdminen
ei ollut aina mahdollista. Talléin vakivaltaan turvautu-
minen saattoi olla myo6s térked keino itseen kohdistuvan
vakivallan valttdmisessa.

PP Opettele puolustamaan itsedsi. Téssd
tirkein on hallita tilanteesta pakeneminen.
Puhejudo on téirkein asia mitd hallita.”
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Mita keinoja miehet esittavat vakivallan vahentamiseen?

Jotta tilanteet eivat padsisi ndin pitkalle, miehet kehot-
tivat opettelemaan taitoja, joilla havaita potentiaalisia
vakivaltatilanteita, purkaa niitd ja padstd niista pois.
Opeteltavat taidot liittyivat niin henkiseen kuin fyysi-
seenkin valmiuteen, joita miesten tulisi harjoitella.

PP Vikivalta johtuu aina jostain tekijdn pelkotilasta
ja jos kykenen luomaan ympdrilleni varman,
turvallisen ja huolettoman ilmapiirin, ilman suuria
drsykkeitd. Vikivaltaa hakevat riidanhaastajatkin
kokemusteni mukaan kokevat siind mddrin
turvallisuuden tunnetta, etteivdt tartu vikivaltaan.”

Néissa harjoiteltavissa taidoissa miehet kuvasivat yhteis-
kuntaamme paikkana, jossa miesten on oltava valmiita
vakivallan uhkaan ja tarkkailtava ymparistddan sen
varalta. Ideaalitilanteessa miesten ei tarvitse jatkossa
pelatd, mutta jos heiddn maailmansa on nyt vékivaltainen,
miehen tulee opetella luovimaan vékivaltaa vélttden, sita
varten itseddn karaisten ja sen kdytt6on valmistautuen.

PP Valmennan ammatikseni kamppailu-
urheilua ja olen kilpaillut kehdkamppailulajeissa
kansainviliselld tasolla, joten suhtautumiseni
fyysiseen konfliktiin poikkeaa merkittdvdsti
keskiarvosta. Olen sitd mieltd, ettd kontaktilajien (ei
vdlttdmdttd kamppailu) harjoitteleminen vihentdd
koettua vdkivallan uhkaa ja antaa mahdollisuuden
suhtautua siihen niin, ettei se aiheuta yhtd

vakavia henkisid seuraamuksia kuin ihmiselld,
jolle vékivaltatilanne on ensimmdinen kerta, kun
keho kolhiutuu ulkoisen tekijén vaikutuksesta.”

Vakivaltatilanteisiin henkisesti valmistautumisella ja
kamppailulajien opettelemisella nahtiin henkisesti suo-
jaavia vaikutuksia. Jos vakivaltaa koettaa vastustaa ja
omaa valmiiksi harjoiteltuja toimintamalleja, vikivalta
ei yllatd, eika jata niin pahoja henkisidkdan vammoja.
Se, ettd valitsee itsensa puolustamisen fyysisesti, joh-
taisi ndiden ehdotusten mukaan myo6s oman psyyken
puolustamiseen.

PP On opeteltava lydmddn takaisin ja pitdmddn
puolensa. Tdmd antaa mahdollisuuden kdydd

lépi kivulias kokemus, ja voittaa sen aiheuttama
henkinen trauma. Kenelldkdcdn ei ole oikeutta kdvelld
sinun ylitsesi ja kohdella sinua epdkunnioittavasti.
Jos joku tekee niin, sinulla on kaikki oikeus
puolustautua. Jos et tee niin, et pidd itsedsi minddn.
Jos teet niin, olet ainakin yrittdnyt laittaa hanttiin,
ja kunnioitat itsedsi miehend ja ihmisend.”
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Yhteiskunta ei suojaa, joten on toimittava

omilla ehdoilla

Viimeisend ehdotusryhmana olivat miesten ehdotukset,
joissa katsottiin, ettei yhteiskunta aio muuttaa toiminta-
tapojaan, joten miesten tulee astua sen sdantodjen ulko-
puolelle. Osa ehdotuksista koski itsensa turruttamista
huumeilla, filosofista nihilismia tai 4arimmaista rasis-
tista vakivaltaa. Pailinjana olivat kuitenkin ehdotukset,
joiden mukaan muiden keinojen toimimattomuuden
vuoksi miesten tiytyy opetella vastaamaan vakivaltaan
ja sen uhkaan vakivallalla.

‘ PP Vikivalta lopettaa vittuilun, ja alistamisen!”

Kun miehet kohtaavat riittdvasti véikivaltaa ja kokevat,
ettei heitd ole suojattu siltd, heidan asenteensa ovat
voineet alkaa kovettua. Vakivallan kdytto on ainoa keino,
jolla darimmaiseltd tuntuvassa tilanteessa saa enda
puolustettua itseddn. Talloin vakivallan tekiji on enda
pelkka uhka, ei ihminen. Hantd kohtaan voidaan kéyttaa
tarpeen vaatiessa ddrimmaistakin vakivaltaa.

PP Vikivaltaa on ja tulee olemaan aina
mutta syyttomdnd turpaansa saaminen on
omalla kohdalla ollut katkeroittavaa ja se on
vddrin kenen tahansa kohdalla, olen myés
Joutunut puolustamaan itsedni voimalla enkd
tunne mitddn sddlid ndissd tapauksissa.”

Naissd ehdotuksissaan miehet kehottivat kayttdméaan
vakivaltaa vilineend, jolla oma turvallisuus kyetdan
takaamaan.

PP Ly takaisin, lyé niin lujaa, ettei se
kusipdd endd nouse koskaan.”

Osalle miehistd aiemmat huonot kokemukset ja turvat-
tomuus aiheuttivat piittaamattomuutta muiden ihmisten
hyvinvoinnista, tai ainakin oman koskemattomuuden
ensisijalle laittamisen. Mukana oli my6s pohdintoja siit3,
miten miesten tulisi varustautumisella ennaltaehkaista
vakivallan uhriksi joutumistaan.

‘ PP Miehen tdytyisi kantaa asetta pdivittdin.”
PP Omistan myés isokaliiperisen puoliautomaatin.

Ampuma-asetta en kuitenkaan kanna
mukanani, mutta lyémdasetta kylldkin.”




Loppusanat

Miessakit ry:n asiakastydssid miehet ovat vuosien ajan
nostaneet esiin niin kokemansa vakivallan kuin senkin,
miten vaikeaa heidan on ollut saada apua vikivaltaan
ja sen seurauksiin. Paatimme jarjestdd timan kyselyn
keratidksemme tietoa siitd, millaista vakivaltaa miehet
kokevat kodin ulkopuolella, miten se heihin vaikuttaa
ja miksi apu ei vaikuta heitd saavuttavan.

Kun kyselysta ryhdyttiin tiedottamaan, se sai innostuneen
vastaanoton. Sosiaalisessa mediassa miehet alkoivat kes-
kustella vakivallasta ja jakaa kysely4 toisilleen. Lopulta
kyselyyn vastasi yhteensd 1 957 vékivaltaa kokenutta
miestd ja 127 heitd kohdannutta ammattilaista.

Vastauksissa miehet keskittyivat erityisesti kuvaamaan
kokemaansa fyysistd vakivaltaa. Mukana oli myds mer-
kittavasti tarinoita henkisesta ja seksuaalisesta vakival-
lasta seka rydstojen kohteeksi joutumisesta.

Miehet kertovat, ettd he eivit ole saaneet apua kohtaa-
maansa vakivaltaan. Miehet nostivat vastauksissaan
esiin kaksi keskeistd syyta avun tavoittamattomuuteen:
miesten omat kisitykset estavat heitd hakemasta apua,
ja kun he ovat sita hakeneet, he eivit ole sitd saaneet.

Jo vékivallan kohteeksi joutuminen oli monille vastaa-
jille leimaavaa. Pettyneimpina kokemastaan vékivallasta
kertoivat kuitenkin ne miehet, joilla vikivallan kohteeksi
joutumisen lisdksi oli kokemus yhteiskunnan suojan
ulkopuolelle jadmisestd. Tama vastaajajoukko toi esiin
epdilynsa oikeusjarjestelmin toimivuudesta ja ihmisten
yhdenvertaisuudesta sen edessa.
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Miehet saadaan palveluiden pariin, kun heita kohtaavat
toimijat, erityisesti viranomaiset, toimivat johdonmu-
kaisesti, jolloin miehet kokevat palveluiden olevan hei-
takin suojaavia ja toimintaperiaatteiltaan yhdenvertai-
sia. Miesten tulee voida kokea olevansa yhteiskunnan
arvostamia ja suojaamia. Mikéli vékivaltaa kokeneita
miehia ei kohdata ymmarrykselld, on olemassa riski, etta
kokija muuttuu tekijaksi. Suurin osa ihmisista valttda
vakivaltaa viimeiseen asti. Joidenkin ihmisten kohdalla
koettu vakivalta, kokemus ulkopuolisuudesta ja kuule-
mattomuudesta voi johtaa omaan vakivaltaiseen kayt-
taytymiseen joko itsead tai muita kohtaan.

Miesten omat ehdotukset muodostivat selvdan kuvan tar-
vittavista muutoksista, joihin on helppo yhtya. Asenteiden
miesten kokemaa vakivaltaa kohtaan on Suomessa muu-
tuttava ja miesten itsednsa on oltava tdimin muutoksen
keskiossa. Vakivallan vahentdmisessa tarkedta olisi
myo6s puuttua siihen jo varhain kodeista, paivdkodeista
ja kouluista alkaen.

Kyselyyn vastanneet vakivaltaa kokeneet miehet arvioivat
myos, etteivat palvelut ole vastanneet heidadn tarpeitaan.
He arvioivat hyddylliseksi lisata juuri heille suunnattuja
anonyymeja palveluita, joissa ammattilaisten lisdksi
myo6s vertaiskohtaamisella tulee olla sijansa.

Nama ehdotukset tulisi kuulla ja ottaa huomioon vaki-
vallan vahentdmiseen tahtdavassa tydssa.
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Liite 1: Kyselyrunko

Tieto kerattiin sdhkdisesti ZEF-arviointikoneella tehdylla
kyselylla. Arviointikoneen kayttd mahdollisti kysymys-
patterin rakentamisen siten, ettd osaan kysymyksista
vastaaminen valitsi kyseiselle ryhmalle oman vastaamis-
polun. Esimerkiksi mikali kyselyyn osallistunut henkild
ilmoitti vastaavansa vékivaltaa kokeneen miehen roo-
lissa, hdneltd kysyttiin hdnen kokemaansa vékivaltaan
liittyvida kysymyksid. Jos vastaaja taas kertoi olevansa
ammattiauttaja, hin vastasi tydndkoékulmasta lyhyem-
paan kysymyskokonaisuuteen.

Kaytetyt kysymystyypit:

« avoin kysymys: avokenttd, johon sai kirjoittaa vas-
tauksensa

¢ jana: liukujana asteikolla 1-5

¢ monivalintakysymys: vastaajalla oli mahdollisuus
valita useampi kuin yksi vastausvaihtoehto

» vaihtoehtokysymys: vastaaja pysyi valitsemaan
vain yhden vastausvaihtoehdon

¢ moni- ja vaihtoehtokysymyksen kommenttikentta:
osassa moni- ja vaihtoehtokysymyksia annettiin
mahdollisuus kommentoida valittua vastausta teks-
timuotoisesti

e vapaapalaute: kenttd, johon vastaaja saattoi kirjoit-
taa vastauksensa

Kartoitus miesten kokemasta vakivallasta julkisella paikalla

TIETOA KYSELYSTA (INFOTEKSTI):

Olet vastaamassa Miessakit ry:n kyselyyn miesten koke-
masta vakivallasta julkisella paikalla kokemasta vaki-
vallasta. Kyselyyn voi vastata riippumatta siitd, kenen
tekeman vékivallan uhriksi on joutunut ja millaista
vakivalta on ollut.

Kyselyyn vastataan nimettdmasti ja se on suunnattu yli
18-vuotiaille.

Kerattyja tietoja hyddynnetddn Miessakit ry:n suun-
nittelussa, miesten auttamisessa, raportoinnissa seka
hankeviestinnassa.

Lisatietoja kyselystd antaa Miessakit ry:n kehittdmis- ja
koulutuspaallikké Joonas Kekkonen; etunimi.sukuni-
mi(at)miessakit.fi.

Lisatietoa Vakivaltaa kokeneet miehet -toiminnasta:
vakivaltaa.kokeneet.miehet(at)miessakit.fi

TAUSTATIEDOT
Taustatiedot

1. Vastaajan suhde vakivaltaan (Vaihtoehtokysymys)
1. Vakivaltaa kokenut mies
2. Miesten vakivallasta tietava asiantuntija

2. Ikasi (Vaihtoehtokysymys)
18-29

30-39

40-49

50-62

63-79

80 tai enemman

o wN =
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3. Tydelamatilanteesi (Monivalintakysymys)

Lapsi/koululainen
Opiskelija

Palkansaaja

Yrittaja

Tyoton
Vanhempain-/hoitovapaalla
Elakkeella

Muu, mika

© Nk wh =

VAKIVALTAA KOKENEIDEN MIESTEN KOKEMUS
(Osioon vastasivat vain vastaajat, jotka ilmoittivat
olevansa vékivaltaa kokeneita miehid)

Vakivaltaa kokeneiden miesten kokemus

1. Keiden taholta olet kokenut vakivaltaa julkisella
paikalla? (Monivalintakysymys)
Voit valita useamman vaihtoehdon

Tuttava

Tuntematon

Asiakas

Viranomainen

Sukulainen

Seurustelukumppani

Joku muu, kuka?

No g~ N -

2. Minkalaista koettu vakivalta on ollut?
(Monivalintakysymys)
Voit valita useamman vaihtoehdon.
Lisaa halutessasi vapaamuotoinen kuvaus.

Fyysista

Henkista

Seksuaalista

Taloudellista

Uskonnollista

En halua vastata

Muuta, mita

No g~ wN -



3.

Kirjoita omin sanoin vakivaltatilanteeseen/-tilanteisiin
liittyvista kokemuksista, tunteista tai ajatuksista.
(Vapaapalaute)

Mikali et halua vastata, jata vastauskentta tyhjaksi ja
siirry suoraan seuraavaan kysymykseen.

Minkalaisia seurauksia vakivallasta aiheutui?
(Monivalintakysymys)

Voit tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon.
Ei seurauksia

Fyysinen vamma/jalki, minkalainen
Unettomuutta

Paihteiden liikakayttoa
Keskittymisvaikeuksia

Jarkytysta

ltsevarmuuden heikkenemista
Huolestuneisuutta

9. Kiinnostuksen puutetta

10. Masennusta

11. Vihaa

12. Pelkoa

13. Ahdistusta

14. Katkeruutta

15. Syyllisyytta

16. Muuta, mita

17. Taloudellisia ongelmia, mita

18. En halua vastata

© Nk W=

Onko sinulla ollut tarvetta keskustella vakivaltaan
liittyvista kokemuksista ammattilaisen kanssa?
(Vaihtoehtokysymys)

1. Kylla

2. Ei

Mika mielestasi on johtanut vakivaltaan, jota olet
julkisella paikalla kohdannut? (Monivalintakysymys)
1. Riitely

Muiden loukkaava kaytos

Kunnian puolustaminen

Tappeluun valiin meneminen

Tarve pelastaa joku

Paihteiden kaytto

ltsepuolustus

Oma taipumus haastaa riitaa

Muu, mika?

e T S L

Kuinka usein olet kokenut vakivaltaa julkisella paikalla?
(Vaihtoehtokysymys)

Kerran elamassani

Muutaman kerran

Kerran kymmenessa vuodessa

Kerran vuodessa

Muutamia kertoja vuodessa

Kuukausittain

Viikoittain

No oW -

8.

Kartoitus miesten kokemasta vakivallasta julkisella paikalla

Kuinka usein sinua on uhattu vakivallalla julkisella
paikalla? (Vaihtoehtokysymys)

1. Kerran elamassani

Muutaman kerran

Kerran kymmenessa vuodessa

Kerran vuodessa

Muutamia kertoja vuodessa

Kuukausittain

Viikoittain

No g wN

VAKIVALLASTA PUHUMINEN

Vakivallasta puhuminen

Mista vakivaltaa koskevista asioista olet kokenut
tarvetta keskustella? (Monivalintakysymys)

Voit valita myds useamman vaihtoehdon.
Vakivaltaan johtaneista tapahtumista/syista
Vakivaltatilanteesta

Vakivallan tuottamat fyysiset oireet ja vammat
Vakivallan tuottamat henkiset oireet
Vakivallan valttaminen

Aiempi vakivalta

Omat vakivaltaiset ajatukset

Lapsuudessa tai nuoruudessa koettu vakivalta
Muusta, mista

W oo NN

Oletko puhunut tapahtuneesta jollekulle?
(Vaihtoehtokysymys)

1. Kylla, kenelle

2. En, kirjoita lyhyt perustelu

Onko sinulle tarjottu mahdollisuutta keskustella
vakivaltatilanteesta? (Vaihtoehtokysymys)

1. Kylla, kuka

2. Ei

Oletko tehnyt rikosilmoituksen poliisille kokemastasi
vakivallasta? (Vaihtoehtokysymys)

1. Kylla

2. En, miksien
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Kartoitus miesten kokemasta viakivallasta julkisella paikalla

ASIANTUNTIJOIDEN TARINAT MIESTEN
KOHTAAMASTA VAKIVALLASTA
(Osioon vastasivat vain vastaajat, jotka
ilmoittivat olevansa miesten kokemasta
vakivallasta tietavia asiantuntijoita)

Asiantuntijoiden tarinat miesten kohtaamasta vakivallasta

1. Minkalaista vakivaltaa ammatillisesti kohtaamasi
miehet kertovat kokeneensa? (Monivalintakysymys)
Voit valita useamman vaihtoehdon. Lisaa halutessasi
vapaamuotoinen kuvaus.

Fyysista

Henkista

Seksuaalista

Taloudellista

Uskonnollista

En halua vastata

Muuta, mita

No g N =

2. Mista vakivaltaa koskevista asioista miehet ovat
kokeneet tarvetta keskustella? (Monivalintakysymys)
Voit valita myos useamman vaihtoehdon.

Vakivaltaan johtaneista tapahtumista/syista

Vakivaltatilanteesta

Vakivallan tuottamat fyysiset oireet ja vammat

Vakivallan tuottamat henkiset oireet

Vakivallan valttaminen

Aiempi vakivalta

Omat vakivaltaiset ajatukset

Lapsuudessa tai nuoruudessa koettu vakivalta

Muusta, mista

0O ® ook W =

3. Ovatko miehet tai heitda kohdanneet ammattilaiset
tehneet rikosilmoituksen mieheen kohdistuneesta
vékivallasta? (Vaihtoehtokysymys)

1. Kylla
2. Eivat, miksi eivat

4. Minkalaisia seurauksia vakivallasta aiheutui sita
kokeneelle? (Monivalintakysymys)
Voit tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon.
Ei seurauksia
Fyysinen vamma/jalki, minkalainen
Unettomuutta
Paihteiden liikakayttoa
Keskittymisvaikeuksia
Jarkytysta
ltsevarmuuden heikkenemista
Huolestuneisuutta
9. Kiinnostuksen puutetta
10. Masennusta
11. Vihaa
12. Pelkoa
13. Ahdistusta
14, Katkeruutta
15, Syyllisyytta
16. Muuta, mita
17. Taloudellisia ongelmia, mita
18. En halua vastata

© No g N =
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5. Mitka tekijat ovat ammatillisen kokemuksesi
perusteella selvia esteita miesten avun hakemiselle ja
saamiselle? (Vapaapalaute)

VAPAAPALAUTE
Vapaapalaute

1. Kysymyksia miehista ja avun hakemisesta

2. Miehet ja avun hakeminen (Infoteksti)

3. Vakivaltaan liittyvista kokemuksista puhuminen
toisen miehen kanssa on miehelle... (Jana)

4. Vakivaltaan liittyvista kokemuksista puhuminen
naiselle on miehelle... (Jana)

5. Vakivaltaan liittyvista kokemuksista puhuminen
ammattilaiselle on miehelle... (Jana)

6. Ammatillisen avun hakeminen vakivallan
kasittelyyn on miehille tyypillisesti... (Jana)

7. Vertaistuen piiriin hakeutuminen
vakivaltakokemuksen jalkeen on miehille
tyypillisesti... (Jana)

8. Kirjaa ajatuksiasi, ideoitasi ja ehdotuksia vakivaltaa

kokeneiden miesten auttamiseksi (Vapaapalaute)
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Normaalia vakivaltaa - miehet viakivallan kokijoina

on raportti IEEIEN kodin ulkopuolella kohtaamasta vakivallasta.

Raporttia varten }érjestetté\/één kyselyyn vastasi | 957 vakivaltaa
kokenutta miesta ja 127 heita kohdannutta ammattilaista.

Kyselyyn vastanneet miehet kertovat niin kohtaamastaan vakivallasta
kuin avunsaamisen vaikeudesta. Miesten kokemukset saivat heidat
esittamaan Kritiikkia yiranomaisten kohtuuttomuudesta, lapsuudesta
alkaneesta yhteiskunnan suojan puutteesta, miesten keskiné'\sesté

vék'\valtakulttuurista ja auttajien p'\ittaamattomuudesta.

Miehet myos esittavat useita kehitysehdotuksia, joiden myota
vakivaltaa kokeneiden miesten tilanne params'\. Miesten koke-
maan vakivaltaan tulisi suhtautua yhdenverta'\sest'\ Vékivalta'\lmibn

osana Ja miehille suunnattuja auttamispal\/elu]a tulisi kehittaa

miehia nykyista paremmin auttaviksi.

Miessakit ry on kansalaisjér}estd, joka toiminnassaan keskittyy
miesten kokona'\svalta'\sen hyvmvo'\nmn edistamiseen p'\tkéjéntei—
sesti miesten yhteisvastuuta ja keskinaisen auttamisen rakenteita
kehittaen. Taman raportin tarkoituksena on tuottaa tietoa miesten
véki\/altakokemuksista ja avun hakemisesta, jotta miesten
tekemaa vakivaltaa yoitaisiin vahentaa ja sita kokeneita auttaa

parhaa\la mahdomsella tavalla.

vakivaltaa Kokeneet Miehet —toiminta on vuodesta 2016 tarjonnut
miehille mahdollisuuden kasitella paitsi omaa vakivaltakokemus=
taan Myos mieheyttaan. Palvelu tarjoad miehille mahdollisuuden
yks'\lbtybskentelyyn ja ohjattuun verta'\sryhmétoim'\ntaan. Kynnys
avun piiriin tulemisessa voi tuntua korkealta, mutta se kannattaa

ylittaa. Apu on luottamukse\lista ja maksutonta.

Aikaisernmin Miessakit ry on julka'\ssut selvityksen Vaiettu vakivalta
_ miesten kokema vakivalta seka mahdollisuus qvun hakemiseen ja

saamiseen (2017). Tuossa kyselyssé painottu'\vat miesten parisuh-

teessa kokema vakivalta ja sen miehille tuottamat seuraukset.






