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TULOKSELLINEN JARJESTOTYO ON TURVATTAVISSA

Veikkauksen rahapelituottojen vahenemi-
nen on aiheuttanut huolta sosiaali- ja ter-
veysalan jarjestokentalla. Kyseiset tuotot
muodostavat keskeisen resurssin jarjesto-
jen yleishyddylliselle toiminnalle. Rahape-
lituottojen vaheneminen johtuu toimista,
joilla pyritdan vahentdmaan pelaamisesta
johtuvia haittoja.

Tamanhetkisten arvioiden mukaan jaetta-
vissa oleva avustustaso on pienenemassa
ehka pysyvastikin vuodesta 2022 alkaen.
Vuoden 2021 osalta jarjestotoiminnan ny-
kytaso kyettiin turvaamaan taannoisen ra-
hapelifuusion yhteydessa sdastyneilla ra-
hastoilla. Nama varat eivat kuitenkaan rat-
kaise tulevaisuuden haasteita.

Positiivista on, ettd Veikkauksen vastuulli-
sen rahapelitoiminnan yksinoikeusjarjes-
telmasta halutaan keskeisten toimijoiden
yhteisella tahtotilalla pitda huolta. Tasta
kertovia toimia ovat muun muassa pelaa-
jien tunnistautumisen pakollisuus, riskipe-
laajien tunnistaminen ja rahansiirtojen es-
tot ulkomaisille peliyhtioille.

Viela ei voida varmasti arvioida, mitka ra-
hapeliautomaattien maaran vahentamisen
ja muiden toimien todelliset vaikutukset
ovat. Jos jaettavat varat ovat jatkossa ny-
kyistd vahdaisemmat, on kuitenkin olemas-
sa keinoja asian paikkaamiseksi. Esimer-
kiksi nykyisista avustuskohteista lahella
julkista toimintaa olevia voitaisi siirtaa val-
tion budjettirahoituksen piiriin.

Tarkeinta on huolehtia rahapelituottojen
avulla toteutettavan toiminnan tulokselli-
suudesta. ]a erityisesti siitd, etta toiminnan
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merkitys suomalaisten hyvinvoinnille on

selkedsti todennettavissa ja viestittavissa.
On vahvistettava ymmarrysta siitd, miten
jarjestot tdydentavat julkisia palveluja, eli
millainen tuki jaisi ilman jarjestoja toteu-
tumatta.

Kaytannon tasolla keskeisessa roolissa
ovat jarjestojen toimintasuunnitelmat ja
niihin pohjaavan seurannan ja arvioinnin
toteuttaminen. Meidan on kyettdva suun-
nittelemaan toimintaamme realistisesti
kohderyhman tarpeet huomioiden. Samal-
la meiddn on naytettava toteen toiminnan
tulokset. Vaikutusten tulee olla johdetta-
vissa tuloksista. Nain tyon merkitys yksi-
l16iden ja yhteiskunnan hyvinvoinnille on
osoitettavissa sekd ihmisten itsensa etta
talouden ndkokulmasta. Kumpaakin nako-
kulmaa tulee vaalia, jotta jarjestotyon pri-
madritarkoitusta voidaan toteuttaa.

Sosiaali- ja terveysalan jarjestojen ja Sosi-
aali- ja terveysjarjestojen avustuskeskuk-
sen STEAn yhteisty6 on tarkedssa osassa
jarjestojen tuloksellisen toiminnan tulevai-
suudesta huolehdittaessa. STEAn avustus-
toiminnan viimeaikaiset uudistukset ovat
omiaan tukemaan tata tavoitetta. Selkea,
yhteneva ja suoraviivainen haku- ja seu-
rantarakenne mahdollistaa perustellun
viestinnan toteuttamisen. Ndin on vakuut-
tavasti todennettavissa jarjestotoiminnan
valttamattomyys osana kokonaisvaltaista
sosiaali- ja terveysalaa maassamme.

Tomi Timperi
toiminnanjohtaja
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UUSI VAKIVALTATYONTEKIJA ALOITTAA

Teksti Kimmo Hatinen, vikivaltatyontekija

Terve mieheen!

Aloitin Helsingin Lyomattomassa Linjassa
1.9.2020. Tyontekijana olen kulkenut mat-
kan nuoren miehen kokeiluista tdhan pis-
teeseen, missa pian 55-vuotiaana tunnen
omaavani jopa joitain rutiineja seka voi-
mistunutta tarvetta positiiviseen yhteisol-
lisyyteen. Sitdhan nyt saan, mita tilasin.

Ponnistan pohjoisen Keminmaasta. Armei-
jan jalkeen kavin ravintola-alan tyollisyys-
koulutuksen Rovaniemelld, ja muutin 1987
Helsinkiin. Aikamoisen keittiotyon hierar-
kian taalla Helsingissa koettuani teki mieli
vaihtaa alaa. Yksi asepalvelus riitti. 90-
luvun alussa valmistuin maalari-
artesaaniksi... keskelle syvinta lamaa. Siina
oli elamani pisin puoli vuotta, tyottomana.
Lukioaikojen kiinnostus psykologiaan ja
usko varmaan tyopaikkaan tulevaisuudes-
sa johtivat minut opiskelemaan psykiat-
riseksi sairaanhoitajaksi, ja silla tittelilla on
menty joulukuusta 1995 alkaen. 2011 sain
valmiiksi ryhmédpsykoterapeutin tutkin-
non.

Hoitoalalla olen vuosien mittaan ollut tois-
sa paihdekuntoutuksessa, psykiatrian avo-
hoidossa ja "ihan vaan perusjyrana osaston
kolmivuorossa”. Valilla kavin opetusalalla-
kin erityisryhmien valmentavassa koulu-
tuksessa. Vakivallan ehkaisy- ja katkaisu-
tyota olen tehnyt seka Helsingin, etta Van-
taan turvakotien yhteydessa. Ja mika onni,
ettd nyt tdalla Annankadulla.

Minulle on tarkeaa, etta instrumentit ovat
kunnossa: niin paa, keho kuin kitarakin.
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Liikuntaa ja lievaa raakkiakin saa olla ke-
hissa - 14 maratonia olen juossut vuodesta
2000 alkaen. Saa nahda, vielako lahden -
edellinen kerta oli 2018 Tukholmassa.
Alun perin 12-vuotiaana rummuilla aloitta-
en olen myos aina pitanyt ylla jotakin ban-
diviritysta — kolmivitosesta alkaen enempi
sahkokitaran merkeissa. Yhteinen tekemi-
nen: Se se on siind bandissa! Itsekseni tou-
huan satunnaisen soiton harjoittelun lisak-
si amatoorisahkovarkkien ja puutéiden pa-
rissa. Kolme kitaravahvistinta ja pedaali-
lauta on soittohommiin tullut jyrsittya ja
kolvattua.

Kaksi tytarta ja kaksi poikaa ovat nyt kaik-
ki aikuisia, asuvat omissa kodeissaan ja
opiskelevat. Ja mina sanon, ettd huh, huh...
hyvin meni! Olen kiitollisessa elaménvai-
heessa. On mukavaa toteuttaa itseddn
tOissa ja vapaa-ajalla seka vaalia tarkeita
ihmissuhteita. Ja kerta kaikkiaan valilla
vain olla. Vaikka hermo ei kestdnytkaan
nuorena ravintolahommia, niin elinikdinen
harrastus jai reseptien kehittelysta ja kok-
kaamisesta. Parasta on tietysti tarjota toi-
selle. m
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AJANKOHTAISTA

1ASI

MASI-ryhmachatit keskiviikkoisin klo
20.00-22.00

MASI-chat on suunnattu niille isille, jotka
kokevat toimintakykynsa ja jaksamisensa
olevan kovilla. Avuntarvetta voi kokea joko
omaan tai omaisen tilanteeseen. Yhteyden-
otto voi liittya vaikkapa perhe-elamaan,
parisuhteeseen, vanhemmuuteen tai mihin
tahansa isan pohtimaan asiaan, joka koe-
taan hankalaksi ilmaista muualla.

MASI-chatissa keskustelu on luottamuksel-
lista ja anonyymia. Vapaaehtoisten kanssa
kayty keskustelu antaa uusia nakokulmia
ja kokemuksen siita ettei ole yksin. Vastaa-
jat ovat Miessakit ry:n MASI-hankkeen
kouluttamia vapaaehtoisia ja isia itsekin.

Loppuvuoden chatit 16ydat taalta: https://
tukinet.net/teemat/masi-chat-apua-isille-
masennusoireisiin-tai-niiden-
kohtaamiseen-perheessa/ryhmachatit/

Lisatietoja MASI-hankkeesta Miessakkien
netista (— MASI).

28.10. Kokemuksia isien masennusoi-
reista / MASI-hanke -luento

Lokakuussa Tampereella on tulossa luento
MASI-hankkeen kokemuksista. Asiantunti-
jana Henri Hyttinen, MASI-hankkeen koor-
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dinaattori. Luennolla kasitellaan hanke-
tyon pohjalta isien kokemuksia masennus-
oireista, jotka ajoittuvat pikkulapsivaihee-
seen ja vaikuttavat koko perheen hyvin-
vointiin. MASI-hanke on Miessakit ry:n 3,5
vuotta kestanyt valtakunnallinen hanke,
joka on tarjonnut tukea isille masennusoi-
reisiin tai niiden kohtaamiseen perheessa
2017-2020.

Luento on osa Perhe ja mielenterveys -
luentosarjaa, jossa tarkastellaan monialai-
sesti ja monitieteisesti mielenterveyden
kysymyksia perheen ja perhesuhteiden na
kokulmista. Luento on avoin kaikille kiin-

nostuneille ja toteutetaan Mielenterveys-
omaiset Pirkanmaa - FinFami ry:n,
Tampereen kaupungin, Tampereen yli-
opiston lapsuuden, nuoruuden ja perheen
tutkimuskeskus PERLAnN ja Tampereen
seudun tyovaenopiston yhteistyona.

Luennot jarjestetdan Sampolan auditorios-
sa (Sammonkatu 2, Tampere).
Luentosaliin otetaan sata kuulijaa, ja luen-
not on mahdollista katsoa livestriimina
osoitteessa https://peda.net/tst/
yleisluennot.

Tukinetissad on kiynnistynyt Miessak-
kien uusi palvelu: Erosta elossa -
tukisuhde

Tukisuhde on tarkoitettu erokriisissa ole-
ville miehille. Tukisuhteen kautta miehet
saavat henkilokohtaista neuvontaa pari-
suhteen uhatessa paattya, varsinaisessa
eroprosessissa ja ajassa eron jalkeen. Pal-
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velun tarkoituksena on tukea ja opastaa
miehid ero-ongelmien kasittelyssa ja niista
selviamisessa.

Kanssakdyminen tapahtuu anonyymisti
erotyontekijan kanssa viestittaimalla tai
erikseen sovittavan yksilochatin kautta.

Lue lisaa: https://tukinet.net/teemat/
erosta-elossa-tukisuhde/tukisuhteet/

Erosta Elossa -toimijat jarjestavat EETU
-tukihenkilokoulutuksen eromiehille
Lahdessa

Miehet jaavat erotilanteessa usein aivan
yksin. Itse eron kokenut, tehtavaansa kou-
lutettu vertaistukihenkil tukee eromie-
hen jaksamista, kuuntelee ja neuvoo kay-
tannon asioissa. Tarvittaessa tukihenkild
voi olla mukana vanhemmuuteen liittyvis-
sd sopimusneuvotteluissa.

[Imainen koulutus kasittdd mm. seuraavia
elementteja: mies ja ero, erotukeminen,
tukihenkil6toiminta ja kriisiauttaminen.
Oppimismenetelmina ovat luennot, tilan-
neharjoitukset, ryhmatydt, itsendiset teh-
tavat ja oppimispaivakirja.

Koulutukseen voi osallistua asuinpaikasta
riippumatta ja koulutuksen kayneet toimi-
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vat tukihenkil6ind omilla paikkakunnil-
laan.

EETU-koulutus jarjestetaan lauantaisin
14.11.ja 28.11.2020. Paikkana Miessakit
ry:n Lahden toimipiste, osoitteessa Alek-
santerinkatu 30, Lahti.

Katso lisatiedot Miessakkien netista (=
Erosta Elossa).

Katuvakivalta-Kkyselyn tulokset julkais-
taan syksylla

Miessakit ry:n Vakivaltaa Kokeneet Miehet
on tyostanyt selvitystd, jossa keratdan tie-
toa katuvakivaltaa kokeneiden miesten ko-
kemuksista ja vakivallan aiheuttamista
seurauksista.

Miesten osuus vakivallan uhreista on sita
korkeampi, mita vakavammasta vakival-
lasta on kyse. Vuonna 2018 lievien pahoin-
pitelyjen uhreista 52 prosenttia oli miehia,
torkeiden pahoinpitelyjen kokeneista 76
prosenttia ja henkirikosten yritysten koh-
teeksi joutuneista 82 prosenttia oli miehia.
Epaillyista noin 80 prosenttia oli miehia.

Miessakeissa halutaan tietda lisda naiden
miesten kokemuksista. Selvityksen tulok-
set julkaistaan syksylla Miessakkien Hel-

singin toimistolla.

Lisatietoa kyselysta antaa kehittamis- ja
koulutuspaallikko Joonas Kekkonen, joo-
nas.kekkonen(at)miessakit.fi ja vastaava
vakivaltatyontekija Tommi Sarlin, tom-
mi.sarlin(at)miessakit.fi.
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POHDINTOJA ISATYOSTA MASI-HANKKEESSA

Teksti Henri Hyttinen, hankekoordinaattori

Aloitin tyot Miessakit ry:n MASI-
hankkeessa syyskuussa 2017. Tulin struk-
tuurin ja hierarkian savyttamasta tyokult-
tuurista mielenterveys- ja paihdetyon ken-
talta. Olin ensimmaista kertaa jarjestotois-
sd ilman jaykkia ohjenuoria. Nautin tilan-
teesta ensimmaisesta hetkesta lahtien, jos-
kin tulihan sita valilla ihmeteltya tyokult-
tuurien erilaisuutta. Blogien osalta tama
taitaa olla ensimmainen laatuaan, eli voi-
daan sanoa olevan jo korkea aika rikkoa
kuparinen, kun hanketta on jiljella muuta-
mia kuukausia.

Tassa blogissa tarkastelen isien auttamis-
tyossa kolmen vuoden aikana kohdattuja
nakoékulmia.

Olin yllattynyt siitd, kuinka konkreettisesti
miehet hyotyvat heille suunnatuista isyytta
kasittelevista keskusteluista ja ryhmista.
Miehet kokivat tulevansa kuulluksi ja ym-
marretyksi ja he kokivat uudenlaista tur-
vallisuuden tunnetta, joka mahdollisti
my0s oman haavoittuvuuden nayttamisen
toisille miehille. Vastaavaa turvallisuuden
tunnetta eivat miehet kuvanneet aiemmin
kokeneensa, ja toisaalta sekaryhmia aiem-
min ohjanneena tdma havainto yllatti itse-
nikin.

[syyden teemat koettiin uutena asiana,
vaikka miehilla olisi ollut aiempaa koke-
musta avun hakemisesta eri vaylia pitkin.
Monelle miesten valiset keskustelut tuntui-
vat olevan riittava tuki siihen, etta he sai-
vat omat voimavaransa jalleen “ladattua”.
He kokivat olevansa valmiimpia isyyteen ja
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useimmiten myos sailyttivat tyokykynsa,
jonka menettaminen oli monelle stressite-
kijoiden vuoksi lahella. Miehet kokivat tul-
leensa kuulluksi ja he saivat elamantilan-
teestaan paremmin otteen. Elamantilanne
jasentyi paremmin ymmarrettavaan muo-
toon.

Monella miehelld oli aiempaa kokemusta
avunhakemisesta mielenterveyden kysy-
myksiin, joskin ensikertalaisiakin oli jou-
kossa runsaasti. Vanhemmuuteen ja isyy-
teen liittyvat teemat tuntuivat olevan kai-
kille kuitenkin uusia teemoja riippumatta
heiddn taustoistaan.

Kohderyhman masennusoireiden osalta
tilanne oli kirjava koko kolmen vuoden
hankkeen aikana. Masennusoireita ilmeni
lyhytkestoisesta ja lievasta pitkittyneeseen
ja vaikea-asteiseen oireyhtymaan niin mie-
hilla itselladn kuin heidan puolisoillaan tai
molemmilla. Useimmiten miehet kuitenkin
hakivat apua itselleen ja he kokivat toimin-
takykynsa edelleen hyviaksi, mutta huoli oli
noussut oman kayttaytymisen muutokses-
ta suuntaan, jossa akkipikaisuus ja drea
mieliala oli tullut vallitsevaksi.

Monella avunhakemisen taustalta oli nah-
tavissa parisuhteen eparakentava kommu-
nikointi ja kadonnut henkinen yhteys puo-
lisoon. Lisdksi taustalla vaikutti omassa tai
lasten didin lapsuuden perheessa pidatty-
vainen ja niukka tunneilmaisu seka etdinen
suhde jompaankumpaan vanhemmista.
Usein keskustelimme lapsuuden perheen
merkityksesta itse toteutettavan vanhem-
muuden muodostumisessa. Miehet kokivat
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nama keskusteluteemat avartavina ja tie-
toisuus edellisten sukupolvien vaikutuksis-
ta lisddntyi. Samalla miehet kokivat saa-
neensa enemman valmiuksia oman isyy-
tensa maarittelyyn, seka niiden tekijoiden
hahmotteluun, joita he haluavat viestittaa
omille lapsilleen.

Miehille pyrittiin luomaan toivoa ja uskoa
tulevaisuuteen vahvistamalla heidan itse-
tuntoaan ja toimijuuttaan isana. Sukupol-
vien jatkumon merkitys kummankin van-
hemman puolelta ndhtiin avaavana nako-
kulmana. Samoin perheen ajatteleminen
vuorovaikutuksen verkostona, jossa jokai-
sen perheenjdsenen tilanne vaikuttaa toi-
siinsa (unohtamatta perheen ulkoa tulevia
vaikutuksia). Kdvimme my®ds lapi positiivi-
sia piirteitd, jotka siirtyvat suvuissa suku-
polvelta toiselle. Tavoitteemme oli lisata
miesten ymmarrystd heiddn omien van-
hempiensa ponnistelusta ja pyrkimyksesta
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parhaaseen mahdolliseen vanhemmuuteen
suhteutettuna esimerkiksi vallinneisiin
olosuhteisiin, ajankuvaan ja lahtokohtiin
perhetta perustettaessa. Uskomme ettd on
tarkeaa ajatella jokaisen vanhemman pe-
lanneen parhaalla taidollaan niilla korteil-
la, jotka on jaettaessa kdteensa saanut.

Tyoskentelyn edetessa vahvistui myos aja-
tus siita, ettd miehilla voisi olla vahvempi-
kin sukupolvelta toiselle siirtyva keskuste-
lukulttuuri liittyen isyyteen ja perhe-
elamaan. Toistuva havainto oli, etta miehet
eivat olleet keskustelleet toisten isien
kanssa isdksi tulemisesta ja isana olemi-
sesta. Miehet kokivat myos usein, etta ka-
vereita kylla oli, mutta heiddn kanssa isyy-
desta oli vaikea keskustella etenkin masen-
nusoireisiin liittyen. Oman isdan kanssa
kdydyt keskustelut koettiin my6s harvinai-
sena, vaikka isisuhde muuten olisikin ko-
ettu lampimana.

H
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Keskustelujen aikana huojentavana nako-
kulmana koettiin, ettd vanhemmuuteen
kasvetaan samalla tavalla kuin pariskun-
nasta kasvetaan lapsiperheeksi. Vanhem-
muuteen kasvu on luontevaa nahda aikuis-
tumista seuraavana kasvutehtavana. Kas-
vuprosessin ohella huojentavana nahtiin
alkavan isyyden haasteisiin liittyva valiai-
kaisuus. Useimmiten vanhemmuuden
haasteet tasoittuivat lasten kasvaessa ohi
vauvaidn. Helpotusta toi myds tietoisuus
lasten saamiseen liittyvista vaikutuksista
naiseen ja parisuhteeseen. Usein miehet
kertoivatkin, ettd vanhempien keskindisen
ajan mahdollistuttua he huomasivat pari-
suhteen edelleen olevan kunnossa, vaikka
valilla vauva-arki huomion valtasikin.

[silla masennusoireet olivat siis useimmi-
ten ajoittuneet lasten ensimmaisiin elin-
vuosiin ja ne voitiin nahda muuttuneiden
olosuhteiden seurauksina. Masennusoireet
olivatkin usein sidoksissa kokonaistilan-
teen haastavuuteen, jolloin yksittaisia
stressitekijoita oli kasaantunut. Muuttunut
elamantilanne laittoi sopeutumiskyvyn
testiin molemmilla vanhemmilla vaikutta-
en edelleen parisuhdetyytyvaisyyteen ja
kokonaisvaltaiseen jaksamiseen.

Edellad kuvattujen tekijoiden lisaksi keskei-
nen havainto on ollut miesten useat ku-
vaukset alkavan isyyden ja samaan aikaan
ajoittuvien masennusoireiden tunnista-
mattomuudesta niin tyoterveys-, mielen-
terveys- kuin neuvolapalveluissa. Nostan
ensimmaisena oman kateni pystyyn; en
osannut asiaa katsoa ndin ennen MASI-
hanketta, vaikka kohtasin samankaltaisia
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tilanteita matalan kynnyksen mielenter-
veyspalveluissa.

Potentiaalia olisi siis nahda burnoutia 13-
hestyvan miehen tilanne my6s vanhem-
muuden kannalta ja ulottaa eldmantilan-
teen kartoitus myos isdksi kasvamisen
prosessiin. Kun miesten masennusoireet
tunnistetaan varhain ja miesta tuetaan
isyyden alkumetreilld, voi useita tyduria
jadda katkeamatta ja avioeropapereita
tayttamatta.

Vinkkeja tuoreelle isille:

- Vanhemmuuteen ja isyyteen kasvetaan.
Ensimmaisen lapsen kohdalla aloitetaan
kasvu aikuisesta vanhemmaksi ja paris-
kunnasta perheeksi. Ajanjakso voidaan
nahda prosessina, joka vaatii aikaa ja sii-
hen useimmiten liittyy eri asteisia kasvuki-

puja.

- Kiireiden darellda on hyva muistaa olosuh-
teiden vaikutus kumpaankin aikuiseen ja
vauva-arjen olevan osa laajempaa muutos-
ta. On hyvinkin mahdollista, ettd vauva-
arjen kinastelun takaa paljastuu edelleen
se sama tuttu hyvin toimiva parisuhde
kuin ennenkin.

- Vanhemmuus on pysyvaa. Pikkulapsivai-
heen haasteet ovat valiaikaisia. Useimmi-
ten tilanne helpottuu ja muuttuu lasten
kasvaessa.

- Mielialan vaihtelu kuuluu normaaliin ela-
maan ja ihminen reagoi aina olosuhteisiin
yksilollisella tavalla. Olosuhteiden helpot-
tuessa useimmiten myos mielialaoireet lie-
vittyvat. m
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HYVAT MIEHET -KAMPANJA KOKOAA JA PALKITSEE MIESTEN HYVIA TEKOJA

HYVAT
MIEHET

Miessakit ry toteuttaa 1.9.-31.10.2020 HY-
VAT MIEHET -kampanjan.

Tavoitteena on nostaa esille ja arvostaa
miesten hyvyytta ja hyvia tekoja.

Miehet - kuten naiset - ovat meille kaikille
elintarkeitad hyvan ja turvallisen elaman
tuojia. Esimerkiksi hyvinvoiva isyys on yk-
si keskeisista tekijoista lasten hyvinvoin-
nin kannalta. Huomioimalla miesten hyvia
tekoja arvostamme heitd, huolehdimme
heidan hyvinvoinnistaan ja syvennamme
meiddn kaikkien ymmarrysta hyvyyden
merkityksestd. Ndin voidaan myds vahen-
taa sukupuolten valista negatiivista vastak-
kainasettelua ja vahvistaa naisten ja mies-

ten valista kunnioittavaa kumppanuutta.
Samalla annamme lapsille ja tuleville suku-
polville tarvittua luottamusta ja rauhaa ra-
kentaa yhteista hyvaa.

Me miessakkilaiset kutsumme Sinut mu-
kaan osallistumaan HYVAT MIEHET -
kampanjaan. Kerro, minka hyvan teon joku
Sinulle laheinen mies on tehnyt tai mita
hyvaa han Sinulle merkitsee. Voit myos
kertoa oman nakemyksesi siitd, mita hyvaa
miehet ylipdataan ovat saaneet ja saavat
aikaan yhteiskunnassamme. Mita erityista
on juuri miesten tekemassa hyvassa? Voit
toimittaa kertomuksesi osoitteeseen: ker-
tomukset(at)hyvatmiehet.fi.

Tutustu kampanjaan tarkemmin osoitteessa:

www.hyvatmiehet.fi.

Tervetuloa mukaan!

SYKSY 2020
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MIESSAKIT RY | TOIMINNAN MIEHET

SAUNASAKIN BLOGI: LONNAN MAISEMASAUNASSA

Teksti Timo Marsio
Kuvat Juha Liukkonen

Helsingin saunasakki aloitti syksyn 2020
toimintansa jo elokuussa. Kevaalla vallin-
nut tautitilanne esti tehokkaasti saunomi-
set, joten oli tullut patoutunutta tarvetta
aloittaa aikaisemmin. Voimalla yhdeksan
miehen kokoonnuimme Kauppatorilta
Lonnaan kuljettavaan JT Linen alukseen.
Menomatka oli lammin ja aurinkoinen, jo-
ten viihdyimme kannella. [loksemme paa-
osa vanhasta joukosta oli tallella ja perati
kolme uutta oli ainakin tutustumassa toi-
mintaamme.
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Saaressa odotimme puoli tuntia vuoromme
alkamista. Ehdimme silloin sopia suurin
piirtein syyskauden ohjelman. Saunomis-
kohteiden joukkoon mahtuu vanhoja tuttu-
ja, ja pari uutta saunaa jai selvittelyyn.

Lonnan saunan huono puoli oli ahdas pu-
kuhuone. Vaikka osa odotteli vdljempaa
tilaa, niin jo yli viidella yhtaaikaisella mie-
hella olo oli ahdasta. Vaatteiden sailytysti-
laakin oli niukasti. Arvoesineet saatiin hy-
vin sopimaan muutamaan yhteisen kaap-
piin.

Koko saaren ollessa yhtenaista anniskelu-
aluetta saimme ostettuja juomia ja
kankaisia pefletteja varten mukavan
korin. Osa oli tiistain sekasaunan ta-
kia uimahousuissa, mutta varsinkin
vanhimmat saunasakkilaiset eivat
moisesta ujoudesta valittdneet.

Sauna oli aika jannittava ratkaisu.
Portaita kiivettiin korkealle yl6s, kiu-
as sijaitsi matkan varrella ja pesutilat
saunojien alapuolella. Saunan 16ylyt
todettiin hyvaksi. Osa kavi testaa-
massa molemmat saunat eika vain
normaalisti miestensaunana olevaa,
ja totesi sen vield paremmaksi.

Parasta oli lauteilta pienehkosta ik-
kunasta aukeava Kruununvuorensel-
ka koko kauneudessaan. Osan naky-
manautinnosta antoivat myos lauteil-
la vithtyneet kauniimman sukupuo-
len edustajat, tosin uima-asuissaan.
Muutamat heista utelivat, mika jouk-
komme on ja he saivat pienen tietois-
kun Miessakeista ja Saunasakista.
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Saunan ulkopuoli oli yhta nautinnollista,
pitkalta penkkimaiselta tasolta saattoi
ihailla samaa selan merimaisemaa ja me-
reen uskaltautuneita uijia. Heihin kuului
valtaosa kaikista saunojista ja myds Sauna-
sakkilaisistamme.

Saunomisaika klo 18.30-20.15 tuntui riit-
tavan. Yhta taysimaaraisena joukkona ke-
radnnyimme klo 20.35 lahtevaan paluu-
alukseen. Lonna tuli lisattya vahitellen lo-
puttomaan listaan, "tdnne kylla tullaan uu-

delleenkin”. Kaikille ei saunan 16ylyt taita-
neet riittda, silla osa nautti jalkiloylyja Se-
naatintorin kesaravintolassa. m

Helsingin Saunasakki on yksi monista Toi-
minnan Miehet -hankkeen vapaaehtoisten
jdrjestdmistd vertaistoimintaryhmistd. Lisd-
tietoja hankkeesta. Miessakkien netistd (—
Toiminnan Miehet).

SYKSY 2020
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MIESSAKIT RY | VAKIVALTAA KOKENEET MIEHET

PERHEVAKIVALTATILASTOT POSITIIVISTEN LINSSIEN LAPI

Teksti Jussi Pekkola, vikivaltatyontekija

Kykenemattomyys kasitella stressia on yk-
si syy vakivallalle. Pelkkien uutisten luke-
minen koronaepidemian aikaan voi lisata
stressia. Vaikka pyrkisi valttamaan jatku-
vaa uutisvirtaa, terveyteen ja talouteen liit-
tyva epavarmuus on monilla lisdantynyt.
Samalla rajoitukset, lomautukset ja etatyo
ovat vahentédneet kodin ulkopuolelta saa-
maamme sosiaalista tukea. Miten tilanne
sitten nakyy vakivaltatilastoissa ja autta-
vien tahojen kokemuksissa?

Vakavat vikivallan teot kasvussa

Henkirikosten yritykset ja torkeat pahoin-
pitelyt ovat koronakriisin aikaan lisadnty-
neet (https://yle.fi/uutiset/3-11492934).
Selitys selkedlle kasvulle voi olla heikoim-
massa asemassa olevien marginaaliryh-
mien, esimerkiksi pdihde- ja kriminaali-
taustaisten putoamisessa tukipalveluiden
ulkopuolelle (https://www.krits.fi/2020-
/08/miten-kay-marginaaliryhmien/). Va-
kavimmissa vakivallan muodoissa nama
ryhmaét ovat yliedustettuina niin kokijoissa
kuin tekijoissakin.

Suomessa vakava viakivalta on vahvasti al-
koholi- ja paihdesidonnaista, miesten kes-
kindista valienselvittelya. Yleinen kiinnos-
tus tutkia ja vdhentaa kodin ulkopuolella
tapahtuvaa vakivaltaa nayttaisi olevan va-
haista. Esimerkiksi suurin osa vakivaltaa
vahentamaan pyrkivista kampanjoista kes-
kittyy perheviakivaltaan. Miessakit ry:n laa-
ja raportti katuvakivallasta julkaistaan
syyskaudella 2020. Raportissa ddneen paa-
see yli 2000 vakivaltaa kodin ulkopuolella
kokenutta miesta.
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Poliisilla vihemman tehtivia perheva-
kivallan vuoksi

Samaan aikaan poliisin tietoon tulleet per-
hevakivaltatapaukset ovat selvasti vihen-
tyneet. Suurin osa lievemmista vakivallan-
teoista jaa normaalioloissakin virallisten
tilastojen ulkopuolelle. Hapea ja pelko ovat
tehokkaita vaientimia. Varsinkin lapsiin
kohdistuvassa vakivallassa ilmoitus tulee
usein kodin ulkopuoliselta henkil6ltd, esi-
merkiksi koulun henkilékunnalta. Voi siis
olla, ettd entistd useampi kriisiperhe on
jadnyt omilleen.

Poliisin tilastoja tukevat myos turvakotien
vahentyneet asiakasmaarat, seka vahenty-
neet yhteydenotot pari- ja perhevakivallan
uhreille apua tarjoaviin tahoihin. Samalla
median haastattelemat ammattilaiset ovat
laajassa rintamassa sitd mieltd, etta vastoin
tilastoja ja asiakasyhteydenottoja perheva-
kivalta on Suomessa lisdantynyt. Koronan
suurin terveysvaikutus tulee kuitenkin
psykiatri Antti Jussi-Ammalidn mukaan sii-
td, miten reagoimme epidemiaan (https://
yle.fi/uutiset/3-11499787).

Voisiko Kkriisi ldhentia perheita

Pessimistisen ihmiskuvan yllapitamisen
sijaan voi siis kokeilla jotain muuta. Mita
jos kriisi onkin parantanut perheiden me-
henkea seka yhteenkuuluvuutta ja vahen-
tanyt vakivaltaa? Yhteinen vihollinen on
aiemminkin saanut ihmiset puhaltamaan
yhteen hiileen. Kriisi on mahdollisuus
muutokselle, usein myos parempaan.

Annan nakokulmani tueksi koronan muka-
naan tuoman arkisen positiivisen muutok-
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silmille vakivaltaisena kaytok-
sena.

Annan toisen esimerkin. Vas-
toin uutisten esiin nostamaa
kuvaa, kriisitilanteet eivat la-
heskdan aina tuo esiin ihmis-
ten huonoimpia puolia. Dela-
waren suuronnettomuuksien
tutkimuskeskuksen liki seitse-
mansataa kenttatutkimusta
vuoden 1963 jalkeen osoittaa,
ettd Kriisitilanteissa ei useim-
miten puhkea laajaa paniikkia
ja kaaosta. Painvastoin; vaki-
valta, murhat ja rydstot vahe-
nevat. (Hyvan Historia, Rutger
Bregman 2020)

Usko positiiviseen vahentaa
vakivaltaa

Uutiset elavat vakivallasta.
Toivomme hyvaa, mutta on-
nelliset tarinat eivat kiinnosta
tal myy. Tasta samasta syysta
voi olla, ettd niin uutisissa
kuin vakivaltatutkimuksista
eniten palstatilaa saavat ka-
ruimmat aineistot. Vaikka De-

lawaren tutkimus ei pade ko-
ronan aikana Suomessa lisdantyneen katu-

sen. Perheen parissa vietetty aika on pa-

kon edess lisaantynyt. Normaalioloissa vakivallan osalta, elamme vakivallan osalta

yhteinen aika lapsiperheissa on usein kor- historiallisen turvallista aikaa.

tilla. Harvoihin yhteisiin hetkiin kasaantuu  Miksi silti ammattilaisetkin katsovat me-

suuria odotuksia ja paineita. Odotukset ja neilldin olevaa kriisid vain pessimismin
mielessd luomamme oletukset pdattyvat kautta? Tukeudummeko liikaa median luo-
toisinaan pettymykseen. Unelmien perhe- maan kuvaan, jossa ihmiset muuttuvat

loma tai parisuhdeviikonloppu rdjahtaakin - krijsin keskells eldimellisiksi raivopéiksi.
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Vakivalta on kaikille osapuolille niin nega-
tiivinen asia, ettei pessimismiin kannata
takertua silloin, kun jotain positiivista on
nakopiirissa. Siita syysta pida positiiviset
lasit nenalla lukiessasi perhevakivallan va-
hentyneen.

Kukaan ei tieda miten koronakriisi lopulta
vaikuttaa. Vaikka luomani positiivinen ole-

tus menisi metsaan, ihmisissa olevaan hy-

vaan uskominen tuottaa paremman loppu-
tuloksen kuin kauhukuvien maalaaminen.
Siihen saakka, kunnes tilanne lopulta selvi-
aa, positiivinen asenne jattda ammattilai-
sille enemman resursseja auttaa todellises-
sa hadassa olevia. Usko positiiviseen luo
toivoa myos perhevakivallan kokijoille
kuin tekijoillekin. Kriisi on mahdollisuus
positiiviseen muutokseen. m

VALOKUVATAIDETTA
HELSINGIN TOIMIPIS-
TEESSA

Valokuvanayttely
"lIkuistettuja hetkia" on
esilla Miessakkien Hel-
singin tilojen Kaytava-
galleriassa 1.10. -
30.11.2020.

Nahtavilla on valokuvaa-
ja Markku Kedrinin koti-
maisissa ja kansainvali-
sissa nayttelyissa me-
nestyneita kuvia.

Nayttelyyn voi tutustua arkisin klo 9.00—16.30 osoitteessa Annan-

katu 16 B 28. Tervetuloa!
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MIESSAKIT RY ANTOI LAUSUNNON OIKEUSMINISTERIOLLE

Miessakit ry:n lausunto luonnoksesta
hallituksen esitykseksi eduskunnalle
rikoslain muuttamisesta
(VN/18059/2020)

Hallituksen esityksessd ehdotetaan muutet-
tavaksi rikoslakia siten, ettd rangaistuksen
mittaamisen koventamisperusteisiin lisdt-
tdisiin maininta rikoksen tekemisestd uhrin
sukupuoleen perustuvasta vaikuttimesta.

Miessakit ry kiittda oikeusministeriota lau-
suntopyynnosta. Hallituksen esitys on yh-
teiskunnallisen viestin antamisen nakokul-
masta ymmarrettava. Miehiin ja naisiin
kohdentuva vihapuhe ja ylipdatdaan suku-
puolten vilisen vastakkainasettelun lisdan-
tyminen ovat ongelmia, joiden vihentami-
seen tulisi maadratietoisesti panostaa. Riit-
tavan laajan ja monipuolisen vaikuttamis-
verkoston yhteiset viestintdstrategiset toi-
met ovat yksi hyva keino halutun tavoit-
teen saavuttamiseksi. Nyt esitetty rikoslain
muuttamiseen liittyva keino on ongelmalli-
sempi.

Lausuntonamme toteamme, ettd sukupuo-
leen perustuvan vaikuttimen maarittelemi-
nen on vaikeaa, eika sita tule perustaa en-
nakkoluuloihin tai vahaiseen tutkimustie-
toon. Niissa tapauksissa, joissa sukupuo-
leen perustuva vaikutin on riittavan vah-
vasti todennettavissa, koventamisperiaat-
teen kaytto voisi olla perusteltua. Hallituk-
sen luonnos ei koventamisperustetta nyt
esitetyssa muodossa tarvittavalla laajuu-
della ja syvyydella perustele, eika todenta-
miskeinoja ole asianmukaisesti kirjattu.

SYKSY 2020

Tasta syysta esitys on palautettava valmis-
teluun ja sen jalkeen uudelle lausuntokier-
rokselle.

Lausunnon perustelut

Hallituksen esityksessa taustat lain muut-
tamisen tarpeelle on kuvattu monesta na-
kokulmasta, mutta ei kattavasti. Miehet ja
naiset kokevat sukupuolten valisen vastak-
kainasettelun ja heihin kohdistuvan viha-
puheen epéaeettisina ja monesti varsin va-
kavina asioina. Naisten kokemuksia on lain
perusteluissa nostettu kiitettavasti esille.
Miesten kokemukset ovat jadneet varsin
vahaiselle kasittelylle ja tima on omiaan
lisadmaan vastakkainasettelua naisten ja
miesten valilla. Seka naisiin ettd miehiin
kohdentuvaa vihapuhetta esiintyy yhteis-
kunnassamme valitettavan paljon. Histori-
allisista syista miehiin kohdentuvaa viha-
puhetta ei viela ole tutkittu ja analysoitu
vastaavalla maaratietoisuudella kuin nai-
siin kohdistuvaa. Lain perustelut eivat siis
ole tassa vaiheessa riittavan kattavat, ja
lain muuttamisen vaikuttimet ndyttaytyvat
kapeina yhteista hyvaa tavoiteltaessa.

Erityisen ongelmalliseksi hallituksen esi-
tyksen perustelut osoittautuvat siind, ettei
niissa riittavan yksiselitteisesti maaritella
sitd, milloin kyseessa on sukupuoleen pe-
rustuva vaikutin ja milloin ei. Muun muas-
sa tuomioistuimilla tulisi olla kaytettavis-
sdan selkedt perusteet koventamisperus-
teen kaytolle ja kayttamatta jattamiselle. Ja
koska kyseisen aihealueen kysymykset
koetaan kansalaisten keskuudessa merkit-
sevina, tulisi koventamisperusteiden olla
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riittavan selkeasti ilmaistuja myos kansa-
laisten nakokulmasta.

Kun sukupuoleen perustuvia vaikuttimia
madritelladn, on tirkea kyeta katsomaan
asiaa neutraalisti. On muun muassa ym-
marrettava, ettd vaikka esimerkiksi nainen
kohdentaisi rikoksensa mieheen, syyna ei
valttamatta ole se, ettd kyseessa on mies.
Varsin mahdollista on, etta kyseisella nai-
sella on esimerkiksi psyykkiseen tasapai-
noon tai henkilékohtaiseen vaikeiden sosi-
aalisten tilanteiden kohtaamiskykyyn liit-
tyvia haasteita, jotka toimivat rikollisen
teon vaikuttimina. Esimerkiksi perhevaki-
valtatilanteissa rikos kohdistuu padosin
puolisoon, koska tama on se henkilg, jonka
kanssa riitatilanteet useimmiten lapi-
kaydaan, ja joka ylipaatdan on asemassa,
jossa ongelmanratkaisukyky tyypillisim-
min on koetuksella. Puoliso voi olla samaa
tai eri sukupuolta, eika vakivaltainen tapa
ratkoa parisuhteen ongelmia valttamatta
liity sukupuoleen. Vakivaltaa esiintyy myos
samaa sukupuolta olevien ldhisuhteissa.

Fyysisen vakivallan tekijoistd suurempi
osa on miehid. Tama ei tarkoita, ettd mie-
het ovat vakivallantekijoita. Vihapuhe tul-
kitaan talla hetkella erityisetsi miesten nai-
siin kohdentamaksi. Tama ei tarkoita, etta
miehet ovat vihapuheen tuottajia. Rikosla-
kiin mahdollisesti liitettavan vaikuttimen
todentamista ei tule perustaa sukupuolisil-
le yleistyksille. On kyettava kussakin ta-
pauksessa madrittelemaan nimenomaises-
ti kyseisen henkilon itsendinen sukupuo-
leen perustuva vaikutin.
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Koska vakivallan ja ylipaataan rikoksen
tekijoistda suurempi osa on miehia, voi hei-
hin kohdistua helpommin myos valillista
vakivaltaa. Kun oletetaan, ettd mies on to-
dennakoisempi vakivallan tekija, toimenpi-
teet kohdentuvat helpommin haneen. Vi-
ranomaisten tulisi kiinnittaa huomiota sii-
hen, ettd myos miehen nakékulmaa kuul-
taisiin ennakkoasenteetta.

My®6s vakivallan kokijoista suurempi osa
on miehid. Heihin kohdentuvaa vakivaltaa
ei kuitenkaan niahda samalla tavalla yhteis-
kunnallisena vakavana ongelmana kuin
naisiin kohdistuvaa vakivaltaa. On arvioi-
tava, voiko tallainen toimia sukupuolipe-
rustaisena vaikuttimena, eli kohdentuuko
miehiin enemman vakivaltaa, koska heihin
kohdentaminen on vahemman tuomitta-
vaa. Tahan liittyen on myd6s hyva pohtia,
onko merkitysta rikoksen tekijan sukupuo-
lella, kun maaritellaan sukupuoleen perus-
tuvaa vaikutinta.

Helsingissd 16.9.2020

Miessakit ry

Lisatietoja

Tomi Timperi
toiminnanjohtaja
tomi.timperi@miessakit.fi
+358 50 588 1687
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MIESSAKIT TARJOAA TUKEA ETAYHTEYKSIEN KAUTTA

Miessakkien kaikki toimintamuodot tarjoa-
vat tukea myés poikkeusolojen aikaan puhe-
limitse ja etdvdlineitd hyédyntamadlld.

Asiakastapaamiset videovalitteisesti tai
puhelimitse

Erosta Elossa | MASI-hanke | Lyomaton
Linja | Vakivaltaa Kokeneet Miehet | Toi-
minnan Miehet | Vieraasta Veljeksi
Lisatietoja: www.miessakit.fi

Chat-palvelumme Tukinetissa

Erosta Elossa maanantaisin klo 21-23
MASI keskiviikkoisin klo 20-22
Lisatietoja: www.tukinet.net

Keskusteluryhmit Tukinetissa

Erosta Elossa - erokeskustelua miehille
MASI-keskustelupalsta isille

Tukinetissa my0s tuore Erosta Elossa -
tukisuhde-palvelu

Lisdtietoja: www.tukinet.net
Verkkokurssit Hyva kysymys -alustalla

Lahisuhdevakivallan ehkaisykurssi
MASI-kurssi miehille masennusoireisiin tai
niiden kohtaamiseen perheessa

Isakurssi 1

Lisatietoja: www.hyvakysymys.fi

Pdivystdvat luurit

MIESIuuri numerossa 044 751 1310
Tiistaisin ja torstaisin klo 18-22

ISAluuri numerossa 044 751 1332
Arkisin klo 9-16

SYKSY 2020
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MIESTEN VIIKKO 2.-8.11.2020

Kuudestoista vuosittainen Miesten Viikko
toteutetaan jalleen isdnpaivaan paattyvalla
viikolla marraskuussa. Taman vuoden tee-
mana on Vapaaehtoisuus, vertaisuus, osal-
lisuus, hyvinvointi.

Vapaaehtoisuus on vertaistoiminnan kivi-
jalka - ilman vapaaehtoisia ei olisi toimin-
taakaan. Vertaisuus ja vertaisryhmat tuot-
tavat osallisuutta, liittymisen pintoja ja
kuulumisen tunteita. Ja nama puolestaan
tuottavat toimintaan sitoutumisen lisaksi
vahvan perustan hyvinvoinnille.

Miehet ovat tilastojen valossa varsin aktii-
visia vapaaehtoistoimijoita. Usein kuiten-
kin kuulee, etta psyykkiseen ja sosiaali-
seen hyvinvointiin tdhtadvassa vapaaeh-
tois- ja vertaistoiminnassa on pulaa mies-
vapaaehtoisista.

Siis minkalainen toiminta kiinnostaa ja in-
nostaa miehia? Miten saada miehet mu-
kaan? Miesten Viikon kunniaksi etsimme-
kin hyvia kaytantoja, kokemuksia ja ideoita
miesten vapaaehtois- ja vertaistoimintaan.

Haaste!

Miesten Viikon perinteeseen kuuluu, etta
yhteiskuntamme toimijat haastetaan mu-
kaan huomioimaan teemaviikko tavalla tai
toisella toiminnassaan. Mikali haluatte
maininnan omasta tarjonnastanne Miesten
Viikon ohjelmaan, lisatietoja loytyy Mies-
ten Viikon nettisivuilta.

Tervetuloa mukaan tukemaan miehid
muuttuvassa yhteiskunnassamme!

miestenvii

2.-8.11.2020
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ISAN NAKOINEN -HANKE PAATTYNYT

[san nakoinen -hanke paattyi kesalla. 2018
alkaneessa Miessakkien ja Setlementtilii-
ton yhteishankkeessa vahvistettiin mies-
ten asemaa yhteiskunnassa tasavertaisena
kasvattajana ja vanhempana.

Lisdtietoja hankkeen monipuolisista sisal-
l6ista 10ytyy hankkeen nettisivuilta. Sivuil-
ta loytyvat mm. projektin loppujulkaisu
[satyokirja ja isatyon huoneentaulu.

Nettisivuilla kannattaa tutustua myds
hankkeen jarjestamien Mita kuuluu, isa? -
seminaarien videoituihin asiantuntijaluen-
toihin. Tietdmystdan seminaareissa olivat
jakamassa mm. lapsiasiavaltuutettu Elina
Pekkarinen, dosentti Matti Rimpela ja tut-
kijatohtori Petteri Eerola.

Miessakit ry kiittdd kaikkia yhteistyo-
kumppaneita!

MIESLUURI TARJOAA VERTAISTUKEA TIISTAISIN JA TORSTAISIN

Valtakunnallinen MIESLuuri-
puhelinpalvelu paivystaa tiistaisin
ja torstaisin kello 18-22. Miessak-
kien Toiminnan Miesten vapaaeh-
toiset vastaajat antavat vertais-
pohjalta tukea ja neuvoja.

Soita numeroon 044 751 1310
(puhelumaksu oman liittyman
mukaisesti).

Lisatietoja Miessakkien netista
(= Toiminnan Miehet).

SYKSY 2020

Sivu 21



MIESSAKIT RY | VIERAASTA VELJEKSI

RAJAT KIINNI?

Teksti Heikki Parviainen, Vieraasta Veljeksi -
koordinaattori

Kevaalla suuri osa meista harrasti ko-
ronatilanteen seurauksena eraanlaista ko-
toutumista omassa kodissa. Syksyn osalta
perinteisesti ymmarretyn kotoutumisen
tulevaisuuteen taas liittyy paljon epatietoi-
suutta.

Kevaan tilanteen valilliset vaikutukset rea-
lisoituvat hiljalleen: vaikutus esimerkiksi
tyollisyyteen nakyy viiveella. Tasta nako-
kulmasta Suomeen ennen virusta uumoiltu
tyovoimapula ja siihen yhtena ratkaisu-
vaihtoehtona esitetty maahanmuutto eivat
valttamatta syksylla 2020 tai edes vuonna
2021 ole ajankohtaisia aiheita - pddpaino
julkisessa keskustelussa on todenndkdoises-
ti koronatilanteessa ja sitda kautta myos ko-
timaisessa tyollisyydessa ja talouden muis-
sa kysymyksissa.

COVID-19 -rajoitusten valittdomin ja naky-
vin vaikutus maahanmuuttoon olivat osin
edelleen jatkuvat matkustusrajoitukset.
Kun virus jatkaa elamaansa maailmalla,
Suomeen muualta muuttamisen edellytyk-
set ovat toistaiseksi heikentyneet. Pitkalla
aikavalilla viruksella voi olla yleisestikin
kielteinen vaikutus matkustamiseen ja

VIERAASTA
VELJEKSI
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maahanmuuttoon. On ehka kuitenkin syyta
olettaa, ettei kansainvalistyminen maail-
masta katoa, vaikka se hidastuisi tai va-
henisikin.

Suomessa jo olevien ja edelleen tanne tule-
vien maahanmuuttajamiesten osalta tyo-
elamadan ja suomalaiseen yhteiskuntaan
integroitumisen tarve eivat joka tapauk-
sessa ole kadonneet. Ty6elama on toden-
nakoisesti aiempaa haasteellisempaa kai-
kille Iahitulevaisuudessa ja tyollistymista
tukevan vapaaehtoistoiminnan erityis-
haasteena on lisdksi epatietoisuus siit3,
miten ihmiset haluavat hakeutua siihen
mukaan. Kiinnostusta sosiaaliseen yhdes-
sdoloon voi olla, mutta koronasta seuraava
varautuneisuus voi olla este siihen osallis-
tumiselle. Varautuneisuus voi myds koh-
distua erityisesti ulkomaalaistaustaisiin.

Kotoutumisnakokulmasta on silti tarkea
muistaa, ettd maahanmuuton rajoituksista
ja tyovoimakysymyksista huolimatta Suo-
messa asuu ja tanne tulee edelleen maa-
hanmuuttajataustaisia ihmisia. Ulkorajojen
ollessa kiinni olisi siis suotavaa pitaa huol-
ta siitd, ettei Suomeen synny lisaa sisdisia
rajoja. En kuitenkaan kannusta ketaan
miehiseen riskikayttaytymiseen. m

JASENTIEDOTE



MIESSAKIT RY

LITY JASENEKSI - JA KAVERIT MUKAAN KANS!

Miessakit ry:n jdsenend olet mukana yhdes-
sd muiden kanssa vahvistamassa suomalai-
sen miehen hyvinvointia. Jdsenet valitsevat
joka toinen vuosi yhdistyksemme ylintd pdd-
tdntdvaltaa edustavan elimen, valtuuston.
Jdsenet saavat kotiinsa lehtemme URHOn,
alennuksia jdrjestdmistimme kursseista ja
koulutuksista, maksuttoman sisddnpddsyn
erilaisiin tilaisuuksiimme sekd ensikdden
tietoa yhdistyksemme toimintaan liittyvistd
erilaisista asioista. Liity mukaan ja kerro
yhdistyksestd myés kavereillesi!

Jaseneksi liittyminen

Yhdistyksen jaseneksi liittyminen tapah-
tuu helpoiten nettisujemme verkkokaupan
kautta. Loydat eri jasenyyskategoriat
Kauppa-valikosta. Voit my0s liittya suo-
raan ottamalla yhteytta yhdistyksen toi-
mistoon. Jasenmaksu on voimassa sen ka-
lenterivuoden, jolloin maksu suoritetaan.
Lisdtietoja 10ytyy yhdistyksen saannoista.

Yhdistyksellaimme on kdytdssa kolme jase-
nyysluokkaa: henkildjasenyys, yhteisojase-
nyys ja kannatusjasenyys. Yhdistyksen ja-
senet hyvaksyy hallitus.

Henkilojdasenyys

Yhdistyksen jaseneksi voi liittya jokainen
tdysi-ikdinen mies, joka haluaa edistda yh-
distyksen tavoitteita.

Henkil6jdsenmaksu on 20 € (alennukseen
oikeutetuilta 10 €). Henkil6jasenmaksun

SYKSY 2020

voivat halutessaan suorittaa alennettuun
hintaan opiskelijat, eldkelaiset, tyottomat
ja alaikaisten lasten huoltajat.

Yhteisojasenyys

Yhteisojdsenet hyvaksytdan samalla me-
nettelylla ja samoilla toimintalinjoihin liit-
tyvilla perusteilla kuin henkil6jasenet. Yh-
teisojdsenyys vahvistaa avointa yhteistyo-
kumppanuutta ja antaa samat oikeudet ja
palvelut kuin henkil6jasenyys.

Yhteisojasenmaksu on 100 € / 250 € / 500
€ riippuen yrityksen/yhteison henkiléston
maarasta (ks. tarkemmin nettisivuilta).

Kannatusjisenyys

Kannatusjdsenmaksu on tarkoitettu henki-
l6ille, jotka haluavat tukea Miessakit ry:ta
ilman varsi-naiseen jasenyyteen liittyvia
oikeuksia ja velvoitteita. Kannatusjasenille
toimitetaan yhdistyksen toiminnasta sama
informaatio (jasentiedote ym.) kuin varsi-
naisille jasenille. Kannatusjasenmaksu on
20 euroa henkildjasenilta, ja 100 euroa yri-
tyksiltda/yhteisoilta.

Lisaitietoja netista ja toimistosta

Miessakit ry

Annankatu 16 B 28, Helsinki
www.miessakit.fi

09612 6620
miessakit@miessakit.fi
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MIESSAKIT RY

YHDYSMIESVERKOSTO

Miessakit ry yllapitaa valtakunnallista yhdysmiesten ver-
kostoa paikallisen miestoiminnan tukemiseksi. Yhdysmie-
hiin voi olla yhteydessa tiedustellakseen tarkemmin yh-
distyksen toiminnasta ja muista mahdollisista miehille
suunnatuista palveluista.

Jos olet halukas ryhtymaan yhdysmieheksi, olethan yhtey-

dessa toimistoomme!

Hartola

Markku Palm

0400 49 2222
markku.palm@phnet.fi

Jarvenpada

Petre Pomell

0407271905
petre.pomell@miessakit.fi

Lahti

Jouni Judén

040 669 5004
jouni.juden@outlook.com

Rovaniemi

Pekka Hakala
0505002119
elhakala@gmail.com

Hameenlinna

Tapio Oikarinen

044 356 7934
tapio.oikarinen@anikons.fi

Raasepori

Teijo Kontio
0449839195
teijo.kontio@me.com

Joensuu

Onni Voutilainen
050 365 6138
onskiv@suomi24.fi

Kainuu

Raimo Reinikainen
0400 881 166
andracon.rr@gmail.com

Mantsala

Risto Nuutinen

0400 174 414
risto.nuutinen@miessakit.fi

Sastamala

Seppo Laakso

050511 7725
seppo.laakso@miessakit.fi

Espoo

Cucu Wesseh

044 5659058
wessehc@gmail.com

Imatra

Jouni Sakari Kemppinen
0409644910
jounisakari.k@gmail.com

¢
N

Loviisa

Esko Porola

040 527 4517
eskoporola@gmail.com

Tampere

Pekka Huttunen

0500 794794
pekka.e.huttunen@miessakit.fi

Paidkaupunkiseutu

Jarmo Holttinen

040 555 3509
jarmo.holttinen@miessakit.fi

Somero

Voitto Vieraankivi

045 2679009
voitto.vieraankivi@miessakit.fi

Kuopio

Pentti Nokela

040 581 1627
pena.nokela@gmail.com

Oulu

Jarno Mettovaara
040 734 2124
jamettov@gmail.com

www.miessakit.fi

miehia tukevaa hyvinvointityota



