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Ei vain syyllisia, vaan eritoten syita

Suomi on mielestani maailman paras maa, ja sevasta véakivaltatyosta, joilla pyritdan vaikut-
naisemme ja miehemme ovat hienoja ihmisia.tamaan mm. niihin ihmisiin, joiden ei uskota
Kuten kaikilla ja kaikkialla, on meillakin koskaan joutuvan tilille teoistaan. Tallainen-
omat kollektiivisiksi muodostuneet ongelmat kin tyo on tarkeatd, mutta sen sisaltdd ja muo-
ja murheet, ja niihin halutaan parannusta. Jostoa suunniteltaessa olisi mietittava, onko tosi-
kus jotkut sanovat, ettd mitd te suomalaiset aan niin, ettd ennakkotieto teon vaaryydesta ja
valitatte, teillahan on asiat erinomaisesti — rangaistuksesta estaa vakivaltaisen teon. Suu-
verratkaa esimerkiksi sen ja sen maan oloihinrimmassa osassa vakivaltatilanteista ei ole mi-
Minusta on kuitenkin niin, ettd meidan ongel- tddn ennalta suunniteltua, vaan tekija ei kyke-
mamme ovat meille ongelmia niin kauan, kun ne purkamaan omaa ahdistustaan muulla ta-
nithin ei I0ydy helpotusta, oli maapallon toi- valla. Muun, kuin vakivaltaisen ratkaisumal-
sella puolella tilanne meihin verrattuna mika lin sisaistamiseksi tekija tarvitsee yksilollista,
tahansa. ammatillista, sivistynytta ja myds hanen ih-
misarvoaan kunnioittavaa tukea. Vakivaltaa ei
Pienelle lapselle leikin loppuminen ennenai- ratkaista vakivallalla — se kylla pystytaan si-
kaisesti on tasan tarkkaan maailman hirvein ten valiaikaisesti lopettamaan, mutta ongelma
asia silla hetkelld, ja silla hyva. Lapsilla on  ei poistu. Kuten joku jossain nettikeskustelus-
meihin aikuisiin ndhden se erinomainen omi- sa sanoi: "Ei aivastelua saa loppumaan sano-
naisuus, etta he eivat peittele pahaa oloaan, malla, ettei saa aivastaa”.
vaan antavat kaiken tulla ulos. Tata ominai-
suutta on opittava tukemaan, ettei se liiaksi  On my0ds tarkeata pohtia, miksi monet vaki-
piiloudu ja pahimmassa tapauksessa kdanny valtatyota tekevéat tahot keskittyvéat erityisesti
itsed&n vastaan. Toivottavasti me vanhemmatangaistus- ja uhripohjaiseen ongelmaratkai-
emme kuitenkaan omalla kaytoksellamme  suun. Myds heidén kohdallaan asiaan liittyy
opeta lapselle, ettd pahan olon purkamiseen usein sellaisia taustatekijoitd, joita olisi hyva
yksi normaali keino on vakivalta — vanhem-  kayda lapi, jotta he pystyisivat kehittAmaan
milta saatu oppi on vaikeasti kitkettavissa.  ty6ta, joka tukisi pysyvdmman muutoksen ai-
kaan saamista. Tassakaan tapauksessa asiaa ei
Vakivaltaiset aikuiset tietavat tekevansa vaa- ratkaise se, etta heille sanotaan, ettei noin saa
rin. Suurin osa heisté elaa alituisessa tuskasstehda. Olen varma, ettd hekin tiedostavat si-
ja hapeassa taman ongelmansa vuoksi. Hera&immassaan, etta vakivallantekijad autetaan
kysymys, miksi niin monet vakivaltaty6ta te- parhaiten eroon vakivaltaisesta kayttaytymi-
kevat tahot pitavat tarkeimpana vakivallan va-sesté pureutumalla niihin taustatekijoihin, jot-
hentdjana sita, etta vakivaltaista henkil6a ran-ka ovat aiheuttaneet sen, ettad henkilo ratkai-
gaistaan, eli hanelle kerrotaan yhteiskunnan see tiettyja ongelmiaan vakivallalla. Monasti
keinoin, etta han tekee vaarin — asia, jonka rangaistuspohjaista vékivaltayota tekevia ta-
han tietda jo, eika se silti poista hdnesta véaki- hoja syytetdan pohtimatta sita, miksi he lahes-
valtaisuutta, vaan kierre jatkuu. tyvéat ongelmaa siten kuin tekevat, ja toisaalta
sitd, miten heité voitaisiin tukea kestavampiin
Véakivaltaisuuteen syyllistyneelle on laissa  ratkaisuihin (sita paitsi, "rangaistusta” on ihan
saadetty rangaistus teon vakavuudesta riippu+iittdmiin siina, kun he huomaavat, etta vaik-
en, ja rangaistuksen taytantdonpanoa varten ka tassa kuinka paiskitaan hommia, vakival-
on olemassa omat instanssinsa. Puhutaan lan kierre ei katkea).
my0s asennemuokkauksesta ja ennaltaehkai- jatkuu— — —
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Mielestani on erittain tarkeatd huomioida, etta
kaikilla eri suuntausten edustajilla on kuiten-
kin sama perustavoite, eikd mikaan eri lahes
tymistavoista ole kaikin puolin huono, vaan
jokaisella meista on toisiltamme opittavaa ja
peiliin katsottavaa. Siispa toivon, etta vakival
tatyota tekevat tahot lakkaisivat syyttdmasta
toisiaan, ja siten lopettaisivat huonon esimer-
kin antamisen, jollaista pahimmillaan on voi-
nut kutsua vakivaltaiseksi kayttaytymiseksi
itsessaan.

Maastamme puuttuu vékivaltaongelman kokdg
laajuutta kasittelevaa tutkimusta, jossa myds
sukupuolten erityislaadut osattaisiin ottaa

huomioon. Tallaisten tutkimusten vaatimisek-
si vakivaltatyota tekevat tahot voisivat yhdis-
taa voimansa. Samalla voisimme kaikki kes-
kittya kehittamé&an omaa tyétamme pohtimal-
la niitakin asioita, joiden olemassaoloa emmsg
syysta tai toisesta haluaisi myontaa. Meidan
olisi myos tutkittava oman tydmme toimi-

vuutta pitkgjanteisesti — yhdellakaan nykyisis
ta toimijoista ei ole osoittaa kunnollista tutki-
muspohjaista tietoa toimintamuotonsa vaiku-
tuksista vakivaltakierteen katkaisemisessa. E
riita, etta itse tietaa tai luulee tietavansa.

Suomi on mielestani maailman paras maa,
koska tiedan, etta kykenemme pitkassa juok-
sussa ratkaisemaan omat ongelmamme reali
tisessa maarin toisiamme kunnioittaen. Naisg
ja miehet ovat molemmat hyvia, yhta hyvia
omalla tavallaan — kukaan ei ole laht6kohtai-
sesti paha.

Hyvaa Joulua!

Tomi Timperi
toiminnanjohtaja

MIESTEN YKSILOTAPAAMISET

Miessakit ry kokeilee kevéatkaudella 2005
uutta palvelumuotoa, jonka tavoitteena ol
tarjota toiminnastamme kiinnostuneille

mahdollisuuden tulla yksin tapaamaan va
paaehtoistydntekijgamme.

Tapaamisen tarkoituksena on kartoittaa

miehen henkilokohtaista tilannetta, tiedot;

taa tarkemmin Miessakkien toiminnoista,
ja tarvittaessa muista sellaisista miehille
suunnatuista toiminnoista, jotka tukisivat
kutakin erikseen taméan henkildkohtaisess
elaméantilanteessa.

Tapaamiset sopivat erityisesti sellaisille,

jotka ovat epavarmoja toimintamme sisalt

|6sta, ja/tai haluavat ensin henkilokohtai-

sen kosketuksen jarjestoobmme, ennen kui
paattavat liittymisesta esim. miesryhmaan.

Tunnin mittaisia aikoja on tarjolla kevat-
kaudella 2005 seuraavina paivina:
26.1.,9.2,,23.2,,9.3,,23.3,,27.4.,11.5,,
25.5. ja 8.6. — aina klo 18 ja 19 alkaen.

Annankadun toimitiloissa pidettavat tapag
miset ovat maksuttomia.

Yksilo6tapaamiset hoitaa vapaaehtoistyon
tekijamme Jouni Linnankoski.

Ajanvaraukset Miessakit ry:n toimistosta,
Annankatu 16 B 28, 00120 HKI,

puhelin: (09) 612 6620,

sahkoposti: miessakit@miessakit.fi.

—
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Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia

LUENTOSARJA MIEHILLE

(HUOM!!! Ajankohdat muuttuneet aiemmin
ilmoitettuun verrattuna!)

11.1.2005 klo 18-20

MINA JA PARISUHDE

- kumppanin outous

- arsyttadva kumppani

- alistaminen parisuhteessa
- rakkauden opitut mallit

- seksin valta

- mustasukkaisuus myrkkyna
- kilpailukumppanuus

- pettava parisuhde

- seksiton toveruus-suhde

- riitelymekanismit

25.1.2005 klo 18-20

MINA JA ERO

- eron ennakointi

- Syitd eroon

- kauna ja viha erotydssa

- lapset erotaistelussa

- huonosti hoidetut erot

- yhteiskunnan tuki ja huomio eroaville
- tunteiden jasennys erotydssa

- kulttuurin mallit eroissa

- eroty0 ja menetetty elaménhalu

1.2.2005 klo 18-20

MINA JA KUOLEMA

- kuoleman kuvat ajassa

- kuoleman pelot ja torjunta
- suru ja luopuminen

- suru ja sen kieltdminen

- yhteiset tunnot kuolemasta

8.2.2005 klo 18-20

MINA JA MASENNUS

- tunteet masennuksen alla

- peitetty viha ja masennus

- loukattu minuus masennuksen syyné

- kun maailma masentaa
- laheisyyden puute ja kielletyt tarpeet alay
reen taustalla

- toivottomuus ja tyhjyyden tunnot, kun elat

mall& ei ole merkitysta

15.2.2005 klo 18-20

MINA JA VIHA

- vihan dramaturgia

- vihastumisen kaytanto

- riitelyn sanavarasto

- piilotettu vihaisuus ja kauna
- vihainen kasvatus

- tappelun taito rakkaudessa

22.2.2005 klo 18-20

MINA JA KASVATUS

- kasvatus kateissa

- kasvattajan avuttomuus

- omat haavat kasvatuksesta

- miehen kovat keinot kasvatuksessa

- yhteyden puute omiin lapsiinsa

- hapaisy ja nolaaminen kasvatuksessa
- valittdmisen [6ytaminen

8.3.2005 klo 18-20
MINA JA IAKKAAT VANHEMMAT

15.3.2005 klo 18-20
MINA JA STRESSI

Vastuuvetdjana toimii tydyhteistkouluttaja
Turo Herala, jolta voi kysella lisétietoja
osoitteesta turo.herala@jippii.fi.

Seminaarit pidetdadn Miessakit ry:n koulu-
tustiloissa, Annankatu 16 B 28, Helsinki.
Hinta 10 €/ ilta.

lImoittautumiset (kutakin teemailtaa edeltat

vaan maanantaihin mennessa):
Miessakit ry, puhelin: (09) 612 6620
sahkdposti: miessakit@miessakit.fi

6 /2004
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Kuinka minasta kertoisin?

Teksti: Arto Tiihonen, Miessakit ry:n halli- hyva kaava siis.

tuksen puheenjohtaja 2005 Miten se kuitenkin tuntuu jotenkin ponotta-
valta, ymparistostaan irrotetulta, vaikka en

Aina vaikea ja haastava tehtava suomalaisellamissdan nimessé aliarvioi niitd ominaisuuk-

miehelle on oman itsen esittely. Ujostus ja  sia, joita tuolla normaalikaavalla saadaan

vaatimattomuus, havelidisyyskin lienevét tut- esiin. Minustakin saa ihan kelvollisen ku-

tuja tunteita miehelle, jonka pitdé& kertoa itses-van... silti jokin tuossa kaavassa vaivaa.

taan. Ettei nyt tulisi kehuttua liikaa, kerrottua

jotain, mita tulee myéhemmin katuneeksi. Ei ***

ihme, etta tavallisuuden perikuvaa, jadkiek-

koilija "Raipe” Helmista kunnioitetaan — han- Se vaivaava asia liittynee kasitykseen mies-

han "ei tee itsestaan mitaan suurta numeroa”.jarjestbissa toimivista miehista. Miesjarjeston

jasenella tai johtajalla oletetaan olevan erilai-

Mitd minas- nen suhde omaan miehisyyteensa kuin muilla
ta sitten voi miehilla. Miesjarjestdn jasenen tulee tdman
kertoa? Tut- oletukseni mukaan olla jotenkin paremmin
kinnoista, yhteydessa omaan itseensd, omaan miehisyy-
tyopaikoista, teensa, kuin vaikkapa jalkapalloseuran jase-
luottamus- nen tai johtajan — miehisyys ei ole harrastus.
tehtavista, Miesasia voisi tietysti sellainen ollakin. Mutta
harrastuksis- voimmeko tai haluammeko erottaa nama kak-
tahan sita si asiaa toisistaan?

min&a koo-

taan — lo- Haluammeko olla niin kuin jotkut huippu-
puksi kerro- urheilijat, jotka eivat enda halua olla nuorison
taan itselle idoleja, jos se tarkoittaa sita, etté he joutuisi-
tarkeista ih- vat hyvaksymaan eettiset periaatteet ja terveet
misista. Se elaméntavat? "Hoidan vain miesasiat, mutta
on luotetta- muuten elan kuin se kuuluisa Ellun kana” —
va ja hyvak- periaate on aina vaivannut minua. Eikos se

syttykin kaava. Tutkinnoilla mitataan suoma- ole jonkinlaisen epaaikuismaisen vastuutto-
laisille niin tdrked& muodollista patevyyttda — muuden peruslause? Hankalaa on se, etta sen
ehkd myos lukupaatd, joka suomalaisilla on on lausunut monien suomalaisten miesten
kv-tutkimustenkin mukaan hyva. suuri idoli — Tuntemattoman Rokka.

Tyopaikkojen perusteella arvioidaan sita, mi- Rokanhan “keitti” VAino Linna, jonka itse oli-
ten mies on suoriutunut miesten maailmassa sin valinnut "suurimmaksi suomalaiseksi” ha-
ja muiden ihmisten kanssa toimiessaan. Luot-nen suuren merkityksensa vuoksi. Linnahan
tamustehtavat ja harrastukset kertovat mieherneki Tuntemattomallaan tavallisille suomalai-
sosiaalisesta pdaomasta. Harrastusten kauttasille miehille enemman kuin 10 000 terapeut-
myo6s kurkataan yksityiseen minaan, asioihin tia eli antoi synninpaastén mm. juuri tuolla

ja tunteisiin, jotka ovat miehelle tarkeitd. Ja edelld mainitulla lauseellaan. Sehéan tarkoitti
l&heisten ihmisten kautta asetetaan aiemmin silloin, etta toisten tappaminen ja jopa mah-
kerrottu emotionaaliseen yhteyteensa. lhan dollinen Suur-Suomen rakentaminen eivat ol-
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leet tavallisten suomalaisten miesten mielissgja” on néhty jo tarpeeksi. "Kanojen” sijasta
kun maalle valttamatonta sotaa kaytiin. Rivi- meidan miesten tulisi olla miehi&, jotka olisi-
miehet saivat synninp&aston, mutta epasuo- vat aikuistuneet kantamaan vastuunsa niin ko-
malaiset "Lammiot” joutuivat sen kantamaan. tona kuin niissa yhteisgissékin, joissa toimim-
En tiedd, onko kukaan koskaan myontanyt same.
maistumistaan tuohon inhottuun hahmoon. 50
vuotta sitten tuolla teolla oli darett6- Miesjarjeston aktiiveilta voi mielestani odot-
mMan suuri - ja osin varmaan myos taa ainakin yritysta paasta eroon tuosta
parantava - vaikutuksensa varsin- Linnan kuvaamasta skitsofreenisesta
kin suomalaisiin miehiin. suhteesta itseensa. "Asiallisia hom-
mia” ovat niin kotity6t kuin palk-
katydtkin, niin itsesta kuin lahei-
sista huolehtiminenkin, niin
huippuosaajan kuin kenen muun
tahansakin tehtavat. Matka
on tietysti vaikea eika siita
selvid ilman toisten mies-
ten tukea — sitéa varten-
han Miessakit ovat
olemassa.

*kk

Me tarvitsisimme taaskin Linnan kaltaista
kansakunnan herattajaa, joka antaisi helpo-
tuksen arjen raadantaan tai siihen siséisee
sotaan, jota kadymme itsedmme vastaan.
Professori Juha Siltala olisi hyvéa kandi-
daatti, koska héan on tutkimuksissaan lapi-
valaissut suomalaisen miehen psyyken his-
toriaa aina 1700-luvulta tAh&an paivaan asti.
Viimeisimmassa kirjassaan han uskaltaa jopaTéahéan siis paadyin; kertomaan pienen tarinan,

epailla markkinavoimien kaikkivoipuutta. jossa pohdin suomalaisen miehen elamaa, ko-
"Pyhan havaistys” sai Hesarinkin alahtamaan kemuksia ja niiden merkityksia. Se kertonee
kuin sen kuuluisan koiran. minusta olennaisen paremmin kuin ponakka

ansioluettelo — suomalaista miestd, itseanikin,
Linnan ja Siltalan sukulaisuus on siing, ettd olen yrittanyt niin kotona, ty6ssa kuin harras-
kummatkin nayttivat, missa on syyllinen ih-  tuksissanikin ymmartaa ja tata vaatimatonta
misten pahoinvointiin. Sen sijoittaminen mi- ymmarrystani muiden kanssa jakaa. Sita var-
nan ulkopuolelle antoi 1950-luvun suomalai- masti jatkan my6s Miessakeissa.
sille evaitd rakentaa se hyvinvointivaltio, joka
meilla oli yli 30 vuoden ajan. Voisiko Siltalan ***
analyysi antaa meille nakemysta rakentaa vas-
tavoima markkinavoimille, joille ei nayta ole- Vuonna 2005 Miessakit tayttaa 10 vuotta. Po6-
van mitdan vaihtoehtoa ja jotka siten sopeut- nakkdjen juhlien sijasta olemme paattaneet
tavat meidat joko aarettomaan aktiivisuuteen tutkailla miesten juhlimiskulttuuria koko vuo-
tai voimattomaan passiivisuuteen. den ajan. Yhteisena haasteenamme on perin-
teisiin, mutta myo6s tulevaisuuteen, rakentu-
Vaikka Linnaa suuresti arvostankin, niin us- van miesten juhlakulttuurin rakentaminen.
kon, ettd nyt han ei antaisi suomalaiselle mie-Ensimmainen haaste on tuleva joulu — onko
helle em. neuvoa ellei se sitten olisi kAdntynytse meille rauhan ja armon juhla niin kuin sen
muotoon "anna tyollesi vain se, mika tyolle  pitéisi olla? Sitd ainakin mina toivon teille
kuuluu — ala enemp&d”. Toisen puolen lau- kaikille Urhon lukijoille. m
seesta tulisi muuttua kokonaan, "Ellun kano-
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Uusia yhdysmiehia

Me kysyimme, uudet yhdysmiehet vas-
tasivat!

1. Mika olet miehiasi?

2. Mika kiinnostaa erityisesti Miessa-
kit ry:n toiminnassa?

3. Millaista miestoimintaa tiedat
paikkakunnallasi olevan?

Martti Vilminko,
Porvoo

1. Olen 39-vuotias
naimisissa oleva
kolmen kouluikai-
sen pojan isa, joka
on kiinnostunut
pohtimaan isana,
miehena ja ihmise- §
na olemista. Perin-
teisen aijaporukoin-
nin lisaksi olen alkanut kaipaamaan myos
syvallisempaéa miesverkostoitumista ja
huomannut, ettd sellaiselle on laajempaa-
kin kysyntdd. Muuttuva maailma ja ela-
mankulku jattavat meidat nakdjaén usein

kovin ymmalleen ja tata on mielestani hyva

kasitella laheisimpien lajitovereitteni kans-
sa. Ja mieshan kylla puhuu kun han vain
saa sopivan foorumin sille.
Siviilitoimeltani olen freelance-

valokuvaaja. Sivutoimisesti opiskelen psy- Kai Salmi,
kologiaa Jyvaskylan avoimeen yliopistoon. \/antaa

2. Huomasin, etta Miessakit ry:n missiot vas- 1. Qlen Kaitsu, kas-

taavat monilta osin samoja periaatteita, joi-
ta itsell&ni on. Jarjeston organisoitunut toi-
minta tukemassa omia orastavia tavoitteita
kiinnostaa. Naen liittymisen Miessakkeihin
paikallistason pienverkostoitumisen kehit-
tymisena (mahdollisuus laajempaan ver-
kostotukeen).

Sivu 8

3. Itse olen jarjestanyt lasteni paivakodissa ja

koulussa ns. isien iltoja. Nama ovat olleet
vapaamuotoisia keskustelutilaisuuksia,
joissa on pohdittu isyyden riemuja, paineita
ja kasvatusta yleensa. Tilaisuuksiin olen
myo6s kutsunut aina yhden "asiantuntijavie-
raan”. Vieraina on muun muassa ollut kou-
lupsykologi, kouluterveydenhoitaja ja seu-
rakunnan kappalainen. Heita ei ole kuiten-
kaan nostettu asiantuntijuutensa kanssa ja-
lustalle vaan heidat on esitelty tasavertaisi-
na keskustelijoina antamaan ndkokulmaa
oman viitekehyksené pohjalta. Keskustelu-
jen tavoitteena on ollut osallistujien oman
maalaisjarkisen kasvatusasiantuntijuuden
vahvistaminen vertaiskokemuksia vaihta-
malla.

Perheasiain neuvottelukeskuksen puitteissa
on ryhma, joka on keskittynyt vakivaltai-
sesti kayttaytyviin miehiin. Neuvolatoimen
puitteissa ei tiettavasti ole ollut sd&nnollisia
isaryhmid, mutta aitiysvalmennuksen yh-
teydessa on jarjestetty tarpeen mukaan yh-
den illan isaryhmia keskustelemaan tule-
vasta isyydesta. Itse aloitan keskustelun
mahdollisista kehitystoimista neuvolatoi-
men kanssa ensi tammikuussa. Kattavaa
tuntemusta Porvoon miesverkostoitumisen
tilanteesta minulla ei viela ole, mutta varo-
vainen kasitys on, ettd kovin laajaa se ei
ole.

vanut Tampereen
seudulla, muutta-
nut tanne Helsin-
ki-Vantaan kiito-
ratojen tienoolle
Forssan ja
Hameenlinnan
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Risto Salovaara,
Jarvenpaa

1.

3.

Huom! Lisé&ksi Mantsalan yhdysmiehena
aloittaaTimo Naapurija Jarmo Lindholm
siirtyy Jyvaskylasta Espoon yhdysmieheksi.
Yhteystiedot kaikille yhdysmiespaikkakunnil-
le takasivulla!

. Sakeissa vuodesta 97, yksin jdaneiden kul

. Padkaupungin tapahtumat ja yhteydet oval

. Miesryhmatoiminta

kautta. Elanyt yli 54 vuotta, lapset aikuisia,
entinen avioliitto vuosia sitten loppunut.
Uusi elamé on maistunut hyvélle. Koulu-
tyd, maailman harrastus, liikunnat ja rakka;
us.

non miesten puolesta, suomalaisten. Jokai
selle oikeudet ja vastuut, huolenpidot ja
kunniat.

l&ahellda, mutta Tikkurilaankin ja muualle
jarjestyy, kun sovitaan. Vakea taalla on
kylla.

Olen 48-vuotias =
Jarvenpaéssa viih-
tyva etéisa, avo-
mies ja aktiivinen
kansalainen.

ja yhteiskunnalli-

nen miesvaikuttaminen. Monissa eri el&-
mantilanteissa tarvitaan miesten pienryh-
mid, joissa keskustellaan miehené olemi-
seen liittyvista kysymyksista.

Miessakit ry:n yhteiskunnallinen vaikutta-
minen vaatii yhteistyota, verkostoitumista
ja vuorovaikutusta muiden kansalaisjarjes-
tojen kanssa.

Esson baarin miespoyta.

Yhdysmiehen perustehtavat

1. Miessakkien paikallinen kontaktihenki-
[o]

2. Yhteydenpito paékallopaikalle ja mui-
hin yhdysmiehiin

. Uteliaisuus omaan alueeseen (alueen

surssien ja miehille suunnattujen erityi$

palvelujen kartoittaminen)

. Paikallismedian kartoittaminen

Perustehtavan lisaksi yhdysmies voi halu
tessaan erikoistua muihinkin tehtaviin, ku
ten esimerkiksi miesryhmatoiminnan org4g
nisointiin. Jos olet halukas ryhtymaan yh-
dysmieheksi, olethan yhteydesséa toimis-
toommel!

6
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Is&dnpaivatapahtuma 14.11.2004 Helsingissa

Teksti: Risto Bjorkman
Kuvat: Aaro Huhta

Isanpaivatapahtuman jar- N .
jestamisesta sovittiin pari A\ 1 G
viikkoa ennen isanpaivaa
ryhmanohjaajien palave-
rissa Miessakkien tiloissa
Annankadulla. Tapahtu-
man vetajiksi lupautuivat
Aaro Huhta ja Risto
Bjorkman.

Sopiva paikka isanpaiva-
tapahtumalle |6ytyi Hel-
singin kaupungin toimin-
takeskuksesta Betaniasta
Toimintakeskuksen vaki- /
tuiset toimihenkil6t

suhtautuivat myotamieli- . ja poika

.
e .

Tarjoilu pelasi!

sesti tilaisuuden jarjestamiseen. Tarjoilua var-
ten saatiin myds tukea Helsingin kaupungilta.

Tilaisuudessa kavi Miessakkilaisten ja heidan
perheidensa lisdksi muitakin asiasta kiinnos-
tuneita seka satunnaisia ohikulkijoita. Koko-
naiskavijamaara oli 60 paikkeilla.

Tapahtuman ohjelmassa oli mm. lauluesityk-
sid Juhani Meriluodon saestyksella. Vieraile-

Aaro Huhta ja Risto Bjorkman

Sivu 10 JASENTIEDOTE



Juhanit Meriluoto ja Tuominen

vana laulajana toimi Juhani Tuominen. My6s
isannat Aaro Huhta ja Risto Bjorkman esiin-
tyivat.

Tilaisuudessa vallitsi mukava ja rento tunnel-
ma. Tilat olivat sopivat taménkokoiselle ta-
pahtumalle. Myds lapset viihtyivat hyvin,
koska heilla oli oma erillinen leikkihnuoneen-
sa.

Is&npéaivatapahtuman jarjestdminen antoi
myo6s vinkkeja siita kuinka Iséanpaivaa voitai-
siin jatkossa hyodyntaa koko maassa Mies-
sakkien toiminnan tunnetuksi tekemisessa.

MIESTEN TOIMINNALLINEN
KASVURYHMA

Tama kasvuryhma soveltuu kaikille omag
ta kasvusta ja eheytymisesta kiinnostune

le miehille. Aihepiiri on vapaa. Tydskentet

ly tapahtuu toiminnallisin keinoin seka
keskustellen.

Teemme erilaisia fyysisia harjoituksia sek

tutkimme draaman keinoin suhdettamme
meille tarkeisiin ihmisiin. Toiminnallisuus

helpottaa yhteydenluomisessa omaan ko

kemus- ja tunnemaailmaamme. Se voi
my0Os herattdd unohtuneita tai alaspainet
ja muistojamme ja antaa siten tilaisuuder
niiden udelleen kohtaamiseen.

Sinulla ei tarvitse olla aikaisempaa koke-
musta vastaavasta tyoskentelysta.

Teemme yhdessa matkaa kokoontuen 1(
kertaa keskiviikkoisin klo 18.00-20.30

seuraavina paivina: 16.2., 2.3., 16.3., 30.
13.4.,20.4.,4.5.,18.5., 1.6. ja 15.6.2005

Tule rohkeasti tutustumaan siihen mie-

heen, joka nyt olet ja ottamaan askeleita
sen miehen Ioytdmiseen, joksi viela halug
tulla!

Kurssin hinta on 85 €. Ryhmaan otetaan
10 miesta.

Ryhmé&nohjaajana toimii Jouni Linnankos
ki, sosiaalikasvattaja, TRO -opiskelija.
Tiedustelut kurssin siséalloésta Jouni Lin-
nankoski, puh. 050 460 7160,
jlinnankoski@surfeu.fi.

[Imoittautuminen 31.1.2005 mennessa,
Miessakit ry, puhelin: (09) 612 6620
sahkoposti: miessakit@miessakit.fi.

3
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Tampereen 8. Miespaivat 27.-28.11.2004

Teksti: Antti Alén
Kuvat: Jarmo Lindholm

Rajat Raivolle

Tana vuonna Miespaivien tee-
maksi oli valittu vakivalta — ai-
na yhta voimakkaasti keskuste
lua ja tunteita herattava aihe.
Osallistujia Tampereen Vanhal
le kirjastotalolle oli saapunut
parhaimmillaan sadan pintaan,
ja mika ettei, alustuksien ja ke
kustelun taso oli korkea ja tilai-
suus kaikkinensa varsin antois:
Toki aika ajoin keskustelu oli
karkaamassa ohuelti sivuun ai-

heesta, mutta isdnnat pitivat kuitenkin hyvin
langat kasissaan.

Tilaisuuden avasi tamperelainen sosiaalipolii-

tikko Jari Heinonen, joka pohdiskeli laajem-
malla skaalalla miesten vakivaltaisuuden syi-
ta: yksinaisyyttd, aggressiivista historimamme
seka ulkoisten ja sisaisten pakkojen, kuten
kiireen ja omien jarjettdmien paamaarien, oh-
jaamaa elamaamme. Varsinaisen ohjelman
aloitti professorieo Nyqvist Turusta. Alus-
tuksessaarMiehen ja naisen vakivaltdan

toi esille eroja, joita vékivallassa on I6ydetta-
vissa sukupuolien valilla. Toinen alustaja,
psykologiAri Kaukiainen, myéskin Turusta,
puolestaan kasitteli aggressiota lahinna sen
erilaisten ilmentymien kautta.

Ansaitun lounastauon jalkeen Miesten kriisi-
keskuksen toiminnanjohtajaussi Pulli Hel-
singistaesitteli keskuksen toimintaa, tulevai-
suuden nakymia seka loi perusprofiilia asiak-
kaista. Lauantain tilaisuuden suurimmat suo-
sionosoitukset menivat ylojarvelaiselle perhe-
terapeutilleSirkku Tukiaiselle, jonka suo-
rasukaisuus ja kenties mies- ja maanlaheisem-
pi esitys vaikutti kuulijoihin. Paivan paatti pa-
neelikeskustelu (Heikki Sariola, Esa Kangas-
jarvi, Leea Klemola, Panu Varjonen, vetajana
Hannu T. Sepponen), jonka kenties olennai-
simpia viesteja oli saada vékivaltakeskustelu

Psykologi Ari Kaukiainen
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pois tekopyhésta vastakkainasettelusta; vaki- Sunnuntain ohjelma alk®isa Koiso-

valta (aggressio) ei ole sama kuin pahuus - Kanttilan elokuvalla Isalté pojalle. Teos teki
konfrontaatiota tarvitaan, jotta opitaan kayt- vaikutuksen yleis06n ja heratti vilkasta kes-
taytymaan konfliktitilanteissa. kustelua. Paivan ensimmainen puhuja oli las-
tenpsykiatriRaisa Cacciatore
Helsingista. Erinomaisessa alus-
tuksessaan han pohti erityisesti
poikien tilannetta taman paivan
yhteiskunnassa ("Male Toxic
Society”) saaden sunnuntain
yleisolta raikuvat aplodit. Vii-
meisenda puhujana oli buddhisti
Lauri Porceddu. Vékivallatto-
man elamanasenteen puolesta-
puhujaa kyseenalaistettiin paik-
ka paikoin: "Miten selvita vaki-
vallattomasti, jos ei voi selvita
vakivallattomasti?” Lopuksi
alustaja piti meditaatioharjoi-
tuksen, jolloin ainakin allekir-
joittanut oli pudota tuolista -
nirvanassa.

Lastenpsykiatri Raisa Cacciatore

Loppukeskustelussa todettiin
paivien olleen onnistuneet. Kes-
kustelun taso oli tapahtumassa
korkea - miksi ei mediassa?
Toivottiin myds myytin vaki-
valtaisesta miehesta (vain mies
vakivaltainen, mies aina vaki-
valtainen, kaikki miehet vaki-
valtaisia) murtuneen. Erityisesti
peraankuulutettiin miesjarjesto-
jen aktiivisuutta - kentta kun-
toon!m

Miespaivien nettisivut:
www.miespaivat.net

Paivien jarjestelytoimikunnan edustajia: llkka Hpge ja Hannu T. Sepponen
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Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia

RYHMANOHJAUKSEN PERUSTEET Hinta:
250 €
Aika:
Nelja koulutuspaivaa klo 9-16 Kouluttaja:
Kevatkurssi 2005: 5., 6., 19. ja 20.2. Eero Julkunen, FK, PDO

Syyskurssi 2005: 20., 21., 27. ja 28.8.

_ [Imoittautumiset:
Paikka: . Kevatkurssille 31.1.2005 mennessa
Miessakit ry, Annankatu 16 B 28, Helsinki . Syyskurssille 5.8.2005 mennessa

Osallistujat: Miessakit ry
8-12 miesta puhelin: (09) 612 6620
aiempaa koulutusta/kokemusta ei tarvita ~ sahkoposti: miessakit@ miessakit.fi

Tavoite:

Osallistujat saavat koulutuksen ryhmanohja
uksen ja ryhméadynamiikan perusteista sek&
valineitd miesryhmien kanssa tyoskente-
lyyn. Koulutuksen jalkeen koulutetuilla on
mahdollisuus oman ryhman kasaamiseen
Miessakit ry:n miesryhmatoiminnan puit-
teissa seka osallistumiseen padkaupunkiseu-
dun ryhmanohjaajien saanndallisiin tapaami-
siin, joissa kaydaan lapi ryhmien vetamises-
ta saatuja kokemuksia ja niista heranneita
kysymyksia.

Menetelma:

Koulutuksessa kaytetaan toiminnallisia me-
netelmia, ja osallistujat tydoskentelevat myos
henkilokohtaisella ja kokemuksellisella ta-
solla.

Sisalto:

1. Ryhman vaiheet (aloittaminen, kehittymi-
nen, lopettaminen)

2. Ryhmaroolit

3. Ohjaajan roolimatriisi ja ohjaajana kehit-
tyminen

4. Ryhmailmioita

5. Miesryhman erityislaatu (erilaiset mies-
ryhmat, harjoituksia, miesten jutut)
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Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia

KASVURYHMA RAUTAHANNU massaselvidmiskeinojaan. Ryhm&an otetaan
TOIMINNALLISIN MENETELMIN 6-10 miesta.
Matka miehuuteen ja Kuninkaan paluu

Menetelma
Mieheksi kasvaminen on tuhansia vuosia ol-Ryhmassa tyostamme teemoja toiminnalli-
lut isalta pojalle ja isoisaltd pojanpojalle sin menetelmin seka keskustellen. Innoitla-
siirtyva initiaatio, joka eri vaiheineen on jana ja polkuna toimii Grimmin veljesten
vienyt vuosia. Suomen historian sodat yh-Rautahannu -satu seka Robert Blyn kifja
dessa teollisen vallankumouksen kanssa veRautahannu.
vat pojilta isat, ja tana paivana isat ovat
poissa toimistoissaan ja pojat voivat vain ar-Kurssipaivat
vailla millaista on olla aikuinen mies. Tu- 12.-13.3., 23.4., 21.5., 18.6. ja 20.8.20p5
hansia vuosia vanha miehisyyden siirtymd(aina klo 9.00 — 17.00).
on katkennut, ja moni mies viel&d nelikymp-
pisend painii miehisyyskysymysten kanssaHinta
Isien perintd on jaanyt ohueksi. 255 €

Mieheksi kasvaminen on matka, jossa pojasphjaaja
ta apupojan ja tuhkatyon tekijan vaiheiden o nj |innankoski (sos.kasvattaja), puh. 0b
kautta kasvaa soturi ja lopulta Kuningas. Ai-4607 160, jlinnankoski@surfeufi
kuinen mies on Kuningas, joka kykenee

suojelemaan itseaan ja perhettaan ja hallitsgyoittautuminen

maan luovasti valtakuntaansa.

O
o

28.2.2005 mennessa, Miessakit,
uhelin: (09) 612 6620,
ahkoposti: miessakit@miessakit.fi

Puolen vuoden mittaisessa toiminnallisess
kasvuryhmassa kuljetaan Rautahannu -
sadun mukana matka miehuuteen, jossa eg
vaiheiden kautta osallistujat voivat tutkia ja
kehittda omaa miehuuttaan.

Ryhma kokoontuu kuusi kertaa yhden pai-
van tapaamisiin (ensimmainen kerta 2 pai-
vaa), joissa teemat ovat: Oman nykytilansa
tunnistaminen ja Villimiehen I6ytdminen,
Avaimen varastaminen aidin tyynyn alta,
Tuhkatyo, katabasis (omnipotenttiunelmien
murskaantuminen ja elaméan kriisi) ja puu-
tarhatyod, Soturiksi kasvaminen ja Kunin-
kaan paluu.

Ryhma on tarkoitettu kaikille yli 18-
vuotiaille miehille, jotka haluavat tutkia ja
kehittaa miehuuttaan, ihmissuhteitaan ja ela-
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Miessakit ry:n yhdysmiesverkosto

Miessakit ry yllapitaa valtakunnallista yhdysmiesten verkostoa liada miestoiminnan tuke-
miseksi. Yhdysmiehiin voi olla yhteydessa tiedustellakseen tarkenimistyksen toiminnasta
ja muista mahdollisista miehille suunnatuista palveluista.

Helsinki (+ paikkakunnat, joissa ei viela ole omaa yhdysmiesta)
Keskustoimisto (Tomi Timperi ja Antti Alén)

Puh. 09-612 6620
miessakit@miessakit.fi

Joensuu

Onni Voutilainen

Puh. 050 365 6138
onni.voutilainen@ijns.fi

Lahti / Paijat-Hame

Timo Tikka

Puh. 03-780 1421 / 040 552 3310
timo.tikka@phnet.fi

Somero

Voitto Vieraankivi

Puh. 050 566 4116
voitto.tiimivalmennus@surfeu.fi

Kuopio / Ita-Suomi
Raimo Reinikainen
Puh. 0400 881 166
andracon@hotmail.com

Turku

Esko Vierikko

Puh. 040 503 3891
esko.vierikko@utu.fi

Hyvinkaa

Veikko Korhonen

Puh. 040 567 4600
veikko.korhonen@hyvinkaa.fi

Tampere

Simo Ollila

Puh. 03-214 9029
tremies@saunalahti.fi
www.saunalahti.fi/~tremies

Espoo

Jarmo Lindholm

Puh. 040 734 4627
jarmo.lindholm@paino.net

Vihti

Markku Kedrin

Puh. 09-222 5313/ 040 545 7091
markku.kedrin@kolumbus.fi

Nurmijarvi

Seppo Laakso

Puh. 040 760 6898
laakso.seppo@kolumbus.fi

Hameenlinna

Alpo Alhonsalo

Puh. 050 563 3719
alpo.alhonsalo@ymparisto.fi

Jarvenpaa

Risto Salovaara

Puh. 040 537 2038
risto.salovaara@kolumbus.fi

Porvoo

Martti Vilminko

Puh. 050 376 0888
martti@vilminko.net

Vantaa

Kai Salmi

Puh. 050 354 9241
k.t.salmi@kolumbus.fi

Mantsala

Timo Naapuri

Puh. 040 743 3262
timo.naapuri@euvl.fi



