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PYSYVAA VIISAUTTA RAKENTEISIIN

Nain yhdennentoista toimintavuotemme la- syytensa johdosta ne eivéat varmastikaan olisi
hestyessa loppuaan voidaan hapeilematta saimassamagneetteja. Enemmankin niiden tulisi
noa, etta Miessakit ry on vakiinnuttanut paik- olla henkildston, hallinnon ja jaseniston sisai-
kansa tarpeellisten ja arvostettujen yhteiskun-sia kasvupaikkoja. Mieleeni tulee sdannolli-
nallisten toimijoiden joukossa. Minulta kysel- sesti kokoontuva, miessakkilaisista rakentuva
l&&nkin usein miten olemme tahan tilantee- asiantuntijaryhmd, joka pohtii mit& mieseri-
seen paasseet. Nahdéakseni se johtuu kahdestgisyys oikeastaan on, mihin se pohjautuu ja
paasyysta; ensinnadkin olimme 90-luvulla ai- miksi se on kehittymassa. Ryhma voisi tuot-
kaamme edell, eli kykenimme ennakoimaan taa yhdistyksen sisaisia koulutus/

sen tarpeen, joka yhteiskunnassamme oli he- miesfoorumisarjoja, joiden kautta mukaan ha-
raamassa, ja toisaalta olemme onnistuneet raluavat miessakkilaiset voisivat syventaa mies-
kentamaan toimintamuotoja tata tarvetta vas- osaamistaan ja luoda nk. yhteista miessak-

taamaan. kisielua. Ryh-
e ma voisi myos
Viime vuodet rakentu- '"m?'da” tl'.”e.e ede”ee_” tuottaa kirjgl-
misemme onkin erityi- Vaalia sellaisia rakenteita, lista materiaa-
sesti perustunut juuri  jotka pitavat jarjestomme lia sisaisen ke-
uusien toimintamuoto- tulevaisuudessakin muutamaa hityksen tueksi
jen kehittamiseen jayl ggkelta yleista yhteiskunta- ja perusmateri-

l&pitoon. Olemme voi- . . .. aaliksi mukaan
net)et ratsastaa muiden kehitysta edella. tuleville uusille
toimijoiden heraamisel. rakentajille.
aallolla, eli mieserityisten palvelujen tarpeen
tultua hiljalleen muotiin, olemme olleet val-  Haastankin erityisesti valtuustomme ja halli-
miita vastaamaan huutoon. Miestydn muodik-tuksemme pohtimaan ehdotukseni tarpeelli-
kuus on aiheuttanut senkin, etta monet pitk&a- suutta, ja, mikali vihre& valo valkkyy, sopivia
aikaiset kolmannen sektorin toimijat ovat ryh- muotoja rakenteen luomiseksi. Erityisesti toi-
tyneet rakentamaan mieserityista ty6ta vakiinvoisin tallaiseen kehitystydhon ryhtymista
tuneiden perustoimintojensa rinnalle. varmistaaksemme, ettei tamanhetkinen vii-
sautemme jaisi vain nykyisten miessakkilais-
Viime aikoina minusta on kuitenkin tuntunut, ten henkildékohtaiseksi osaamiseksi. Haluan
ettd taman kaiken hyvan kehityksen ohessa varmistaa, etta omaamme tarvittavaa syvem-
jokin on jddmassa toimeliaisuuden varjoon. paa miestietoisutta myos jarjestona. Nain us-
Tama jokin on se syvempi, pohtivampi mies- kon, etta vahvistamme olemassaolomme pe-
erityinen osaaminen, joka oli arvovaltaisuu- rusteita tulevia toimihenkilésukupolvia ajatel-
temme tae 90-luvun loppupuolella. Toisin sa- len.
noen meidéan tulee edelleen vaalia sellaisia ra-
kenteita, jotka pitavat jarjestomme tulevaisuu-Hyvaa Miesten Viikkoa toivottaen,
dessakin muutamaa askelta yleista yhteiskun-
takehitysta edella. : ..

Millaisia tallaiset rakenteet sitten voisivat ol-
la? Ensinnékin ajattelen, ettei naiden rakenteiTomi Timperi
den tarvitse olla erityisen nakyvia. Syvalli-  toiminnanjohtaja
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MIESTEN VIIKKO 6.-12.11.2006

Miessakit ry kaynnisti kdynnisti vuonna 2005 uudiedition nimeamalla Isanpaivaan paattyvan
viikon vuosittaiseksi Miesten viikoksi. Vuoden 20@&ma on Pelasta Mies!. Milta sitten mies
pitaisi pelastaa? Kiteytettyna kahdelta paaasiatesinndkin sosiaali-, terveys-, opetus- ynna
muun yhteiskunnallisen tukitoiminnan valitettavaapkalta miesosaamiselta, ja toiseksi kaikilta
niilta turhilta kuolemilta, joihin liittyvia uhrilastoja miehet hallitsevat.

Miesten viikon perinteeseen kuuluu se, ettd haastikmaikki yhteiskuntamme toimijat mukaan
huomioimaan Miesten viikon tavalla tai toisellanbomnassaan.

Tervetuloa mukaan tukemaan miehia muuttuvassasguwenassamme
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MIESTEN VIIKKO 6.-12.11.2006

PELASTA MIES!

Suomalainen mies on kerrassaan hieno olento. Haakemtanut suomalaisen naisen kanssa yh-
teiskunnan, josta voi hyvalla syylla olla erittgilpea. Suomalaiset parjaavat niin koulutuksessa,
taloudessa, kulttuurissa kuin urheilussakin mirddéahsa maan kansalaisten kanssa - viimeisten
tutkimustulosten mukaan suomalaiset ovat myos wansnellisia!

Me unohdamme hirvean helposti sen, mika meilla yré&, emme osaa nauttia hyvyydestam-
me. Se voi olla yksi selitys myos sille, miksi @nme niin hyvin, kun meitd eri tavoin mita-
taan. Emme anna periksi ja suuntaamme voimammeksiuioJa varmaan on niin, etta tuo kan-
sainvalisessa kilpailussa menestyminen perustuu rogios sille, etta kilpailemme myos kes-
kenamme emmeka valttamattd osaa antaa toisillerakeat Viesti olisi siis tama: olkaamme
tyytyvaisia ja itsetuntoisempia - meilla on siihearaa. Meilla on myds varaa tukea toisiamme.

Milta sitten mies pitdisi pelastaa? Kiteytettynh#elta padasialta: ensinnakin sosiaali-, terveys-
, opetus- ynn& muun yhteiskunnallisen tukitoiminwailitettavan kapealta miesosaamiselta, ja
toiseksi kaikilta niilté turhilta kuolemilta, joihiliittyvia uhritilastoja miehet hallitsevat.

Yhteiskunnallisen miesosaamisen lisddminen malstadli tukitoimien rakentamisen pohjalle,
joka toisaalta antaa palvelun tarjoajille varmuydta/dlineitd poikien ja miesten kohtaamiseen,
ja toisaalta edesauttaa ndiden hakeutumista odsenl tuen suuntaan, ajoissa. Miesosaamista
voidaan kasvattaa miehid kuuntelemalla, seka migse#i koulutusta rakentamalla ja hankki-
malla.

Lehdistad joudumme lukemaan runsaasti erilaisisteettamuuksista - hukkumisista ja liikenne-
onnettomuuksista, mutta my6s vakivallanteoistapmaturmista. Suuri osa naissa turmissa kuol-
leista tai loukkaantuneista on lahes terveitd,ki§sia miehid, joiden elaman tallaiset tapahtu-
mat vaistamattd muuttavat, joidenkin osalta idksiatka vaikutukset tietenk&an ole vain yksi-
I6llisia, vaan murhe, suru ja kaikenlainen elamamvattomuus kohtaavat myos ndiden miesten
lahiomaisia. Myds yhteiskunta eli me kaikki suonsgd maksamme ndista - suurelta osin tur-
hista ennenaikaisista kuolemista - vield pitka@gatdéumien jalkeenkin.

Liikenteessa kuolee vuosittain noin 400 ihmist&Kuneita on noin 200 - naista jopa 90 % on
miehid. Ja varsinkin kaikkein turhimmat, uhkarolieiat ja tyhnmimmat teot ovat yleensa mies-
ten tekemid. Siksi Miessakit ry, jonka perustankksiena on miesten itsekasvun ja turvallisen
elaman tukeminen mm. vertaistuen, yhteiskunnalllseskustelun ja erilaisten miesta tukevien
projektien avulla, haluaa havahduttaa niin paattiégntalla toimijat kuin tietysti miehet itsenséa-

kin ajatukseen siita, ettd miehen tehtava ei otdl&uarpeettomasti.

Vetoamme miehiin itseensa ja miesten kavereihisiitomiehiin: Pelas-
ta mies! Olet silloin kunnon mies!

Miesten viikon tapahtumat osoitteesta www.miessakif.
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MIESTEN VIIKKO 6.-12.11.2006

OHJELMA

Maanantai 6.11.2006 - MIESTEN VIIKON AVAUS

klo 09

Miesten viikon avaus
Hakaniemen tori, Helsinki

klo 20.30-22

Aijajooga, ilmainen tutustumiskerta
Olympiastadion, sisdankaynti D, Helsinki
Jarjestaja: Miessakit

Tiistai 7.11.2006

klo 09-16

Erotaan vai ei — Miesfoorumi

Kalliolan luentosali, Kalliolan Setlementtitalo,usénkatu 11, 00510 Helsinki
Jarjestgjat: Suomen Pakolaisapu, Suomen Mielenteseara ja Miessakit

Keskiviikko 8.11.2006

klo 13-16
Avoimet ovet — eri tahojen miestoiminnan esittelya
Miessakit ry, Annankatu 16 B 28, Helsinki

Torstai 9.11.2006

klo 13-16
Avoimet ovet — eri tahojen miestoiminnan esittelya
Miessakit ry, Annankatu 16 B 28, Helsinki

Perjantai 10.11.2006

klo 12-18

Tampereen Miespaivat: Terve Mies!

Tampereen Tydvaenopisto Sampola, Sammonkatu 2, fr@mp
Lisatietoja: www.miespaivat.net

Lauantai 11.11.2006

klo 11-17

Tampereen Miespaivat: Terve Mies!

Tampereen Tydvaenopisto Sampola, Sammonkatu 2, r@mp
Lisatietoja: www.miespaivat.net

Sunnuntai 12.11.2006 - HYVAA ISANPAIVAA
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MIESTEN VIIKKO 6.-12.11.2006

YHTEYSTIEDOT MEDIALLE

Median edustajat saavat parhaiten lisétietoja gestadteluja Miesten viikkoon liittyen seuraavil-
ta henkiloilta:

Arto Tiihonen

puheenjohtaja, Miessakit ry

puhelin 040 532 9131

sahkoposti arto.tiihonen@ikainst.fi

Tavoitettavissa Miesten viikolla parhaiten 6. j&a18.virka-aikaan.

Samuli Koiso-Kanttila

varapuheenjohtaja, Miessakit ry

puhelin 050 534 1391

sahkodposti samuli.koiso-kanttila@vaestoliitto.fi
Tavoitettavissa Miesten viikolla parhaiten 6.-10.\titka-aikaan.

Seppo Laakso

hallituksen jasen, Miessakit ry

puhelin 040 760 6898

sahkoposti laakso.seppo@kolumbus.fi

Tavoitettavissa Miesten viikolla parhaiten 8. jalll0 virka-aikaan.

Esa Rovio

hallituksen jasen, Miessakit ry

puhelin 050 401 1951

sahkoposti esa.rovio@lts.fi

Tavoitettavissa Miesten viikolla parhaiten 7.1Ykstaikaan.

Pekka Virtanen

hallituksen jasen, Miessakit ry

puhelin 045 650 5613

sahkoposti pekka.j.virtanen@elisanet.fi

Tavoitettavissa Miesten viikolla parhaiten 6. j&a18.virka-aikaan.

Tomi Timperi

toiminnanjohtaja, Miessakit ry

puhelin (09) 6126 6211 tai 050 588 1687

sahkoposti tomi.timperi@miessakit.fi

Tavoitettavissa Miesten viikolla parhaiten 6.-10.\itka-aikaan.
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MIESTEN VIIKKO 6.-12.11.2006

lesve olegl

TAMPEREEN 10. MIESPAIVAT
10.-11.marraskuuta.2006

Tampereen tybvaenopistolla
Sampola, Sammonkatu 2

Miehen elamaan kohdistuu ja kasautuu riskitekijgdda kansanterveytemme jarjestelméa ei ole

pystynyt kunnolla poistamaan. Maan tapa on ollté&imiester o
terveytta asennekysymyksena. Puhutaan helposiihtsatetus ¢\ N,uﬂgq,ql
ta sairastuvuudesta. Ajatuksissa on tuolloin esideh yhteis "‘7(1 : | TR

kunnan linnunpelatti, juopotteleva holtiton kapalkemnkas.

Karkeva esimerkki asenteesta miesten terveyteeallah va-
hatteleva suhtautuminen eturauhassyopaan. Miehdedua- |
han sybpadn enemman kuin naisia rintasyopaan.niakisig
seulotaan, edellisia ei.

Miesten elama kest&dd keskimaarin seitseman vuattanamar
kuin naisten. Jos tilanne olisi painvastainen,estatsiinko yh-
teiskunnassa halytyskelloja.

Tampereen 10. miespaivilla pohditaan terveysasidi@aveys
on taatusti laheinen asia jokaiselle miehelle. pas®inen ela ==
ma parantaa eldmén laatua ja pituutta. Hyvin voives ja isé.

on myos parasta tukea kanssaihmisille.

Paivien jarjestelyissd mukana:

Miessakit ry

Pirkanmaan ammattikorkeakoulu

SAK:n Tampereen Paikallisjarjesto ry

Tampereen ensi- ja turvakoti ry / Perhekulma Puhuri
Tampereen ev.lut. seurakuntien yhteiskunnallinén ty
Tampereen kaupungin kulttuuritoimi

Tampereen tybvaenopisto

Tasa-arvoasiain neuvottelukunnan mies- ja meditgaos
Vaestoliitto / Miehen aika

Sivu 8 JASENTIEDOTE



MIESTEN VIIKKO 6.-12.11.2006

Miespaivat 2006

OHJELMA

Perjantai

12.00-12.15 Paivien avaus
12.15-13.1%0lavi Paronen”Tamperelaisten miesten vointi ja terveys”
13.30-14.3(Pellervo Petays "Mies ja nainen — tasa-arvoisia terveydenhuod@ss
14.30-15.00 Tauko
15.00-15.4%ertti Virtanen "Miehisen masennuksen syvyys ja syyt”
16.00-18.00 Workshopit

- Pirkanmaan ammattikorkeakoulun opiskelijat: "Miebatrautaa”

- Kauas miehet karkaavat —ryhma: "Vaipanvaihto vpinMaihto?”

« Setlementtinuorten liitto: "Sukupuolisensitiivinaenorisotyd”

Lauantai

11.00-12.0Kai Lehtinen, "Mies roolien takana”
12.15-13.00vain06 Lindberg, "Romanimies yhteiskunnassa ja yhteisossaan”
13.15-14.0QJouko Huttunen, "Aktiivinen isyys terveysasiana”
14-14.30 Kahvitauko
14.30-15.1%etri Sipild, " Olemmeko sukupuolemme vankeja?”
15.30-16.4%aneelikeskustelu’Pojat, tulevaisuuden terveemmat miehet?”

« Kirsi Halme, Jari Heinonen, Jouko Huttunen ja Vaino Lindberg

- Paneelin vetajarto Tiihonen

16.45 Paivien paatos

5/ 2006
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MIESTEN VIIKKO 6.-12.11.2006

Suomen Mielenterveysseura ry, Miessakit ry ja SuomaPakolaisapu ry (Jarjestdhautomo-
projekti) jarjestavat:

EROTAAN VAI EI? - SEMINAARIN

Parisuhteen problematiikkaa monikulttuurisesta miesékdkulmasta

Kohueroja, yllatysromansseja, salarakkaita, entesgaopuolison héirintad, véakivaltaa... Tama
median tarjoama kuva parisuhteen nykytilasta eténagian kaikkia puolia. Parisuhteen muo-
dostavat yleensd mies ja nainen, kaksi ihmistéajdikluavat jakaa elamansa toistensa kanssa.
Parisuhteen arkeen ei kuulu skandaaleja tai yltdyk yhdesséa elaminen on arkipaivaa, jonka
eteen tehdaan myds tyota. Joskus kuitenkin tuleenetilanne, jossa tuntuu ettd omat keinot
suhteen hoitamiseen eivat riita. Esiin nousee kysyirotaan vai ei?”.

Tassa seminaarissa tarkastelemme tata kysymystikuttturisesta miesndkdkulmasta. Puhujat
ovat tavalla tai toisella parisuhdekysymysten kang$skentelevid ammattilaisia. Esiin noste-
taan eroa ennaltaehkaiseva nadkokulma: Mita keianjaron valttdmiseksi? Miten parisuhdetta
voi hoitaa ja yllapitaa? Enta jos naistd keinolstalimatta paadytaan eroon, voiko eron hoitaa
fiksusti? Puheenvuoroissa pureudutaan kysymykisitka koskettavat eroa, eron jalkeista aikaa
ja erosta toipumista. Eroprosessissa ja eron gdksh selviytymisessa keskeiseksi nousee ver-
taistukitoiminta, jossa keskustelun ja tunteidesitkélemisen merkitys korostuu.

Paivan paatteeksi paneelikeskustelussa mennaaadserpintaa syvemmalle; maahanmuuttaji-
en ja suomalaisten nakokulmat ja kokemukset eroistsevat esille erilaisissa tosielaman tari-
noissa. Kulttuurien kuvat ja kasitykset parisuhtega avioeron merkityksestd kohtaavat kes-
kustelijoiden puheenvuorojen kautta.

Aika: Tiistai 7.11.2006
Paikka: Kalliolan luentosali, Kalliolan Setementtitalo, Sturenkatu 11, 00510 Helsinki

Seminaarin sisddnpaasymaksu 10 euroa. (sis. aama-ijtapaivakahvit)

[Imoittautuminen sahkopostitse tai puhelimitse Mohgn Zakerille viimeistaan 21.10.2006
mennessa.

mohsen.zakeri@pakolaisapu.fi

040 8353361 ilmoittautumisessa

llImoita nimesi, edustamasi taho ja yhteystietosi.

MI ES SAKIT RY ) B el e Suomen Mielenterveysseura
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MIESTEN VIIKKO 6.-12.11.2006

Erotaan vai ei? - seminaarin

OHJELMA

9.00 -9.15
Aamukahvi ja ilmoittautuminen

9.15-9.30
Seminaarin avaus Sirpa Asko-Seljavaara, Kansanedustaja

9.30-10.30
Miehen erokriisi, Jussi Pulli, projektipaallikkd, Miesten kriisikass, Ensi- ja turvakotien liitto

ry
10.30 - 11.00

Kriisissa olevien maahanmuuttajaisien tukeminenSaid Aden, Maahanmuuttajatyon konsult-
ti, Itainen perhekeskus

11.00 -11.30

Keskustelua ja kysymykset

11.30 - 12.15

Lounasaika

12.15-13.15

Parisuhteen ennakkoiva hoitg Liisa Tuovinen, perhe- ja parisuhdetytn koulattaj
13.15-13.45

Kulttuurierojen aiheuttamat paineet perheen sisalla Mark Saba, Helsingin ja Espoon hiip-
pakuntien maahanmuuttajatyon sihteeri

13.45-14.15
Keskustelua ja kysymykset

14.15 - 14.30
litapaivakahvit

14.30 — 15.45

Paneelikeskustelu

Paneelin puheenjohtajana toimii Arto Tiihonen, Niggt ry
Liisa Tuovinen, Perhe- ja parisuhdety6n kouluttaja
Majid Hakki, Kurdistanin rauhan puolustajat ry

Muktar Abib, Sosiaalipaivystys, nuorisoryhma

Markku Valtonen, Miessakit ry

15.45 -16.00
Loppusanat

Tervetuloa!
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Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia

VALTUUSTON KOKOUS

11.11.2006 klo 10 alkaen, Tampereen ty6vét
enopistolla, Sampola, Sammonkatu 2

lnily

Kokouksessa kasitelladn yhdistyksen saanto-
maaraiset vuosikokousasiat.

Kokoukseen ovat tervetulleita myods yhdistyk-
sen jasenet.

ILMOITTAUTUMINEN 7.11. mennessa
Miessakit ry

09 6126 620

miessakit@miessakit.fi

Sivu 12 JASENTIEDOTE



MIESSAKIT RY

AMMATILLISEN ERITYISOSAAMISEN YKSIKKO

Terapiapalvelut

Seppo Laakso Jouni Linnankoski
psykoterapeutti (TEO) miesterapeutti
seurakuntakuraattori sosiaalikasvattaja
26 vuoden kokemus yksilo-, perhe- ja parit muu koulutus: toiminnalliset menetelmat, ry
rapiasta sekd ryhmaterapiasta maanalyysin peruskoulutus, ryhmanohjaaja
koulutus
Hinnat Hinnat
yksiloterapia 50,- € / 45 min. yksiloterapia 50,- € / 60 min.
pariterapia 65,- € / 60 min. pariterapia 80,- € / 90 min.

LN

Tapaamiset pidetadn Miessakit ry:n tiloissa Helsisa)

Ajanvaraus
Miessakit ry
puh. (09) 612 6620
sp. miessakit@miessakit.fi

Tyonohjauspalvelut

Timo Tikka
esh (psykiatria), tybnohjaaja
erityisosaaminen: tyon ja perhe-elaman yhteensaowigen haasteet, tydhyvinvointi, sosiaa
ja hoitotyd, laadunkehittaminen, miestyontekijaimntyhjaus naisvaltaisella alalla (miestyon
osaaminen), toiminnallisen tydnohjauksen osaaminen

Hinnat
yksilotyoénohjaus 100,- € / 60 min.
ryhmatydnohjaus 240,- € / 90 min.

+ mahdolliset matkakulut

Yhteydenotot
Timo Tikka
puh. 040 552 3310
sp. timo.tikka@phnet.fi

Lisatietoja: www.miessakit.fi
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Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia

Helsingin Joogayhdistys & Miessakit ry
AIJAJOOGA ELI MIESTEN JOOGA-
RYHMA

Helsingin Joogayhdistyksen Joogahuone
keskiviikkoisin kello 19.00 - 20.30 osoit-
teessa Hameentie 19.

Ryhma ei edellytd mitaan tietoja tai koke-
musta joogasta. Mukaan kiristamattomat
vaatteet.

Kertamaksu 8 euroa.

Miessakit ry
AIJAT JOOGAA STADIKALLA.

Aijajoogaa Stadionilla maanantaisin kello
20.30. - 22.00.

Osoite: Stadionin itapuolen liikuntatilat el
Uimastadionin puoleinen puoli. Sisaan-
kaynti ensimmaisen D kirjaimen kohdalta
keskustasta péain tultaessa.

Kertamaksu 8 euroa. Tyottomat, elakelai-
set, opiskelijat, omaishoitajat, velkasanee-
rauksessa olevat, jne. 6 euroa.

Lisatietoja kurssin vetgjalta: Veikko
Tarvainen, 040 778 4895,
veikko.tarvainen@kaapeli.fi

MIEHET!
KIRJOITTAKAA
EROKOKEMUKSISTANNE!

Miessakit ry:n erokriisiprojekti kerdd mies-
ten kertomuksia erotilanteista. Kirjoita mi-
ten selvisit erosta ja mitka asiat saivat si-
nut jaksamaan vaikeimman vaiheen ylitse.

Millaista kohtelua sait viranomaisilta? Mi-
ten huoltajuusasiat ratkesivat? Miké eros-
sa oli vaikeinta ja mitéa hyvaa erosta seu-
rasi? Sana on vapaa: meita kiinnostavat
kaikenlaiset erokokemukset. Kertomusten
pohjalta laadimme "selviamispaketin” niille
miehille, jotka ovat vasta joutumassa ero-
tilanteeseen. Kirjoittaminen on myés hyva
tapa selventdd omia tunteita ja ajatuksia.

Voit kirjoittaa s&hkdpostitse:
erokriisiapua@miessakit.fi

tai laheta kirjoituksesi osoitteeseen:
Miessakit ry
"Erosta Elossa”
Annankatu 16 B 28
00120 Helsinki
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Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia

PATIKKASAKKI!

Patikkasakki suunnistaa Tuusulanjarven
kulttuurimaisemiin sunnuntaina 19.11.06.
Lahdemme liikkeelle Tuusulan kirkolta klo
10.30 ja patikoimme hyvéssa miessakissa
ja sdadn mukaisissa varusteissa kohti Jar-
venpaatd ja Vanhankylanniemed, jossa
on mahdollisuus saunomiseen.

Liity joukkoon!

lImoittautumiset ja lisatiedot

Risto Railo, puh. 050 571 9928
risto.railo@kolumbus.fi

Patikkasakki on ryhma luonnosta ja ul-
koilmasta nauttivia miehia, jotka kokoontu-
vat yhteisten hiihto- ja patikkaretkien mer-
keissa. Se on avoin ryhma, johon uudet
jasenet ovat tervetulleita. Luonnon lisaksi
nautitaan miehisesta seurasta ja keskus-
teluista, joita tilanne ja ymparistd miehille
tarkeista asioista kirvoittaa.

Onnea

Mikko Paavola
60-v.
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MIESSAKIT RY:N YHDYSMIESVERKOSTO

Miessakit ry yllapitaa valtakunnallista yhdysmiesteerkostoa paikallisen miestoiminnan tukemi-
seksi. Yhdysmiehiin voi olla yhteydessa tieduskslésen tarkemmin yhdistyksen toiminnasta ja
muista mahdollisista miehille suunnatuista palsthui

Miessakit ry

Tomi Timperi ja Antti Alén

Puh. 09 6126 620

miessakit@miessakit.fi , www.miessakit.fi

Espoo Helsinki

Jarmo Lindholm Aaro Huhta

Puh. 040 734 4627 040 506 2171
jarmo.lindholm@paino.net aaro.huhta@helsinkilainen.com
Helsinki Hyvinkaa

Risto Bjorkman Veikko Korhonen

040 868 4185 Puh. 040 567 4600
risto.bjorkman@welho.com veikko.korhonen@hyvinkaa.fi
Joensuu Jarvenpaa

Onni Voutilainen Risto Salovaara

Puh. 050 365 6138 Puh. 040 537 2038
onni.voutilainen@jns.fi risto.salovaara@kolumbus.fi
Kuopio / Ita-Suomi Lahti / Paijat-Hame

Raimo Reinikainen llImo Saneri

Puh. 0400 881 166 puh. 041 433 2531
andracon@kooviis.fi ilmo.saneri@phnet.fi
Mantsala Nurmijarvi

Timo Naapuri Seppo Laakso

Puh. 040 743 3262 Puh. 040 760 6898
timo.naapuri@evl.fi laakso.seppo@kolumbus.fi
Porvoo Rovaniemi

Martti Vilminko Jouni Syvajarvi

Puh. 050 376 0888 Puh. 040 731 9356
martti@vilminko.net jouni.syvajarvi@tervola.fi
Somero Tampere

Voitto Vieraankivi Simo Ollila

Puh. 050 566 4116 Puh. 03-214 9029
voitto.tiimivalmennus@surfeu.fi tremies@saunalahti.fi

Turku Vihti

Pekka Anttila Markku Kedrin
0415335741 Puh. 09-222 5313 / 040 545 7091
pejuan@utu.fi markku.kedrin@silppuri.iki.fi

Miessakkien keskustelufoorumi

hitp: //miessakit.forum.emedia.fi




