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Valtuusto on puhunut

Edellisestda numerosta, kuten eras tark-
kasilmainen jasenemme huomasi, unoh-
tui kokonaan raportti valtuustomme vuo-
sikokouksesta, joka pidettiin toimitilois-
samme 31.3.2001.

Tarkein varsinaisessa kokouksessa kasi-
telty asia oli vuoden 2000 tilinpaatbksen
ja toimintakertomuksen hyvéaksyminen.
Toimintakertomuksessa todetaan yleises-
ti, ettd toiminnan perustavoitteet ovat ol-
leet vuodesta toiseen muuttumattomat,
eli miesryhmétoiminnan organisointi ja
vakiinnuttaminen, kulttuurisen vaikuttami-
sen laajentaminen ja Lydmattdman Linjan
toimintamuotojen kehittdaminen entises-
tddn. Naissa tavoitteissa onnistuttiin eri-
tyisesti Lyomattoman Linjan osalta tyon-
tekijdiden osaamisen ja toiminta-
ajatuksen selkeyden ansiosta. Muiden
perustavoitteiden osalta pystyttiin sailytta-
maan jo saavutettu toiminnan taso, mutta
varsinainen edistyminen jai toteutumatta
hallinnollisten ongelmien ja Lyomattdméan
Linjan vahvistamiseen keskittyneen re-
surssien kayton takia.
Toimintakertomuksessa todetaan myogs,
etta talouden vakiinnuttamiseksi tarvitaan
jatkossa Raha-automaattiyhdistyksen rin-
nalle toinen péarahoittaja sekda oman va-
rainhankinnan kehittamista edelleen. Ti-
lanne on kuitenkin sinansa tyydyttava, sil-
l& RAY:n avustuksilla ja toimitilojen vuok-
raustoiminnalla pystytaan kattamaan toi-
minnan peruskulut. Uudet ja laajentuvat
projektit tarvitsevat kuitenkin aina oman
lisdrahoituksensa.

Miessakkien valtuusto kokoontuu seuraa-
van kerran loka-marraskuussa 2001.
Varsinaisen kokouksen jalkeen pidettiin
keskustelutilaisuus, jonka aiheena ol
Miestutkimuksen haasteita 2000-luvulla.
Aiheesta alustivat FT Markku Soikkeli Tu-
run yliopistosta ja tutkimusprofessori Mat-
ti Rimpeld. Vilkkaassa keskustelussa
pohdittiin mm. miksi varsinainen miestut-

kimus on téalla hetkell& l&hes olematonta
ja jos sita loytyy, on se sisdllytetty osaksi
naistutkimusta - ja onko tarpeellista pe-
rustaa erillistd miestutkimuksen profes-
suuria. Liséksi keskustelun pohjaksi esi-
teltin miesta tutkivaa koti— ja ulkomaista
kirjallisuutta. Paikalla olleet pystyvat var-
masti rivien valistd lukemaan, ettei mies-
tutkimuksen olemuksen syvallisempi filo-
sofointi ole ominta alaani. Maalaisjarjella
ajateltuna totean kuitenkin, etta mielesta-
ni suomalaista miesta ja tdman yleista
koostumusta ymmartaaksemme ja tu-
keaksemme, kohdennettu tutkimus on
valttAmatonta. Hedelmallisemmallekin
pohdinnalle olisi URHOssa sijansa, joten
jos Sinulla on aiheeseen liittyvida nako-
kohtia tahi kysymyksia, kirjoita!

Miessakit ry on mukana Eréd-messuilla
18.-20.5.2001 seka Poliisimessuilla (Lyo6-
maton Linja) 16.-18.5.2001. Tulkaa ih-
meessa moikkaamaan!

Hyva Leijonat!

Tomi Timperi
toiminnanjohtaja

Aitienpaiva

13.5.2001

4 / 2001
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Terapiaa vai kuria?

Miesfoorumissa 24.04 oli aiheena I|a-
hisuhdevéakivalta ja nimenomaan mita se
merkitsee miehille. Alustajina aiheeseen
Kun mies huomaa olevansa vakivaltai-
nen, tarvitaanko kuria vai terapiaa? toi-
mivat Helsingin LyOmattdbman Linjan
tyontekijat Pekka Jolkkonen, Jukka Lam-
pinen ja Panu Varjonen. Jo pelkka otsik-
ko aiheutti voimakkaita tunteita yleison
joukossa. Seuraavassa lyhennelma tilai-
suudesta.

Vakivalta on rikos

Vakivalta lahisuhteissa ja perheessa on
monimutkainen ongelmakentta, jossa sa-
mojen tapahtumien ymparille kietoutuvat
monet muutkin yhteiskunnalliset ongel-
mat. Tasa-arvo, kulttuuriset traditiot, paih-
deongelmat, syrjaytyminen ja mielenter-
veysongelmat, vain joitakin mainitakseni.
Vékivaltaa on myds eriasteista ja ainakin
arkisuhtautuminen siihen vaihtelee lie-
vasti paheksuvasta totaalisen tuomitse-
vaan. Samat ihmiset saattavat hyvaksya
lasten fyysisen kurittamisen ja tuomita
jyrkasti pariskunnan vélisen fyysisen na-
histelun. Harva kuitenkaan hyvaksyy suo-
ranaista pahoinpitelya, oli se sitten nai-
seen, lapseen tai mieheen kohdistuvaa.
Kuitenkin kaikki edella mainitut ovat ri-
koksia. Perhevékivaltaan kuolee vuosit-
tain kymmenia, joista lahes kaikki naisia.

Epanormaalius ja kurinpito

Panu Varjonen aloitti tilaisuuden luomalla
lyhyen yleiskatsauksen yhteiskunnallisen
kurinpidon historialliseen syntyyn ranska-
laisen yhteiskuntafilosofin Michel Foucalt:
n perspektiivistd. Rangaistuksen tarkoitus
on aiemmin ollut kosto pahoista teoista ja
ne kohdistuivat paaasiallisesti rikoksente-
kijan ruumiiseen. Yhden murroksen tahan
konventioon voidaan hahmottaa synty-

neen pienessa piirissa 1700 - 1800 luvun
vaihteessa, jolloin herattin huomaamaan
rangaistusten olevan monesti epasuh-
dassa tekoihin ja usein merkittavasti hir-
veampia kuin rangaistava teko. Syntyi
tarve muuttaa vaarintekijdd ja muuttami-
nen ja alistaminen vahvemman tahtoon
tuli rangaistuksen pdaaasialliseksi tarkoi-
tukseksi. Sivistyksesta tuli rangaistuksen
sisaistamista niin, etté rangaistus oli ole-
massa Yhteiskunnallisena paheksuntana
tekijdn paassa huolimatta siita, oliko teol-
la jokin ulkopuolinen havainnoija. Alus-
tuksen otsikko siséalsi nimenomaan taman
kysymyksen ja se kannattaa kysya, silla
usein syy lydmiseen on kyvyttobmyys vas-
tata sisdisiin toiveisiin, haluihin ja pakkoi-
hin. "Aggressiota on kaikkialla ja sen
kanssa elaminen on yksi vaikeimmista
yhteisollisista taidoista”, sanoo Varjonen.

Jos ei kykene tuntemaan itseddn koko-
naiseksi on mahdotonta olla kokonaisesti
yhteydessa toisiin. Terapiaryhmissa teh-
dyissd "Hetki ennen vakivaltaa" -tdissa,
joita Pekka Jolkkonen esitteli, on takana
erittdin vahvoja tunteita, haluja ja toiveita.
Niitéd saatetaan pyrkid toteuttamaan alka-
malla kontrolloida ymparistba vakivallalla.
Joissakin teoksissa oli konkreettisesti
esilla loukkaantumisen tunne, joka ei
kuulu perinteisesti miehen sanavaras-
toon. "Miehen on usein hyvin vaikea tun-
nustaa, etta nyt sa sanoit niin pahasti, et-
ta sattuu oikein tosissaan," sanoo Jolkko-
nen. Parisuhde ja lapset ovat ne "suden
hetket", jotka voivat tuoda meissa esille
puolia, joita emme pysty ymmartamaan.
Tasta saattaa seurata itseensa kaperty-
mista ja pienuuden ja voimattomuuden
tunnetta kun ei pysty kasittelemaan omia
tunteitaan.

Tutkimukset ovat osoittaneet merkkeja
vakivaltaisen kayttaytymismallin siirtymi-
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sesta sukupolvelta toiselle. Kiistatta nain
tapahtuukin, mutta kyseessa ei valttamat-
td ole suinkaan suora mallioppiminen.
Paljon ratkaisevampaa voi olla se mita El
OPITTU. Pahoinpitelija saattaa esimer-
kiksi kokea uhkaavana, etta hanet
"pakotettaan” toimintaan, jota han "ei
osaa", vaikkapa puhumaan tunteistaan.

Vakivalta ei tapahdu tyhjiosséa

Maskuliinisessa kulttuurissa vékivallan il-
maiseminen on sallitumpaa kuin feminii-
nisessa, mutta naisten vékivaltaa lapsia,
vanhuksia etc. kohtaan on myds raportoi-
tu paljon. Paastessaan lyomisen asteelle,
se ei juurikaan eroa miehisesta vakival-
lasta. Sellainen kasitys, jossa vékivalta
esitetdan ainoastaan miehisena ominai-
suutena ja jossa mies on vakivallan ainoa
lahde ja ilmentdja, vahéattelee sosiaalista
kanssakaymistd, toteavat Lyomattdman
tyontekijat. "Se heijastelee sellaista nake-
mystd, etta vakivalta esiintyisi ikdan kuin
tyhjiossa. Ikdan kuin mitddn syitd jotka
johtavat, laukaisevat tai yllapitavat vaki-
valtaa el saisi ollakaan", sanoo Jukka
Lampinen. Han vaittaakin, etta ainoa asia
parisuhteessa, jossa ei ole kysymys vuo-
rovaikutuksesta ovat voimakkaat mus-
tasukkaisuuskohtaukset. Talla ei kuiten-
kaan tarkoiteta sita, etta lydminen olisi
sallittu vuorovaikutuksen muoto tai nai-
sen syy. Vaikka ongelma kliinisesséa mie-
lessa on vasta lydminen, siihen johtava
prosessi on pitka. Sen dynamiikkaa voisi
kuvata "valmiiksi vuorosanoiksi véaki-
valtaan", sanoo Jolkkonen. Niihin taytyy
kyeta puuttua.

Keitd kannattaa hoitaa?
Alustuksen jalkeen liekkiin leimahtaneen

keskustelun keskeiseksi teemaksi nousi
toisaalta traditioiden erilaisuus ja toisaalta

resurssien allokointi kysymys. Nyt vallalla
olevan perhevakivaltahoitokasityksen
mukaan vakivalta saadaan vahenemaan
tai perati loppumaan lisaamalla yhteis-
kunnan puuttumista asiaan. Kovat ran-
gaistukset, alhainen puuttumiskynnys ja
pakkohoito ovat oikea tie onneen. Lyo-
mattémien hahmotteleman linjan mukaan
kyse on pikemminkin vakivaltaisen yksi-
l6n kyvyttomyydestad kasitella jo nyt si-
saistamiaan pakkoja ja rajoitteita. Vaikka
ero voi ndiden kahden kannan vélilla tun-
tua sovittamattomalta, saattaa se selittya
erilaisella kohderyhmalla. Kun vallalla
oleva metodi keskittyy nimenomaan sel-
laiseen vakivaltaan, josta kantautuu tieto
viranomaisille, poliisille yms. niin Lyomat-
toméat kayvat kiinni nadkymattomissa ole-
vaan, orastavaan, paljon yleisempaéan va-
kivaltaan ennen sen karkaamista kasista.
Siksi keinotkin poikkeavat. Raskaalla yh-
teiskunnallisella arsenaalilla toteutettava
pakkovastuullistaminen ei ole lyo-
mattomassa tarpeen, koska halu vastuun
ottoon nadkyy jo vapaaehtoisena hoitoon
hakeutumisena. Lyomattomien metodilla
paastaan kasiksi sellaiseen vakivaltaan,
jonka olemassa olo tiedetd&n ja mybnne-
tdan, mutta johon ei voida muuten puut-
tua. Lisédksi menetelmé& antaa kenties pa-
remman mahdollisuuden vékivallan kier-
teen katkaisuun iséltd pojalle, koska sen
perimmaisiin syihin paastaan kasiksi en-
nen totaalista kriisiytymista. Tastd ai-
heesta lienee joka tapauksessa syyta
keskustella lisaa mahdollisimman laajalla
rintamalla.

Samuli Koiso-Kanttila

~28h -2
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Man-lista - mieskeskustelua verkossa

Jo muutaman vuoden on ollut mahdollista
keskustella miesasioista suomeksikin
sahkopostin valityksella. man@kaapeli.
fi -keskustelulistalla on talla hetkella n.
sata henkiloa ja keskusteluaiheina on vii-
meksi kuluneen vuoden aikana olleet
mm. miesryhmat, erilaiset feminismit, ho-
mofobia, miehinen vylpeys ja kunnia,
machoilu, pehmoilu, tunteiden ilmaisu,
Isyys, miesliike, mieheys, miehuus, mas-
kulinisuus, miehenmallit, ahdistelu, huu-
mori, avioero, tapaamisoikeus, Claudia
Schiffer, doping, Ahde, trafficking, lesbo-
us, heterous, feminismin pelottavuus, su-
kupuolenvaihdos ja patriarkaatti.

Valilla listalla kylla vaietaankin miehek-
kaasti, kun esim. on tultu liilan lahelle jota-
kin vaikeata asiaa tai joku on polttanut
pareensa fleimailuihin - hymididen kaytto
kun ei ole oikein viela yleistynyt ja neti-
ketti kun ei ole oikein sisaistetty.

Tavoite ja kohderyhma

Man-lista on tasa-arvoasiain miesjaoston
vuonna 1997 perustama (eka viesti listal-
le lahetettin 1.4.1997) keskustelulista,
jonka tarkoituksena oli olla keskustelufoo-
rumi, jossa miestutkijat, erilaiset miesakti-
vistit, mieskysymysten kanssa teke-
misisssa olevat ihmiset ja varsinkin mie-
heydesta kiinnostuneet nk. tavalliset mie-
het voisivat vaihtaa mielipiteita ja jakaa
kokemuksia miehena olemisen eri ulottu-
vuuksista ja joka toimisi myds miehiin liit-
tyvien tilaisuuksien ja tapahtumien tiedo-
tuskanavana.

Tatd tarkemmin man-listan luonnetta ei
ole haluttu maaritella. Mielestani on hyva
kun lista toimii tavallisten ja epatavallis-
tenkin miesten, miesliikkeen ja miestutki-
joiden keskustelufoorumina - ja miksei
naistenkin, joilla useimmilla on pitk& kay-
tanndn kokemus eri miesten mieheydes-
ta.

Man-lista on periaatteessa avoin ja oli pit-
kdan kaytannossakin. Vuonna 1999 se
jouduttiin sulkemaan siind mielesséa, etta
vain listalla olevat henkil6t voivat lahettaa
siihen viesteja - tdha&n toimenpiteeseen
jouduttiin  turvautumaan listalle silloin il-
maantuneiden hairikkdviestien estami-
seksi.

Listan tdméanhetkisista tilaajista suurim-
mat ryhmat ovat Tampereen ja Helsingin
yliopistojen gendertutkijoita ja opiskelijoi-
ta, tasa-arvoasiain neuvottelukunnan
miesjaostolaisia ja eri miesryhmiin ja -
liikkeisiin  kuuluvia miehid. Arviolta
(joistakin s-postiosoitteista ei ilmene su-
kupuoli) kymmenesosa tilaajista on nai-
sia.

Tervetuloa mukaan...

Listalla keskustelemisen edellytyksena
on etta siihen ilmoittaudutaan lahettamal-
& listamanagerille tilaus. Jos siis haluat
mukaan man-listalle, niin laheta siita
osoitteesta (koneesta), jota normaalisti
kaytat sdhkopostin lukemiseen ja lahetta-
miseen listamanagerille, osoitteeseen
majordomo@kaapeli.fi, viesti, jonka teks-
tiosassa on teksti ‘'subscribe
man' (subject-kentdssd saa olla mita
vain). Listalta poistutaan lahettamalla
vastaavasti listamanagerille viesti jonka
tekstiosassa on teksti ‘unsubscribe man'.
Majordomo, joka on suosituimpia lista-
manageriohjelmia, hyvaksyttda ti-
lauspyynnon listan omistajalla (min&, lis-
tan aloitteentekijand) ja sen jalkeen olet
listalla osallistumassa miesasioista kayta-
vaan keskusteluun.

Listalle paasysi jalkeen kaikki viestit, jot-
ka listalle lahetetddn, ilmestyvat myos si-
nun postilaatikkoosi. Suurin osa viesteis-
ta on todennakoisesti sellaisia, joita vain
luet (tai olet lukematta) sen kummemmin
reagoimatta, mutta jos haluat johonkin
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vastata, tai jos haluat ottaa jonkun ihan
uuden asian keskusteltavaksi, lahetat
kontribuutiosi suoraan listalle, osoittee-
seen man@kaapeli.fi.

...keskustelemaan miehesta

Miehiin liittyvia keskustelunaiheita on tie-

tenkin leegio, vain mielikuvitus asettaa

rajat. Ainoana rajoituksena on, etta mies

siis tdssa yhteydessa on kasitettava su-

kupuoliseksi olennoksi - ei esim. ihmisek-

si yleensa. Toistaiseksi man-listalla kayt-

tAmattomia aiheita ovat mm.

- kuinka mieheksi kasvatetaan, ja kuka

« koulutusorganisaatioiden  naisistumi-
nen ja sen vaikutukset

« miesten parisuhteet ja niiden toimi-
vuus / toimimattomuus

- miehen keho, seksuaalisuus ja herk-
kyys

. isat, pojat ja isattbmat pojat

- tydelaman paineet miehelle, ja palkkiot

. ikaantyvat miehet

« syrjaytyneet ja syrjaytyvat miehet

« miehen saama kohtelu sosiaalitoimes-
sa

- miehen kuva tiedotusvalineissa
(vakivaltainen, tunteeton, huvittava, al-
koholisti, perverssi, ahdistunut - onko
positiivisiakin piirteita ?)

+ naisten (ja miesten ?) tiedostamaton /
avoin miesviha

« miesten keskindinen viestintd netissg;
aggressiivinen argumentaatio, sodan-
kaynti (fleimit, trollaukset), tahallinen
vaarinymmartaminen, nimittely

Netiketista

Lopuksi; sahkopostitse kaytavasta kes-
kustelussa on sitten syytd noudattaa nk.
netikettia, joka on tarpeen, koska sahko-
posti valineen& on nopea, helposti karkai-
levaa eika sisalla kehokieltd - kun siis

kayt sahkopostitse keskustelua, esim
man-listalla, niin

- ole ensin kuulolla ja vasta paéastyasi sel-
ville listalla vallitsevista normeista rupea
aktiivisesti ottamaan osaa keskusteluun -
eri listoilla saattaa olla hyvinkin erilaisia
keskustelukulttuureja

- muista ettd viestin takana on aina ihmi-
nen, joka on tottunut tulkitsemaan myos
kehokieltasi; kayta mielellasi nk. hymidita
markkeeraamaan kehokieltad - jos esim.
Kirjoitat jotain, joka on tarkoitettu
‘huulekst', laita sen peraan esim ;-)

- kunnioita toisten ihmisten ajan- ja kais-
tankayttod; ilmoita viestisi Subject-
kentdssd mahdollisimman selke&sti asia-
si, ala laheté viestiasi listalle jos haluatkin
viestia yksittaiselle ihmiselle, kayta aino-
astaan tekstiformaattia (ei html- tms.), ala
laheta mitaan liitetiedostoja listalle, lainaa
kommentoitavasta viestista johon vastaat
Reply:lla vain ne osat joita haluat todella
kommentoida (eik& koko viestia)

- kayta harkittua ja huolellista kieltd ja
muotoile asiasi yksinkertaisesti, lue teks-
tisi l[&pi ennen kuin lahetéat sen ja tarkista
etta esittamasi tiedot todella pitavat paik-
kaansa

- &ala tee provosoinnista itsetarkoitusta
alaka myotavaikuta purkausten (fleimien)
jatkumiseen - ne voivat olla kaikille muille
kuin osallisille turhauttavia - laheta vas-
tauksesi sinua arsyttaviin viesteihin mie-
luummin vasta seuraavana paivana

Bert Bjarland
bjarland@kaapeli.fi

4 / 2001
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Paata sarkee syysta?

Huomasitte kai taas vappuna, etta kovil-
la jatkilla ei ollut krapulaa? Paitsi, etta he
tietenkin ovat keskimaéaraisesti isompia
kuin naiset ja kenties harjaantuneempia
alkoholin kayttajiakin, paasyy krapulatto-
muuteen lienee, ettei itse aiheutetusta
sarysta sovi juuri valittaa. Siitd sen mie-
hen tunnistaa. Vain pojat kehuskelevat
krapulallaan todistaakseen jotain joskus
juoneensa.

Suomalainen mies on erittdin huono ter-
veyskeskuspalveluiden kayttaja. Padasi-
assa siksi, ettei siina ole mitdan vikaa,
ennen kuin moottori pamahtaa viimeisel-
& kierroksella, sata metria ennen maa-
lia. Tastd on syy yritetty vierittda usein
suomalaisen miehen umpinaiselle luon-
teelle ja jaarapaiselle puhumattomuudel-
le. Mika ettei, osansa voi olla niillakin.
Luulenpa kuitenkin kyseen olevan
enemman siitd, ettd omasta terveydesta
huolehtiminen jatkuvana projektina on
niin "akkamaista". Kyllahan sitd kaverit-
kin alkaa ihmetella jos kerran kuussa
taytyy kesken tyopaivan lahtea terveys-
keskukseen kuunteluttamaan keuhkoja
tai sydanta. Viela hullumpaa on huoles-
tua korkeasta verenpaineesta tai allergi-
sesta ihottumasta. Oireet ovat mukopo-
lyvinyylisakkaridin (olen aina toivonut
saavani pelata tatd sanaa hirsipuussal)
tai ibuprofeenin puutetta, eivat sairau-
den alkusoitto tai kehotus hidastaa tah-
tia. Ja kun sairaus sitten iskee, siihen
taytyy l6ytaa pilleri tai ihmeita tekeva ki-
rurgi joka poistaa ongelman kertaheitolla
lopuksi idksi. Itsestdaan huolehtiminen
ennakoimalla ja kuuntelemalla vahitellen
kertyvia oireita on autonhoitoa, ei ter-
veydenhoitoa?

Naisten mies

Olen aitini poika ja naimisissa vaimoni
kanssa. Minulla on isoaidit, kaksi sisarta

Samuli Koiso-Kanttila

ja tytar. Jos haluan tietdda mita minun su-
kulaisilleni tai naapureilleni kuuluu, kysyn
heiltd. Ja huom., JOS haluan tietda! Tay-
tyy totuuden nimissd mainita, etta toisi-
naan paassani haivahtaa kysymys siita,
misséhan entiset képysotakaverit ovat ja
mitd heidan elamaansa kuuluu? Varsinkin
silloin kun on kasilla kodin vaihto ja muut-
tolaatikot tayttavat eteisen ja kesamokin
laituri tai katto kaipaa remonttia, ja mina
talkoomiehid. Toisinaan ongelma selviaa
silla, ettd soitan parille parhaalle kaverille-
ni, jotka, tarkistettuaan ajankohdan sopi-
vuuden vaimoiltaan, kertovat paasevatko
he auttamaan. Tilanteeni, niin uskon, ei
ole mitenkaan ainutlaatuinen. Vaikka asi-
aa karrikoinkin, naiset hallitsevat arkipai-
vaa ja sosiaalisia suhteita, ainakin minun
|&hipiirissani.

Miesten maailmassa asiat ovat usein siis-
tisti lokeroissa, eikd juuri mitdadn vaihtoa
tapahdu erilaisten tyd, koti tai harrastus-
sfaarien valilla. Pitkallisen tuttavuuden-
kaan jalkeen harvoin tullaan kotiasioista
puhuneeksi treenien jalkeen suihkussa ja
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jos, niin vitsin muodossa, ohimennen.
Ty06 on sentddn helpompi ujuttaa keskus-
teluun, se kun on "luonnollisemmin" mie-
histd. Harrastus ja tybkaverit myodskin
harvemmin ottavat arjessa mitdan muita
positioita kuin siihen tiettyyn toimintaan
sidotun. Tama asia lienee toisin naisilla,
muuten en pysty selittdmaan sita, miten
vaimoni voi tietda askettain tapaamas-
taan puolitusta enemman kuin mina vii-
den vuoden kokemuksella nelja-kertaa-
viikossa-samoissa-treeneissa-
kaveristani. Vaikka miehet usein vinoile-
vatkin naisellisesta "informaation vaih-
dosta", kylla siina jotain vaihtuu, olkoon-
kin, ettei valttamatta juuri siita aiheesta,
jonka tiimoilta ollaan liikkeella. Tahan sa-
maan merkillisen hyvin toimivaan vaih-
don traditioon kuuluvat kaikki munista ja
sokerista lasten ja omiin "kaapissa kutis-
tuneisiin” vaatteisiin.

Ennakkoa elamaan

Esko Riihela on koko minun elamani ajan
puhunut ennakoivasta ajamisesta. Siita,
miten pitaisi kyetd oppimaan yksinkertai-
sista juhannus = ruuhka, lumisade = liu-
kasta -kausaalisuhteista jotakin. Edes
kymmenennella kerralla. Ennakoinnin
opetteluun olisi mielestani aihetta mo-
lemmissa aiemmin esitetyissa yksityis-
kohdissakin.  Sairastumisen ehkaisy,
asennemuutos oireita kohtaan, lienee ai-
noa tapa saastya dramaattisilta, usein lo-
pullisilta nayttdmoltd poistumisilta. Kun
selka tai hartiat ovat niin kipeét, ettd nuk-
kuminen hairiintyy tai paassa kohisee ko-
vaa jo viidetta vuotta, voisi mielestani tur-
vallisin mielin jo menna kysymaan alus-
tavaa aikaa omaldédkariltd sortumatta
"neiteilyyn”. Paitsi oman elamanlaadun
paranemiseen, sairauksien ennakoimi-
sella lienee vaikutusta myos lahiymparis-
ton hyvinvointiin.

My6s oman miehisen verkoston kehitta-
mista voisi mielestani pitdad tarkeana en-
nakointina. Perheen, ja usein juuri vai-
mon kautta toteutuva sosiaalinen ver-
kosto on olemassa vain avioliiton ajan ja
tyopaikan kahvihuoneen turvallinen koo-
ri vain tyésuhteen ajan. Molemmilla suh-
teilla, kuten tieddmme, on tapana pur-
kautua nykyddn yha useammin. Ty6tto-
man ja perheettdoman miehen on vaikea
lahtea solmimaan avointa ja ta-
savertaista keskustelusuhdetta toisiin
miehiin, joilla verkot kenties ovat viela
paikallaan, jos omat lahtokohdat tuntu-
vat merkittavasti kehnommilta. Para-
doksaalista kylla, juuri sithen aikaan kun
naiset luovat omaa sosiaalista verkko-
aan, usein juuri imetyksen, vaipanvaih-
don ja muoviastiakekkereidensa voimin,
miehet kokevat velvollisuudekseen pai-
naa toita niska limassa ja kenties tahat-
tomastikin eriyttdd elaménsa kotiin ja
tyohon. Ei siina jaa aikaa sosiaaliselle
elamalle. Lapsuuden kaverit jaavat un-
holaan ja ty6kaverit toihin. Kuitenkin juu-
r tassa vaiheessa pitéisi jokaisen pyrkia
aktiivisesti luomaan sita verkostoa, jolla
selviaa niista karikoista, joita elamalla on
itsekullekin varastossa. Hankkia ystavia,
joilla on paasy yhta hyvin kodin, tydn
kuin harrastustenkin maailmaan.

Samuli Koiso-Kanttila
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Miesfoorumi kevat 2001

MIESFOORUMI
Kevat 2001

22.5.2001 klo 18-20

Miesryhmatoiminnan
mahdollisuudet

Tilaisuudessa vaihdetaan kokemuksia
miesryhmatoiminnasta ja sen
jarjestamisesta.

Tilaisuus jarjestetdan Miessakit ry:n
koulutussalissa, Annankatu 16 B 28,
Helsinki.

Alustaja: Miesryhmétoiminnan organi-

. , ) Paasymaksu 20 mk,
saattori Esko Porola, Miessakit ry

jasenet ilmaiseksi.

Tervetuloa kaikki
asiasta kiinnostuneet!

Terapiaa sosiaalisille jannittajille

Psykologipalvelu Fokus ja Miessakit ry kerdavat yhteistydssa psykoterapiaryhmaa eri-

laisista sosiaalisista jannitystiloista karsiville miehille. Ryhmassa voi olla henkil6ita, joil-
la on esim. esiintymisjannitysta, erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa jannittdmista, sosi-

aalisissa tilanteissa esiintyvaa paniikkiahdistusta, jne.

Ryhman kesto on yksi vuosi, yhteensa 40 tapaamista. Ryhma kokoontuu kerran viikos-
sa 1% tuntia kerrallaan keskiviikkoisin 16.00-17.30 alkaen alustavasti ensi syksyna.
Ryhman koko on 8-10 jasenta.

Tapaamiskerran hinta 200 mk/kerta. Kelan psykoterapiakuntoutukseen oikeutetuilla on
mahdollisuus hakea kuntoutustukea. Ryhma on ns. suljettu ryhma, eli jasen sitoutuu
ryhméan jaseneksi koko sen keston ajaksi.

Ryhman psykoterapeuttina toimii psykologi Harri Toivola, joka myds haastattelee ryh-
maan hakeutuvat. Haastatteluja on 2-3 ja kunkin haastattelun hinta on 200 mk.

Tarkempia tietoja saa Psykologipalvelu Fokuksesta Harri Toivolalta, puh. 02-2332520
tai 0500 864936.
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Liity jAseneksi

Miessakit ry:n jdsenenéa saat mm. jasentiedotteemme URHON kotiisi seka
alennuksia jarjestamistamme koulutuksista ja yleisotilaisuuksista. Jasen-
maksu on 80 mk/vuosi (opiskelijat, eldkelaiset ja tyottoméat 40 mk/vuosi).
Leikkaa tama sivu irti, tayta kysytyt tiedot ja laita lipuke postiin (postimaksu
on maksettu puolestasi). Pian saat kotiisi uudelle jasenelle tarkoitetun aloi-
tuspaketin seka tilisiirtolomakkeen, jolla voit suorittaa jasenmaksusi.

Tervetuloa mukaan toimintaan!

D Haluan liittya Miessakkien jaseneksi

D Haluan lisétietoja toiminnasta

Nimi:

Osoite:

Puhelin: Syntymavuosi:

IMNIST3H €0000
Ad LIMVSS3IN

209/00T00 snwidos
SALIHYISNVLSVA

unsyewnsod eesyew efenoueeisep
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Mukaan miesryhmaan

Miessakit kutsuu miehia koko maassa paikallisiin vuorovaikutusryhmiin, joissa keskustellaan
mieheydesté ja miehen roolista ja vaihdetaan kokemuksia muiden kanssa. Mikali haluat lisatie-
toja ryhmien toiminnasta tai haluat mukaan ryhmaan, ota yhteytta!

Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen + KOKO SUOMI

Esko Porola / Pertti Andersson

Puh. 09-6126 6216

Séahkoposti esko.porola@miessakit.fi / pertti.andersson@miessakit.fi

Joensuu
Onni Voutilainen
Puh. 050 365 6138

k‘
Sahkdposti onni.voutilainen@jns.fi v

Lahti / Paijat-Hame

Timo Tikka

Puh. 03-780 1421 / 040 552 3310
Sahkdposti timo.tikka@phnet.fi

Somero

Voitto Vieraankivi

Puh. 050 566 4116

Sahkoposti voitto.tiimivalmennus@surfeu.fi

Kuopio / Ita-Suomi
Raimo Reinikainen
Puh. 0400 881 166
Séahkoposti andracon@hotmail.com

Turku

Esko Vierikko

Puh. 040 503 3891

Sahkdposti esko.vierikko@utu.fi

Hyvinkaa

Veikko Korhonen

Puh. 040 593 2505

Sahkoposti veikko.korhonen@hyvinkaa.fi

Paakaupunkiseudun
Tampere MIESRYHMIEN VETAJAT
Simo Ollila kokoontuvat
Puh.03-2149029 5.6.2001 klo 17.00-18.30
Sahkaposti simo.o@jippii i Miessakkien toimitiloissa

Annankadulla.

Jyvaskyla - i
Jarmo Lindholm Tervetuloa myds muiden

PUh. 040 734 4627 paikkakuntien yhdysmiehet ja

Sahkoposti kullervokustannus@hotmail.com ryhmanvetajat!




