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El TASA-ARVOA MIEHILLE!

Uusi Tasa-arvoasiain neuvottelukunta (Tane)ouspoliittinen arvostus kasvaisi ja sitd myo6ta
on nimetty, eika yhtddn miesjarjestda viela-naisten asema tydelamassa paranisi. Edella
kddn mukaan kutsuttu. Ei siis edelleenkdadmmainitut kaksi asiaa toki markkinoidaan sano-
ymmarreta, kuinka tarkedtda tasa-arvotydrmalla kohdasta 1), etta nain mies voi lujittaa
kannalta olisi, etta myds miehet kollektiivi- isyyttdan, ja kohdasta 2), ettéd nain myos mie-
sesti ja aidosti sita tukisivat. hiset tarpeet tulee huomioitua esim. hoiva-
alalla. Nama mainoslauseet eivat kuitenkaan
Olen toistuvasti esittanyt, ettd Taneen nimetole todellisten tavoitteiden taustalla, ja siksi
taisiin myos vakinainen miesjarjestoedustusyvaitan, ettd itsekkaat tavoitteet nakyvat toteu-
Talla hetkella suurin osa Tanen posteista onuksessa - jos ei raikedsti, niin ainakin rivien
poliittisia ja lisdksi kahdella naisjarjestélla on vélistd. Mutta ne nakyvat kuitenkin, eivatka
vakiopaikka. Voidaan siis todeta, etta jo suku-herata aitoa innostusta.
puolten tasa-arvoisuuteen tahtdavassa jul-
kishallinnollisessa perustytéssd miehet ovaKun Tanen uusi kokoonpano selvisi, [&hestyin
auttamattomasti epatasa-arvoisessa asemassauvottelukunnan puheenjohtajaksi nimettya
Miten siis voidaan kuvitella, ettd miehet lahti- kansanedustaja Heidi Hautalaa ymmarryksen,
sivat innolla mukaan tasa-arvotyon taakse, jg/hteistyon ja audienssin toivossa. Reaktio on
ettd tasa-arvoty0 aidosti osaisi tukea miehia? tahan paivaan asti ollut tuttua; tuulenpesat
vain lentelevat...
Kaydessamme viime vuonna esittelemassa
Miessakit ry:n toimintaa Eduskunnan Nais-Mielestani on ensiarvoisen tarkeatd muistaa,
verkoston edustajille, niin he kylla ymmarsi- ettei edella kuvaamani tasa-arvopoliittinen
vat taman vakavan perusvirheen ja laativaepakohta ole milld&n tavalla naisten vika. Yh-
Eduskunnan puhemiehelle kirjallisen kyselynteiskunnallisen tasa-arvotyon takapajuisuus ei
ko. asiasta. Tuolloinen puhemies Paavo Lip-ole kummankaan sukupuolen syyta, kuten ei-
ponen vastautti asian tuolloisella tasa-arvovat tasa-arvopoliittiset ongelmatkaan. Koros-
ministerilla Tuula Haataisella. Haataisen mu-tankin, etta vaikka meita miehia ei vielakaan
kaan miesnakokulma tulee sindnsa hyvin hoihaluta osaksi tasa-arvopoliittista, vaikutusval-
dettua, koska Tanessa on sukupuoleen perutaista péaatoksentekoa, emme silti koskaan
tuvat kiintiopaikat, ja koska silloiseen Vanha- lakkaa kannattamasta niita tasa-arvopoliittisia
sen | hallituksen ohjelmaan oli kirjattu, etta pyrkimyksia, joita naisilla on. Yhteiskuntam-
"Tasa-arvopoliittiset kysymykset arvioidaan me tarvitsee toisiaan kunnioittavia, tasapuoli-
my0s miesndkdkulmasta”. sesti kuulluksi tulevia ja kuuntelevia miehia
ja naisia.
Vuosia asiaa seuranneena voin todeta, etta
miesnékokulmainen arviointi tarkoittaa sita,

miten naisten asemaa voidaan parantaa mie- _
hia huomioimalla. Eli sama suomeksi kahden @7@&
esimerkin voimin: 1) isille on syytd jarjestaa

lisdd isyysvapaata, jotta myods he ottaisivat

vastuuta kodin arjesta ja jotta naisten asemaomi Timperi
tybelamassa vahvistuisi, ja 2) miehid on tuet{oiminnanjohtaja
tava enemman hakeutumaan nykyaan naisval-

taisille aloille, koska nain kyseisten alojen ta-
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POHJANMAAN KAUTTA
KESABUSSIKIERTUE 111
6.-9.8.2007

Teksti Timperi, kuvat Timperi ja Alén.

Talla kertaa kiersimme kuuden
paivan aikana maatamme hulppe-
at 1600 kilometrid. Pysdhdyimme
kahdeksalla paikkakunnalla ja
paikallisvaeston kanssa kaytyjen
keskustelujen lisdksi annoimme
lukuisia radio- ja lehtihaastattelu-
ja seka yhden televisiohaastatte-
lun. Keséabussikiertuetta voi jo

kutsua perinteeksi, jota ainakin lahitulevaisuude
sa on syyta vaalia — olennainen osa yleises
miesviisaudesta kumpuaa kansan syvista rivei

Katso kiertuepaivakirja internetista:
www.miessakit.fi
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MIESSAKIT RY:N KIRJASTO

KIRJOJEN LAINAUSOHJEET
Kirjoja voi pyytaa lainaan:

Heikki Nevala

Annankatu 16 B 28

00120 HELSINKI

p. 09-6126 62 15
heikki.nevala@miessakit.fi

LAINA-AIKA: 1 kuukausi Hoaisatir wy

KIRJOJEN TOIMITUKSESTA @EENUT%®

AIHEUTUVAT POSTIMAKSUT
MAKSAA LAINAAJA

Kirjan tekijé/toimittaja/nimi ; Vuosi; Julkaisun nimi

« Aalto Inkeri ; 2006;Mielenterveyden keskusliiton vuosikirja 2005
« Aaltio Sirkka Liisa ; 1997;Vékivallasta vastuuseen
« Aaltio Sirkka Liisa ; 2005;Raportti Espoon turvakodin asiakkaista ja toiminiaa@4
« Aho Marko; 1998;Musiikkia kaltereiden takaa - tutkimus vankien lastetoiminnasta
« Aho Marko; 1999;Vankilalauluja
« Ahokas Pirjo, Lahti Martti ja Sihvonen Jukkg 1993;Mieheyden tiella - maskuliinisuus ja
kulttuuri
- Antila Taru , Keréanen Tuovi ja Torkkeli Markus ; 2000;0massa porukassa - opas van-
hempien vertaisryhmiin
- Aatola Leenaja Viinisalo Mirja ; 1999;Mita elaminen maksaa?
Badinter Elisabeth; 1993;Mik& on mies?
Blomstedt Jan 2001;Katketty metsa - viisi esseeté
Bohm David ja Peat David 1992;Tiede, jarjestys ja luovuus
Boyd Gregory ja Boyd Edvard; 1996;Epailijan kirjeet - isan ja pojan vaittelya uskosta
Brunila, Heikkinen ja Hynninen; 2003Jonimutkaista mutta mahdollista - tasa-arvotyo
Campolo Tony, 1995;Pyhat lehmét & taivaan valuutta
Cho Yonggi David 1998;Kokemuksiani rukouksesta
Eenild Jukka; 1971;Ruotiukkoja ja huutolaisia - entisajan vaivaishoito
Eklund Leenaja Rimpela Arja; 1989;Terveytta kaikille vuoteen 2000
Elakeliitto; 2004; Vuosikirja 2003
Ensi- ja turvakotien liitto ry ; 2004;Vuosikertomus 2003
Eronen Nooraja Kemppinen Reijo; 2000;Belgia - maa Euroopan ytimessa
Ervast Pekka 1990;Laki vaiko evankeliumi
ESIKKO (toim.Ruohonen Marita); 2002;Perhevakivallan teemanumero
Etelalahti Sami; 1998;Piilopolku
Etela-Suomen laanihallitus 2002;Naisiin kohdistuvan vékivallan ehkaisyprojekti 98-0
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Fisher Bruce; 1996;Jalleenrakennus - kun suhteesi paattyy
Flinck Aune jalivari Juhani ; 2004;L&hisuhdevékivalta sovittelussa
Forma Pauli, Heikkila Matti ja Keskitalo Elsa; 1999;Mika on kohtuullinen minimi?
Goffman Erving;1997;Minuuden riistgjat - tutkielma totaalisista laitaksa
Gothoni Raili; 2006;Velat anteeksi
Gronow Jukka, Noro Arto ja Totto Pertti; 1996;Sosiologian klassikot
Haapio Markku ja Parkkinen Jukka; 1999;Ldyda Turku
Haavio-Mannila, Kontula, Aromaa jne; 1987 Salattu seksuaalisuus
Hakala Heikki; 1995;Sinne pain - miehen rukous
Hakamies Heikki; 1997;Al4 pelkaa yota tummaa
Hakola Liisa; 1994;Sukupuolten sota
Hall Stuart (suom.toimLehtonen/Herkman); 1999;Identiteetti
Halldorf Peter; 1995;Koskematon maa - nykyajan pyhiinvaeltajan matka
Hautamaki Jari;1999;Perhevékivalta - kddnnekohta miehen elaméassa
Hautamaki Jari; 2004;Seloteko Lyomaton Linja Espoossa 2004
Heikkinen Vesa Mantila Harri ja Varis Markku ; 1998;Tuppisuinen mies - kirjoitelmia
sukupuolesta, kielesta ja kulttuurista
Heinonen Jari; 1997;Katseita suomalaisuuteen - Kivi, Linna, Vainio, Gowan
Heinonen Jari; 2006; Ty6laismies ahdingossa? Kolme miessukupolvea
Heiskala Ristg 1995;Sosiologisen teorian nykysuuntauksia
Heiskanen Markku ja Piispa Minna; 2002;Vékivallan kustannukset kunnassa
Heiskanen Tarjaja Salonen Kristina; 1997;Miten hoidan mielenterveyttani
Heiskanen Tarja; 1997;Reunamerkintdja hulluuteen
Helander Voitto ja Laaksonen Harri; 1999;Suomalainen kolmas sektori
Helander Voitto; 2001;Paikallisyhdistys lahikuvassa - yhteydet, rakemn®ijminta
Helminen Seppg 1986;H.V. kirjeita veljelle
Hendricks Howard;1997; Tosimiehen elamaa
Hentila Marjaliisa ; 2004;Ty6vaentutkimus 2004
Herlin Tuuli ja Lahti Pirkko ; 2001;Rikosuhritoimikunnan mietint®
Hilkamo Pauliina; 1998;Toimeentuloturva 1998
Hoikkala Tommi; 1996;Miehenkuvia - valahdyksia nuorista miehistd Suomess
Huoponen Peltonen Mustalampi ja Koskinen; Paihteiden kayton ehkaisy - opas
Hanninen Hannamari; 2002;Pornon rahavirtoja - tasa-arvoasiain neuvottelukann
Ikonen Kerttu Maria ; 2006;Erosta eheéksi loppuraportti (2002-2005)
llImonen Kaj ja Siisiainen Martti;1998;Uudet ja vanhat liikkeet
Issakainen Martti; 1992;Keskipaivan karhea veisu
- Jaakkola, Pulma, Satkaja Urponen; 1994; Armeliaisuus, yhteisGapu, sosiaaliturva
- Joensuu Matti; 1994;Perheiden kanssa naimisissa
- Johanna-kirjakerho; 1993;lloa Miehesta - johannalaisten ajatuksia miehesta
- Jokela Juhaja Salmi Jari; 2000;Pulkkinen
« Jokinen Arto; 1999;Mies ja muutos
- Jokinen Seppg 2000;Perhe on yha
- Jolkkonen Pekkaja Varjonen Panu; 2002;Vékivalta - tunteita, toimintaa ja vastatunteita
- Junkkaala Eero; 2000;Mit& mies!
« Junkkari Lari ; 1996;Niinkus tiedat - raavaan miehen rukouskirja
« Junkkari Lari ; 1999;365 sanaa miehelle
- Jussila T.K.,; 1998;Isan ja lapsen pakomatka
- Juvakka Essija Viljamaa Janne; 2002;Miehen mittainen is&
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Kalemaa Kalevi; 1997;Voiko vessanpytysta pilkkia? Kaskuja hulluista

Kangaspunta Seppo 2003;Terveyskanavan tarina - analyysi digi-tv:sta

Karjalainen Leena; 2004;Raportti Valtion elokuvatarkastamon ja poliisin kah;.
Karsikas Vuokko; 2003;Perhe muurin toisella puolella

Karvonen Erkki ; 1999;Elamaa mielikuvayhteiskunnassa

Kaskinen Mirja ; 1999;Miehen tie - ihminen ja taide psykoanalyysin, tézagne.
Keinanen Eerqg Saavala Hannuja Vainio Jari; 2001;Is& neuvolassa

Kelaranta Timo; 2007;The Quiets

Kempas Marjaana; 1996;Pelon peitto hartioilla - vankien kirjoituksia

Kempas Marjaana; 1994;Riihimaen keskusvankilan kirjallisuuspiiri

Kempas Marjaana; 1998;Viestinta

Kempe Jouni 2000;Miesnékdkulmia tasa-arvoon

Keskinen Suvi 1996;Vékivaltainen avioliitto naisten omaelamakerroissa

Keranen Seppoja Suhola Aing 1998;Kun herroilta mopo karkasi

Keranen Sirkku; 1997;Social welfare and health care organisations inl&nd

Keranen Sirkku; 1999;Sosiaali- ja terveysjarjestot Suomessa

Kevatsalo Kimmo; 1999;Jaykat joustot ja tuhlatut resurssit

Kinnunen Petri ja Laitinen Raimo; 1998;Nakymatdn kolmas sektori

Kinnunen Petri; 1998;Hyvinvoinnin ruletti

Kittila Riitta ; 2005;Sosiaali- ja terveysjarjestot Suomessa

Kiuru Sakari ; 1998;Aatteen mies V.0O.Veilahti arjen maailmassa

Kiusattujen Tuki ry ; TyOpaikkakiusaaminen

Kiviaho Pirkko ; 1998;Puheenvuoroja naisiin kohdistuvasta vakivallasta

Kivinen Anita ; 2001;Mies naistenlehtien kirjoittelussa

Kjallman, Lahti, Nurmi ja Pilkama; 1996;Loukattu minuus - tietoa ja tukea rikoksen
uhreille

Koivisto Tellervo, Lindblom, Kalela, Aarrekoski; 2003;Kylla se siitd! Mauno Koiviston
ensimmaiset yhdeksan vuosikymmenta

Kokkonen Sari; 2003;Ty6ttomana isana perheessa ja yhteiskunnassa

Komu Eero; 1997;YIli ystavan kasvojen

Komu Eero; 1999;ld&sta nousee kumu

Konttinen Sannaja Niemeld Sanna 2001;Isaryhmalédisten ndkemyksia isyydesta seka jne.
Korhonen Paivi ja Kuusi Meri ; 2003;Sukupuolinen hairinta peruskoulussa

Korosuo Osmg 1995;Suomen synty - omaa ja vierasta kansamme vaiheissa
Koskinen Lennart; 1995;Mik& on oikein - etiikan kasikirja

Koskinen Lennart; 1996;Usko tulevaisuuteen

Koskinen-Ollongvist, Kestild, K&héra ja ;2003;Terveyden edistdminen kunnissa ja
jarjestoissa

Koskinen-Ollongvist, Pelto-Huikko, Rouvinen..; 2005;Nakdkulmia vaikuttavuuteen
Koskinen-Ollonqvist, Leskinen, Kahara jne; 2001Jarjest6t ja nuorten tupakoimattomuut-
ta edistavat ohjelmat

Kosonen Pekkaja Simpura Jussi 1999;Sosiaalipolitiikka globalisoituvassa maailmassa
Kosunen Virpi; 1999;Paljonko on riittavasti? Vahimmaisetuuksien arvi@n

Kotro Anro ja Krohn Minerva ; 2005;Suoraa ja koukkua - kirjeita kaikesta
Kumpulainen Heikki ; 1997;Puskatimpurin paivakirja

Kumpumaéki Elina ; 2006;Tasa-arvoasiain neuvottelukunnan miestyon hist8&#6
Kumpumaéki Elina ; 2006;Council for Gender Equality

Kunnallinen ymparisto- ja terveydenhoito ry; 1996;Sosiaali- ja terveydenhuollon hake-
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misto 1997

Kurki Leena; 1996;Sosiaalipalveluohjemat kouluissa

Kuronen Matti J .; 1979;Suojelkaa Suomen miestéa

Kuronen Matti J.; 1995Willin miehen teologia

Kvick Inkeri ; 2001;Tutkielma naisten kokemasta vakivallan pelosta

Kvist Timo ja Hannu Takala; 2005;Kansallinen ohjelma vakivallan vahentamiseksi
Kylmala Kaija ; 1997;Sosiaalialan valtakunnalliset jarjestot

Kahara Marja-Leena; 2003;Terveyden edistamisen asiantuntijuus korkeakouhurapssa |
Kahara Marja-Leena; 2003;Terveyden edistamisen koulutus ja oppikirjat Il

Laakso Mikko; 2002;Keskella terveyttd - muistikuvia terveyden ediss@ste

Laitinen Lea; 1988;Isosuinen nainen - tutkielmia naisesta ja kielesta

Lampela-Kivistd Liisa; 2002;Kaskesta uusi kasvu

Lampela-Kivisto Liisa; 2000;Yrittaja konkurssin pyorteissa - uskonnollisuus
roolisiirtymassa

Larjanko Leena ja Rautio llse; 1982;Ruusuraportti - suomalaisen naisen eroottiset
fantasiat

Lahtinen, Koskinen-Ollonqvist, Rouvinen-Wilenius; 2003;Muutos ja mahdollisuus - ter-
veyden edistdmisen tutkimuksia

Lehtinen Kalevi ;1997;Sinulle

Lehtinen Kalevi; 1999;Loytoretkella

Lehtonen Mikko ;1995;Aatamin puvussa - liaanilla Hemingwaysta Konigiin

Leppéanen Niskanen, Silventoinenja Viitanen; 2002;Miesten matka

Lehtonen Mikko; 1995;Pikku jattilaisia - maskuliinisuuden kulttuurineakentuminen
Leminen Erkki; 1993;Vasynyt olemaan vahva

Leppo Kimmo ja Ritamo Maija; 2007;Seksuaali- ja lisddntymisterveyden edistaminen
Leppanen Kalevi 1991;Yhdistys 95 - uuden toiminnan mahdollisuudet

Leppanen Keijo; 2002;Isyystesti

Leskinen, Koskinen-Ollonqvist, Rouvinen-Wilenius; 2001;2001 Terveysbarometri
Lindholm Jarmo; 2000;Juuri n&in voi kuolla

Lindstedt Jukka ja Leikas Leeng 2003;lhmiskauppa, paritus ja prostituutio

Linna Miika ; 1999;Measuring Hospital Perfomance: the Productivityfié®ncy and Costs
of Teaching and Research in Finnish Hospitals

Lindqvist, Oksalaja Pihiman; 2001;Kuntouttavan ty6toiminnan kasikirja

Linnavuori Matti ja Tiihonen Arto; 1998;ltsestadan puhuvat miehet

Lipsonen Leg 1997;Vangittu kulttuuri

Lloyd Genevieve 2000;"Miehinen jarki - "'mies™ ja ""nainen
Loimu Kari ; 1989;Yhdistystieto 1 - yhdistystiedon perusteet

Loimu Kari ; 1989;Yhdistystieto 2 - menestyva jarjesto

Maaranniitty Pietari ; 2000;Naisen psykologiaa

Makkonen Mikko ; 2002;Tuo hymyileva Laura bussissa 132

Manninen Vesg 1996;Vyota kupeesi kuin mies

Martikainen Tyyne; 1998;Neuvostoliiton partisaanien tuhoiskut siviilikyldi-44
Mason Pip; 2001;Helping Smokers Change

lansimaissa filosofiassa

Mattson Monika; 1998;Pahanteon psykologia —_—
Melkas Tuula; 1998;Tasa-arvobarometri 1998 -
Melkas Tuula; 2001;Tasa-arvobarometri 2001

Melkas Tuula; 2004;Tasa-arvobarometri 2004
Michael Ib; 1999;Kirje kuulle
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(Jatkoa sivulta 9)

- Mietala Outi ja Ollikainen Helvi; 2001;Erilaiset ja samanlaiset
- van Muijlwijk Margareet ; 2000;Be Equal - Be Different/Muutoksen tydkalupakki
Murto Kari ; 1998;Prosessin johtaminen
Mustonen Niina; 2000;Valoa verkkoon -projektin loppuraportti
Muurinaho Jyrki ; 2000;Apua oma-apuryhmistéa
Mykk&nen Jouni ja Makeld Anna; 2002;Asenteiden lasikatto? Kysely joukkoviestinten...
Mykk&nen Riitta ja Virta Virve ; 2004;Paakaupunkiseudun puhelinauttajat v.1983-2004
Niemela Paulija 9 muuta toimittajaa; 1998uomalainen turvattomuus
Niklander Hannu; 1999;Aurinko katsoo taakseen
Numminen Juha 1979;Min& keski-ikdinen mies
Nurminen Herman; 1998;Jarjest6jen uusi tiliopas
Nuutinen Susanna 2004;Miesten henkiinjadmisohjelma
Nyholm Sari ja Saarelainen Jounj 2007;Yhdistyksen projektiopas
Nyholm Sari ja Saarelainen Jounj 2007;Koulutetut vapaaehtoiset vertaisryhmien
ohjaajina
Nyqgvist Leo; 2001;Vakivaltainen parisuhde, asiakkuus ja muutos
Oikarinen Tapio; 2004;Miehen muutos - mahdollinen mahdollisuus
Okker Jaakko; 1998;Meikalaisia - RAY 60 vuotta

Opari, Partanen, Savolaja Varamaki; 2004;Alkoholibarometri 2004
Paajanen Pirjo; 2006;Paivisin leivantuoja - iltaisin hoiva-isa
Paananen Irmg 1998;Kotilo ry:n turvakoti

Palotie Eeva-Liisg 1995;Saéatioluettelo - apurahoja jakavia saatioita
Parkkinen Marja-Leena; 1992;Mita mies?

Palvelualojen tydlait 2000 1999;Palvelualojen tyolait 2000
Palvelutyonantajat; 2003;Toimintakertomus 2002

Parko Severi 1984;Savikuoppa & kulissi

Parsons Rol 1996;Kuudenkymmenen minuutin iséa

Parviainen, Karjalainen, Nykyri , Koskinen-Ollongvist; 2006; Terveysbarometri 2006
Peitsalo Petri 2007;Miesryhmien toimintamalli

Pekkola Tapioja Varanka Jouni; 2003;Developing Studies on Men in the Nordic...
Pelto-Huikko, Tuominen, Koskinen-Ollonqvist.; 2005;Terveysbarometri 2005
Peltonen Miika; 2005;Miehen linja maahanmuuttajamiehelle

Peltovuomag Varamaki ja Koponen; 2006;Suomalaisten alkoholiasenteet

Pelttari Antti ; 2000;Aforismeja aamupalaksi

Perheentupa Antti-Veikko; 1997;Salaperainen minuus

Perheentupa Antti-Veikko; 2000;Kokeminen, Ajattelu ja Tieto Todellisuuden
Kohtaamisessa

Perheentupa Britt-Marie; 1999;Nainen voimansa alkulahteilla

Perttu Sirkka ja S6derholm Anna-Liisa 1998;Véakivaltaa kokeneiden auttaminen -opas
Perttu Sirkka ja Ahti Leena; 1999;Usko, toivo, apu - naisiin kohdistuva vakivalta
Pienperheyhdistys ry, 2004;Toimintakertomus 2003

Pienperheyhdistys ry 2005;Toimintakertomus 2004

Pienperheyhdistys ry, 2006; Toimintakertomus 2005

Piensoho Tuulg 2006;Perheesta voimaa tyohon - tydsta voimaa kotiin

Piispa Matti; 1999;Alkoholi, huumeet ja media

Sivu 10 JASENTIEDOTE



Piispa Matti ja Tammi Tuukka; 2001;Paikallisyhteiso ja media paihdetydssa
Piispa Minna ja Heiskanen Markku; 2000;Vé&kivallan hinta - naisiin kohdistuvan
vakivallan kustannukset Suomessa

Pohjoismainen MinisterineuvostgMiehet ja tasa-arvo

Pohjoismainen Ministerineuvostq 1999;Iséan jaljilla - TemaNord tasa-arvo
Poikeljarvi Mauri ja Hytbnen Matti; 1995;"Ai s&é olet se Maukka!"

Pokela Eerg 1998;Sumujen saari

Pollack William; 1999;Tosi poikia - ohjeita ja tietoa vanhemmille

Poteri Riitta; 1998;Meisséa on ytya! Selvitys valtakunnallisten sostgali
terveysjarjestojen toiminnasta

Purho Timo; 1997;Vakivallan hallintaa - ilman véakivaltaa

Puska, Elovainioja Vertio;1997;Smokefree Europe -a Forum for Networks
Puumalainen Mikko; 2005;Vahemmist6valtuutettu vuosikertomus 2004
Raha-automaattiyhdistys 1999;RAY:n vuosikertomus 1998
Raha-automaattiyhdistys 2001;RAY:n vuosikertomus 2000
Raha-automaattiyhdistys 2002;RAY:n vuosikertomus 2001
Raha-automaattiyhdistys 2004;RAY:n vuosikertomus 2003

Rahkonen Keijo; 1996;Sosiologisen teorian uusimmat virtaukset

Rajala Panu, 1999;Sydamenijaristys: kolme kirjaa Johannes Hulttiomeiata
Reijomaa Lasse 1994;Aikapommista aikamieheksi - kun mies ly6 eika kalyoi
Riikonen Teuvo V.; 1996;Isani, miksi

Ritala-Koskinen Aino; 2001;Mika on lapsen perhe?

Robertson Edwin; 1989;Dietrich Bonhoeffer elama ja julistus

Ruusuvuori Leeng 2003;Suomen kansallinen toimintaohjelma naisiin kohdigtuvakival-
lan ehkaisyssa

Réasanen Leilg 1997;Tasa-arvon tiennayttaja 1972-1997

Ronk& Anneja Toivo; 1994;Isan viisaus

Saari Salli; 2000;Kuin salama kirkkaalta taivaalta - kriisit ja sejsyminen

Salmi Jarmo; 1997;Luuranko paivakirja

Salonen Kristiina; 1997;Suomen mielenterveysseura vuosikirja 1997

Salonen Kiristiina; 1998;Suomen mielenterveysseura vuosikirja 1998

Sariola Esg 2003;Miehelle kuuluu kaikki

Sauri Pekka; 2000;Toisen kanssa - ihmissuhteet sopimuksina

Savioja Toivg, 1971;Henkildautot 1971

Savola Eling 2006;Kouluyhteistn terveyden edistamiseen liittyvia $&&di
Savola Elina ja Koskinen-Ollonqvist Pirjo; 2005; Terveyden edistaminen esimerkein
Savolg Pelto-Huikko, Tuominen, Koskinen-Ollonqvist; 2005;Sata tapaa arvioida
terveyden edistamista

Schulz 1999;Isé on paras - tenavien elamanviisautta

Segercrantz Tuulg 2006;Terveysliikunnan ammatillisen opetuksen kehittdmine
Seppéald Ning 2000;Y hteispelilla lapsen parhaaksi - perhebarometri @00
Seppala Paivj 1996;Kaytannon toimet naisiin kohdistuvan vakivallangtamiseksi
Seppéanen Juhari 2000;Ensimmaéinen sana on isa

Shields Carot 1997;Larryn juhlat

Siltala Juha; 1994;Miehen kunnia

Silverstein Shej 1999;Antelias puu

Simula Pertti; 2000;Miten kasitella vihaa ja ilkeytta - arkipaivan ihssuhteista
Sipila Jorma ja Tiihonen Arto; 1994;Miesta rakennetaan - maskuliinisuuksia puretaan
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(Jatkoa sivulta 11)

Sironen Esa Tiihonen Arto ja Veijola Soile; 1992;Urheilukirja

Sironen Kosti; 2002;Kuljen pakolliset pihat ja ne toiset

Sosiaali- ja terveysministerig 1999;Tasa-arvo Suomessa

Sosiaali- ja terveysministeri§ 1998;Toimenpideohjelma suomalaisten sydan- ja
verisuoniterveyden edistamiseksi

Sosiaali- ja terveysministeri§ 2001;Terveys 2015 -kansanterveysohjelma
Sosiaali- ja terveysministeri§ 2001; Terveytta edistavan liikunnan kehittdmistoimikunnan
mietintod

Sosiaali- ja terveysministeri§ 2001;Sosiaalivakuutus ja terveyden edistaminen
Sosiaali- ja terveysministeri§ 2002; Tasa-arvoasiain neuvottelukunnan
toimintakatsaus 1998-2002

Sosiaali- ja terveysministeri§ 2002;Suomen 90-luvun terveyden edistamisen politiikan...
Sosiaali- ja terveysministeri§ 2002;Ihminen lihatiskilla - seminaariraportti

Sosiaali- ja terveysministeri§ 2003; Tasa-arvoasiain neuvottelukunnan
toimintakatsaus 2001-03

Sosiaali- ja terveysministeri§ 2005;Hallituksen tasa-arvo-ohjelma 2004-2007
Sosiaali- ja terveysministeri§ 1999;Perhepolitiikka

Sosiaali- ja terveysministeri§ 1999;Social Welfare in Finland

STAKESIN vuosikertomus 1998

STAKESIN vuosikertomus 2002

STAKESIN vuosikertomus 2003

Stenfors Petrg 2006;Feministinen aikamatka - TANE:n tutkimusjaosto 81-0
Suomen Akatemia 2002;Women's Studies and Gender Reasearch in Finland
Suomen kulttuurirahasto;1998; Suomen kulttuurirahaston vuosikatsaus 1996-1997
Suomen Mielenterveysseura2004;Vuosikirja 2004

Suomen tilastollinen vuosikirja 2002

Suomen tilastollinen vuosikirja 2003

Suomen tilastollinen vuosikirja 2004

Saavalda Hanny Keindnen Eeroja Vainio Jari; 2001;Isd neuvolassa

Saavalg Keindnen, Vainio, Suomi, Hermansonja Sihvola; 2002;Isan kirja
Tamminen Petri; 1997;Miehen ikava

Tanen miesjaosto 2003;Miehinen keittokirja

Tantariméaki Anna-Liisa ; 2002;0ljylla ostettu nuoruus

Tasa-arvoasiain neuvottelukunta 2003;Tasa-arvon keittokirja

Tasa-arvoasiain neuvottelukunta 1998;Toimintakatsaus 1.1.1997-31.5.1998
Tasa-arvoasiain neuvottelukunta 2002; Toimintakatsaus 1.6.1998-31.5.2001
Tasala Markku; 1997;Tyopaikkakiusaamisen noidankehat

Taskinen Ari; 2006;Susien taivas

Taskinen Sirpa; 2005;Lapsen seksuaalisen hyvaksikayton ja pahoinpisdwittaminen
Terve-SOS 991999;Terve-SOS 99 messujen ohjelma

Terveyden edistamisen keskus ry1999;Paihdebarometri 1999

Terveyden edistamisen keskus ry2001;Paihdebarometri 2001

Terveyden edistamisen keskusy; 1999;Terveysbarometri 1999

Terveyden edistamisen keskus ry2003;Terveysbarometri 2003

Terveyden edistamisen keskus ry2000;Terveysbarometri 2000

Terveyden edistamisen keskus ry2003;Elamyksellisyys nuorten paihdekasvatuksessa
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- Terveyden edistdmisen keskus ry2006;Terveyden edistamisen keskuksen strategia 2005-
2009

- Terveyden edistdmisen keskus ry2004;Terveysbarometri 2004

- Terveyden edistamisen keskus ry2003;Ehkaisevan paihdetydn materiaalit

- Terveyden edistamisen keskus ry2004;Terveysaineisto 2004

- Terveyden edistamisen keskus ry2004;Terveyden edistamisen hyvéat kaytannot

- Terveyden edistamisen keskus ry2007;Terveyden edistamisen barometri 2007

- Terveysala - palveluhakemistp2001

- Torkkeli Markku ; 2001;L6ytoretki isyyteen

- Tuominen, Savolaja Koskinen-Ollonqvist; 2005;Terveyden edistdmisen avainsisallot

« Turtiainen Juha; 2006;Isan kadesta -projekti 2001-2005

- TyOministerid; 2006;Matkalla tasa-arvon ja kumppanuuden Eurooppaan

- Tyoministerit; 1999;Tydllisyys ja hyvinvointi uuden vuosituhannen afisze

- Tyb6suhdeasiain opas2000
Ulkoasiainministerit; 1994;Suomen raportti Nairobin strategioiden toteutumiaes
Utrio Kaari ; 1995;Tuulihaukla
Utrio Kaari ; 1998;Perhekirja - eurooppalaisen perheen historia

- Varamaéki Ritva ja Hamalainen Laura; 2003;Jarjestot ehkéaisevan paihdetyon toimijoina

- Varsa Hannele 1992;Miehen ty6elaméssa

« Vierikko Esko ja Anu Tolonen; 1999;Retoriikan poluilla

« Viitanen Elina; 1999;Kolmevuotisen sosiaali- ja terveysjohtamisen PDhkinksen
arviointia

« Virtanen Matti/STAKES ; 1998;Yhteiskuntapolitikka 1/1998

« Yhteiskuntapolitiikka 2/1998

« Yhteiskuntapolitiikka 3/1998

« Yhteiskuntapolitiikka 4/1998

« Yhteiskuntapolitiikka 5-6/1998

« Yhteiskuntapolitiikka 1/1999

« Yhteiskuntapolitiikka 2/1999

« Yhteiskuntapolitiikka 3/1999

« Yhteiskuntapolitiikka 2/2003

- Vuorinen, Sarkela ja Peltosalmi 2006;Jarjestdbarometri 2006

- Vaestoliitto; 1998;Taytta elamaa - asiaa nuorelle miehelle

- Vaestdliitto; 1997;Tayttd elamaa - asiaa aikuiselle miehelle

- Vaestoliitto; 2000;Vauvasta naperoiseksi -lasten seksuaaliterveydesta

- Vaestoliitto; 2006;Vaestdliiton seksuaaliterveyspoliittinen ohjelma

- Vaestoliitto; 2007;Perhe kannattaa - Vaestoliiton perhepoliittinenahja

- World Health Organization; 2001;Regulation of Nicotine Replacement Therapies

« Yancey Philip; 1996;Tuntematon Jeesus

- Yeung Anne Birgitta; 2002; Vapaaehtoistoiminta osana kansalaisyhtatsku

- Yhtyneet Kuvalehdet Oy/Suomen Gallup Oy Suomalaisen miehen jalanjaljilla
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PATIKKASAKKI JURMON
ULKOSAARISTOSSA
3.-5.8.2007

Teksti: Jouni Linnankoski ja Esko Porola
Kuvat: Markku Kedrin

Talla kertaa patikkasakki suuntasi re
kensa Markku Kedrinin mokille Turu
saaristoon. Kokemus oli meille monill
niin eksoottinen, ettd emme olleet usk
olevamme maassa nimeltd Suomi. K
sitten vield ilmat suosivat koko pitka
viikkonlopun, olimme melkeinpa yhté,
[ampimissa tunnelmissa kuin olisimm;
olleet etelassa.

miesryhmé&a. Toisena iltana
keskustelun aihe oli maail-
mankatsomuksellinen. Poh-
dimme omaa suhdettamme us-
kon asioihin. Se oli jotakin
uutta, mista miesten vertais-
ryhmissa harvemmin keskus-
tellaan. Eika pelkastaan help-
poa. Muuten tunnelma valil-
[amme oli varsin kepeaa ja
huumoripitoista. Reissumme
kohokohtia mielestani olivat
ehdottomasti paiva Jurmossa
saaren halki patikoiden, lyhyt
pysahdys saaren vanhassa kap-
pelissa, Samulin kappelin séh-
kopianolla meille soittamat sa-
velet, ruokailuhetket Markun mokin vierus-

Matka tarjosi monenlaista antia. Saimme ol-

la lahella luontoa aamusta iltaan. Luontotalla itkin povdAN daressa isolla ioukolla ia
saarissa oli merellisen omaperdista ja viehat- p e A Joukofia J¢
merimatkat kuvassa nakyvéassa

tavad, mm. Jurmon saaren pitkét kIVlsarl@lt’loistoris.teiIijé’;‘lssél”. Taisimme kaikki muka-

tekivat vaikutuksen. Luonnon ohessa saim- N . ;
) ) . .._Nna olleet saada varsinaisen voimaruiskeen
me nauttia toistemme seurasta iltatulilla

Markun rakentamassa kodassa. Tosin sel1tza.1.sf.ta kyllaisesta saarlstqvnkonlopusta ..p't'
. . o aan Suomen syksyyn ja talveen. Kiitos
raamme liittyi myds joukko hyttysid ja sa-

) o |
vua. Emme antaneet niiden kuitenkaan suu-lvIarkku ja kaikki mukana olleet!

remmin hairita spontaanisti pystyyn laitettua (Jouni Linnankoski)
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Patikkasakkilaiset vasemmalta alkaen: Juha Koisott{a, Jari Honkanen, Risto Railo, Jouni LinnarkipMarkku
Kedrin, jonka takana Samuli Koiso-Kanttila ja ESkorola. Alhaalla istuu Pertti Andersson.

Patikkasakin viimeisin reissu suuntautui siis Sina joka et vield ole patikkasakkilainen ja

merellisiin maisemiin Nauvon ja Jurmon ve- elamadasi téallaista mahtuu, ota pikaisesti

sille. Veneessa oltiin naurussa suin. Saimmehteys toimistolle ja ilmoittaudu postituslis-

nauttia matkan aikana toistemme seurastaalle.

Miessakkihengestd, hyvasta ruoasta, patikoin-

nista ja saaristoluonnon kauniista maisemista.Ps. Aktiviteetteja Miessakeissa piisaa: seuraa-

Kiitos Markulle, matkan mahdollistajalle. valla viikolla toinen miehistd kiersi Manner-
Suomessa miessakkibussilla Pohjanmaa kaut-

Mahdatko arvata, miksi vasemman sivun yla-ta —kiertueella. Mutta se onkin jo toinen juttu.

kuvan miehet ovat lentoon lahddssa? He ovat

niin innoissaan, kun saivat osallistua patik-(Esko Porola)

kasakin reissuun!

Patikkasakki on ryhma luonnosta ja ulkoilmasta tigi# miehid, jotka kokoon-
tuvat yhteisten hiihto- ja patikkaretkien merkeisSé on avoin ryhma, johon uu-
det jasenet ovat tervetulleita. Luonnon liséksititaan miehisesta seurasta ja
keskusteluista, joita tilanne ja ymparistd miehtliekeista asioista kirvoittavat.
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EROSTA ELOSSA

-ERORYHMAT
— —
FORSSA PORI
Eroryhméaohjaaj&eppo Laakso Eroryhmé&ohjaaj&ieikki Kovero
03 - 414 5204 0500 - 702 768 tai
pnk.forssa@surffi.net heikki.kovero@dnainternet.net
I —
HELSINKI TAMPERE
Eroryhmaohjaaja Eroryhméaohjaaj&imo Ollila
Jouni Linnankoski 045 - 6766 873
09 - 6126 6216 tai simo.ollila@gmail.com.
jouni.linnankoski@miessakit.fi
— —
JOENSUU TURKU
Eroryhmé&ohjaaja Eroryhméohjaaj®#ekka Anttila
Onni Voutilainen 041 - 533 5741
050 - 365 6138 tai pejuan@utu.fi.
onskiv@suomi24.fi
— I

JARVENPAA

Eroryhméohjaaj&isto Salovaara
040 - 537 2038
risto.salovaara@kolumbus.fi

VAASA

Eroryhmaohjaajat
Patrik Martonen
044 - 5151663
pate.martonen@gmail.com
ja

- Tapio Oikarinen
LAHTI 044—3567 934
o _ tapio.oikarinen@netikka.fi
EroryhmaohjaajaTimo Tikka
040 - 552 3310
timo.tikka@phnet.fi
Eroryhmaohjaajallmo Saneri Q
041 - 433 2531
iImo.saneri@phnet.fi
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EROSTA
ELOSSA <

Miessakit ry:n
Miesten eroryhma

Eroa harkitseville
Eroaville
Eronneille

Y

/

Miessakit ry. Fa
Erosta Elossa erokriisiapua@miessakit.fi Y ;
(09) 6126 6216 www.miessakit.fi MIESSAKIT RY @save

Erosta Elossa -projekti laajenee

Eroryhmat ovat yksi keskeisimmistd toimintamuodoishiessakit ry:n Erosta Elossa
projektissa. Suuren kysynnan, ryhmiin osallistuneiden miesteydnteisten palautteiden sgka
RAY:n eroryhméatoiminnalle mydntaméan tuntuvan méanakorotuksen kannustamana laajen-
namme toimintaa nyt myods muille paikkakunnille Sessa!

Miessakit ry:n eroryhmét ovat miehille suunnattkgagvuryhmia, joissa mies voi vapaasti kertoa ja
jakaa eroon liittyvia kokemuksia ja tuntoja. Torstaiesten vastaavien ja ehk& myds erilaister) ko-
kemusten kuuleminen auttaa oman eroprosessin fsegssa. Ryhmié ohjaa siihen koulutettu
Miessakki-ohjaaja. Eroryhméaan osallistuminen orkeisissa kamppailevalle miehelle monslla
tavalla merkittavaa. Han ei jaa vaikean elamartansa kanssa yksin. Han oppii puhumaan ja ka-
sittelemaan tunne-elaméan ja ihmisten valiseenouadkutukseen liittyvid asioita.

Erosta Elossa -projekti on v. 2005 alkanut RAY:n rahoittama kehitysprojektila luotava toi;
mintamalli tukee ja opastaa miehid ero-ongelmiesittélyssa ja niistd selvidmisessa. Yhtena|tar-
ke&na painopisteené on isyyden ja vanhemmuudemtoka erotilanteessa.
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Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia

_ ) Miessakit ry
Syksyn miesryhma Espoon VALTUUSTON SYYSKOKOUS
Leppavaarassa 2007
Ryhma kokoontuu 10.10. alkaen
keskiviikkona. Tapaamiset joka Miessakit ry:n valtuusto kokoontuu
keskiviikko. Mahdollisista muu- saantémaaraiseen syyskokoukseensa
toksista sovitaan ryhmalaisten marraskuussa. Kokoukseen ovat terve-
kanssa. tulleita myds yhdistyksen jasenet ja toi-

Tiedustelut ja ilmoittautumiset: mihenkilGt.
Juhani Jarvinen 040-7606 6898

tai juhanijarvinen(at)netti.fi Aika

17.11.2007 klo 10-12

Paikka
Miessakit ry, Annankatu 16 B 28,
Helsinki

[Imoittautumiset
5.11.2007 mennessa toimistoon

=

Vaestaoliitto on avannut Poikien Puhelin -palvelun!

Poikien Puhelin on suunnattu alle 20 -vuotiaillgilfm koululaisille ja nuorille miehille.
Puhelimeen voi soittaa kaikissa mieltdédn askanrista asioissa, kuten perhesuhteiden,
opiskelun ja kaverisuhteiden ongelmat, seurusteBeksuaalisuus, yksinadisyys, kiusaamingn,
vakivalta, riippuvuudet tms.

Palvelulla on verkkosivut, www.poikienpuhelin.foljon palvelun toiminnan aikana tuotetagn
jatkuvasti lisaa tietoa, mm. artikkeleita.

Poikien Puhelin toimii numerossa 0800 94884

Puhelimeen vastaa arkipaivisin kello 13.00 - 18.00
poikien asioihin erikoistunut aikuinen ammattikam

Palvelu on toteutettu yksityisella rahoituksellait&minen on ilmaista.
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Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia

Miesten Viikkoa
5.-11.11.

Ma 5.11.
Klo 10-12 Miesten Viikon avaus (paikka varmistuu
mydéhemmin).
Klo 17.30-19.30 Mies ilmaisee itsedamsrto Tiihonen
haastattelee kulttuurivaikuttajia
(Miessakit ry, Annankatu 16 B 28).

Ti6.11.
Klo 18-20 Miesfoorumi: luento- ja keskustelutilaisuus
ajankohtaisista miesasioista
(Miessakit ry, Annankatu 16 B 28).

Ke 7.11.
Klo 18 Avoin esitys ja keskustelutilaisuusMiehen
matkaa villimiehesta tohvelisankariin (Raimo Red#iik
nen/Miessakit) Jarvenpaa (paikka varm. mydhemmin
Klo 19.15 - 20.45 AijajoogaVeikko Tarvainen/Elanno
vanha paarakennus, Kaikukatu 2 C, 6 krs.

To 8.11.
Isyys on tata, ota tai jata -seminaari: Miessakit & Va-
estoliitto (paikka ja aika varmistuu myohemmin).
Klo 18-20 Arto Tiihonen haastattelee kulttuurivaikut-
tajia: kuvataiteilija Markku B66k - uuden nayttelyn
maalaukset ja tunteet niiden takana (Miessakit,alika-
tu 16 B 28).
Klo 18 Avoin esitys ja keskustelutilaisuusMiehen
matkaa villimiehesta tohvelisankariin (Rolf Paguali
Raimo Reinikainen/Miessakit) Kerava (paikka varonis
mydhemmin).

Pe 9.11.
Klo 12-18 Tampereen MiespaivatYhdessa ja erik-
seen - parisuhdeasiaa miesnakokulmasta (Tamperee
tydvaenopisto, Sampola, Sammonkatu 2).
Tampereen Miespaivien iltaohjelmaravintola Tillikas-
sa, mm. Mikko Alatalo ja Risto Ahti.

La 10.11.
Klo 11-17 Tampereen Miespaivéat
Klo 14-18 Monikulttuurinen perhetapahtuma kulttuu-
rikeskus Caisassa, Helsinki.

Su11.11.
Isanpéaiva
(Miesten Viikon ohjelmamuutokset matidia)

1Risto Maula, Matti Makela, Mika Pantzar,

An-1n .i.i-ut.m
Hannu T. Sepponen

Mies vailla
tasa-arvoa

Arno Kotron ja Hannu
T. Sepposentoimittamas
sa uutuuskirjassa poh
taan tasa-arvon vaiett
puolia miesvoimin ja pa
jastetaan myo6s uutta,
lattavaa tietoa.

Debattikirja tarjoaa ravé
kdn mutta rakentavas
hengessa kirjoitetun na
kulman tasa-arvolai
juhlavuoden liturgiaan.

Kirjoittajina on kolmisenkymmenta eri alojén
rautaista ammattimiesta:

Jari Heinonen, Timo Karjalainen, Timo Kitu-
nen, Ossi Korkeamaki, Arno Kotro, Tomi
Kyyra, Erkki Lampén, Hannu Lauerma, Mii-
ka Lehtonen, Esko L&ansimies, Pasi Malmi,

Pellervo Petays, Hannu Raittila, Matti Rimpe-
|&, Esa Sariola, Heikki Sariola, Pekka Sauri
Hannu T. Sepponen, Jari Sinkkonen, Ralf
Sund, llkka Taipale, Jouni Varanka, Teppo
Vihola, Jussi Vahamaki.

Kustantaja: Tammi 2007.

Miessakit ry aloittaa Mies vailla
tasa arvoa -kirjan pohjalta

Miesfoorumi -luentosarjan
lokakuussa.
Lisatietoja: www.miessakit.fi

4 /2007

Sivu 19



MIESSAKIT RY:N YHDYSMIESVERKOSTO

Miessakit ry yllapitaa valtakunnallista yhdysmiesteerkostoa paikallisen miestoiminnan tukemi-
seksi. Yhdysmiehiin voi olla yhteydessa tiedustedsen tarkemmin yhdistyksen toiminnasta ja
muista mahdollisista miehille suunnatuista palhsthui

Miessakit ry
Tomi Timperi ja Antti Alén
09 6126 620

miessakit@miessakit.fi , www.miessakit.fi

Espoo

Jarmo Lindholm

0400 817 692
jarmo_lindholm@)jippii.fi

Helsinki

Risto Bjorkman

040 868 4185
risto.bjorkman@welho.com

Joensuu

Onni Voutilainen

050 365 6138
onni.voutilainen@jns.fi

Kerava

Esko Porola

040 527 4517
esko.porola@miessakit.fi

Lahti / Paijat-Hame
llmo Saneri

041 433 2531
ilmo.saneri@phnet.fi

Nurmijarvi

Seppo Laakso

050 511 7725
laakso.seppo@kolumbus.fi

Rovaniemi

Jouni Syvajarvi

040 731 9356
jouni.syvajarvi@tervola.fi

Tampere

Simo Ollila

045 6766 873
simo.ollila@gmail.com

Tuusula

Visa Kuusikallio

050 330 4435
visa.kuusikallio@euvl.fi

Helsinki

Aaro Huhta

040 506 2171
aaro.huhta@helsinkilainen.com

Hyvink&a

Veikko Korhonen

040 567 4600
veikko.korhonen@hyvinkaa.fi

Jarvenpaa

Risto Salovaara

040 537 2038
risto.salovaara@kolumbus.fi

Kuopio / Ita-Suomi
Raimo Reinikainen
0400 881 166
andracon@kooviis.fi

Mantsala

Timo Naapuri

040 743 3262
timo.naapuri@euvl.fi

Porvoo

Martti Vilminko

050 376 0888
martti@vilminko.net

Somero

Voitto Vieraankivi

050 566 4116
voitto.tiimivalmennus@Iluukku.com

/ /miessakit.forum.emedia.fi
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Turku

Pekka Anttila
0415335741
pejuan@utu.fi

Vaasa

Patrik Martonen

044 5151 663
pate.martonen@gmail.com

Vihti

Markku Kedrin

Puh. 09 222 5313/ 040 545 7091
markku.kedrin@silppuri.iki.fi




