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Miehen monet roolit

Joitakin kymmeni&, ehkéa sata vuotta sit-
ten, kun ihmiset elivat paasaantdisesti
viela puolittain luontaistaloudessa, ihmi-
set saivat olla mita olivat. Kenenkaan ei
sanottavasti tarvinnut verhota itseaan eri-
laisiin rooleihin. Ei tarvinnut naytella muu-
ta kuin mita oikeasti oli. Poikkeuksen tas-
td muodostivat virkamieskunta ja porva-
risto. Ehk&a Pentti Linkola on oikeassa to-
detessaan, ettd depressioiden aiheuttaji-
na ovat epdaito eldméantapa ja
"maailmantuska”. Depressiohan on talla
hetkella suurin yksittdinen tyokyvytto-
myyselakditymisen aiheuttaja.

Enta nyt? Paljonko meilla on aikaa olla
oma itsemme? Paljonko meilla on aikaa
olla aitoja seppoja, sakareita, reinoja, tau-
noja ja matteja? Ja kenen kanssa? Kun
taustalla vaanii ty6eldaman tulosvaatimuk-
set, sutjakkaan sosiaalisen kanssakaymi-
sen luovimiset, kodin ja auton seka per-
hematkailun kohteiden tulee tayttaa sosi-
aalisen luokkasi edellytykset. Jokaisen on
ehdottomasti ymmarrettava terveellisen
elamantavan merkitys; paino tulee olla
kondiksessa, rehuja sinun tulee ehdotto-
masti toisten lasné ollessa syéman ja ym-
marrettava on valita kasvoille sopiva rus-
ketus. Lisaksi sinun tulee olla globaali ja
seksikas. Kaikki tAmé& on visusti sisaistet-
tava, silla ymparillasi hyorii koko ajan ih-
misi&, jotka seuraavat sinua. Ellei seuran-
nan tulos hydrivid tyydyta, saat kylla ajan
henkeen sopivan asianmukaisen palaut-
teen. Pelkistettya? Ehka, mutta lienee ta-
ta aikaa.

Jos taman liséksi kannat lapsuudestasi
roolisidonnaisia kayttaytymisen malleja ja
tapoja, joita et tiedosta ja joista et ole
poisoppinut, elamasi saattaa kayda pitkan
paalle raskaaksi. Monet menevat ja teke-
vat viisikymppiset miehet kuolevat syda-
riin. En usko, etta se johtuu niink&an pit-

kistd tyopaivistd kuin kasittelemattomista
sisdisista taakoista, rooleista, joista ei ole
aikaa koskaan olla vapaa. Tyohonsa tai
muihin toimiinsa motivoituneesti innostu-
nut ihminen jaksaa fyysisesti ja psyykki-
sesti kummasti paineita. Mutta epdaaito
elama uhkaa musertaa.

Me joudumme kantamaan monia rooleja.
llIman niita tassa maailmassa ei yksinker-
taisesti tule toimeen. Mutta roolien van-
giksi emme saisi jumiintua. Mita sitten pi-
taisi tehda? Ensimmaisenad mieleeni tulee
asian tiedostaminen. On kyettava jarjes-
tamaan itselleen aikaa pohtia elamaansa
ja elaméantilannettaan. On hassua todeta,
ettd aikaa ei ole mahdollista jarjestaa,
vaikka kasittelemattomat asiat syovat sii-
na maarin toimintaenergiaa, etta siita vas-
ta ajanhukkaa muodostuukin. Meidan
miesten kannattaisi oppia antamaan tilaa
my0s tunteillemme.

Mika itse kunkin elamassa on tarkeaa. Si-
ta jokainen meista joutuu tykondan pohti-
maan. Parisuhde. Suhde lapsiin. Suhteet
lAhimmaisiin. Useat miehet kertovat, jopa
hieman kehuvat viettdvansa saannollises-
ti aikaa lastensa, perheenséa kanssa. Mi-
na itse muuan muassa. Olen toisinaan sil-
ti havahtunut huomaamaan, ettd vaikka
olen melko paljon paikalla, niin olenko sit-
tenk&an lasna.

Tassa esille ottamani kysymykset ovat
pitkalti yhteisid niin miehille kuin naisille.
Lienee kuitenkin niin, ettd molemmat su-
kupuolet katsahtavat niihin vahan eri na-
kokulmista. Miesryhmat ovat oivallisia
foorumeja kasitellda naitdkin kysymyksia.
Mies miehelle, yhdessa kasvaen.

Jussi Sarkela
vt. toiminnanjohtaja

3/ 2000
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Miessakit perustuu oikeaan oivallukseen

Valiokuntaneuvos Pentti Arajarvi toi ter-
vehdyksen Miessakkien valtuuston en-
simmaéaiseen kokoukseen valtakunnalli-
sesti merkittdvan korkealta tasolta. Tassa
siité lyhennelma.

Miehet ja mieskulttuuri ovat yhteiskun-
nassamme erittdin tyoorientoituneita ja
ty0 ollut se mittari, jolla on mitattu miehe-
na menestymista ja olemista. Esimerkiksi
1990-luvun lama oli useille ty6ttémyyteen
tai konkurssiin ajautuneille miehille koet-
televampi kuin naisille, vaikka naistenkin
nousua yhteiskunnassa on viimeaikoina
mitattu perinteisen menestymisen mitta-
rin, tydelaman kautta.

Mitd oli ennen oikeastaan naistutkimuk-
sen vaikutuksesta syntynytta mieskulttuu-
ria ja miestutkimusta? lhmiskulttuuria, jo-
ta naiset hieman reunoilta koristelivat?
Ensin nais- ja sitten mieskulttuuri ovat
tuoneet julki miehuuden suhteen suku-

puolijarjestelmé&an ja sen kulttuuriseen,
sosiaaliseen ja historialliseen merkityk-
seen. Se on osin naistutkimuksen ja nais-
kulttuurin kautta nostanut esiin sukupuo-
leen perustuvan herruusjarjestelman. Nyt
on mahdollista vapauttaa mies ihmisyy-
teen ja humanismiin. Miessakit perustuu
oikeaan oivallukseen yhteisestd toi-
minnasta. Yhteinen toiminta ja sen seura-
uksena jalostunut yhteinen ti-
lanneanalyysi ovat keskeisid ja tassa
suhteessa toiminnan tapaa ja suuntaa voi
vain tukea.

Miessakkien tarkoituksena on tukea
miesten henkista, psyykkistd ja so-
siaalista kasvua seka edistdd perheiden
siséistd tasa-arvoista vuorovaikutusta.
Toisen tarkean osan Miessakkien toimin-
nasta muodostaa Lyomaéattéman Linjan
ajattelu. Se pureutuu yhteen kaikkein vai-
keimmista yhteiskunnan ja perheen si-
saisistd ongelmista, jossa emootiot kielta-
vat tunnustamasta tosiasioita ja yhteis-
kunnan mahdollisuudet puuttua asiaan
ovat vahaiset. Seksuaalinen vakivalta on
usein fyysisen ja henkisen, joskus myds
taloudellisen vakivallan avulla toteutettua
puuttumista ihmisen fyysiseen ja henki-
seen koskemattomuuteen. Kasitykseni
mukaan on aivan valttaméatonta, etta pa-
risunteessa tai sen ulkopuolella ta-
pahtuva tahdonvastainen koskematto-
muuteen puuttuminen on rangaistavaa.

Miehena olo on aina joskus raskasta. Pi-
tdd parjata tyoelamassa, naapureiden
kesken, olla vankka tuki, esimerkki ja
kasvattaja. Parisuhteessakin pitaisi kai-
ken sujua. Taméa ei kuitenkaan vaatimuk-
sena ole sen enempéé kuin se mita nai-
selle asetetaan, vaikka mittarit saattavat
naisten kohdalla olla toisenlaisia. Toisaal-
ta mies on ehkd enemman eksyksissa
kuin nainen, kun historiallinen malli her-
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ruudesta on lakannut olemasta ainoa oi-
kea, tai alkanut olla peréti vaara. Muutok-
sella on aina tekijansa. Kyse on oivalta-
misesta ja kasvamisesta ihmisend. Mo-
lempien sukupuolten on hyvaksyttava ja
arvostettava toisiaan ja sallittava yha va-
paampi likkuminen sukupuolten kulttuu-
rin kentassa. Luulen ettda my6s miehen
menestymista aletaan, siina kuin naisen-
kin, nykyista enemman mitata mm. per-
heen ja lasten hyvinvoinnin kautta.

Olen taalla tandan péaasiassa siksi, etta
tdna vuonna murtui yksi miesten linnake.
Aina kun nainen on valittu ensimmaisen
kerran johonkin tehtavaan, on jotakin pe-
ruuttamatonta tapahtunut yhteiskunnalli-
sen tasa-arvon alueella. Miesten ongel-
mana on tassa ehka se, etta on hyvin va-
han tehtavia, joissa voi olla ensimmainen
mies. Minulla on etuoikeus olla ensim-
mainen naispresidentin puoliso. Akkipaa-
ta ei yhteiskuntaeldaméan puolelta tule na-
kyviin yhtdan tehtdvaa, jossa nakyvaan
asemaan voisi pyrkia ensimmaéisena
mies- jonakin. Mutta miehet eivat ole tas-
sa vain menettamassa, silla tasa-arvo on
miehenkin etu. Mies on perinteisesti yh-
teiskunnassamme naista heikommassa
asemassa vanhemmuuden suhteen. On
kuitenkin yksi tehtava johon nainen ei voi
koskaan paasta. Isyys. Ehka meidan pi-
taisi koettaa saada isyys éaitiyden tasoi-
seksi arvostukseltaan ja merkitykseltaan
ja siin& meilla totisesti riittaa tyota.

Valiokuntaneuvos Pentti Arajarven tervehdyksen
Miessakkien valtuustolle on t&hén tiivistanyt Sa-
muli Koiso-Kanttila .

3/ 2000

Miessakit ry:n valtuuston kevatkokous
pidettiin 25.3.2000
Porthaniassa, Helsingissa.

Varsinaisen kokouksen lisaksi kuultiin
seuraavat puheenvuorot:

Valiokuntaneuvos Pentti Arajarven
tervehdys Miessakit ry:lle

Paasihteeri Jukka Tainio puhui aiheesta
Miehen kasvaminen ryhmassa.

Miessakit ry:n vt. toiminnanjohtaja
Jussi Sarkelad puhui aiheesta
Miesryhméatoiminnan organisointi

Valtuusto 2000-2001

Puheenjohtaja
Antti-Veikko Perheentupa

Varapuheenjohtaja
Pentti Peltoniemi

Pertti Andersson
Risto Jarvinen
Yrj6 Kaukiainen
Jari Ketola
Martti Kontinen
Rauno Kosonen
Risto Kuisma
Tapio Kuusisto
Paavo Martikainen
Timo Peltovuori
Raimo Reinikainen
Matti Sateri
Voitto Vieraankivi
Onni Voutilainen
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Paljon puhetta seksista

lltapaivalehtien “kevaan eroottiset
alusasut” -otsikot eivat ole herttainen tu-
los kevaan lisdaantyvasta valosta hullaan-
tuneen paatoimittajan hormoniheilahte-
luista. Seksi, siitd keskusteleminen ja silla
myyminen ovat nyky&aan jokaisen tiedo-
tusvalineen arkipaivaa. Siitd ja sen puut-
teesta vatvotaan vasyksiin asti, milloin
kepeasti leikitellen, milloin asiantuntija
voimin "neuvoen”. Seksi ja erotiikka tar-
joavat jokaiselle vahitellen unholaan vai-
puvalle tai uuden uutukaiselle julkkikselle
ponnahduslaudan otsikoihin. Se on kuin
entinen taikurien bravuuri, avustajan sa-
haus. Silla vedetdan kassaan helppoa ra-
haa. Seksibisnes on yksi maailman tuot-
toisimmista teollisuuden haaroista.

Seksi ei kuitenkaan ole vain harmiton ku-
lutushyodyke, jolla on erinomainen mark-
kina-arvo. Siihen liittyy nykyaan monia
epailyttavia ja moraalisesti vaikeita puo-
lia. Taloudellista- ja sosiaalista epatasa-
arvoa, lasten hyvaksikayttod, yksildiden
hataa ja epaonnistumista. Toisaalta seksi
on taipunut salonkikelpoiseksi tutkimusai-
heeksi yhteiskuntatieteille seka tuot-
toisaksi ongelmakentéksi psykologeille ja
ladketeollisuudelle. Seksi tuntuu lavista-
neen yha useammat yhteiskunnan insti-
tuutiot.

Seksista on tullut suorituskeskeinen Kkil-
pa-areena, jossa kaikki doping on sallit-
tua. Kun kotimaisen televisiosarja RAIDIn
komisaario Jansson popsii sinisia pillerei-
td olohuoneissamme nayttaa silta, etta
yksi viimevuosien puhutuimmista laak-
keistd, viagra, on kotiutunut Suomeen py-
syvasti. Nykyinen seksin kilpakentta, jos-
sa kaydaan kisaa senteistd ja kunniasta,
tuntuu yhta upottavalta suolta kuin paljon
kohuttu elektroninen viestintd. Se on
taynnd huhupuhetta, huimaavia odotuk-
sia ja kalvavaa ahdistusta siita, ettd jos

joku muu todella pystyykin siihen mihin
uhoaa pystyvansa.

Huolimatta seksin lisaantyneesta julki-
suudesta, tai kenties juuri sen takia, seksi
on monimutkainen ongelmakentta yha
useammille ihmisille. Osittain jaseniston
vaatimuksesta sek& osittain miesten
pienryhmissa heranneen keskustelun ta-
kia Miessakit on tand kevaana ottanut
seksin kahdenkin Miesfoorumin aiheeksi.
Naiden luentokertojen erilaisuus kertoo
sen kuinka laajasta ja monikerroksisesta
asiasta on kyse kun siihen syvennytaan
mediapintaa syvemmalta.

Samuli Koiso-Kanttila
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Kun akka el anna

— eli metafora modernista kerjalaisyy-
desta

Esikoiskirjailija Mikko Makkonen sanoi
Miesfoorumissa 21.3.2000 pitAméansa
alustuksen aluksi, ettd on oikeastaan
vaarin pyytaa kirjailijaa pitamaan alustus-
ta omasta kirjastaan. "Sitd kun on pyrki-
nyt kirjoittamaan kirjansa niin, etta kaikki
sen jalkeen on omalta kohdalta jo tehdyn
selittelya”, sanoo Makkonen. Kenties sik-
Si tdssékin jutussa on lahes mahdotonta
esittdd erikseen mika on alustaja Makko-
sen ja mika kirjailija Makkosen sanomaa.

Kirja, jota kukaan ei halua lukea

Makkosen kirja Mies ja haluton nainen
l6ytyy kaupan hyllylta nimikkeen romaani
alta. Se ei kuitenkaan ole oikeastaan mil-
tdan osin sellainen mita olemme tottuneet
romaanilta odottamaan. Kirjailija on tassa
teoksessa halunnut tietoisesti rikkoa pe-
rinteisen romaanin Kirjoittamisen tavan.
Kirjan tyylilaji on tarkoituksellisesti ambi-
valentti, eikd silla ole kausaalilogiikkaan
perustuvaa juonirakennetta.

Aristoteleen runousopin mukaan tragedia
on sellainen kertomus, joka kuvaa arvok-
kaan ihmisen karsimysta. Hanen pyrki-
myksiaan ja niiden tuhoutumista. "Tassa
romaanissa mina kuvasin miesta, jolle en
kirjailijana antanut arvoa, luonut glooriaa.
Vaan kuvaan miestd, jonka jokainen mies
tuntee itsessaan, mutta kukaan ei halua
julkisesti samaistua eika ihailla, ja koska
kirjassa ei ole arvokkaan ihmisen karsi-
mysta niin minun teesini on, ettei kukaan
halua lukea tallaista kirjaa”, tarayttaa
Makkonen.

Tama kirja rikkoo toisellakin tapaa traditi-
oita. Kirjallisen ilmaisun traditioon kuuluu
tietynlainen jarjestys, juonirakenne ja jan-

nite. Tassa sellaista ei ole. Kirjassa ei
Makkosen mukaan kuvata lainkaan on-
gelmien ratkaisua, joten parisuhdeop-
paaksi siitd ei ole. "Mina vaitan, etta juo-
nellinen tarina on valehtelua, koska ela-
massa on niin paljon juttuja, joita ei voi
ratkaista. Todellisuus on vain junnaamis-
ta, ei ole ratkaisuja, ei ole kehitysta. En
halua pelastaa lukijaa. En anna toivoa,
enka edes uutta mahdollisuutta. Karsi ih-
minen”, synkistelee Makkonen

Tunteettomuutta vastaan

Kirja on Kkirjoitettu tunteettoman elaman
vastustamiseksi. Makkonen epdilee etta
monet ihmiset kokevat elaneensa suuren
osan elamastdan jonkinlaisen sensuurin
alaisena. Koulussa, tyopaikalla, eikd ko-
tona oikein voi tai saa puhua siita mita
ajattelee, tai miten ajattelee. Stilisoidun
puheen kaava on niin itsestaan selva osa
kulttuuria, ettd se on se mitd nimitamme
sivistyneeksi puheeksi. Ole kaunis ja hy-
myile, olet sitten mies tai nainen. Se on
monille kasvojen sailyttamisen ehto.

3/ 2000
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Henkil6kohtainen puhe on tarke&&. Sen
yllapito on yksi kirjallisuuden tehtavista,
koska se tuntuu olevan nopeasti katoa-
massa, jos sitd ehka ei ole koskaan ol-
lutkaan. "Jos ihminen laittaa aina henki-
|6kohtaisen syrjaén, vasyttaa, mutta nyt
on mentava, ei huvita, mutta.., niin mita
kay tunteille” ihmettelee Makkonen. Kir-
jailija halusi antaa &anen syvasti intiimil-
le miehelle, josta jokainen voi l6ytaa
osan itsestddn, mutta sellaisen osan,
josta kulttuurissa ollaan hiljaa ja jota ei
sanota sivistyneessa keskustelussa.
"Kirja on oman intiimin &aneni harjoitte-
lua. Mina Kkirjoitan, vastustaakseni tun-
teetonta elamaa”, sanoo Makkonen.

Alistettu asema

Makkosen kirja koskettelee parisuhteen
kipupisteita ja kertoo siitd, miltd tuntuu
kun sadngyn jakavat halukas mies ja ha-
luton nainen. "Ne ovat suunnilleen sellai-
sia sivun mittaisia juttuja kustakin
"aivojen asennosta” kun miehet etsiva
suhtautumistapoja siihen, koska eivat
saa mita haluavat, siten kun haluavat”,
sanoo Makkonen. Kyse ei kuitenkaan
ole Makkosen mukaan ainoastaan sek-
sista, vaan "antamaton akka” on kirjassa
vain metafora ihmisen alistetulle ase-
malla. "Minusta talla kirjalla halutaan ku-
vata téllaista modernia kerjalaisyytta. Ih-
misella olevaa altavastaajan asemaa, jo-
ka pitaa kuitenkin yrittaa peittaa. Moder-
ni elama on kerjalaisen elamaa. Naisen
tilalla voi olla yht& hyvin ty6, raha, arvos-
tus, ymmarryksen kokeminen, rakkaus
tai mita tahansa”, sanoo Makkonen. Han
kuvaa kirjassaan sellaisen miehen ela-
maa, joka jollain tapaa joutuu altavas-
taajaksi yhteiskunnassa, parisuhteessa
tai sosiaalisessa elaméssa, eika voi nor-
mipaineen takia siitd puhua. Vain karsia.

Makkosella on yhteiskunnallista kangistu-
neisuutta vastaan enemmankin hampaan
kolossa. "Valta on strategia saada ihminen
unohtamaan omat henkilokohtaiset unel-
mansa. Omat henkilokohtaiset aanensa,
omat sanansa ja korvata ne jollakin ylei-
sella liturgialla”, han sanoo. Makkonen us-
koo etta Milan Kundera osui maalin sano-
essaan, etta "kirjailijan tehtava on purkaa
Oisin sita jahmettavaa ja jaykistavaa verk-
koa, jota papit, tiedemiehet ja poliitikot pai-
valla puhuvat.”

Haluaminen on pyhaa

Yhteiskunnan sosiaaliset instituutiot ja ra-
kenteet ovat rakentuneet siten, etta ne
kestavat erittain huonosti ei-sanaa. Vasta-
vuoroisuuden, antamisen ja vastalahjan
saamisen vaihtelu on sosiologisesti tun-
nettu ja paljon tutkittu kasite. Myds Sartren
filosofiassa antamisella on tarkea asema.
"Kun luonto, elama, ty6, vaimo, lapset, etc.
antavat, ihmisen suhde elamaan ja asioi-
hin on rikas”, sanoo Makkonen.

Jos vastavuoroisuuden periaate rikkoutuu,
tapahtuu, Sartren mukaan, moraalin rik-
koutuminen. Jos ihminen toteuttaakseen
haluaan joutuu tallaisessa suhteessa pa-
kottamaan ja repim&&n tavoitteeseensa
paastakseen, syntyy moraaliton suhde.
"Koen ettd haluamisessa on jotain pyhaa.
Torjuminen koetaan pyhain loukkaukseksi.
Silloin rikkoutuu jotakin”, sanoo Makko-
nen. Han kuvaa kirjassaan elaméa loukka-
usten jalkeen, kun ei saa sita mihin katsoo
olevansa oikeutettu. Elamaa, jossa louk-
kaus ja pettymys purevat ajan myota, his-
sun kissun, kaikenlaisen raivon ja alistumi-
sen ja vahattelynmuotojen kautta niin, etta
romaanin mies on lopulta kurja kerjalai-
nen. Ja kuka piru kestdé kuunnelle ruikut-
tavaa miesta”, kysyy Makkonen.

Samuli Koiso-Kanttila
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Mies ja seksi

SEXPO:n

Terapeutti,
Tapio Moilasheimo ja kouluttaja, psykote-
rapeutti Jussi Nissinen SEXPO ry:sta lu-
ennoivat 22.2.2000 Miesfoorumissa ai-

toiminnanjohtaja

heesta Mies ja seksi . Tilaisuus oli erittain
kansoitettu ja alustajat toteuttivat tilaisuu-
den keskustelevasti yleison kanssa. Tas-
td johtuen aiheesta keskusteltiin liikkuen
jatkuvasti indiviidien tunteiden ja koke-
musten seka kulttuuristen stereotypioiden
valilla. Esilla oli monet aihepiirit klassisis-
ta "onko koolla valid” —kysymyksista aina
homouteen, viagraan ja makuuhuoneta-
sa-arvoon.

~ | Miehet ovat toimijoita

| suuri kysymys kuuluu, mitd on seksuaali-

suus? Jos seksuaalisuudesta saatu kuva
muodostuu vain iltapaivalehtien seksipu-
helinilmoitusten ja roisien miestenlehtien
varassa on koko aihepiiristd tavoitettu
vain hyvin pieni osa. Yleisesti voidaan sa-
noa, ettd julkisuuden seksikasitys on pel-
Kistettavissa miehen toimijuuteen ja nai-
sen objektivointiin. Alustuksen pitdjien
nayttamien pornokuvien saamasta tyyty-
mattomasta vastaanotosta paatellen se ei
kuitenkaan ole se osa seksuaalisuudesta,
josta tilaisuuteen kokoontuneet olivat
saapuneet kuulemaan.

Stereotypioita ja myytteja

Julkisuuden kuvat aktiivisista seksuaali-

- sista toimijoista voivat olla hirvittavan ste-

reotyyppisia. Miehet ovat ruskettuneita,
bodattuja ja aina valmiita, ja naiset antau-
tuvaisia. Todellisuudessa miehet ovat
kuitenkin myds nuoria, keski-ikaisia, van-
hoja, ylipainoisia, luisevia, haavoittuvia,
epavarmoja, haluttomia jne. Perinteisen
k&sityksen mukaan miehet ovat kuitenkin
seksuaalisuuden areenoilla aktiivisina toi-
mijoina. Tasa-arvoistumiskehityksen takia
moni mies ei tieda mika on oikea tapa to-
teuttaa omaa seksuaalisuuttaan ja joutuu
tekemaan paljon toita l16ytddkseen omalle
parisuhteelle sopivan mallin. Isilta perityl-
& mallilla kun ei valttamatta pitkalle potki-
td. Tama on omiaan luomaan ylenmaa-
raisid suorittamisen paineita ja harhaluu-
loja, joista pitéisi paasta eroon.

Vaikka seksuaalisuus ei ole riippuvainen
sukupuolesta, miehen ja naisen erona,
yleisella tasolla, voidaan kuitenkin pitaa
sitd, ettd mies kiihottuu helpommin visu-
aalisesti. Lisdksi miehet kokevat seksu-
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aalisuuden, naisia useammin, kohdentu-
van varsinaisten sukupuolielinten ym-
parille. Tdméa miesten "peniskeskeisyys”
saattaa tuoda mukanaan my6s pinon
ongelmia. Sen osoittaa mm. "klassisen”
onko koolla valia -kysymyksen esittami-
nen tassakin keskustelussa. Vaikka jul-
kisuudessa nykyaan painotetaankin asi-
antuntijoiden suilla, etta kyseessa on
seksuaalisuuden kannalta toisarvoinen
asia, myytti, tuntuu se silti askarruttavan
miehida. Keskustelussa tuotiin esille kan-
ta jonka mukaan oli kyseessa myytti tai
ei, miestd on helppo satuttaa vihjaile-
malla sopivasti koosta. "Lisaksi miehet
melko yleisesti uskovat ettd heidan olisi
kyettava tuottamaan erektio koska
vaan”, sanoo Jussi Nissinen.

Erektiota parantavan potenssilaake
Viagran suosio antaa vain aavistella
kuinka yleisid muun muassa edelld mai-
nituista seikoista johtuvat suori-
tuspaineet peniksen toiminnasta ovat.

Sopiiko seksi lydmaaseeksi?

Ihmisen seksuaalisuus on erittain hau-
ras alue, jolla koetut onnistumiset ja pet-
tymykset koetaan voimakkaammin kuin
kenties milladn muulla alueella. Siihen
liittyy usein myo6s kodin sisdisia jannittei-
ta ja vallan kaytt6a. Seksielama muuttuu
helposti arkipaivan taistelutantereeksi.
Tasapainoisessa seksuaalisuudessa on
kyse paljon parisuhteen toimivuudesta.
Siita millaiseksi parin roolit ovat muotou-
tuneet ja kuinka tasa-arvoisia tai rajoitta-
via ne ovat. Miesten on usein vaikea
puhua omasta seksuaalisuudestaan.
Kun seksista keskustellaan miesporu-
koissa, kyse on enimméakseen keskinéai-
sesté kilvoittelusta ja kehuskelusta, jos-
sa koettujen kokemusten ja suosiollisten
partnerien maara kasvaa keskustelun
kuluessa yha hurjemmaksi.

Kuitenkin omassa seksielamassa saattaa
olla monia ongelmia, joita ei voi jakaa ke-
nenkaan kanssa. Tassa olemmekin teke-
misissa suuremman kulttuurisen kysymyk-
sen kanssa. Mista mies omaksuu seksuaa-
lisuutensa ja mitka asiat sdatelevat omia
odotuksia oman ja partnerin suorituksen
suhteen? Hyvin harvalla miehella on ollut
mahdollisuus pohtia seksuaalisuutta isan-
sa kanssa. Mies on usein seksuaalisuu-
dessaan yksin ja huhupuheiden varassa tai
peilaa sitd julkisuudessa tarjottuun kuvaan
seksuaalisuudesta. TAman vuoksi miesten
seksuaalisuudesta tulee helposti suoritus-
keskeista ja siihen liittyy usein pelko nolaa-
misesta. Jos penis ei toimi, saattaa itsetun-
to romahtaa. Raaimmillaan asia tiivistettiin
keskustelussa lauseeseen "Kun et ole
endaa siitoskykyinen, olet dead weight”.

Pitkajanteisyytta ja huomioimista

Avioparien seksielamassa on Jussi Nissi-
sen ja Tapio Moilasheimon mukaan joitakin
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selkeita taitekohtia, joissa esiintyy enemman ongelmia kuin muulloin. Ensimmainen on
siirryttdessa vapaasta seurustelusta yhteiseen kotiin. "Kodin muotoutumisen paineet
saattavat muodostaa uhan miehen seksuaalisuudelle”, sanoo Moilasheimo. Toinen
yleisemmin tunnettu on tietenkin lapsen syntymé. Miehen halut kun eivat valttamatta
vahene, ja aidin huomion ja rakkauden mennessa enimmakseen lapselle, mies kokee
helposti jadvansa yksin. Toisaalta, kuten eras naiskuuntelija toi esille, lasten hoitoa voi
kayttdd myos aseena miehen loitompana pitamiseen.

Ainakin tasa-arvoistuneessa pohjolassa, mies on tullut yh& useammin mukaan
ottamaan vastuuta kodista. Koti ei enaa ole vain naisen valtakunta. Tama ei kuiten-
kaan tarkoita sita, etteik6 kummallakin puolisolla voi olla omia erikoisosaamisen alueita
ja niita taytyy osata arvostaa. Kiitosta pitaisi jakaa molemmin puolin ja viestin tulee kuu-
lua toisinaan, etta siné olet tassa asiassa parempi kuin miné. Jos parisuhdetta, millaista
hyvansa, keskittyy hoitamaan niin, ettd siind on molempien osapuolten helppo hengit-
tad, on seksin ja seksuaalisuuden kehittyminen molempia tyydyttavaksi todennakoista.
llIman keskinaista kunnioitusta parisuhteessa, seksi ei luultavasti toimi.

Samuli Koiso-Kanttila

Paluupostia

Seksihuomioita

Mies ajattelee alinomaa seksuaalista onne-
aan. Nain vaitetaan.

Vakiintuneessa parisuhteessa pidan toden-
nakoisena ja selviona, etta moni mies on se
"sdastavaisempi” osapuoli.

Hyva elama alkaa kun hyvaksyy oman ryt-
minsd. Onnea on, jos naisesikin loytaa sek-
siohjeensa omasta kehostaan eika naisten-
lehdista.

Raimo Raju

(,l -~ tL‘X\
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Miesfoorumi kevat 2000

18.4. klo 18.00 23.5. pidettavan tilaisuuden
Evankeliumin mies yhteydessa pidetaan

Isa Mitro Miesfoorumin kevaan paattajaiset
Helsingin ortodoksinen Kahvitarjoilu
seurakunta

Tilaisuudet jarjestetdan
Miessakit ry:n toimitiloissa

9.5. klo 18.00 ’

Annankatu 16 B 28, Helsinki.

Mahdottomasta mahdollinen

- mies parisuhdekurssilla

Kolmen miehen kokemuksia parisuhteen
tietoisesta hoitamisesta, sen merkityksesta,
kasvuhaasteista ja kaytannon keinoista.
Lars Liljestrém, 48v.,

5 lasta, vaimo, viljelija

Pekka Turunen, 35v., .‘ ,‘ ,‘

2 lasta, vaimo, lentokapteeni —.
Keijo Vihavainen, 52v.,

2 lasta, avopuoliso, kouluttaja

Paasymaksu 20 mk,
jasenet ilmaiseksi.

23.5. klo 18.00

Mita nainen miehelta odottaa?
toimitusjohtaja

Minna Laine

Uutta kirjastossamme!

Jari Heinonen - Katseita suomalaisuuteen
Sakari Kiuru - Aatteen mies
Antti-Veikko Perheentupa - Oikeudenmukaisuutta toisin tavoin
Antti-Veikko Perheentupa - Salaperainen minuus
Tommy Hellsten - Virtahepo olohuoneessa
Tommy Hellsten - Elaman lapsi
Sami Etelalahti - Piilopolku
Heikki Hakamies - Ala pelkaa yota tummaa
Jussi Kokkonen - Luolamiehen muodonmuutos
Matti Issakainen - Keskipaivan karhea veisu
Teuvo V. Riikonen - Isani, miksi?
Britt-Marie Perheentupa - Nainen voimansa alkuldhteilla




