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MINA MIESSAKKILANEN

Kuten itse niin hyvin tiedan, olen ollut yhdis- etta oli korkea aika ajaa hetkeksi varikolle tar-
tyksessamme toissa toimiston perustamisestidistamaan missé kunnossa veturi on. Tajusim-
l&htien, enka silloin arvannut olevani samallame, ettd maaraaikaishuollot olivat osin jaa-
tiella viela kymmenen vuoden neet tekematta, jos-
paastakin. Ensimmainen kosl K |misen vuotta ta syysta katsottiin
tu_ksenl yhdlstykgeen oli tietys meni, ennen kuin parhaqk3| tarkistaa
ty6haastattelu, jonka minul ja tarvittaessa vah-

piti koko yhdistyksen hallitu heu_rekamal_sestl vistaa koko perus-
osana kokoustaan. Minut ki Kehityin ottajasta ta.

sottin avoinna olleeseen t¢ My0s antajaksi.

mistonhoitajan tehtavaan sov.- Oma roolini muut-

liaaksi siltéa istumalta, ja ensimmaiseksi tyo-tui radikaalisti, kun minut valittin vuonna
tehtavakseni sain "Kohtuuhintaisen toimiti- 2000 kaytdnnon toiminnan paavastuunkanta-
lan, mikrotietokoneen ja mieluiten kaytettyjen jaksi. Aloin hiljalleen aistia samoja sisaisia
toimisto- ja kokouskalusteiden hankinnan”. tunnelmia kuin viisi vuotta aiemmin; mitako-
Toimisto avattiin 1.3.1996 koruttomasti itseni han ihmetta minun nyt pitdisi sanoa. Ensim-
lasna ollessa, ja siella sitten istuskelin yksinmainen vuosi meni kaytadnnodssa vain intuition
seuraavat kuukaudet ihmetellen, ettda mitakOvarassa, mutta koska olin ollut tiiviisti muka-
han ihmettd sitd sanoisi puhelimessa noillena varikkohommissa, tiesin kuitenkin, mista
miehille, jotka olivat jostain syysta loytaneet meidat on rakennettu, eli esimerkiksi mita mi-
yhteytemme. Kolmisen vuotta meni, ennenkin osa kestaa ja missa syklissa kukin osa kai-
kuin heurekamaisesti kehityin ottajasta mydspaa huoltoa. Paatehtavani alkoi selkiintyd: on
antajaksi. jaksettava alituisesti kuunnella moottorin &a-
nid samalla, kun lukee karttaa ja tekee ohjaus-
Heti seuraavana vuonna sain kaverikseni prolikkeita. Ja jos ei kuuntele, lopulta kay niin,
jektivastaavan (projekti = Miessakit ry:n toi- ettd matka tyssahtaa.
minta), ja kun LyOmaton Linja —toimintakin
siirtyi  yhdistyksemme hallinnoitavaksi, oli Nyt on sitten nyt. Kymmenen vuotta takana,
meita yhtakkia nelja aijaa palkkatydossa. Omga koska olemme aina olleet aikaamme edella,
mieleni pyrki ymmartamaan sita kaikkea, mi- ei takuuaika ole viela edes alkanut. Koneen
k& muilla tuntui olevan aimo annoksen jalos-osat ovat viimeistd huutoa ja kuski selvin
tuneempana hallussa. Jalkeenpéin ajatellen gbiain. Karttaa kannattaa pdivittaa alituiseen,
erittdin hienoa, etta sain rivityontekijan sta- maardaikaishuolloista pidetaan kiinni, ja
tuksesta huolimatta olla mukana hallituksenkuunnellaan, kuunnellaan, kuunnellaan... ja
kokouksissa. Niissd se oppi sikisi etenkin,opitaan ja tehdaan.
kun oma panos ei vield edellyttanyt muuta,
kuin paiva kerrallaan paneutumista — toita eiToivotan kaikille hauskaa kesd& — muistakaa,
tarvinnut kantaa paakopassa kotiin. ettei meilla ole mihink&an kiire, levatkaa!

Vuosisadan lahetessa loppuaan oli mukana jdgomi Timperi
iIso joukko asiasta innostuneita, ja tarpeidertoiminnanjohtaja
runsauden hallinnointivaikeus tuli osaksi

myo6s toimiston elamaa. Hyvia ideoita ja oi-

keita toimintatapoja oli niin paljon tarjolla,
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JUHLITAANKO? — MIESSAKIT 10 VUOTTA

Teksti: Arto Tiihonen taman rakenteellisen murroksen aiheuttavan
lahes vaistamattoman inhimillisen tragedian.
Kuntosalilla taustahalyna olevalla nuorten ra-Miehina he eivat tata tietenkaan itselleen tun-
diokanavalla toistuu toistumasta paastyaamusta, vaan purkavat katkeruutensa kaveriin.
juontajan kysymys: "Misséas aiot tdnaan bilet-
taa?” Mikaan ilta ei ole mitaan ellei siihen julkkisurhojen ruumis kestaa viela sen, etta
kuulu "biletysta”, tama on nakoéjaan nuortenraaka tuotantokoneisto, jota he itse kuvittele-
kanavien nykyinen filosofia. Tylsaa ei saa ol-vat liikuttelevansa vie heité patkatyosta patka-
la. tyohon, joissa kaikissa pitaa pistaa koko iden-
titeetti julkisesti esille ja kovassa kilpailussa
Maanantain lehdet ovat ikavaa luettavaa. Pikmyytavaksi. Hinta on hetken aikaa hyva — ja
kujutuissa kerrotaan keski-ikaisten ja nyky&&nmainettahan ei mammonalla mitata.
aika usein myos ikdantyneiden miesten vii-
konloppujuhlista. Taas on paras kaveri tai vai-Ja radioita kuuntelevista nuorista koulutetaan
mo saanut surmansa kosteiden juhlien jalkuluttajia palveluyhteiskuntaan, joka ei tuota
keen. Mitaan jarkevaa syyta tekoihin ei juurijuurikaan tavaraa, vaan ihmista kuluttavia
|oydy. palveluja — erilaisia juhlanomaisia tapahtu-
mia, viihdetta ja elamyspalveluja. Toinen kas-
Kaupan kassalla ei voi olla huomaamatta juovava ala jalkiteollisessa yhteiskunnassa ovat
rulehtien kansia, joissa kerrotaan julkkisjuhli- selviamispalvelut, joita tuo kuluttava elaméan-
joista, jotka ovat taas kerran tehneet urotekojgapa vaatii vastavoimakseen erilaisina terapi-
Suomen vareissa - tai ihan yksityisesti. Suopina, hoitopalveluina ja vaikkapa henkilékoh-

meenkin on syntynyt nuorehkojen miesjulk- taisina kunto- tai esiintymisvalmentajina.
kisten joukko, joiden identiteetin yksi osa-

aines koostuu typerista, julkisista, tempauk-* * *
sista.

Miehen& voi noihin median tarjoamiin nako-
alapaikkoihin ottaa myds populaarikulttuuris-
ta tutun kannan: EVVK! Tata voi viela koros-
Sosiologi voisi ottaa asiaan viilean analyytti-taa napparalla sormimerkilla tai hymiolla. Pi-
sen nakokulman: Suomi on siirtymassa teolli-gan vain huolen itsestani, mieskulttuuriinhan
sesta yhteiskunnasta jalkiteolliseen, palvelupn aikojen alusta kuulunut “heikot sortuu
yhteiskuntaan, jossa ihmisten vuorovaikuttei-elontielld” —mentaliteetti. Kansainvélisen kil-
suudesta tulee yksi tarkea tuotannontekija. Jgailukyvyn ja kvartaalitalouden nimissa on
aivan samoin kuin ihmiset kipuilivat siirtyes- vain hyva, etta rakenteellista muutosta hidas-
saan syklisesta maataloustyosta lineaariseefavista voimista paastaan nopeasti ja saalimét-
teolliseen elamantapaan, kipuillaan nyt, kunta eroon. Eikés taméa ole evolutiivinenkin
ihmiset joutuvat uuden rakenteellisen muu-yalttamattomyys? Ainahan elamantaiteilijat
toksen kouriin, jossa traditiot ovat vain hidas-ovat juoneet itsensid kuoliaaksi, heikom-
teena. piosaisten tulee vihdoinkin oppia pitdméaan
huolta itsestdan ja onhan nykyaika nyt aivan

Syrjaytyneet tai syrjaytymisuhan alaisena oletoisenlaista kuin meidan nuoruudessamme,
vat vahan koulutetut keski-ikaiset miehet juo-kun ei ollut mitaian hauskaa!

vat ja "juhlivat” kestaakseen ja unohtaakseen

* % %
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hoissamme (tai nahan alla), ettd nain
ei voi jatkua, mutta emme ymmarra
itsekdadn miksi? Nuorimpien suku-
polvien naiset ovat keskiarvoisesti
koulutetumpia ja monin tavoin kyke-
nevampid kuin ikaisensd miehet. Ja
naisilla on allistyttavan toimivat, ja ta-
han aikaan sopivat, tukikulttuurit. Pelkas-
taan naistenlehtien tarjoama vertaistuki
tuo 1800-luvun lopun te- on jotain sellaista, mihin yksi toisensa jal-
ollinen rakennemuutos toi keen kuolevien miestenlehtien toimittajat
muassaan esimerkiksi tyovaenliikkeen ja am-eivat voi marissa paivaunissaankaan paasta.
mattiyhdistykset, niin olisihan jotenkin outoa,
ettd taman paivan yhtalainen rakennemuutoMutta aika muuttuu; miehet ovat heraamassa,
ei loisi omia "tukiliikkeitd&dn”. Ja naitdhan on- tai herasivat jo kymmenen vuotta sitten. Suur-
kin pilvin pimein — katsokaa vaikkapa Raha-ta kansanliikettd ei ole syntynyt, tuskin syn-
automaattiyhdistyksen avustamia erilaisia jatyykaan. Pienta liikettd kuitenkin, ja aikaan
lukemattomia vertaistukiyhdistyksia tai — sopivaa. Se on liiketta miesten sisalla, mies-
projekteja. Se, joka haikailee suuria kansanten kesken, miehid tukien. Suomalainen mies-
likkeitéa, ei ymmarrd, ettda tdma aika suosiiliike onkin lisannyt mukanaolijoidensa sosi-
niin tuotannossa kuin kansalaisyhteiskunnasaalista padaomaa ja hyvinvointia. Nain se tekee
sakin pienid, joustavia, joskus jopa yhden asiolemalla pohjimmiltaan mydnteinen liike, jos-

VVV = vois vahan valit-
taakin — asenne ei tunnu
muodikkaalta, mutta jos

an liikkkeita. sa oikeassa olemisen vaade korvataan solidaa-
risuudella ja yhteisyydella, jossa epaonnistu-
*ox ok miset sallitaan ja jossa saa koetella siipidan.

Ja opitaan olemaan myonteisesti (itse)
Miessakit ry on pieni VVV-liike, jolla on ly- kriittisi&.
hyt historia ja vahan vaikutusvaltaa. Monet
miehetkin pitavat liikettd jotenkin saalittava- * * *
na. On vaikea tunnustaa, ettda meilla mikaan
menisi huonosti. Apuakin olemme tottuneetTana vuonna Miessakit juhlii omalla taval-
hakemaan naisilta. 2000-luvun yhteiskunnastaan. Meilla on ohjelmassa miehiéd heréattele-
sa apua ei saa naisiltakaan, paitsi tietysti hoivid tapahtumia, joissa toiminnan lisdksi poh-
totyolaisilta, jotka hek&an eivat enad ymmarraditaan miesten juhlimista. Miksi me miehet
miehen ongelmia. Tamakin tavallaan nopeanuhlimme juhlapyhind? Miten juhlimistraditi-
rakennemuutoksen seurausta — mies ei voi vasita voisi sailyttdd, muuttaa tai ajanmukais-
littaa edes rankasta tydsta, kun naiset tekevdhaa? Minkalaisia juhlatapoja miehilla on tai
toita kaksinverroin, ja usein huonommallavoisi 2000-luvulla olla? Voiko olla juhlimat-
palkalla. ta? Otamme siis juhlavuotenamme koetelta-
vaksemme miesten juhlimisen, joka voi olla
Hankala tilanne: vanhat palkkarakenteet ja sualun synkahkdistd esimerkeista poiketen
kupuolen mukaan segregoitunut tydelamamyos mieltd ylentdvaa, ruumista elavoittavaa,
kannattelee viela miehista pintaa, vaikka si-yhteisollisyytta kiinteyttavaa ja kulttuuria luo-
salla on jo muutos kaynnissa. Tieddmme navaa toimintaa. Juhlikaa siis miehat.
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MIESSAKIT RY:N TOIMINTAMUODOT

Miesryhmatoiminta

Miesryhmatoiminnan (ja sen avulla
muodostuvan miesten keskinaisen tukj Yhteiskunnallinen vaikuttaminen
verkoston) kehittdmistarve johti vuonn:
1995 Miessakit ry:n perustamiseen. Miessakit ry on miesten avoin yhteenliittyma,
Miesryhmatoimintaa sisaltyy tavalla taij jonka erityisena tehtavana on mahdollistaa efi
toisella kaikkeen yhdistyksen yllapita- | tavoilla ajattelevien miesten yhteista toimintak.
maan toimintaan. Muodot vaihtelevat | Jarjestdssa ollaan mukana yksiloina ja kukin
eri teemojen ja ammatillisuusasteen mj oman roolinsa edustajana. Jarjestomme aktiiyit
kaan. osallistuvat julkiseen keskusteluun erilaisilla
kaytettavissa olevilla foorumeilla. Niita voivat
Miesryhmatoiminnan tarkoituksena onj olla julkaisujen ohella myds muiden organisag-
koota miehia ympari maata pienryh- tioiden jarjestamat tilaisuudet ja tapahtumat,
miin, joissa keskustellaan miehena olef joissa halutaan kasitella Miessakkien tehtava
miseen liittyvista kysymyksisté ja toi- kannalta tarkeité kysymyksia. Seka omissa j|l-
nen toistaan peilina kayttaen haetaan § kaisuissa etta muualla kaytettavissa puheen
neksia omaan henkiseen kasvuun. Pe{ vuoroissa Miessakit ry:n jasenet ja vastuun-
rinteisesti ongelmiaan katkeva suoma- kantajat esittavat henkilokohtaisia nakemyks,
lainen mies I6ytaa ryhmien kautta roh-§ joilla pyritaan synnyttamaan keskustelua ja sfa
keutta ja itseluottamusta tulla hyvéksyq kautta vaikuttamaan.

tyksi ongelmineen ja epavarmuuksinee
miehena. Miessakit ry:n yhteiskunnalliset linjavedot ja

kannanotot esitetédan hallituksen ja/tai valtuug-
Miesryhmiin padsee mukaan ottamallad ton hyvaksymissa asiakirjoissa ja jarjeston
yhteytta paikallisiin yhdysmiehiin ajankohtaisiin kysymyksiin antamissa lausun
(yhdysmiesluettelo lehtemme takakan{ noissa. Olemme vahvasti sitoutuneet edista-
nessa). Ryhmia kootaan jatkuvasti, ja | maan tasa-arvoa ja erityisesti toimimaan miep-
yhteen ryhméaan otetaan mukaan 4-8 | ten keskuudessa niin, etta sukupuolten valisgn
miesta. Ryhmét kokoontuvat keskimag tasa-arvon mahdollisuudet vahvistuvat. Mies
rin joka toinen viikko kaksi tuntia ker- | sakit ry:n toiminta perustuu myonteiseen tasg-
rallaan. Ryhmaan osallistuminen on arvon edistamiseen. Tuloksellinen tyo ei ra-
maksutonta, eikda mukaan tulo edellyta] kennu sukupuoliin kohdistuvasta kritiikista,
aiempaa kokemusta. vaan rauhallisesta rakentamisesta. Kun tasa

arvon mahdollisuudet lisdantyvat, koko yhtei
Yhteystiedot: sbn sosiaalinen paaoma, ja sitd mukaa myog
puh. 09 6126 620 hyvinvointi, paranee - niin naisten kuin mies-
miessakit@miessakit.fi ten.

Yhteystiedot:
puh. 09 6126 620
miessakit@miessakit.fi
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Lyomaéaton Linja

LyOmé&ton Linja tarjoaa apua vakivaltaa 1a-
heisidéan kohtaan kayttaneille miehille. Yksilo

Erokriisiapua miehille

Erokriisiapua miehille on Miessakit ry:
uusin toimintamuoto, jonka tarkoitukse
na on tukea ja opastaa miehié ero-

tyoskentelyssa tavoitteena on auttaa asiakagfaOngelmien kasittelyssa ja niista selvia-
luopumaan vakivallan kaytosta. Psykoterapejt-misessé. Toiminnan avulla miehet saa

tisen tyoskentelyn avulla voidaan 16ytaa vaki
vallan kayton kannalta olennaisia yhteyksia

vat henkil6kohtaista keskusteluapua,
neuvontaa ja vertaistukea niihin lukui-

tunne-elaman ja toiminnan valilla, "mustat he}- siin kysymyksiin, joita heraa parisuh-

ket” tai "naksahdukset” voivat tyoskentelyn
avulla tulla tietoisesti kohdattaviksi tunteiksi,
mielikuviksi, ajatuksiksi ja hallituksi toimin-
naksi. Tyoskentely perustuu asiakkaan omas
haluun tydskennella eroon vakivaltaisuudestq.

Tyontekijoilla on yksilotyoskentelyyn soveltu
va erityistason psykoterapiakoulutus. Tapaa

prosessissa ja ajassa eron jalkeen. To
minta vastaa kysymykseen, jota miehg
eron keskella usein epatoivoisina kysy
vat: "Mita ma nyt teen?”.

Yhteystiedot:
puh. 09 6126 6216 arkisin klo 10-12 ja

misrytmi on yksi tapaaminen / viikko, ja tapad- 050 563 4841 torstaisin klo 18-20

misajat sijoittuvat klo 9.00 ja klo 16.00 valille

(yksi tapaaminen kestéaa 45-
60 min). Prosessin pituus
vaihtelee muutamasta tapaa
miskerrasta sdannolliseen,
vuodenkin jatkuvaan tyos-
kentelyyn.

Ryhmat kootaan yksilotyos-
kentelyyn osallistuneista. Ne
ovat vakivaltaongelman ka-
sittelyyn suunniteltuja suljet-
tuja terapiaryhmia. Yksilo-
tyoskentelyyn osallistuminen
ei edellytd ryhmaan osallistu
mista.

Yhteystiedot:
puh. 09 6126 6212
lyomaton.linja@ miessakit.fi

3 /2005

ralf.sund@miessakit.fi

Isdtoiminta

Isatoiminnan tarkoituksena on kehittda ja toteuttga
isyyden tukemiseen liittyvid koulutuksia ja tukira
kenteita. Naiden toimintojen avulla miehille luo-
daan mahdollisuuksia osallistua isien omiin ver-
taistukiryhmiin yleisen kunnallisen synnytysval-
mennuksen, tai omaehtoisen toiminnan yhteyde§-
sd, ja toisaalta kuntien ym. palveluntuottajien toi
mihenkilot voivat erikoistua isyyden tukemiseen.
Isdvalmennustoiminta vastaa tarpeeseen, joka o
noussut miesten merkittavasti kasvaneista mahdpl-
lisuuksista olla mukana lapsen syntymassa ja va
haiskasvatuksessa, ja siihen, etta nykyaikaisess§
perhevalmennuksessa on huomioitava myos isa
erityislaatu tarkedné osana perhekokonaisuutta.

Yhteystiedot:
puh. 09 6126 6211
tomi.timperi@miessakit.fi
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Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia

KESABUSSIKIERTUE 1.-5.8.2005

Mika bussi?

Miessakit ry:n kesabussi, eli yhdistyksen
nimissa koristeltu matkailuauto, kiertda
oheisen tavoiteaikataulun mukaisesti py-
sahtyen valittujen paikkakuntien keskeisil-
l& paikoilla.

Mita tarjolla?

Kiertueen paajoukon ja ajoittaisen osajou-
kon toimesta esitellaédn yhdistyksen toi-
mintaa, keskustellaan paikallisvaeston
kanssa ja rakennetaan verkostoa miesten
tukemiseksi.

Paajoukko
IlImo Saneri
Antti Alén
Tomi Timperi

Aikataulu

1.8.2005 9:00 Helsinki, liikkeellelahto
12:00 Porvoo

15:00 Loviisa

18:00 Kotka
2.8.2005 13:00 Luumaki

16:00 Imatra (Kylpyl&)
3.8.2005 14:00 Ruokolahti

17:00 Puumala
19:00 Anttola

4.8.2005 9:00 Mikkeli
16:00 Hirvensalmi
18:00 Joutsa

5.8.2005 9:00 Jyvaskyla
13:00 Jamsa
16:00 Lahti, kiertue paattyy

MIESTEN KLUBI-ILTA

Kevaan viimeinen miesten klubi-ilta ma
13.6. klo 17-20 Helsingin kaupungin toi-
mintakeskus Betaniassa osoitteessa Pe-
ramiehenkatu 13.

Alustus klo 18 alkaen.

Aihe: "Suorittaja mies - miehen seksu-
aalisuuden koko kuva?"

Alustajana Samuli Koiso-Kanttila Vaes-
toliitosta

Klubi-iltoihin ovat Tervetulleita kaikki aktii-
vimme ja muut toiminnastamme kiinnostu-
neet miehet. Tiloissa on mahdollisuus va-
paan keskustelun lisdksi mm. pelata erilai-
sia peleja (biljardi, shakki, muut lautapelit),
musisoida pianon sdestyksella, ym. Kay-
tésséa on myods Betanian yllapitama pieni
kahvio, josta saa huokealla hinnalla kaffea
ynna pullaa.

Klubi-iltatoimintaan voidaan liittaa myos

paakaupunkiseudun yhdysmiesten ja ryh-
manohjaajien tapaamisia, miesryhmatoi-
minnan INFO-iltoja, alustuksia ja luentoja.

Klubi-lllat jatkuvat syyskuussa.
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Tilaa ilmainen naytelehti!

s A s, Sl IRE ) A
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tyttojen kuvia

Tosimies, Euroopan ainoa kristillinen miestenlehti,

miestenlehti ilman perinteisia

Faktapro Oy ¢ p. (09) 5479 7410  fax (09) 512 2033 e tilaukset@tosimies-lehti.fi
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Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia

PATIKKASAKIN SUURI SYYSRETKI

suuntautuu Ruoveden mahtaviin maisemiin,
jonne Juha Koiso-Kanttila on kutsunut mei-
dat vieraakseen. Ennakkotiedoista poiketen
ajankohta on 2-4.9. - 1aht0 perjantaina ilta-
paivalla, jarjestelladn kimppakyyteja.

Perilla on sisamajoitus noin 10 miehelle,
sen ylittavat telttaan. Juha on luvannut jar-
jestaa ruokailut omakustannushintaan. Pa-
lataan naihin kaytannon kuvioihin lahempéa-
na lahtohetkea.

Lahiymparistossa on monipuoliset retkeily-
maastot, Seitsemisen ja Helvetinjarven
kansallispuistot seka Siikanevan soiden-
suojelualue. Tehdaan yhdessa tarkempi
retkisuunnitelma lahtijéiden kesken. Pati-
koinnin lisaksi meilla on kaksi iltaa, joiden
kuluessa voimme saunomisen ja muun tun-
nelmoinnin ohessa panna kaiken mieseri-
tyispiirteisyytemme likoon.

lImoittaudu heti kun tiedat lahtevasi mu-
kaan, vimeistaan maanantaina 29.8.

risto.railo@kolumbus.fi tai 050 571 9928

Leppoisaa keséaa toivottaen,
Risto Railo

Patikkasakki on ryhma luonnosta ja ulkoilmasta nauttivia miehid, jotka kokoontuvat
yhteisten hiihto- ja patikkaretkien merkeissa. Se on avoin ryhma, johon uudet jasenet
ovat tervetulleita. Luonnon liséksi nautitaan miehisesta seurasta ja keskusteluista,
joita tilanne ja ymparistd miehille tarkeista asioista kirvoittaa.

Loppuvuoden patikkapéaivat:
la 29.10.
la 10.12.

Paivien kohteet ovat avoinna, otan vastaan ehdotuksia. Pyritddn lyomaan ohjelma
lukkoon noin kuukautta ennen patikkapaivaa.
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Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia

RYHMANOHJAUKSEN PERUSTEET [Imoittautumiset:
Syyskurssille 5.8.2005 mennessa
Aika: _ .
Nelja koulutuspaivaa klo 9-16 MleSS_aklt ry
Syyskurssi 2005: 20., 21., 27. ja 28.8. puhelin: (09) 612 6620
sahkdposti: miessakit@miessakit.fi
Paikka:
Miessakit ry, Annankatu 16 B 28, Helsinki
Osallistujat:
8-12 miesta

aiempaa koulutusta/kokemusta ei tarvita

Tavoite:

Osallistujat saavat koulutuksen ryhmanoh-
jauksen ja ryhmadynamiikan perusteista
sekd valineita miesryhmien kanssa tyos-
kentelyyn. Koulutuksen jalkeen koulutetuilla
on mahdollisuus oman ryhmén kasaami-
seen Miessakit ry:n miesryhmatoiminnan
puitteissa seka osallistumiseen paakaupun-
kiseudun ryhmanohjaajien saanndllisiin ta-
paamisiin, joissa kaydaan lapi ryhmien ve-
tamisesta saatuja kokemuksia ja niista he-
ranneitd kysymyksia.

Menetelma:

Koulutuksessa kaytetaan toiminnallisia me-
netelmia, ja osallistujat tydskentelevat myos
henkilokohtaisella ja kokemuksellisella ta-
solla.

Sisalto:

Ryhman vaiheet (aloittaminen, kehittymi-
nen, lopettaminen)

Ryhmaroolit

Ohjaajan roolimatriisi ja ohjaajana kehitty-
minen

Ryhmailmioita

Miesryhman erityislaatu (erilaiset miesryh-
mat, harjoituksia, miesten jutut)

Hinta:
250 €

Kouluttaja:
Eero Julkunen, FK, PDO

3/ 2005 Sivu 11



MIESSAKIT RY:N YHDYSMIESVERKOSTO

Miessakit ry yllapitdd valtakunnallista yhdysmiesten verkoptkallisen miestoiminnan tuke-
miseksi. Yhdysmiehiin voi olla yhteydessa tiedustellakseenrarke yhdistyksen toiminnasta
ja muista mahdollisista miehille suunnatuista palveluista.

Miessakit ry
Tomi Timperi ja Antti Alén
Puh. 09 6126 620

miessakit@miessakit.fi , www.miessakit.fi

Espoo

Jarmo Lindholm

Puh. 040 734 4627
jarmo.lindholm@paino.net

Helsinki

Risto Bjorkman

040 868 4185
risto.bjorkman@pp.inet.fi

Hameenlinna

Alpo Alhonsalo

Puh. 050 563 3719
alpo.alhonsalo@ymparisto.fi

Jarvenpaa

Risto Salovaara

Puh. 040 537 2038
risto.salovaara@kolumbus.fi

Lahti / Paijat-Hame
llmo Saneri

puh. 041 433 2531
ilmo.saneri@phnet.fi

Nurmijarvi

Seppo Laakso

Puh. 040 760 6898
laakso.seppo@kolumbus.fi

Porvoo

Martti Vilminko

Puh. 050 376 0888
martti@vilminko.net

Tampere
Simo Ollila
Puh. 03-214 9029

Helsinki

Aaro Huhta

040 506 2171
aaro.huhta@helsinkilainen.com

Hyvinkaa

Veikko Korhonen

Puh. 040 567 4600
veikko.korhonen@hyvinkaa.fi

Joensuu

Onni Voutilainen

Puh. 050 365 6138
onni.voutilainen@jns.fi

Kuopio / Ita-Suomi
Raimo Reinikainen
Puh. 0400 881 166
andracon@hotmail.com

Mantsala

Timo Naapuri

Puh. 040 743 3262
timo.naapuri@euvl.fi

Oulu
Kimmo Takanen
kimmo.takanen@suomi24 fi

Somero

Voitto Vieraankivi

Puh. 050 566 4116
voitto.tiimivalmennus@surfeu.fi

Turku
Pekka Anttila
041 533 5741

tremies@saunalahti.fi , www.saunalahti.fi/~trem pejuan@utu.fi

Vantaa

Kai Salmi

Puh. 050 354 9241
k.t.salmi@kolumbus.fi

Vihti

Markku Kedrin

Puh. 09-222 5313/ 040 545 7091
markku.kedrin@kolumbus.fi



