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Miesnakdkulma

Miesnakokulman saaminen erilaisiin kehitys-rin osa luuleekin kuuluvansa tahan kategori-
projekteihin ja yhteiskunnan tarjoamiin pal- aan. Lahtokohtana kategorialla on, ettd voi-
veluihin on yksi keskeisistd syistda lahestyédaksemme tuoda esiin miesnakdkulmaa, on
jarjesttdmme. Téllaiset yhteydenotot ovatkir tiedettavd mita miehet oikeasti ajattelevat. Eli
selvasti lisaantyneet viime aikoina. Joihinkin ndkdkulmat [6ytyvat miesten keskinaisista
asioihin olemme ottaneet kantaa virallisenkeskusteluista koostuvasta materiaalista. N&-
kirjallisen lausunnon muodossa, mutta paa kokulmaa perustava tutkimuspoliittinen 1ahto-
osin aktivimme ovat antaneet henkilokohtai- kohta on mies/miehet, ei esimerkiksi naistut-
sen panoksensa olemalla mukana erilaisiss kimuksen alainen kriittinen miestutkimus. Ta-
seminaareissa ja kehitystyoryhmissa. Mindkir mankaan nékokulman edustajat eivat kuiten-
olen ehtinyt olla mukana jos jonkinmoisissa kaan kovin helposti paase — viela toistaisek-
tilaisuuksissa, ja niihin osallistuessa olen tok si — mukaan rakentamaan yhteiskuntaa. Mo-
pohtinut, etta mitd miesnakodkulma oikeastaal nille nakdkulman huono puoli on hitaus ja ai-
tarkoittaa, ja miltéa pohjalta itse keskusteluihin kaansaamaton kiltteys, hyvana puolena taas
osallistun. voidaan pitdd oman sukupuolen todellista
Paatinpa kokeilla rakentaa oman jaottelun eri osaamista, jonka jakaminen muille mahdollis-
laisista tavoista tuoda esiin miesnakékulmaataa epakeinotekoisen yhteiskunnallisen tasa-
Jaottelu ei perustu tutkittuun tietoon, vaan nii- arvon sukupuolten vélille.

hin kokemuksiin, mitd olen tyoni kautta saa- Nakékulma 3: Tie miehen syddmeen kay vat-
nut ja itse rivien valista ymmartanyt. Asiaa san kauttalTa&ma viimeinen suuntaus on mie-
maisteltuani paadyin kolmeen pdaakategori-lestani se vallalla oleva. Suurin osa pyrki-
aan, joiden kaikkien tavoitteena tuntuu olevar myksista tukea miesta yhteiskunnassamme on
yhteiskunnan parantaminen kohti tasa-naisten toteuttamaa tyGryhmissa, joissa mie-
arvoisempaa tulevaisuutta myds miesten kar hia on hyvin harvakseltaan mukana. Hyvana
nalta. puolena talla suuntauksella on vankka koke-
Nakokulma 1: Miehet barrikadeille oikeuksi- mus ja kyky vieda asioita eteenpain. Suunta-
ensa puolestaTaméan usein melko radikaa- uksen ongelmana on, ettd koska se perustuu
linkin suuntauksen paras puoli on mielestdn useimmiten naisten sindnsa pyyteettomiin ta-
se, etta sen avulla saadaan heratettya kesku voitteisiin auttaa miehia, se ei osaa rakentaa
telua ja oleelliset epékohdat tuodaan selkeés tukimuotoja, jotka soveltuvat miehille. Mie-
esiin. Suuntauksella on kuitenkin ongelmanehia kun ei mielestani kannata muuttaa naisik-
hyokkaavyys, joskus jopa vastakkaisen sukusi. Taman suuntauksen olemassaolo ei toki-
puolen vihaamiselta kuulostava ylireagointi. kaan ole naisten syyt&, vaan pohjautuu siihen,
Suuntauksen edustajat padsevat harvoin miettd miehet eivat vield osaa kollektiivisesti tu-
kaan sellaisiin yhteiskunnallisiin organisaati- kea toisiaan miehille ominaisista lahtokohdis-
oihin, joilla olisi mahdollisuus muutoksen ai- ta.

kaansaamiseen. Tyypillista télle suuntauksel

le tuntuu myds olevan olemassaolon oikeu Téllaisin miettein haluan toivottaa kaikille
tuksen etsiminen syyllistamalla vastakkaiste miessakkilaisille hauskaa keséaa ja kireita sii-
sukupuolta. mojal

Nakokulma 2: Miehet edustavat puolta kansa

kuntaa! Tdam& on se omahyvéainen ihan- Tomi Timperi

nenakokulma, jota haluaisin suurimman osaitoiminnanjohtaja

miesndkdkulman tuottajista edustavan — sut
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Miesfoorumi 2.6.2004: Mies ja perhe

Teksti: Jarmo Lindholm

Miesfoorumissa 2.6.2004 tutustuimme miehe Miehet ovat selviytyjia ja suvaitsevia. Eta-
perhemuotojen neljddn eri nakokulmaan.vanhemmat eivat kdy nyrkit ojossa lahivan-
Foorumi pidettiin paneelikeskusteluna. Nelja hempien kimppuun. Eika ydinperheelliset
panelistia ottivat aiheeseen mies ja perhehalveksi eronneita, vaan paremminkin kaikki
ydin-, etd-, lahi ja uusperheen nakokulmat. haluavat ymmartaa toistensa erilaisia elaman-
Keskustelijoina Juha Levidkangas, Uusper-ehtoja. Usein naisdiskurssi esittaa miehet ag-
heellisten liitto; Ahti Hurmalainen, Elatusvel- gressiivisina ja fyysisesti vakivaltaisina. Ta-
vollisten liitto; Timo Dolk, Yksinhuoltajien ja mé& on virheellinen myytti. Nyt minulla perus-
yhteishuoltajien liitto (JaVa) ; Tero Pulkki- te vaittaa, etta diskurssi on kosketuksen todel-
nen, Vantaan perheasiain neuvottelukeskus. lisuuteen kadottaneiden tutkijaneitseiden vaa-
ristynytta mielikuvitusta.
En pyri mitenk&an tarkasti referoimaan kes:
kustelijoita, silla perheaihe on siihen hyvin Lahi-, ydin- ja uusvanhempia yhdistaa se, etta
laaja, vaan teen oman kokemani kautta yhperheessé asuu lapsia. Etadvanhemman lapset
teenvetoa itselleni mielenkiintoisista havain- ovat kirjoilla eri osoitteissa. Silti han ja lapset
noista. Paallimmaiseksi vaikutelmaksi jai eri- muodostaa perheen siind missa lahivanhempi,
laisia edustavien nékokulmien valille miehi- ydin tai uusperheellinen, silla vanhemmuus
nen ystavyys. on yh& useammin jaettua vanhemmuutta. Se

e — - -
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ei ole helppoa sen enempaa isélle kuin aidilleké ydinperheenséa tulevaisuudesta huolestu-
kaan. Siksi oli lohdutonta kuulla yleisén jou- neen isan saikahtad uusperheellisia? Ei, ei ai-
kosta esitetty tyrmistyttava kokemus - viran- nakaan silloin, kun miehet keskustelevat kes-
omaiset, nyt perheneuvolan tyontekijat, ova kenaan, silla tunnelma oli ystavallinen, miehi-
vailla sydanta vaittdneet etdvanhemmalle, ett sen rakentava.
han on perheetdn, sinkku ihminen. Viran-
omaiset voivat mitatdida miesten perheen.  Eri perhemuodot sopivat yhteen suomalaiseen
yhteiskuntaan hienosti. Niistd jokainen tay-
Ydinperheen arjesta sai leppoisan mutta mcdentéaéa toinen toistaan. Miehilla on oikeuksia,
nipuolisen vaikutelman. Se on taiteilua vai- usein han saa valita elamélleen ja arvoilleen
mon ja lasten kanssa. Uusperheellisen arlparhaan vaihtoehdon, vaikka harvoin saa vali-
vaikuttaa sitdkin mielenkiintoisemmalta, silla ta sitd mieleistdan vaihtoehtoa. Joskus mie-
perheeseen kuuluu lapsia, jotka ehkeivat as helta viedaan juuri se toivotuin perhe-elama.
samassa osoitteessa, sekd samassa o0soittee
asuvat lapset ovat kenties vain toisen biologi Yhteiskunta menestyy, kun hyvinvoivien
sia jalkelaisia. Se luo yllattavia jannitteitd pa- miesten perheet menestyvat ja niiden jasenet
riskunnan valille. Nykyd&an miehelta edellyte- ovat tyytyvaisia. Siksi on viisasta antaa nain
tddn muutosta suhteessa perinteisiin isdmaloppuun neuvo yhteiskunnalle - paattajien on
leihin. Mies hakee perheessé paikkaa. syyta muistaa perustuslakimme viittaukset
perheeseen ja tasa-arvoon. Tasa-arvo ei mer-
Vastuunkanto on avainsana kun puhutaa kitse yksinomaan naisia, vaan se merkitsee
miehesté ja perheestd. Panelistit maarittelivé miehid, panelistien edustamia monia perhe-
perheellisyytensd vastuuna ihmisistd. Miesmuotoja. m

kokee itsensd perheelliseksi, kun hanella o
itsensa lisaksi yksi tai monia joista pitaa huolﬁﬁﬁﬁﬁ@zﬁﬁi@?ﬁi@?mﬁ

ta. Miehet keskittyvéat viisaaseen huolenpi-

toon. g@z
Puhuivatko miehet tydsta, autoista ja palkka%ié)? 1
S

pussistaan? Hammastyin, kuinka kirkkaasté@?
miehiin kohdistetut, naismedian luomat anek%@?
dootit helahtivat palasiksi kuin lasikatto, silla

paneelin keskustelijat vaikenivat ty0sta, palk-
kapussista sekd omista harrastuksista. Sen

jaan lasten harrastuksista miehet kantoiva

huolta maaratietoisesti ja puhuivat heista pal{§ PITKAAIKAINEN MIESSAKKI-
jon. {@? AKTIIVI HEIKKI MANTYMAA

TAYTTI 30.5.2004 60 VUOTTA.

Miesten nelja perhetyyppié ovat hyvin erilaié@? . .

sia, niita voi verrata toisiinsa miehuuden ko-L¢ LAMPIMAT ONNITTELUT
kemuksena. Ovatko nama nelja perhemuoto’y SINULLE KOKO YHDISTYKSEN
peruuttamattomasti ristiriidassa keskenéén% PUOLESTA!
Kokeeko lahivanhempi itsensa naiseksi va

mieheksi? Pitaaké etdavanhemman irvista

kun puhuu lahivanhemman kanssa, tai pitasl ¥ L ¥ L L ¥ L LF LI LIy

3 /2004 Sivu 5

0200t0t0l0t0l0t0t0i00t0 02070




Miehen suru

Teksti: Juha Ruponen, Risto Rasanen

massa on erittdin kova ja pyritddn suorittami-
Surututkimuksen mukaan miehet surevat erisen kiihtyvaan tehokkuuteen ja nopeuteen,
tavalla kuin naiset. Esimerkiksi useista mies-mydskaan talloin ei surulle ole sijaa: surevan
ten ja isien suruun liittyvista tutkimuksista il- tydomotivaation lasku ja keskittymiskyvyn
menee isien surun ominaispiirteina voimakasheikentyminen voivat vaikeuttaa tyossa sel-
halu peittdaa ja tukahduttaa lapsen kuolemarviytymistd merkittdvasti. Surun valttdminen
jalkeiset todelliset tunteet muilta ihmisiltd se- ja tukahduttaminen seka menetyksen lapikay-
ka aktiivisen toiminnan kayttaminen selviyty- mattémyys saattaa pitkittyessaan pahimmil-
miskeinona: miehet tyypillisesti valttelevat laan johtaa fyysisiin sairauksiin, mielenterve-
menetyksen kohtaamista ja ovat taipuvaisiaysongelmiin tai vaikeuksiin arjenhallinnassa
kieltimaan surun. TAh&n samaan lopputulokjotka puolestaan voivat johtaa edelleen syr-
seen paatyi pro gradu-tutkielmassaan "Isierjaytymiskehitykseen.
suru ja surusta selviytyminen lapsen kuole-
man jalkeen" myds Anna Liisa Aho. Miesten suruviikonloput

Laheisen, tarkeana pidetyn henkilon menetyslyvaskylan seudun mielenterveysseuran Tuet-
on stressitekijd, joka vaikuttaa ihmisen koko-tu suru -projektin yhteydessa toteutettiin ke-
naisuuteen. Sairastumisriski erilaisiin fyysi- vaalla 2003 ja 2004 yhteistydssa Kapy ry:n ja
siin ja psyykkisiin sairauksiin kasvaa ja kuol- Jyvasseudun nuoret lesket ry:n kanssa yh-
leisuusriski lisdantyy. Tutkimuksissa on ra-teensd kolme miesten suruviikonloppua
portoitu mm. mielenterveysongelmia, runsas-erdénlaisina pilottiryhmina. Kaksi ryhmista
ta tai lisdantynyttd alkoholin kaytt6a, tyonar- oli suunnattu isille, joiden lapsi tai lapsia oli
komaniaa, yksinaisyytta, eristaytymisté ja pa-kuollut. Kolmas ryhma oli suunnattu leski-
risuhdeongelmia. Grayn tutkimuksen mukaanmiehille. Ryhmi& voisi luonnehtia terapeutti-
isien itsetuhoinen kayttaytyminen lapsen kuo-sesti orientoituneiksi vertaisryhmiksi, tera-
leman jalkeen ndkyy myo6s surevien isien suu{peutteina toimivat musiikkiterapeutit Juha
rena kuolleisuustilastona. Ruponen ja Risto Rasanen. Kussakin ryhmas-
sa oli kuusi miesta.
Uudessa surututkimuksessa on erotettu femi-
niininen ja maskuliininen tapa surra. Tyypil- Ryhmissd p&apaino oli ryhméaytymisella ja
listd naisten surulle on jakaminen kun taasryhmadynamiikalla: miehet johdateltiin erilai-
miehet surevat yksin ja toimiessaan. Dokan jasin toiminnallisin harjoituksin menetyksensa
Martinin tutkimuksen mukaan isien tunteiden &arelle, jakamaan viikonlopun aikana mene-
ilmaiseminen on suorassa yhteydessa perintystaan, ilmaisemaan suruaan ja tukemaan
teiseen miehen rooliin seké sosiaalisiin, histo-toisiaan. Kaikille miehille viikonloppu on
riallisiin, kulttuurillisiin - ja uskonnollisiin  merkinnyt merkittavaa kokemusta ja edisty-
odotuksiin, asenteisiin, normeihin ja nake- mista suruprosessissa eikéd ryhmaytymista ole
myksiin miehestd. Miehen perinteinen rooli haitannut se, ettd miehet ovat olleet hyvin eri
on olla vahva, suojella vaimoa ja perhettd,ikaisia ja erilaisista ammateista, "duunareista
jolloin omalle surulle ei ole sijaa. akateemisiin".

Yhteiskunta on sirpaloitunut, yhteisollisyys Miesten suruviikonlopputapaamisen yhtey-
muuttanut luonnettaan. Kun ty6tahti tydela- dessa miehiltd kysyttiin paitsi halukkuutta
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Tuettu suru -projektin yhteydessa toteutettui-
hin kolmeen suruviikonloppuun osallistunei-
den miesten mielestéa miesten oli vaikea ottaa
tilaa ja saada aantaan kuuluville osin siksi, et-
= td he kokivat naisten pystyvan verbalisoimaan
,{2 ja ilmaisemaan itsedan paremmin. Mikali
§ ) E’ miehet kuitenkin uskaltautuvat mukaan tallai-
' > siin ryhmiin, Anna Liisa Ahonkin tutkimuk-
\1 ‘ sen mukaan miehet ovat kokeneet hyodtyneen-
sa ryhmista.

teissa miehet toivoivat erillisid sururyhmia.
Miesten kokemus oli, etta miesten kesken he
L . tulevat ymmarretyiksi puolesta sanasta. Kun
ryhméssé on [oytynyt riittava turvallisuus ja
osallistua puolen vuoden pdaasta jarjestetté luottamuksellisuus, miehet ovat péédsseet ja-
vaan seurantaviikonloppuun myos halua jat kamaan menetystdan ja ilmaisemaan suruaan
kaa keskustelua email-rinkind tai internetissé laajemmin. Tassa porukassa heidéan ei tarvitse
suljetuilla  sivuilla. Seurantaviikonloppuun pelata kasvojensa menetysta. Vertaisryhmas-
osallistuminen on kaynyt kaikille kahden vii- sa kaikki ovat samankaltaisen menetyksen ja
meisen ryhman jasenille. Ensimmaisen ryh-surun &arelld, joka on ominaista miehen su-
man seurantaviikonloppu jouduttiin perumaar russa ja sen ilmaisun eri muodoissa. Toisaalta
ryhmalaisten tydesteiden vuoksi. eras tyypillinen piirre nayttaa olevan se, etta
surunilmaisun vastapainona miehet kayttavat
Kokemus keskustelusivuista on ollut erittdin mustaa huumoria ja kielenkayttokin saattaa
rohkaiseva ja tallaisten suljettujen keskuste olla karkeaa. Mitd syvemmalle suruun sukel-
lusivujen kehittelya ja kayttoa tulisi kehittaa letaan, sitd rankempaa huumoria kaytetaan.
suruprosessin tueksi. Saadun kokemuksen p Itku ja nauru vuorottelevat ja ilo ja suru nayt-
rusteella se toimii erittdin terapeuttisena foo-tavat emootioina laheisyytensa miesten jaka-
rumina ja keskustelu jatkuu yhta syvéllisella misessa. Huumorilla on selkeasti myds suo-
tasolla kuin suruviikonlopunkin yhteydessa. jaava ja tunnetasolla oman surun kohtaamista
helpottava merkitys: "mies on ja pysyy mie-
Miksi tarvitaan miesten omia sururyhmia? hen&".

/ b Kaikissa suruviikonlopuista saaduissa palaut-
DN

Eri yhdistyksiin (Kapy ry, Itsemurhan tehnei- Puoli vuotta ensimmaisen suruviikonlopun
den laheiset ry, Henkirikoksen uhrien laheise jalkeen miehiltd pyydetystad palautteesta kavi
ry, Jyvasseudun nuoret lesket ry) on peruste ilmi, etta kun is&n suruprosessi oli edennyt tai
tu surutyon tukemiseksi vertaisryhmia. Ver-isa oli hakenut suruviikonlopun antamien oi-
taisryhnmaohjaajien mukaan naihin sekaryh:vallusten jalkeen itselleen omassa surussaan
miin miesten on paasaantoisesti vaikea tulliammattiapua, myés muut perheenjasenet oli-
ja miehet ovat selvdna vahemmistbna. Samvat tulleet autetuiksi: mm. parisuhdeongelmat
ilmid on havaittavissa erilaisissa sururyhmis- helpottuivat, lasten ei tarvinnut esittda vahvaa
sa. vaan oli lupa ilmaista omaa suruaan. Nain
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nayttaisi systeemiteoreettinen nakokulma kay-
van toteen. Edella jo mainittiin, ettd miesten it-
setuhoinen kayttaytyminen, itsemurhariski ja
kuolleisuus tutkimustenkin mukaan kasvaa mer-
kittavasti menetyksen jalkeen. Tuettu suru -
projektin miesten suruviikonloppuihin osallistu-
neista 18 miehestd puolet oli miettinyt me-
netyksen jalkeen itsemurhaa ja neljdnneksell¢
oli havaittavissa selvaa itsetuhoista kayttay-
tymista.

Tuettu suru -projektiin littyneiden miesten su-
ruviikkonloppujen palautteesta on kaynyt sel-
ke&sti ilmi ensiksikin miestetarve ja toiseksi
miesten kyky menetyksen aiheuttaman surun
tyostamiseen. Nayttaa silta, ettd kun miehet joh- §
datellaan surun aarelle, ryhmadynamiikka ja §
miehet yhdessa "hoitaa loput”. Ryhmassa tapah [
tuu jonkinlainen "talvisotailmio": ollaan yh-
teisessa rintamassa, yhteiseksi koetun asian &;
rella, jossa tuetaan ja autetaan, kysytdan ja ar
netaan palautetta aktiivisesti. Kun kyseessa or
vertaisryhma, jokaisella on takanaan oma mene
tyksensa, jota taustaa vasten kukin ryhman ja {Sspee
sen voi peilata oman menetyksensa liséaksi myo: §
sitd, missa vaiheessa han on oman menetykser § _
sa kasittelyssa seka omia selviytymiskeinojaan § .-
Oman surun kohtaamisen kautta menetysta ol § }
voinut kasitella uudella tavoin. Muisto menete- §.4j, .
tystd vahvistuu ja ndin suhde menetettyyn séai- ‘
lyy edelleen. Suru on reaalisena suhteena mene |
tettyyn rakkaaseen kuitenkin paattymaton, .
oman elaman loppuun asti kestama.

Kirjoittajista Juha Ruponen toimii musiikkitera-
peuttina Kanta-Hameen keskussairaalassa Ha- §
meenlinnassa ja Risto Rasanen Seindjoen kes | -
kussairaalassa

Lisatietoja: www.tuettusuru.net
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Isan kesakokemukset

Artikkeli on julkaistu Elanto —lehdessa 7-8/81

Kesa on uusiutumisen ja uuden kokemisen a
kaa. On aikaa omille ajatuksille, lasten rie-
mulle ja ilonpidolle, reissumiehen evdille.

Heikki Mantymaan pa-
rinkymmenen vuoden ta-
kaisia kirjoituksia.

Taustaa: Isan tunteet — pals
ta vuonna 1979; Mies Mar-
toissa — kolumni useita vuo
sia 80 —luvulla Marttaliton Emanta-
lehdessa; Eri puolilla Suomea kysyttyrg
Martta —puhujana 80 —luvulla; Kes

Istumme kiskojunassa matkalla maalle. Lap-
set seuraavat mita ohjaamossa tapahtuu. Kui-
jettaja, kaksi rautatieldistd ja muheva maa-
laisisédnta juttelevat niita naitd. Puhe on pulp-

puilevaa ja kieli rikasta. kustelun avaajana mm. iséan synnytyksepn
Junassa ja linja-autojen sivuraiteilla tapaa vie- osallistumiselle, isyyspakkaukselle, mieg-
la kansanihmisen rehelliset kasvot ja loytaa terveydenhoitajille, isyysvapaille, lyovilleg
hyvan, kauniin ja oikean todellisen merki- miehille; Isyyden puolestapuhujana efi

v e PR . foorumeilla jo 70 —luvulta; Nykyinen va-
tyksen. Isantdmiehen kaytdssa kuluneet kumi- lokuva — ja performanssitaiteilija, Marttg

terdsaappaat, kantamisesta muokkaantunut | edelleen.
reppu ja piipunnysa, siind elaman makua ja
nautintoa. _ _
Nousemme junasta pienelld seisakkeellz Vaan rataa. Olo onnellinen ja kaukana kavala

Kaunis asemarakennus seisoo tyhiillaan. Aik: maailma.

on ajanut ohi. Mettidiset metta hakee, koppiaiset, kuoriaiset,
Puemme pusakat paallemme ja |ahdemm_tuhatj_alkajuoksiaiget: Mika heiluu, mihin
lshteen etsintadan, kesamarjan poimintaarjuoksi, luodevesi virranvuoksi. Tassa ovat
suon kauneutta katsomaan. Istun mattaalle metsikkoni, mannikkoni, valkokylkikoivikko-
annan ajatusten kulkea, tajunnan virrata, mie Ni- Tassa heiluu kesaheina, tunne meissa, lap-
likuvien tulla ja menna. Asettaudun mukavas- SOSissa levanneissa. B o

ti mannyn juurakolle, kuusen havuille, koivun Katselemme luonnon kirjaa avoimin silmin.
oksalle. Levitan sarkapuseroni voikukkanii- Pysahdymme, varaamme aikaa ja evasta.
tylle, repun paani pehmusteeksi. Kuuntelemme, keskustelemme, otamme kan-

Seuraan lasten leikkeja suon laidassa. Elanrta@. Lasta kiehtoo ja kiinnostaa uudet kasit-
jatkuu. Mietin vanhemmuuden vaikeutta, {€€t, maut ja tuoksut. Herkuttelemme sanoilla
kannustavan otteen puuttumista. Vienké isan Ja Mokin Maijan uunituoreella pullalla.

ja aitina lapseltani viimeisenkin itsenaisen Eldamani on keskipaivassa, lapseni kohta val-
yrityksen omaan aktiivisuuteen. Autanko to- Miita lehahtamaan pesansa reunalta. Olisi ai-
teuttamaan lapsen hyvat ideat vai tukahdutar k& tehokkuuden maksimoimiselle, kunnian
ko léytamisen ilot ja luovan tekemisen rie- Il?akerlkentllle. Olisi patevyyden nayttdjen ai-
mut. a.

Onko luovaa vapautta olla lasten kanssa kak: Lapset tulevat hakemaan valipalansa, siirtyvat
paivaa vai kaksi kuukautta kesasta. Tuleekfisumajan tekoon. Ymmarran elaman lyhyy-
ahdistamatta tutuksi kahdessa viikossa. Pa:den, paaskysensiiven valahdyksen sinitaivaal-
tanko liikaa lapseni puolesta. Sallinko laster 1. Tunnen saavani tasta hetkesta uutta intoa
tulla tykoni. Annanko lapselle luvan ajautua @ rikkautta paivieni saattoon. Tunne on tyy-
oman mielensa mietteisiin. Tuenko lapser lyvaisyytta, lasten vilpittdmyyden kokemista.
omaehtoista kykya tuntea, elaa, aistia, pohtia Ymmarran elamani olevan sel_lalsta, minkalai-
Heittaydymme heinikkoon ja tihyamme tai- S€ksi sen itse teen. Ja matka jatkaiu.
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Kursseja ja koulutusta

RYHMANOHJAUKSEN PERUSTEET

ILMOITTAUDU PIAN,

Aika _ VIELA NELJA PAIKKAA
Nelja koulutuspaivaa klo 9-16 JALJELLA!

21.8.,22.8., 28.8. ja 29.8.2004

Paikka \i

Miessakit ry, Annankatu 16 B 28, Helsinki %i B 39

Osallistujat % ﬁ
w

10-12 miesta
aiempaa koulutusta/kokemusta ei tarvita

Tavoite

Osallistujat saavat koulutuksen rynmanohjauksegheméadynamiikan perusteista seka va-
lineitd miesryhmien kanssa tydskentelyyn. Kouluarkgilkeen koulutetuilla on mahdolli-
suus oman ryhman kasaamiseen Miessakit ry:n miggtidiminnan puitteissa seka osal-
listumiseen padkaupunkiseudun ryhmanohjaajien sdiésim tapaamisiin, joissa kaydaan
l&pi ryhmien vetamisesta saatuja kokemuksia jaanheranneita kysymyksia.

Menetelma
Koulutuksessa kaytetaan toiminnallisia menetelmiégallistujat tydskentelevat myos
henkil6kohtaisella ja kokemuksellisella tasolla.

Sisalto

1. Ryhman vaiheet (aloittaminen, kehittyminen, kgainen)

2. Ryhmaroolit

3. Ohjaajan roolimatriisi ja ohjaajana kehittyminen

4. Ryhmailmidita

5. Miesryhman erityislaatu (erilaiset miesryhmaéirjbituksia, miesten jutut)

Hinta
250 €

Miessakkien jasenet -20 %, jAsenhintaisia paikkajaitetusti “\/
Kouluttaja

Eero Julkunen, FK, PDO f
lImoittautumiset 6.8.2004 mennessa /
Miessakit ry, Tomi Lindfors, puh. 09-6126620 ua

sahkoposti tomi.lindfors@miessakit.fi
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Kursseja ja koulutusta

KASVURYHMA RAUTAHANNU PSYKODRAAMAN MENETELMIN:
Matka miehuuteen ja Kuninkaan paluu

Mieheksi kasvaminen on tuhansia vuosia ollut isgtifalle ja isoiséltd pojanpojalle siirty-
va initiaatio, joka eri vaiheineen on vienyt vuostailomen historian sodat yhdessa teolli-
sen vallankumouksen kanssa veivat pojilta iséné paivana isat ovat poissa toimistois-
saan ja pojat voivat vain arvailla millaista onaoflikuinen mies. Tuhansia vuosia vanha
miehisyyden siirtyma on katkennut, ja moni miedé&ieelikymppisené painii miehisyys-
kysymysten kanssa. Isien perintd on jadnyt ohueksi.

Mieheksi kasvaminen on matka, jossa pojasta apopejauhkatyon tekijan vaiheiden
kautta kasvaa soturi ja lopulta Kuningas. Aikuimeies on Kuningas, joka kykenee suoje-
lemaan itsedan ja perhettdén ja hallitsemaan ltioxatakuntaansa.

Puolen vuoden mittaisessa psykodraamakasvuryhrkéetaan Rautahannu -tarinan mu-
kana matka miehuuteen, jossa eri vaiheiden kaw#dligiujat voivat tutkia ja kehittaa
omaa miehuuttaan.

Ryhma kokoontuu viisi kertaa yhden paivan tapaami@nsimmainen kerta 2 paivaa),
joissa teemat ovat: Oman nykytilansa tunnistamjaeviillimiehen l6ytaminen, Avaimen
varastaminen aidin tyynyn alta, Tuhkatyd, katabgssnipotenttiunelmien murskaantumi-
nen ja elaman kriisi) ja puutarhaty6, Soturiksivasinen ja Kuninkaan paluu.

Ryhma on tarkoitettu kaikille yli 18-vuotiaille nhédle, jotka haluavat tutkia ja kehittaa
miehuuttaan, ihmissuhteitaan ja elaméassaselviamigjgan.

Mitéd psykodraama on ja mita se ei ole

Psykodraama (pd) on keino kasitella konkreettiselgtiman peruskysymyksia. Pd ei ole
esiintymista tai teatteria, siind mielessa nimhanhaanjohtava. Pd on yksi tehokkaimmis-
ta tavoista lisata itsetuntemusta, tyostaa vantnajgmoja, eheyttda inmissuhteita ja lisata
kykyaan vastata elamén haasteisiin. Pd:ssa kos&mtian tarkasteltavia asioita tai ihnmis-
suhteita mm. roolien ottamisella. Pd:ssa korossgd ja nyt tapahtuva toiminta.
Ryhmassa tydstamme teemoja keskusteluin ja psy&ogiita. Jokainen voi osallistua sii-
na maarin kuin itse on siihen valmis.

Kurssipaivat
4.-5.9,16.10, 13.11, 11.12.2004 ja 22.1.2005 (kin®.00 — 17.00).

Hinta
360 €, tyottomat, opiskelijat ja elakelaiset -5hessakkilaiset —20%

Ohjaajat
Jani Roman (TRO, DI, MQ, joogaopettaja) 0500-762, jani.roman@zingcompany.com
Jouni Linnankoski (sos.kasvattaja) 050 4607 1@thginkoski@surfeu.fi

[Imoittautuminen
31.8.2004 mennessa, Miessakit, Tomi Lindfors 09-®320, tomi.lindfors@miessakit.fi
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Mukaan miesryhmaan

Miessakit kutsuu miehié koko maassa paikallisiin vuorovaikutusryhmiin, joissa keskaisteliehey-
desté ja miehen roolista ja vaihdetaan kokemuksia muiden kanssa. Mikali halietbjesaghmien toi-
minnasta tai haluat mukaan ryhmaan, ota yhteytta!

Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen + KOKO SUOMI

Tomi Lindfors / Pertti Andersson
Puh. 09-612 6620

tomi.lindfors@miessakit.fi / pertti.andersson@miessakit.fi

Joensuu

Onni Voutilainen

Puh. 050 365 6138
onni.voutilainen@jns.fi

Lahti / Paijat-Hame

Timo Tikka

Puh. 03-780 1421 / 040 552 3310
timo.tikka@phnet.fi

Somero

Voitto Vieraankivi

Puh. 050 566 4116
voitto.tiimivalmennus@surfeu. fi

Kuopio / Ita-Suomi
Raimo Reinikainen
Puh. 0400 881 166
andracon@hotmail.com

Turku

Esko Vierikko

Puh. 040 503 3891
esko.vierikko@utu.fi

Hyvinkaa

Veikko Korhonen

Puh. 040 567 4600
veikko.korhonen@hyvinkaa.fi

Tampere

Simo Ollila

Puh. 03-214 9029
tremies@saunalahti.fi
www.saunalahti.fi/~tremies

Jyvaskyla

Jarmo Lindholm

Puh. 040 734 4627
jarmo.lindholm@paino.net

Vihti

Markku Kedrin

Puh. 09-222 5313 / 040 545 7091
markku.kedrin@kolumbus.fi

Nurmijarvi

Seppo Laakso

Puh. 09-8789 9658 / 09-250 1310/
050 511 7725
laakso.seppo@kolumbus.fi

Hameenlinna

Alpo Alhonsalo

Puh. 050 563 3719
alpo.alhonsalo@ymparisto.fi




