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Tukipilarina miesryhmatoiminta

Yhteiskunnallisiin  epakohtiin ja tasa-
arvokysymyksiin liittyvd keskustelu on
nostanut paataan entisestaan yhdistyk-
semme sisalla. Naihin aiheisiin on helppo
pureutua, koska ne saavat palonsa usein
henkilokohtaisista kokemuksista. Asioille
on myos suhteellisen vaivatonta antaa ni-
mi ja ne ovat helposti rajattavissa - joskin
keskustelun syvetessa rajat usein hal-
venevat.

Miesnakokulman esille tuominen em. ai-
heissa on tarkea tehtava, jossa Miessakit
ry:n on syyta olla mukana. Viela tarkeam-
pid ovat mielestani kuitenkin ne taustat,
joiden perusteella lahdemme asioihin ot-
tamaan kantaa. Tasta syysta nakisin ide-
aalitlanteena marssijarjestyksen, jossa
ensin keskittyisimme pohtimaan itseam-
me ihmisind, miehind, ja kokemusten ja-
kamisen ja yhteisen tuen kautta |0y-
tdisimme ne perusteet kannanotoillemme
tai aloitteilemme, joilla rakennamme yh-
teiskuntaamme tasapainoisempaan
suuntaan. Talldin uskoisin myds, etta tar-
ve muiden syyttamiseen ongelmien aihe-
uttajiksi vahenee ja rakentamiselle syntyy
vahvempi pohja.

Tata em. tarkoitusta tukee mainiosti
miesryhmatoimintamme sen  kaikissa
muodoissa. On siis mielestani tarkeéata,
ettd vaikka otammekin enenevassa maa-
rin kantaa yksittaisiin asioihin ja pyrimme
jarjestomme nimissd olemaan mukana
kehittamassa uusia aloitteita, muistam-
me, etta yhdistyksemme perustarkoitus
on kehittdd miesten yhteisvastuun ja kes-
kindisen auttamisen rakenteita.
Miesryhmétoimintamme kysyntd on kas-
vanut vahvasti viimeisen puolen vuoden
aikana. Erilaiset yhteis6t ovat heranneet
huomaamaan erityisesti miehille suunnat-
tujen palvelujen kehittamisen tarpeelli-
suuden, ja sitd myota lahestyneet meita
(mik& kertoo yhteiskunnallisen asemam-
me vakiintumisesta hiljalleen). Erityisen

kysyttyja ovat erilaiset teemaryhmat , esi-
merkiksi isyysryhmaét. Jotta voimme vas-
tata kysynnan kasvuun, on meidan laadit-
tava selkeat raamit miesryhmatoimintam-
me perusteiksi ja kehitettava erityisesti
ryhmanohjaajakoulutusta ja paikallista
vapaaehtoistoimintaa.
Miesryhmé&toiminnan perusteet ovat kui-
tenkin oudoilta kuulostavia asioita suu-
rimmalle osalle miehista. Tasta syysté on
myos kehitettdva toimintaa siten, etta
saamme mukaan laajemman joukon seka
yksittéisia miehia ettd yhteiskuntamme
toimijoita. Yksi keino ymmarryksen riman
madaltamiseen on toiminnallisten tapah-
tumien jarjestaminen. Miesten on hel-
pompi lahted mukaan esimerkiksi eraret-
kille tahi urheilukentille. Sita kautta on sit-
ten helpompi istahtaa kireemmaksi ai-
kaa...

Suomen Kulttuurirahasto on myoéntanyt
yhdistyksellemme avustuksen, joka on
tarkoitettu internet-sivuston luomiseen
valtakunnallisen toimintamme tueksi. Si-
vuston tekninen toteutus on jo valmis ja
talla hetkella valitsemamme graafikko
muotoilee ulkoasua. Mikali mieleesi tulee
ehdotuksia sivuston sisaltoon liittyen, ota
ihmeessa minuun yhteyttd. Jos kaikki
menee edes suhteellisen putkeen, voitte
kayda ihailemassa uudistuneita sivuja
toukokuussa.

Hauskaa kevatta!

Tomi Timperi
toiminnanjohtaja
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Paluupostia

Profeministimiesten puheenvuoro

Edellisessd Urhon numerossa (1/2002)
Simo Ollila ruotii miesliikkeen tilaa Suo-
messa. Paakirjoituksessaan Tomi Timpe-
r taas pohtii tasa-arvon miesnakokul-
maa. Haluamme vastineellamme osallis-
tua keskusteluun ja kommentoida mo-
lempia puheenvuoroja seka aiheesta
kaytavaa keskustelua yleisemminkin.

Monilla miehilla tuntuu tasa-arvon mies-
nakokulma tarkoittavan sitd, ettd miesten
tulisi puuttua tilanteisiin, joissa miehia on
kohdeltu huonosti. Téallaisia tilanteita voi-
vat olla miehida seksiobjekteina pitavat
mainokset tai avioerolasten paatyminen
vain aidin huollettavaksi rakastavasta
isastd huolimatta. Moiset tapahtumat
ovat sangen ikavia. Tuohtuessaan siita,
miten yksittaistd miesta voidaan kohdella
nain huonosti kay helposti niin, ettei néae
metsad puilta: kokonaisuutta tar-
kasteltaessa naisten asema on edelleen
monin tavoin miesten asemaa huonompi.
Epatasa-arvoisen kohtelun uhriksi joutu-
minen juuri sukupuolensa vuoksi on
useimmille miehille poikkeustilanne, nai-
sille se taas valitettavan usein on osa ar-
Kipaivaa.

Esimerkkina voidaan kayttaa vaikkapa
parisuhdevakivaltaa, jonka Simo Ollilakin
mainitsee. Jokaista parisuhteessa nai-
sensa pahoinpitelemaa miestd kohtaan
l6ytyy (ex)miehensa murhaama tai kuoli-
aaksi hakkaama nainen. Vuosittain useat
tuhannet naiset paatyvat puolisonsa pa-
hoinpitelemiksi, osa heista elden jatku-
vassa hengenvaarassa. Ero miesten ko-
kemuksiin ndhden on siis sekd laa-
dullinen ettd maarallinen. Jo pelkastdan
tdssa valossa on meistd ymmarrettavaa,
ettei miesten kokemiin tasa-arvo-

ongelmiin kiinnitetd niin paljoa huomiota
kuin naisten. Kysymys on pitkalti siita,
mihin rajallisia resursseja kaytetaan. Mita
kertoo arvoistamme, jos pidamme téarke-
ampana puuttua muutamien kymmenien
miesten kokemaan vakivaltaan, kun em-
me ole vield kunnolla puuttuneet tuhan-
sien naisten kokemaan yhta suureen tai
suurempaan vakivaltaan? Mielestamme
tassa tilanteessa valinta miesten hyvéaksi
voi vain heijastella nédkemysta siita, etta
miehet ovat tarkedmpié kuin naiset.

Useinkaan omaa etuoikeutettuna olemis-
taan ei huomaa. Miehet kuitenkin ovat
monin tavoin etuoikeutettuja naisiin ver-
rattuna. Perusteluna tadhan voi esittaa
esimerkiksi raiskauspelon lahes taydellis-
td puuttumista miesten kokemusmaail-
masta. Uskomme, ettd yksi syy miesten
etuoikeutettuun asemaan on vallitseva
sukupuolijarjestelma, joka monin tavoin
suosii miehid. Jarjestelmd aikaansaa
my0s tilanteita, joissa joidenkin miesten
asema on huono. Meista tasa-arvon
miesnakokulma voisi tarkoittaa huomion
kiinnittamista  kokonaisuuteen  yksit-
taistapauksien sijasta. Tama vaatii mie-
lestamme kriittistd suhtautumista miehe-
na olemiseen ja miehen malleihin sek&
omiin toimiimme miehind, mista paasem-
mekin Profeministimiehiin.

Simo Ollila vaittaa Profeministimiesten
ajattelevan olevansa erilaisia kuin "nuo
muut pahat ja vakivaltaiset miehet". Nain
emme ajattele, painvastoin. Eras toi-
mintamme perusajatuksia on pyrkia kat-
somaan miehia - myoés itsedmme - Kriitti-
sin silmin ja pohtia sitd, miten me omilla
toimillamme yllapidamme naisia sortavaa
yhteiskuntaa. PAdmme paalla ei siis lois-
ta pyhimyksen sadekeha. Ehka enem-
man kuin antaa vastauksia ja tuomiota,
haluamme heréttaa kysymyksia. Esimer-
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kiksi: Miten on mahdollista, ettda me mie-
het niin helposti sivuutamme naisten ko-
kemat vaaryydet pohtiessamme itseam-
me kohtaan tehtyjd loukkauksia? Mihin
arvoihin sitoudutaan, jos vaitetaan, etta
naiset ovat jo liilan tasa-arvoisia Suomes-
sa? Tarkeana pidamme myds sen viestin
valittamista, etta feminismilla on paljon
annettavaa miehille. Esimerkkina tasta
voidaan pitaa vaikkapa aloitteita, joiden
tarkoitus on pyrkia parantamaan miesten
suhteita heidan perheisiinsa. Aloitteet
ovat usein naisasianaisten tekemia.

Eras tapa suhtautua kriittisesti miehey-
teen on hiljainen mielenosoitus. Simo Ol-
lila tulkitsee, ettd olisimme hiljaa koska
olemme "hapeissamme omasta miehi-
syydestamme". Hiljaisuuden syyt ovat
kuitenkin muualla. Olemme hiljaa nos-
taaksemme esiin sen seikan, miten mie-
het niin helposti saavat danensa kuulu-
ville. Usein kuitenkin miehet vaikenevat
monista asioista: esimerkiksi vakivallasta
ja vallan asemastaan yhteiskunnassa.
Hiljaisuudella pyrimme kiinnittamaan huo-
miota miesten etuoikeuteen ja vahenta-
maan sita.

Keskustelun jatkumista toivoen,

Profeministimiehet
profeministimiehet@nettilinja.fi

P.S. Jos haluat tietaa lisaa siita, mita Pro-
feministimiehet ajattelevat, kannattaa
suunnistaa nettisivuillemme: www.
geocities.com/profeministimiehet .

Tervehdys Somerolta

Vanhassa valokuva-albumissa on talvi-
nen kamerakuva. Siind on liinaharjainen,
piirto-otsainen hevonen valjastettuna pie-
nen kirkkoreen eteen, ohjaksia pitelee
nainen, vieressaan rekivallyn alla ehk&
viisivuotias poika. Heidan takanaan reen
jalaksilla seisoo sarkapuseroinen van-
hempi mies, jolla on tumma huuliparta ja
karvalakki hiukan korvalliselle kallellaan

Kuvan né&ppayshetkestd tuo pikkupoika
on vanhentunut yli kuusikymmenta vuot-
ta, ja kirjoittaa nyt naité riveja. Muut hen-
kilot, aitini ja isoisani, ovat jo ajasta pois-
tuneet. Aisoissa ollut Pilkku-tamma on
vihreammilla laitumilla, mutta reki on viela
tallella liiterissa, vetgjia vain ei ole kol-
meen vuosikymmeneen enaa ollut.

Isdni isd4 Robert, Roopeksi tavallisesti
kutsuttu, syntyi kevaalla 1879 torpparin
perheeseen. Elamisen puitteet olivat niis-
sa oloissa kapeat, suuret nalkavuodetkin
olivat niistd selvinneilla vield hyvassa
muistissa.

Muistitietona kulkeutunut katkelma torp-
parin pojan lapsuusvuosilta: Jaakko-isé
oli l&hettdnyt pienen poikansa kylélle
myymaan kotona tehtyja luutia. Roope ol
saamastaan tehtavasta kertonut minun
isalleni, hanen ollessaan ehka saman
ikainen, josta tam& sai aiheen kysya:
"Kuis Tel kehtasitte lahteet viaraisiin paik-
koin luutii myymaan?” "Tuli simmonen
poika korvaj juureen, kun sano, et maa
tapan, jolles men.” vastasi Roope.
Torpparia ei isoisastani tullut, vaikka ha-
nella - isani kertoman mukaan — siihen
olisi ollut haluakin. Jaakko lopetti kolmea
poikaansa kuulematta torpanpidon; sopi
talon kanssa luopuvansa torpankontrah-
dista vanhuutensa turvaavaa syytinkia
vastaan. Olisiko sukupolvien valilla ollut
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luottamuspulaa, nain tapauksesta Vvoisi
paatella; useinhan torpanoikeus siirtyi
seuraavalle polvelle.

Robertin elaméntie kulki, palvelupaikasta
toiseen mutkaillen, rengistd edelleen jy-
varengiksi. Jyvamies sai ty6taan vastaan
perheelleen, talosta ja isantavaesta riip-
puen, pienen (tai viela pienemman) asun-
non; ruokatarpeita, mahdollisuuden pitda
lehm&& sekd véahaisen rahapalkan.
(Edellinen on vain tiivistetty luettelo, sopi-
mukset olivat hyvin yksityiskohtaisia.) Vii-
meinen tallainen muanamiahen pesti ha-
nella oli Langsjon kartanossa, sen Isonii-
tun sivutilalla. Halu péaasta viljelemaan
omassa hallinnassa olevaa maatilkkua ei
kuitenkaan ollut Roopelta kadonnut.
Valtio osti suuren pula-ajan alkuvuosina
kartanon takamailta laajan niitty- ja met-
saalueen, tarkoituksella muodostaa sinne
uusia asutustiloja. Usean muun maatto-
man tavoin paatti Roopekin anoa sielta
lohkottavaa "kylm&&” palstaa. Tuolloin jo
viisissakymmenissé oleva mies saikin ti-
lan, Saarenmaki nimeltaan, jonka raivaa-
misessa ja rakentamisessa hanen kaksi
vanhinta poikaansa olivat mukana. Tyo-
maat lopettanut lamakausi oli ajanut par-
haissa voimissaan olevat souvarit maail-
malta takaisin kotinurkille, siksi heillekin
sopi hyvin tdma urakka.

Isopappastani on jaddnyt minulle omiakin
muistoja. Saarenmaki oli vain parin kilo-
metrin paassa vanhempieni myéhemmin
hankkimalta pikkutilalta, ja sotavuosien
aikana han kavi tarpeen vaatiessa teke-
massa hevosajotdita kotonani. Muista-
miseni yltda noihin alussa mainitun kuvan
ottamisaikoihin; tuolloin Roope oli kovan
tyon hieman kumaraiseksi painama, reu-
matismin vuoksi rauhallisesti askeltava
vanha mies. Elaman ankaruudesta tieta-
mattdmanakin lapsi vaistosi hanen ole-
muksessaan hiljaista alakuloa, joka vai-
mensi liiallisen touhottamisen isopappan

seurassa. Joskus han veisteli pojanpojal-
leen pajupillin tai jotain muuta pienta ka-
pinetta. Olisin joka kerta juossut hanen
kannoillaan, mutta usein taytyi jaada
pois; ajattelematonta naperoa ei voinut
turvallisesti pitda tydossd mukana. Tavalli-
sesti han oli vAh&puheinen, ei silti muiden
joukossa jaanyt sanattomaksikaan. Kun
vaikkapa viljanpuinnin vuoksi oli kokoon-
tunut isompi tyoporukka, muistan hanen
ruokatauoilla ottaneen osaa jutusteluun
hyvinkin osuvasti; sen kertoi muun vaen
naurunhorahtely.

Noina vuosina, iséni ollessa vain harvoilla
lomillaan kotona ja silloinkin tyorastien
vuoksi kiireinen, oli isopappa minulle se
"miehenmalli”, jollaista pienet pojat kai-
paavat.

Robertin viimeisia aikoja varjosti tervey-
den heikkeneminen, sotien vuodet olivat
ikansa raskasta tyota tehneelta miehelta
vaatineet liikkaa, han kuoli kotonaan Séaa-
renmaessa 14.3.1947.

Rane
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Tapahtumia paakallopaikalla

MIEHINEN YHTEISLAULUILTA

Huhtikuun 22. paiva, maanantai-iltana kello 18.30 — 20.00, kutsumme kokoon
miehisesta aanentuottamisesta (joidenkin kohdalla voidaan puhua jopa
laulamisesta) kiinnostuneita miehia.

Jarjestamme yhteislauluillan, jonka aikana on, laulamisen lisaksi, tarkoitus
keskustella ja kuulostella paikalla olevien toiveita laulamiseen liittyvisséa
asioissa.

Kartoitamme tarvetta josko Miessakkien puitteissa olisi tarvetta jarjestaa jotakin
saanndllista laulutoimintaa. Olisiko se joku kurssi, kuoro tai tata
yhteislaulutoimintaa tai mitéa mielessa liikkuukin.

Joten jos téllainen miehinen laulutoiminta jossakin muodossa kiinnostaa, niin
tervetuloa kertomaan toiveesi ja siind samassa yhdessa lauleskelemaan.
Jasenemme Aaro Huhta on lupautunut toimimaan laulattajana. Séestajana
hanureineen on Sauli Marttinen.

Tilaisuudessa on kaffi-tarjoilu, ilmainen sisdanpaasy, laulupakko
(ainakin porukassa) ja osoite on Annankatu 16 B 28, Helsinki.

MIESFOORUMI
Kevat 2002

6.5.2002 klo 18-20
Mies ja mielikuvitus
Alustaja:
Mikko Makkonen
tutkija, kirjailija

Mikko Makkoselta on iimestynyt uusi  Tijjaisuus jarjestetadn Miessakit ry:n

romaani "Tuo hymyileva Laura bussis- koulutussalissa, Annankatu 16 B 28,
sa 132" (Kullervokustannus Oy 2002). Helsinki.

Romaanin sanoma on "ilman mielikuvi-

tusta ei ole ihmistd”. Lukija saikahtaa Paasymaksu 3 euroa,
miehen ja naisen rehellisia mielikuvia - jasenet iimaiseksi.
mika lopulta on todellisuutta? Yksi vai-

. . s o
Mo val monta naista”* Tervetuloa kaikki

asiasta kiinnostuneet!
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Miesnakokulmia hyvinvointikysymyksiin

- mieskulttuurin muutoksesta miesta
ymmartavaan hyvinvointiosaamiseen

Tasa-arvokeskustelussa on usein lahdet-
ty siitd, etta suurin tehtava on naisen ase-
man parantaminen. Tama on vahvasti
totta, kun puhutaan perinteisesta perhe-
mallista, tyoelamasta ja palkkauksesta.
Mutta yhteiskunnassamme on myos alu-
eita, joissa yhta suurella painolla tulisi pu-
hua miesten ja erityisesti poikien ja nuor-
ten miesten asemasta.

Nyt kannetaan huolta nuorista miehis-

ta!

Valtioneuvosto on viime vuonna hyvaksy-
nyt Terveys 2015 -kansanterveysohjel-
man, jonka toimeenpano on nyt kaynnis-
tynyt (http://www.terveys2015.fi). Ohjel-
man keskeisid tavoitteita on nuorten
miesten kuolleisuuden vahentaminen:
"Nuorten aikuisten miesten vapaa-aikaan
ja alkoholin kayttdon liittyvien tapaturmien
ja vakivaltaisten kuolemien ja vammautu-
misen vahentamiseksi sosiaali- ja terve-
ysministerié sopii muiden ministerididen
seka kuntien, ammattijarjestdjen ja elin-
keinoelaman jarjestéjen kanssa toimenpi-
dekokonaisuudesta, seka jatkaa liikkenne-
turvallisuus- ja tydturvallisuusohjel-
mia" (Toimintasuunta 7, sivu 25).

Paaministeri Paavo Lipposen johdolla jar-
jestettiin tiistaina 5. maaliskuuta nuorten
osallisuutta edistavan yhteistydhankkeen
aloitustilaisuus, jota myds on kutsuttu
"Nuorten Korpilampi -seminaariksi”. Nuor-
ten osallisuuden edistdmisen yhteistyo-
hankkeessa on kyse siitd, milla yhteisty6-
toimilla voidaan edistdd nuorten osalli-
suutta ja estaa niiden nuorten syrjayty-
mista, joilla on peruskoulun viimeisilla
luokilla tai sen jalkeen vaikeuksia ela-
manhallinnassaan, ja joilla on vaikeuksia

loytaa itselleen sopivaa tapaa osallistua
taysipainoisesti tyohon tai koulutukseen.
Tavoitteena on kevaan aikana l6ytaa rat-
kaisuesityksia nuorten oppimisen edista-
miseksi, oppimisympaéristéjen kehittami-
seksi seka oppimis- ja tyollistymisedelly-
tysten parantamiseksi nykyisestaan. Tyo-
ministeri Tarja Filatovin johdolla valmis-
tellaan toukokuun loppuun mennessa
kansallista toimenpide-ohjelmaa.

Tyoterveyslaitos on  valmistelemassa
vuosiksi 2003 - 2006 valtakunnallista toi-
mintaohjelmaa otsikolla "Nuoret ja tyQ".
Tavoitteena on parantaa nuorten tyoky-
kya ja tybelaman valmiuksia.

Nama kolme rinnakkaista ja toisiaan tay-
dentavaa valtakunnallista hanketta kerto-
vat yhteisestd huolesta, jonka keskitssa
ovat pojat ja nuoret miehet. Syrjaytymi-
nen, paihteet, vakivalta, itsemurhat ja ta-
paturmat verottavat jokaisen ikaluokan
poikien ja miesten hyvinvointia samalla,
kun Suomi tarvitsisi jokaista heista tule-
vaisuutta rakentamaan.

Riittaké mieskulttuurin muuttaminen?
Millaisilla  pohdinnoilla ja toiminta-
ajatuksilla hankkeita rakennetaan? Sta-
kesin miniseminaarissa keskusteltiin Ter-
veys 2015 -kansanterveysohjelmasta.
Sosiaali- ja terveysministerion neuvottele-
va virkamies arvioi, etta tarkeinta olisi
saada suomalaista mieskulttuuria muuttu-
maan niin, etta riskinotto vahenisi ja it-
sestdan ja lahimmaisestadn huolehtimi-
nen lisdantyisi.

Toki on tarkeatd keskustella mieskulttuu-
rista ja sen muutoksista, mutta onko juuri
mieskulttuuri  ensimmainen huolenaihe.
Vai olisiko pikemminkin niin, etta keskus-
telua tarvittaisiin miehen elamén ja tuen
tarpeen ymmartamisessa hyvinvointipoli-
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tiikkassa ja hyvinvointipalveluissa. Ymmar-
retdankd miehen tuen tarvetta ja osa-
taanko hanta auttaa silloin kun on avun
paikka? Seuraavassa muutama esimerk-
Ki.

Pojat ja miehet hyvinvointihankkeissa
Viime marraskuussa pohdittiin koululais-
ten hyvinvointia suomalaisen Laakéariseu-
ra Duodecimin ja Suomen Akatemian jar-
jestamassa konsensuskokouksessa
"Koululaisen terveys". Kokouksessa poh-
dittiin erityisesti tyttdjen ja poikien erilais-
ta kypsymista ja siitd koulutydlle seuraa-
via haasteita (http://www.duodecim.fi/
koulutus/konsensuskokoukset/2001_kou-
lulaistenterveys.html). Yhteinen kéasitys
oli, ettéa koulutyon jarjestamisessa ei juu-
rikaan ole otettu huomioon tyttdjen ja poi-
kien erilaista kypsymista aikuisuuteen.
My6s opettajien valmiuksia rakennettaes-
sa on aika vahan esilla tyttdjen ja poikien
erilaisuus.

Aitiys- ja lastenneuvoloiden kehittaminen
on ollut paljon esilla julkisuudessa. Han-
nu Saavalan johdolla valmistui askettain
raportti Isa neuvolassa (Sosiaali- ja terve-
ysministeriod, Tasa-arvojulkaisuja 2001:8).
Olen omalta osaltani osallistunut tahan
keskusteluun viimeksi Dialogi -lehdessa
(http://www.stakes.fi/dialogi/). Tulevaisuu-
den perheneuvola voisi nayttaa seuraa-
valta:

"Koko perheen hyvinvoinnin selvittaminen
ja yhteinen sopimus tuen tarpeesta olisi-
vat yhta tarkeita kuin perinteiset seulonta-
tutkimukset ja muut "tarkastukset". Neu-
volan yhtenainen runko-ohjelma kaynnis-
tyisi raskauden alusta ja jatkuisi siihen
saakka kunnes on perusteltua siirtéaa lap-
si ja perhe seuraavaan vaiheeseen. Yhte-
naisyys tulisi taata ainakin kolmanteen
ikavuoteen saakka. Sen jalkeen tulisi har-
kittavaksi neuvolan ja paivahoidon yhdis-

taminen. Terveydenhoitajan ja laakarin
osaamista taydennettaisiin psykologin ja
sosiaalityontekijan osaamisella. Tavoit-
teena olisi aito tiimityd, johon rakentuu
neuvolan runko-ohjelman toteuttaminen.

Nain neuvolan toiminnallinen perusraken-
ne olisi ennallaan (maaraaikaistapaa-
miset ja niihin perustuva neuvonta), mut-
ta siséltd muuttuisi siind maarin, etta voi-
daan puhua uudesta ydinjuuresta. Aitiys-
ja lastenneuvolan korjaamisen sijasta oli-
simme kehittamassa uutta perheen hy-
vinvointineuvolaa, jota voitaisiin lyhyesti
kutsua perheneuvolaksi. Perheneuvolan
perusosaamista olisi perheen, vanhem-
muuden ja lapsen kehityksen psyykkisten
ja sosiaalisten ulottuvuuksien osaaminen,
johon liittyisi aidin ja lapsen terveydenhoi-
don osaaminen.

Varsinaisen kehittAmistyon rinnalla voi-
daan viipymatta tehda symbolisia valinto-
ja. Aitiys- ja lastenneuvolan nimikkeet
ovat arvokkaita, mutta auttamattomasti
historiaa. Kun toiminnan nimena olisi per-
heneuvola, vanhemmuus, isd ja varhai-
nen vuorovaikutus istuisivat siihen paljon
paremmin kuin &itia ja lasta korostavaan
ja tyon keinotekoisesti syntymaan rajaa-
vaan nimikkeistoon."

Kolmas esimerkki tulee hedelmdityshoi-
toa ja siihen liittyvaa lainsdadantod kos-
kevasta keskustelusta. Sosiaalilaaketie-
teellisen Aikakauslehden tuoreessa nu-
merossa oli useita artikkeleita hedelmoi-
tyshoidoista. Niistd saa hakemalla hakea
sanaa "isa". Lukuisissa tv-ohjelmissa isa
ymmarretdan tavallisesti sperman luovut-
tajaksi, josta uusi lakiehdotus uhkaa jos-
kus tehda myds isan. Erittdin vahan on
keskusteltu yksindisen miehen tai pa-
risuhteessa eldvien miesten lapsettomuu-
desta: Eikd heilla tulisi olla samat mah-

2 /2002

Sivu 9



dollisuudet ja oikeudet lapsen hankkimi-
seen kuin yksinaisella naisella tai pa-
risunteessa elavilla naisilla. Kaytannon
jarjestelyt toki ovat erilaisia biologisten
tehtavien eroista johtuen, mutta ne eivat
saisi olla maaraavassa asemassa silloin
kun  hedelmoityshoitoa koskevaa lain-
saadantda uudistetaan.

Hedelmoityshoitolainsaadannén tulisi olla
sukupuoletonta. Samat mahdollisuudet ja
velvollisuudet miehilla ja naisille.

Miesnékdkulma hyvinvointiosaami-

seen

Meille miehille tarjotaan toistuvasti
"mieskulttuurin muutosta”. Jo pinnallinen
hyvinvointipolitikan ja hyvinvointihankkei-
den tarkastelu kuitenkin osoittaa, etta
niissa mies on usein objekti, kohde ja la-
hes aina myos sivullinen. Osaamista ja
toimintaa hallitsee naisnékokulma, joka
korostuu kasvatuksen, opetuksen, hoivan
ja hoidon naiselta naiselle osaamisena.

Suurin osa toimijoista ja asiakkaista on
nyt ja on vuosikymmenid ollut naisia.
Na&in naiselta naiselle osaamista pidetaan
luontevasti hallitsevana osaamisena ja
naisen nakokulma nousee koko keskus-
telun juoneksi. Aitiysneuvolat ja hedel-
maityshoito ovat tasta hyvia esimerkkeja.
Isd ja mies muistetaan naisen tukihenki-
|6n& tai pahimmillaan sperman luovuttaja-
na. Poika on paivahoidon ja koulun hai-
rikko, joka rikkoo muuten niin hyvin toimi-
van naisilta tytoille kasvatuskokonaisuu-
den.

Olemme mukana tukemassa naisten vaa-
timuksia tasa-arvoon kaikissa yhteisois-
sa, mutta samalla olemme myds kysy-
massa miehen roolista hyvinvointipolitii-
kassa, hyvinvointipalveluissa ja hyvin-
vointiosaamisessa. Meille tarjotaan mies-

kulttuurin muutosta ja sukupuolikiinti6ita,
kun olisi keskusteltava perustavaa laatua
olevasta pojan ja miehen ymmartamises-
ta ja hyvinvointiammattitaidosta heidan
tukemisessaan silloin kun apua tarvitaan.

Matti Rimpela
hallituksen puheenjohtaja
Miessakit ry

MIESTEN RETRIITTI

Karjalohjan Heponiemessa
30.8. (klo 18) -1.9. (klo 14.30) 2002

Retriitti edustaa kirkon pitk&éa perinnet-
ta nykyihmiselle muovattuna.
Yhtaalta se on tilan luomista hiljaisuu-
delle. Sen keskeinen tunnusmerkki
on keskindisestd vuorovaikutuksesta
pidattaytyminen. Viikonvaihteen
mittaisessa péaivaohjelmassa vuorotte-
levat kappelihetket, ohjaajan
virikepuhe ja hiljaiset rukoushetket.
Sen lisdksi jokaiselle jaa omaa
tilaa ja aikaa, jonka voi kayttaa lukemi-
seen, ulkoiluun tai lepoon tai
miten muuten kukin haluaa.
Oman huoneen rauha ja vapaus kai-
kenlaisista suorituspaineista tukevat
osaltaan mahdollisuutta kuulostella
oman elaman aanta, kuulumisia ja jak-
samista. Ja miesten retriitissa kun ol-
laan, myos miehena olemisen kysy-
myksia.

Hinta
Miessakit ry:n jasenet 90 euroa,
muut 107,60 euroa

lImoittautuminen ja lisatiedot

15.8. mennessa Miessakit ry:n

toimistoon, puh 09-612 6620 /
miessakit@miessakit.fi
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Aika
Paikka

Motto

Tarkoitus

Osanottajat

Opastajat

Varustus

Hinta

- LUONTO, MUSIIKKI JA HILJAISUUS ELINVOIMAN LAHTEINA

Tiedustelut ja ilmoittautuminen

ENERGIAA LUONNOSTA MIEHENKORILAILLE

9.-11.5.2002
Pohjois-Karjalan korpik&mppa ja luontoreitteja sopimuksen mukaan

"Jokaisen elama on taivalta itsensa luo...

Kukaan ihminen ei ole viela koskaan paassyt itsetoteutukseen,

mutta jokainen siihen pyrkii, toinen vaivalloisesti,

toinen vahemmin ponnistuksin, niin kuin parhaiten taitaa.

Itsekukin kantaa muassaan syntymajatteitdan, limaa ja munankuoria,
loppuun saakka.” (Herman Hesse)

Kurssilla kasitelladn luontoa ja musiikkia elinvoiman lahteena, hiljai-
suuden viljelyn muotoja, varsinaisia luonnon ja hiljaisuuden "kuuntelu-
ja kokeilujaksoja” seka yhteisia evastyskeskusteluja em.
toimintatapojen soveltamisesta kaytantoon.

Luontoreitteja silloisten paikallisten sadolosuhteiden ja kunkin
kurssilaisen kiinnostuksen mukaan.

Luonnon, musiikin ja hiljaisuuden avulla rentoutumisesta,
itsetuntemuksesta ja vuorovaikutuksesta seka naiden taitojen
soveltamisesta arkielamaan kiinnostuneet, enemman tai vahemman
stressaanutuneet tai muuten vaan "elaman sietamattomaan
keveyteen” kyllastyneet miehenkdrilaat (max 15).

YTM, aikuis— ja ihmissuhdekouluttaja, tydvalmentaja Raimo Reinikai-
nen, ohjaaja Onni Voutilainen ja erdopaskouluttaja ja luonnontutkija
Tapio Piipponen.

Mukaan muistiinpanovalineet, hiljentymisté ja mietiskelya edistavia
aforismeja/mietelauseita/runoja ymv. kirjoituksia seké vapaa-ajan
asusteet, sisa- ja ulkojalkineet liikkumista ja makuupussi/viltti lepo— ja
rentoutushetkia varten ym. henkilékohtainen varustus.

Omakustannushintaan matkat (juna/kimppakyyti?)
Muut kustannukset: ateriat, tilabuokra ja opastukset ym. kulukorvauk-
set yht. n. 45 euroa/korilas.

Raimo Reinikainen 0400 881 166 / andracon@hotmail.com, tai
Miessakit ry Esko Porola 09 6126 6216 / esko.porola@miessakit.fi
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Yleinen nainen soittaa puhelimella ja...

... Mies kay kaupassa

Elviira ja Elmeri Elgskog, tarinamme fiktii-
vinen dynamiittiduo esittavat seuraavas-
sa katkelmia fiktiivisesta elamastaan.

| ndytds (Elmeri istuu toimistossaan)

- Haloo... Haloo!... Haloo!!! Oot s& siella
Elviira? Haloo?, tuskailee Elmeri k&dnnyk-
kdansa. Toisesta pdaastad linjaa kuuluu
vain kahinaa, moottorin hurinaa ja nap-
painten painelusta aiheutuvaa piipitysta.

- Hei mulla on linja auki johonkin! Voi
kauhee! Kuinkakohan ka... Elviira kuuluu
huudahtavan jollekin toiselle, kunnes
"katkaise yhteys-nappi” jattda Elmerin lin-
jalle yksin. Hetken kuluttua Elmerin kan-
nykka piipittdd uudelleen. Naytosta na-
kee, etta soittaja on Elviira.

- No haloo! Mita inmetta sa oikein... aloit-
taa Elmeri, mutta lopettaa kesken huo-
mattuaan keskustelevansa taas kahinan
ja moottorin hurinan kanssa. Taustalla El-
viira paivittelee jonkun kanssa sita kuinka
kummallisesti puhelimen nappainlukko
voi toisinaan jaada auki.

- Just niin tyypillista. Naiset ja tekniset va-
lineet, tuhahtaa Elmeri itsekseen ja pai-
naa harmistuneena puhelimestaan virran
pois voidakseen rauhassa jatkaa toitaan.

[l naytds (Elmeri tulee kotiin téista myo-
hemmin samalla viikolla)

- Moi kulta!

- Hei. Muistitko kdyda kaupassa, huudah-
taa Elviira olohuoneesta.

- Tietysti. Vahan vaikeahan sité oli unoh-
taa kun sa soitit siita erikseen tanéaan
mulle kolmasti.

- Sait s& ne kaikki mita ma pyysin, kysai-
see Elviira vain varmistaakseen.

- Joo, sain m&, huikkaa Elmeri keittiosta,
jossa purkaa kauppakasseja jadkaappiin
ja keittion kaappeihin.

Samuli Koiso-Kanttila

- Minne sé panit ne basilikat, kysyy Elviira
tultuaan myos keittioon ja availee kaap-
peja.

- Ei sielld ollut tuoretta basilikaa, sanoo
Elmeri ja jatkaa kassien purkamista.

- Eiks meilla sitten oo basilikaa? Mista sa
oot ajatellu sitten ettd se pesto tehdaan,
kiukustuu Elviira. Ja et suinkaan sa naita
servettejd ostanu? Mahan sanoin, etta
saman sinisid servietteja kuin meidan
makuuhuoneen rullaverhon kukat! N&a
on ihan liian violetteja. Ei néitd voi kayt-
tda ja Ensio ja Eira tulee jo puolentoista
tunnin paasta, kiehuu Elviira.

- Saamarin miehet! Lahetad mies asialle ja
mene itse perdssa, isoja lapsia kaikki tyy-
ni manailee Elviira mielessaan.

Montako henkildéa tarinassa oli? Kuusi;
Elviira, ElImeri, Ensio, Eira yleinen Nainen
ja yleinen Mies.

Kategorisoinnin molemmat posket
Kategorisoinnin ja luokittelun voima arkea
jasentavana ja rooleja selkeyttavana vali-
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neena on ilmeinen. Ihmisen aivot luokitte-
levat kaikkia arjen ilmi6itad jatkuvasti eri-
laisien jakojen perusteella useisiin, usein
paallekkaisiin ja sisékkaisiin alakategori-
oihin. Tama vahentaa tarvetta jatkuvasti
prosessoida aistimiimme tulvivia havain-
toja. Al, toi on tota tyyppia. Plim, pistan
sen tuohon laatikkoon, tuumaavat aivom-
me.

Teemme néain jatkuvasti. Luokkakaverit
jaetaan hikareihin, sportteihin, pahiksiin,
nynnyihin, fladeihin jne. Ty6paikalla taas
esim. johtoportaaseen, perheellisiin, vien-
tiosastoon, markkinointipuoleen, nuoriin,
vanhoihin, miehiin, naisiin, kéyhiin ja rik-
kaisiin. Usein taysin triviaaleilla seikoilla
luokittelemme juuri tapaamiamme ihmisia
reippaasti erilaisiin perustyyppeihin. Jo-
kainen voi havainnoida itsedan tilantees-
sa, jossa ennalta taysin tuntemattomien
ihmisten joukosta taytyisi valita se ryhma,
jonka kanssa aamukahvitilanteessa avaa
keskustelun kolmipéaivaisen seminaarin
aluksi. Jos ei tuttuja joukosta 16ydy lanke-
aa arpa omien, usein melko voimakkai-
den sisaisten &&énien perusteella. Nuo
tuossa muistuttavat minua eniten.

Kuitenkin samalla kun sdastdmme aivo-
jamme turhilta vaivoilta, saatamme itsem-
me vaaraan sokeutua lahisuhteille. Lis&k-
si luokittelu ja ilmi6iden tai ihmisten laati-
kointi on jatkuvaa leimaamista. Ei leimaa-
mista pelkastaan negatiivisessa merkityk-
sessd, mutta leimaamista kuitenkin.
Esim. “luokan pahikset” —kategoriaan
kuuluvalle tdmé& merkitsee ainakin kahta
asiaa. Se rajaa hanen mahdollisuuksiaan
siirtya ja kuulua johonkin muuhun katego-
riaan. Varsinkin jos toinen kategoria, jo-
hon han haluaisi kuulua ei ole sisdisesséa
jaottelussa henkisesti lahella "pahis” -ka-
tegoriaa. Toisaalta tamé& antaa héanelle

"luvan” tehda asioita, joita muut eivat
kenties kuvittelisikaan tekevansa. Pahis -
teot ovat jokapaivaista reissumiesta pa-
his -luokitellulle.

Yleinen mies/nainen joka kotiin?

Mitd opimme tasta? Yleisen naisen tai
miehen kotiin viemisesta ei ainakaan
seuraa parisuhteelle mitddn hyvaa. Kun
parisuhteet muutenkin yh& useammin
paattyvat eroon, ei varmastikaan koko
mies- tai nais- kategorian vikojen tai ste-
reotypioiden viemisestd omaan parisuh-
teeseen seuraa mitdan hyvaa. Toivo siita,
ettd oma kulta tayttaisi kaikki, koko suku-
puolikategorialle yhteen ynnatyt laatuvaa-
timukset lienee kenelle tahansa sellainen
taakka, ettd vAhemmastakin nuutuu. Toi-
saalta, ei minkdan liiton tai parisuhteen
kannalta ole hyva, jos jatkuvasti vaistaa
oman henkilékohtaisen elamantilanteen-
sa vaateita, esim. oman sukupuolikatego-
riansa stereotypioiden taakse. Kaikkia
epailematta helpottaisi, jos voisimme hy-
vaksya rakkaan kumppanimme tekemat
serviettiostokset tai kokeilut videoajasti-
men kanssa yksilon henkil6kohtaisiksi
ominaisuuksiksi. Vaihtelu taidoissa, tyy-
leissa ja malleissa reagoida kun esim. su-
kupuolilokeron sisélla lienee suurempi
kuin keskimé&araisesti luokkien valilla?
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Harrastemessut Herttoniemenrannassa

25.5.2002, Herttoniemenranta, Helsinki

Viime marraskuussa syntyneen Herttoniemenrannan miesporukan ensimmainen voi-
mainkoitos on yksipaivaisen harrastemessujen lapivieminen. Miehet haluavat vastata
kysymykseen mit& kaikkea kotikulmilla voi harrastaa.

Jotta tarjolla olevat harrastusmahdollisuudet tulisivat mahdollisimman kattavasti asuk-
kaitten tietoon pyydetaan yhdistyksia, yhteisoja ja yksityishenkil6ita ilmoittamaan

tiedot porukan yhteyshenkildille. Tapahtumassa ei esitella kaupallisia yrityksia.

Maalaus, likunta, retkeily, tukitoiminta jne.
Kari Hartikainen

Laivalahdenkaari 26 A 12, 00810 Helsinki
Puh. 09-31016066, 050-54 18616
kari.hartikainen@edu.hel.fi

Urheilu

Veikko Sintonen

Puh. 040-5906023
veikko.sintonen@Iluukku.com

MusiikKi

Olli-Matti Huovio

Laivalahdenkaari 19 C 44, 00810 Helsinki
Puh. 09-7276 150, 050-51 48 924
olli-matti.huovio@pp.nic.fi

Haluatko ajankohtaista tietoa
Miessakkien toiminnasta
sahkopostitse?

Voit liittya mukaan
sahkopostilistallemme
lahettamalla viestin osoitteeseen
tomi.lindfors@miessakit.fi
Kirjoita viestin aiheeksi limoittautu-
minen séhkopostilistalle ja varsinai-
seksi viestiksi yhteystietosi.
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Liity jAseneksi

Miessakit ry:n jasenena saat mm. jasentiedotteemme URHON kotiisi seka
alennuksia jarjestamistamme koulutuksista ja yleisotilaisuuksista. Jasen-
maksu on 15 euroa/vuosi (opiskelijat, elakelaiset ja tyottomat 7,50 euroa/
Vuosi).

Leikkaa tama sivu irti, tayta kysytyt tiedot ja laita lipuke postiin (postimaksu
on maksettu puolestasi). Pian saat kotiisi uudelle jasenelle tarkoitetun aloi-
tuspaketin seka tilisiirtolomakkeen, jolla voit suorittaa jasenmaksusi.

Tervetuloa mukaan toimintaan!

D Haluan liittya Miessakkien jaseneksi

D Haluan lisétietoja toiminnasta

Nimi:

Osoite:

Puhelin: Syntymavuosi:

IMNIST3H €0000
Ad LIMVSS3IN

209/00T00 snwidos
SALIHYISNVLSVA
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Mukaan miesryhmaan

Miessakit kutsuu miehiéd koko maassa paikallisiin vuorovaikutusryhmiin, joissa keskustellaan
mieheydesté ja miehen roolista ja vaihdetaan kokemuksia muiden kanssa. Mikali haluat lisatie-

toja ryhmien toiminnasta tai haluat mukaan ryhmaan, ota yhteytta!

Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen + KOKO SUOMI

Esko Porola / Pertti Andersson
Puh. 09-6126 6216

Sahkdposti esko.porola@miessakit.fi / pertti.andersson@miessakit.fi

Joensuu

Onni Voutilainen

Puh. 050 365 6138

Sahkoposti onni.voutilainen@jns.fi

Lahti / Paijat-Hame

Timo Tikka

Puh. 03-780 1421 / 040 552 3310
Sahkoposti timo.tikka@phnet.fi

Somero

Voitto Vieraankivi

Puh. 050 566 4116

Sahkdposti voitto.tiimivalmennus@surfeu. fi

Kuopio / Ita-Suomi
Raimo Reinikainen
Puh. 0400 881 166
Sahkdposti andracon@hotmail.com

Turku

Esko Vierikko

Puh. 040 503 3891

Sahkdposti esko.vierikko@utu.fi

Hyvinkaa

Veikko Korhonen

Puh. 040 567 4600

Sahkoposti veikko.korhonen@hyvinkaa.fi

Tampere

Simo Ollila

Puh. 03-214 9029

Sahkdposti tremies@saunalahti.fi
Internet www.saunalahti.fi/~tremies

Jyvaskyla

Jarmo Lindholm

Puh. 040 734 4627

Sahkdposti kullervokustannus@hotmail.com

Vihti

Markku Kedrin

Puh. 09-222 5313/ 040 545 7091
Séahkdposti markku.kedrin@kolumbus.fi

Nurmijarvi

Seppo Laakso

Puh. 09-8789 9658 / 09-250 1310/
050 511 7725

Sahkdposti seppo.laakso@pp3.inet.fi

Hameenlinna

Kai Salmi

Puh. 03-616 2608 / 050 354 9241
Sahkdposti kai.salmi@virpi.net




