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Esimerkillista toimintaa

Tiesittekd, ettd Turun seudulla toimii mainion Tukivaarit ry:n (Medfostrare rf) toiminnasta

oloinen jarjestd nimeltd&n Tukivaarit ry? Mi- kiinnostuneet voivat olla yhteydessa yhdis-

na en ainakaan ollut kuullut vihjattavankaantyksen puheenjohtaja Pauli Arekseen (puh.

koko porukasta, ennen kuin arvon yhdys-040 766 4002). Toimintaan mukaan haluavil-

miehemme Turusta laittoi heista tietoa (silloin ta vaareilta ei edellyteta oppiarvoja tai erityis-

talloin paakallopaikalle postittamansa Tal- saavutuksia tyoelamassa.

laista Turussa —lehtileikekokoelman muassa)

Koska en itse ole viela ollut yhteydesséa Tuki- Kerrassaan esimerkillista toimintaa - ties min-

vaareihin, referoin seuraavassa muutamall kalaisia vastaavia projekteja on maassamme

virkkeelld Ruutiset —lehdessa 1/04 julkaistue kaynnissa! Olisi hienoa kuulla niista, joten

kirjoitusta. laitattehan mahdollisuuksienne mukaan sah-
kopostitse tahi postitse tietoa paikkakuntanne

Tukivaaritoiminta alkoi Turussa vuosituhan- miestapahtumista, miesten toteuttamista pro-

nen vaihteessa, ja Tukivaarit ry virallistettiin  jekteista, miehille suunnatuista projekteista

kuluvan vuoden alussa. Tukivaarien perustoi-tms. tanne konttuurille, niin jaamme tietoa

mintaa on osallistuminen saanndllisesti (esim koko jasenkunnalle.

yhtena paivana viikossa) koulupaivan rientoi-

hin ala-asteen kouluissa. Vaarit ovat luokan Hauskaa kevétaikaa toivottaen,

lapsille tukena, miehen ja vaarin mallina —

ovat olemassa lapsia varten. Esimerkiksi Ru- Tomi Timperi

nosméaen koulussa vaarit ovat paikalla joka toiminnanjohtaja

torstai koko paivan. Heita odotetaan ja rakas-

tetaan, eika heille mikdan lapsen murhe ole

liian pieni. Tarkein tunnustus ja kannustus

tyon jatkamiselle tuleekin tietysti lasten suus-

ta: "Tuuks saa sit isoon kouluun kans”.

Kaytannon tasolla tukivaarit jatkavat siita mi-
hin normaali opetus loppuu, eli tdydentavat,
kuulustelevat laksyja, avustavat ja edistavat
lapsen sosiaalista ja henkista kehitysta. Tuki-
vaareilla on aikaa kuunnella lasta ja antaa
heille omasta elamankokemuksestaan. Vaare-
ja kuunnellaan jo naiden luontaisen auktori-
teetinkin takia. Monelle lapselle tukivaari on
ainoa kosketus “isovanhempaan”, ja esimer-
kiksi maahanmuuttajalasten isovanhemmat
saattavat asua jossain toisessa maassa, tavoit
tamattomissa.

Itselleen tukivaarit sanovat saavansa toki hy-
vaa kertaustakin, mutta erityisen tarkeana he
pitavat saamaansa ndkemysta siitd mita lapset
todella tana paivana tarvitsevat.

Kuva Heikki Mantymaa
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Aivokutinaa

Huolehdi aivoistasi - kehottaa tietopokkari,
joka palkittiin vuoden parhaana terveysai-
neistona

Terveyden edistamisen keskus palkitsi Hel-
singin Talvipuutarhassa 30.3. vuoden parhaa-
na terveysaineistoniditi Mullerin tietopok-
karin Aivokutinaa. Kilpailussa oli mukana 98
terveysaineistoa. Aivokutinaa -kirjan julkaisi-
ja on Tyoterveyslaitos.

- Sympaattinen ja asiantuntevasti tehty teos
vie lukijansa mielenkiintoiselle matkalle ai-
votoiminnan maailmaan. Ajankohtaisissa
viestinnan ilmidissa korostuvat moniaistilli-
suus, jatkuva tietotulva, sirpaleisuus ja se etta
kaikki on mediaa, mutta aivot tarvitsevat
my0s lepoa, sanoi Terveyden edistamisen
keskuksen suunnittelijaPaivi Rouvinen-
Wilenius palkitessaan voittajan. o _ o o
- Aivokutinaa tietopokkari viestii, ettd han- Yleistajuista tietoa aivojen toiminnasta
kalistakin asioista voidaan puhua helposti
selkeasti ja mukavasti. Oppaan huumori or Tyoterveyslaitoksen julkaisema Aivokutinaa

moniulotteista ja kiehtovaa. on helppotajuinen ja innostava, mutta tinki-
Kirjassaan Aivokutinaa neurologi Kiti Mul- mMéton oikean tiedon suhteen. _
ler puhuu aivojen toiminnan vaihteluista, yk- - Ihmiset ovat kiinnostuneita aivojen toi-

silollisista ja ian tuomista eroista, vireystilan Minnasta, mutta asiasta kirjoitetaan usein lii-

vaikutuksesta, motivaatiosta, oppimisesta, ai@n vaikeasti tai liian tylsasti, Miller sanoo,
voergonomiasta ja tiedontulvan saételystéJOKa otti haasteekseen Kirjoittaa yleistajuisen
Aivot ovat arvokas paaoma’ josta kannatta: tietODOkkarin aiheesta. Kirja perUStUUkin ha-
huolehtia, etenkin varomalla aivojen ylikuor- N€n seitseman vuoden aikana pitamiinsa luen-
mitusta ja lepuuttamalla niita riittavasti. toihin ja niiden yhteydessa erilaisten yleisojen
Muller on huolissaan ihmisten jaksamisest:kanssa kaytyihin keskusteluihin. - Yleis6t
nykypawan kiivastahtisessa tyoe|amassa lh ovat henkilokohtainen ideapankkini, Muller
misten vuorokautisen ydunen maira on vétoteaa.
hentynyt sadassa vuodessa keskimaarin 1 Vireys ja oppimiskyky sailyvat lapi elaman,
tuntia, vaikka aivojen kasiteltavina olevien kun aivoista huolehditaan hyvin ja ne pysyvat
virikkeiden maara on moninkertaistunut. Lii- terveina. - Muista antaa aivoillesi tdita, jotta

an moni unohtaa omat rajansa ja laiminlyd le- nNiiden hermoverkostot vahvistuvat ja synnyt-
von. - Oppiminen vaatii riittavasti lepoa. tavat uusia kytkoksia ja uutta osaamista. Sosi-

Unen aikana aivot tankkaavat energiaa ja ut @alinen vuorovaikutus kehittaa aina. Ja muista

det asiat painuvat muistin rakenteisiin, sano(@ntaa aivoillesi riittavasti unta ja lepoa, kehot-
Muller. taa Kiti Muller.
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Tyoterveyslaitoksen julkaiseman Aivokuti-
naa -kirjan on toimittanut Vappu Laine, kuvi-

tus Maija Vuorela ja graafinen suunnittelu jal AL TUUSTON VUOSIKOKOUS

taitto Susanna Belinskij. 20.3.2004
Vuoden paras terveysaineisto palkittiin 13. Yhdistyksemme taman vuoden tamnf-
kerran kuussa valittu uusi valtuusto kokoontdi

o . ensimmaiseen kokoukseensa Helsingi§sa
Terveyden edistamisen keskus on arvioinul \ahvistamaan tilinpaatoksen  vuodelfe

terveysaineistoja jo yli 40 vuotta. Vuosittain| 2003. Toiminnan tulos ennen rahoituseda
Keskuksen arvioitavaksi tarjotaan 95-130 aid on +5723 - eur. Valtuuston puheenjohth-
neistoa. Vuoden parhaita aineistoja on palkity jana jatkasaohtori Pentti Arajarvija va-

tul3vuotta. o rapuheenjohtajana Mielenterveyden Kep-
- Terveysaineistojen arvioinnilla haluamme ysliiton toiminnanjohtaja Timo Pelto-
tukea aineistontuottajia tarjoamaan laadukf \yori.

kaita ja korkeatasoisia valineitd arjen tyoho
eri alojen ammattilaisille ja kaikille ter-
veydestaan ja hyvinvoinnistaan kiinnostuneily HALLITUKSEN PUHEENJOHTAJA
le, sanoo Terveyden edistamisen keskuksql yaAlHTUU

toiminnanjohtajaMika Pyykko. - Tuhannet
terveysaineistot ovat vuosien varrella ollee
asiantuntijoidemme arvioitavina, ja niiden tie-
tosisaltoon voi luottaa.

Juuri ennen valtuuston kokousta saatfn
kasiteltavaksi myos hallituksemme p(-
heenjohtajarMatti Rimpelanhenkilékoh-

taisiin syihin perustunut eropyyntd. Erp
myonnettiin hanelle 1.4.2004 alkaen, J

o o Matin kanssa sovittiin, ettd han kirjoitta
Terveyden edistamisen keskuksen kotisivuiltd i terveisensia meille kaikille URHOSS

www.health.fi 10ytyy lahes 600 terveysai- | julkaistavaksi — toivottavasti saamme kil
neistoa laajasti terveyden ja hyvinvoinnin eri joituksen seuraavaan numeroon. Majti
alueilta. Aineistot ovat kaikenikaisille tarkoi- Rimpela teki puheenjohtajakautensa aik-
tettuja vauvasta vaariin seka eri alojen aml na merkittavaa ty6ta jarjestomme ja vi
mattilaisten kayttoon paivittaiseen tyohon. paataan miesten hyvaksi nostaen jarjds-
Uusin Terveysaineistot 2004 opas ilmestyf tgprofiliamme huomattavasti kolmanne
maaliskuussa. sektorin toimijoiden keskuudessa — Sulj-
kiitos Sinulle kuluneista vuosista!
Valtuuston kokouksessa sovittiin, etta ulj-
si hallituksen puheenjohtaja valitaan joHo
ylimaaraisessa kokouksessa nyt kevaaja,
tai viimeistdan valtuuston saantomaargi-
sessa syyskokouksessa. Siihen asti teligni-
sen puheenjohtajuuden hoitaa hallituksn
varapuheenjohtajduha Koiso-Kanttila

Terveysaineistot I0ytyvat netista

Terveyden edistdmisen keskus: www.health.f

Terveyden edistamisen keskus on asiantunt
ja- ja yhteistydorganisaatio, jolla on jasenina
121 valtakunnallista jarjestdd ja yhteisoa,
jotka edistavét terveytta ja sosiaalista hyvin-
vointia.
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MIESFOORUMI 2.6.2004
KLO 18-20

MIES JA PERHE

ALUSTAJAT:

Juha Levidkangas, Uusperheellisten liittq
Ahti Hurmalainen, Elatusvelvolliset
Timo Dolk, Yksin —ja yhteishuoltajat

g

Miesfoorumissa lahestytadn miesten
perhe-elamaa ja kartoitetaan
nakokulmia erilaisiin perheisiin.
Erilaisia perhetyyppeja ovat
ydinperhe, uusperhe, etdvanhemman perhe,
lahivanhemman perhe, jne.

Aihetta kasitellaan miehen
perheunelmien ja -karikkojen avulla.

Paikka: Miessakit ry:n koulutussali,
Annankatu 16 B 28, Helsinki

Hinta: 3 eur, jAsenet ilmaiseksi.
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Monta tapaa liittya jaseneksi

Miessakit ry:n jasenyys on kannanotto mies
ten, perheiden ja yhteiskuntamme hyvinvoin
nin puolesta.

Yhdistyksemme jasenet saavat kuusi kertal
vuodessa kotiinsa jasentiedotteemme UR
HOnN, alennuksia jarjestamistamme koulutuk
sista ja vapaan sisdanpaasyn erilaisiin tilai
suuksiimme.

Yhdistyksemme péaéatosvaltaa kayttdd yhdis
tyksen jasenten valitsemista valtuutetuist
koostuva valtuusto.

Jasenyyskategorioita yhdistyksellamme o
kolme: henkil6-, yhteiso— ja kannatusjase
nyys. Kategoriat on eritelty oheisessa laati
kossa.

Askeleet Miessakit ry:n jasenyyteen

Valitse sopiva jasenyyskategoria.
Suorita kategorian mukainen jasen-
maksu tilillemme Nordea 218618-
15976. Muista merkitd maksun vies-
tiosaan postiosoitteesi.
Jasenyyden vahvistamisen jalkeen lahe-
tdmme Sinulle uusille jasenille tarkoite-
tun tervetuliaismateriaalin.

Tervetuloa mukaan tukemaan tygtamme
miesten ja yhteiskuntamme hyvaksi!

Miessakit ry
Jasenyyskategoriat

Henkilojasenyys

Henkilojaseneksi voli liittyd jokainen tays
ikainen mies, joka haluaa edistaa yhdistgk-
sen tavoitteita. Jasenet hyvaksyy hallitug ja
jasenyys uudistetaan vuosittain.
Henkilojasenmaksu on vuonna 2004

eur).

Yhteis6jasenyys
YhteisOjasenet hyvaksytaan samalla
nettelylla ja samoilla toimintalinjoihin liit

keudet ja palvelut kuin henkil6jasenyys.
Yhteis6jdsenmaksu on
100 € yrityksille/yhteisdille, joissa
tyoskentelee 1-15 henkil6a,
250 € 16-30 hengen yrityksill
yhteisdille, ja
500 € yli 30 hengen yrityksille
yhteisaille.

Kannatusjasenyys
Kannatusjasenmaksu on tarkoitettu hergi-
IGille, jotka haluavat tukea Miessakit ry:

iIman varsinaiseen jasenyyteen liittyvia

vaan kannatusjasenluetteloon.
Kannatusjasenmaksu on 20 euroa hen
jasenilta ja 100 euroa yrityksilta/yhteisog-
ta.

2 /2004
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Yli nelikymppiset likkkeelle

- patistaa vuoden terveystekona palkittu merkiksi kunnan liikunta- ja terveystoimet,

likuntaohjelma kansalaisjarjestot ja kylatoimikunnat. Taman
mita erilaisimpia liikuntahankkeita tuottavan

Terveyden edistamisen keskus jakoi 30.3yhteistyon tuloksena moni yli nelikymppinen

vuoden terveysteko 2003 -tunnustuspalkinnoityikainen on ryhtynyt sdénnoélliseksi likkku-

Kunnossa kaiken ikda (KKI) -ohjelmalle jaksi, Pyykko sanoo.

palkitsemistilaisuudessa Helsingin Talvipuu-

tarhassa. Vuoden terveysteko palkittiin 7. ker- Uudenlainen yhteisty0 ylittaa rajat

ran.

Mika Pyykkd muistuttaa, ettd paikallisesti
- Palkintomme on tunnustus ennen kaikkei: KKI-hankkeet ovat toimineet uudenlaisen yh-
700 mita erilaisimmalle paikallishankkeelle ja teistyon edellékavijoind. Ohjelman mydtéa on
niiden tekijoille ja vetdjille, jotka tuovat lii- rakentunut valtakunnallinen, alueellinen ja
kuntamahdollisuuksia yli 40-vuotiaiden ar- paikallinen verkosto, jossa ovat mukana mm.
keen ja nain edistavat heidan terveyttddn jerilaiset jarjestdt, eri ministeriot, tutkimus-
tyokykyaan liikkunnan avulla, Terveyden edis- laitokset ja kunnan eri hallintokunnat. KKI-
tamisen keskuksen toiminnanjohtajdika ohjelman pohja luotiin, kun opetusministerio

Pyykko perustelee valintaa. ja sosiaali- ja terveysministerid yhdistivat
KKI-ohjelma on auttanut luomaan paikallis- voimansa terveysliikunnan edistamiseksi.
tasolle eri puolile Suomea liikuntaan ja liik- - Ensimmaisella 5-vuotiskaudella kohde-

kumiseen liittyvia olosuhteita ja palveluita, ryhmana oli tydikaiset 40-60-vuotiaat, jotka
joita aikuisten on helppo kayttaa ja joista en-liikkuivat terveytensa kannalta liian vahan.
nen kaikkea aloittelijat saavat tukea harras Toisessa vaiheessa ylaikaraja poistettiin, jol-
tukseensa. KKI-ohjelmalla on suuri merkitys loin my6s iakkaat ihmiset tulivat toiminnan
paikallisen liikuntatoiminnan kehittamisessa piiriin, palkitun Kunnossa kaiken ik&a -oh-
ja erityisesti yli 40-vuotiaiden innostamisesse jelman ohjelmajohtajdyrki Komulainen sa-
likkumaan. noo. - Aluksi pyrittiin lykkdamaan ja va-
- KKI-hankkeiden kautta monet erilaiset tahot hentdmaan ennenaikaista elakkeelle siirtymis-
ovat loytaneet toisensa ja kunnallisella tasollita ja lisaamaan tyokykya liikkunnallisin kei-
hankkeiden pydrittAmisessé ovat mukana es noin. Myohemmin tavoitteeksi tuli myos syr-
jaytymisen estdminen ja toimintakyvyn sai-
lyttaminen liikunnan keinoin.

KKI-ohjelman taustavoimiin ovat liittyneet
myos liikenne- ja viestintaministerio, ympa-
ristdministerio ja Metséhallitus.

- Eri tahot pyrkivat luomaan omalla hallin-
nonalueellaan parempia edellytyksia terveys-
likunnan kaytadnnon toteuttamiseksi. Liikku-
misymparistét edellyttavat pitkdn ajan kulu-
essa toteutettuja rakenteellisia ratkaisuja. Kun
huomioidaan liikkuntaan ja erityisesti arkiseen
likkumiseen kannustavat ratkaisut ymparis-
ton suunnittelussa, ihmisille annetaan mah-
dollisuus liikkkua turvallisesti omin voimin,
sanoo Komulainen.
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taa olisi, kysyntakin olisi melkoinen. Esimer-
kiksi aikuistyypin diabeteksen kohdalla tie-
damme liikunnan tarkeyden terveyden edista-
jana. Jyrki Komulainen korostaakin, ettad jo
la&kareiden peruskoulutuksessa tulisi huomi-
oida nykyistd merkittdvammin liikunta ter-
veyden edistajana, yllapitajana ja mahdollise-
na hoitomuotona.

Terveysteko palkittiin 7. kerran

Terveyden edistamisen keskus palkitsee vuo-
sittain terveysteon, nyt 7. kerran. Terveysteon
palkitsemisella Keskus haluaa nostaa yksit-
taisten - pienten ja suurten - tekojen mer-
kityksen tarkeaksi osaksi terveyden ja sosiaa-
lisen hyvinvoinnin edistamista.

Vuoden Terveysteko -tunnustuspalkinnon
ovat aikaisemmin saaneet Kunnon Evvaat -
hanke (1996), Padasjoen kylat matkalla maa-

Liikunta on merkittava terveyden edistgja

KKI-ohjelman lahes 700 uudentyyppista pai-
kallishanketta pyrkivat lisdamaan ihmisten
elamanlaatua ja hyvinvointia, ja niiden avulla s : :
on saatu likkumattomia muuttamaan ela-Iman ympari -kavelykisa (1997), LKT Risto

mantapojaan. Talla toiminnalla on suuri mer- Yusitalo  (1998),  Zonta-jarjeston piiri 20
kitys yleisimpien kansansairauksiemme en (1999),_Kym|n O_sqkeyhtlon 100-vuotissaatio
naltaehkaisyssa, miksei tietyin osin myss hoi- (2001) ja LKT Kristina Kunttu (2002).

dossa.

- Tarkeaa on, etta liikunta- ja terveystoimi
ovat alkaneet l6ytda toisensa ja mukaan o . o
liittynyt tahoja, jotka eivat ole aiemmin olleet WWW-likes.kkifi
likunnan kanssa tekemisissad. Toimijakirjo
laajentui huomattavasti siitd, mita normaal
likuntatoimi oli aiemmin tarjonnut, Jyrki Ko-
mulainen selvittaa.

Kunnossa kaiken ikad -ohjelman puitteissa
on onnistuttu luomaan valtakunnallinen ter-
veysliikuntaverkosto. - Eri osapuolet toimivat
jo kitkattomasti ja laheisesti. Konkreettisena
esimerkkina siitd on elokuussa jalleen toteu-
tettava Kunnon laiva -koulutusristeily, jossa
terveysliikunnan toimijat ovat laajasti edus-
tettuina.

KKIl-ohjelma kehittdad liikkuntaneuvontaa ja
paikallisia liikuntapalveluketjuratkaisuja. Tar-
keé lenkki tassa ketjussa on liikkkumisresepte-
ja aktiivisesti kirjoittava ladkari. - Jos tarjon-

Terveyden edistamisen keskus: www.health.fi
Kunnossa kaiken ik&d&a —ohjelma:

2 /2004



Mies on lainsuojaton kodissaan

- eli miehella ei ole sijaa omin k&sin ja ra-
hoin rakentamassaan majatalossa

Heikki Mantymaan pa-
rinkymmenen vuoden ta-
kaisia kirjoituksia.

Taustaa: Isan tunteet — pald
ta vuonna 1979; Mies Mar-
toissa — kolumni useita vuo-
sia 80 —luvulla Marttaliiton Eméanta
lendessa; Eri puolilla Suomea kysyttyri
Martta —puhujana 80 —luvulla; Kes
kustelun avaajana mm. isan synnytykse

Artikkeli on toimittaja Heikki Mantymaan
alustus, jonka han piti Kotitalous —ja kulut-
taja-asiain tutkimuskeskuksen kotitydsemi-
naarissa syyskuussa 1983 Helsingissa. Ar-
tikkeli on julkaistu Teho —lehdesséa 11-12/83.

Enemman kuin kotitdiden numerollista ja
tuntim&araista vertailua tulisi pysahtya miet-

3%
>S5

t|maan S|ta, m|kS| mIeSta e| nay kOtItOISS&, osa”istumise”e’ |Syyspakkaukse||e’ mies-
kotona, keittiossa. terveydenhoitajille, isyysvapaille, lyoville
Miksi mies mieluummin menee jaahalliin miehille; Isyyden puolestapuhujana efi
huutamaan kurkku suorana keuhkot pihalle foorumeilla jo 70 —luvulta; Nykyinen va

lokuva — ja performanssitaiteilija, Martta
edelleen.

kuin tarjoaisi miehisen kekselidisyytensa,
teknisyytensa ja fyysisen paremmuutensa
kotinsa hyvaksi? Mika on se mabhti, joka ajaa
miehen mierontielle? Kulkemaan kohti omaa Vieraitten kuullen, niin oppiihan tuo. Kun on
tuhoaan ilman kodin, vaimon, perheen tukea P€ruskoulutettu oppimaan. Syyttaa saa nainen
saati ymmarrysta? Avuttomuuttaan, yksinai- Pelkastaan itseaan, ettei anna miehelle lupaa
syyttaan vai ahdistuneisuuttaanko mies siella tulla kotilieden jalkojen juureen syyttamatta,
jaahallissa julki huutaa? opettamatta, syyllistamatta.

Toinen pysahtymista vaativa seikka on, mit- Kysya vain voi onko miehella sijaa omassa
ka tyot luetaan kotitydvertailuun ja mitka ei. kodissaan, keittiossdan, kaalimaallaan? An-

valmis ottamaan miehensa mukaan kotitoi- KO edes lahellekdan viimeista aidillisyyden
hin. Ja se, kuinka paljon naisen touhotukses-linnaketta eli tuota turvallista kotilietta. Nai-
sa ja marmatuksessa on turhaa tekemista, jo1€N kun on valmis puolustamaan hintaan mi-
ka ei hyodyta ketadn. Vahiten naista itseaan. Nin hyvansa kotinsa bermudankolmiota linjal-
Nainen on vain sen verran hyva syyllistami- |& pakastin — pesupalju — pyykkilinko.
sen jalossa taidossa, ettei miehen tarvitseMihin nainen menisi, mita tekisi, jos hanelta
kuin ottaa askel ompelukonetta, silitysrautaa Mistettaisiin tama viimeinen turva, ikiaikojen
tahi puurokattilaa kohti, niin on &idillinen &i- Peruskohtu naisena ja aitina olemisen tuskai-

Minulta se kdy nopeammin, siistimmin, nap- kylpyhuoneessa tahi ikiomassa vaatehuonees-
parammin. Sotkuakin sinulta tulee aina niin Saan, nyyhkyttaa siina lietensa, patojensa ja
paljon. Enka ehdi odottamaan enka opetta- Pannujensa aaressa.

maan. Oikeastaan olin jo tulossa tekemaanVaan mihin mies on voinut menna sydansu-
Sita. ruissaan, tuskissaan ahdistuksensa ajamana?

N&in nainen tuhannen ja yhden keskenersi- Oliyisen autonpohjan ja autotallin lattian va-
sen tyén keskella. Eika miehille tarvitse lin, purjeveneen ja kylman maan kosketuk-
monta kertaa tita laksya opettaa, etenkaanseen, vaaralliselle autotielle juoksemaan tai
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ajamaan, asfalttiterapiaa harrastamaan. Talhuonosti. Nainen menettaisi yksityisyytensa.
kavereittensa kanssa kalaan, kortille eli kal-Reviirirajat rikkoontuisivat, pelkdan ettd pa-
jalle sen vuoksi, ettei kotona ole paikkaa mi-hoin. Nainen olisi sen jalkeen perinpohjin
hin kyyneleiset kasvonsa painaisi. Siita olo- heikoilla omassa kodissaan, kuin mies talla
huoneen sohvaltakin vaimo on tuota pikachetkelld. Naisella kun on kodin valta, voima
haatdamassa milloin sydmaan, milloin nukku- ja marttyyrin kruunaamaton kunnia. Keittioén
maan. Mies ei saa olla rauhassa omassa k kun ei mahdu kahta luovaa ihmista yhta ai-
dissaan. Mies on lainsuojaton omalla maal kaa. Joko siellda on mies tai nainen — ei mo-
laan. lempia. Parisuhde ratkaisee kummalle eméan-
Vaitan, etta miehella ei ole sijaa majatalossa nbéiminen kuuluu. Tasan ei kotitdita tule ja-
jota myo6s kodiksi kutsutaan. Senpad vuoks kaa, eikd kotitditéa kellon kanssa mitata. Pal-
miehet ovat kovasti viihtyneet ja viihtyvat jon suuremmista arvovarauksista kun on ky-
30 -vuotisissa sodissa, komennustdissa, mese.

rilla, metsassa, ylitdissa, tien paalla. Kuka on mitannut ne yottomien oitten tunnit,
Ja niin kauan kuin mies nain tekee, naisellijotka mies on ollut omakotitalon rakennus-
on omasta mielestaan taysi syy ja oikeus pa tdissa, autoremontissa, veneen korjaustoissa,
vat paaksytysten, syyllistada miestd paivastiylitdissa, jotta saisi perheelle ruokaa, matka-
paivaan, lapi yon hamaran hetken. tbissa, jotta vaimo saisi paivarahoilla sen ha-
Tietenkin mies voi kanniskella roskapusseje luamansa turkin, korun, oman auton.

ja tomuttaa mattoja tasa-arvon loisteessa na: Nainenko on ajanut miehen kotipakoiluun,
purin akkojen iloksi, kavereitten hilpeydeksi. pakottanut kotikarkuruuteen, alistanut miehen
Mutta miksi miehelle siunaantuvat juuri ne kayttohytdykkeekseen makean elaman toi-
vahapatdisimmat likaiset tyot? Miksi nainen vossa? Miehenkd on kuitenkin syy, kun mies-
ei voisi joskus vaihtaa autosta 6ljyt, nuohoteta ei ndy esiliina edessaan vellia pienille pil-
savupiiput, valaa omakotitalon perustukset teille keittdmé&ssa, villasukkia parsimassa, lo-
korjata ja kunnostaa, muurata piiput, rakentairuja lapsille lukemassa. Mika saakaan miehen
laiturit, saunat, kukkakepit. Miehelle tekisi pysymaan poissa naistd elaman pienista, tar-
vallan hyvaa silitella silla aikaa vauvan pitse- keista iloista, onnellisuuden lahteista?

ja ja laulaa lapsille.

Vaan mita tekisi nainen, kun mies yhtena pai
vand nousisikin sohvaltaan lehtensa alta j
aloittaisi astioittenpesun ja jauhopussien jar
jestelyn, siirtdisi kodin palvelukseen koko
osaamisensa. Onhan mies peruskoulutett
pinkkojen pinoamiseen ja lattioiden jynsséa-
miseen vajaan vuoden kaytannon harjoituk
sella.

Mistd nainen enda nalkuttaisi, tekemattomist:
toistd moittisi? Mista nainen loytéaisi sanat sa-
nomiseen, syyllistdmiseen? Mihin purkaisi
huonommuutensa, kun mies nadmaé kotityotkir
tekisi paremmin, nopeammin, jarjestelmalli-
semmin, tehokkaammin, edullisemmin.
Tilanne saattaisi muodostua naiselle kesté
mattomaksi. Naiselle saattaisi kayda todelle

W7

<
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Perhevakivallan maara yllatti tutkijat

Teksti: Ralf Sund

Julkaistu Turun Sanomissa 1.3.2004

Tutkijat hammastyivat perhevakivallan laa- tista ja kolme ei-poliittisen naisjarjestod) yk-
juudesta. Suomessa saadaan turpiin yhisissa tuumin kavivat taisteluun Raha-auto-
usein kotona kuin kaduilla. Léhes aina kotiva- maattiyhdistyksen tukemaan naisten aggres-
kivaltaan liittyy alkoholi. sio laheisissa ihmissuhteissa - hanketta vas-
Toinen kansallisen turvallisuustutkimuksen taan. Naisjarjestjen mielesta sellaisia hank-
mielenkiintoinen tieto oli, ettd perhevékival- keita ei saa tukea.

lan kohteista kolmannes on miehid. Naisjar-Miksi tutkia semmoista mita ei ole olemassa-
jestdt ja maan virallinen tasa-arvopolitikka kaan. Tietadhan sen tutkimattakin. Vahva us-
on pitanyt kiveen hakattuna kyseenalaista tie ko vie lapi totuuden ja faktan.

toa siitd, ettd sukupuolten kesken perhees:sVakivaltainen ihminen on ongelma, oli han
vakivalta jakautuisi 90-10. sukupuoleltaan mies tai nainen. Vakivalta pi-
Yhteiskunta tasa-arvoistuu epamiellyttava ta taisi kitkea sen kaikissa ilmenemismuodoissa.
valla: viime vuosien kehityksella naiset ovat Esteena eivat saa olla vanhentuneet ja val-
kymmenen vuoden kuluttua yhtd hanakoite heelliset myytit naisen elamaa suojelevista
nyrkin ja puukon heiluttajia kuin miehet. piirteistda ja miehen lajityypillisestad fyysi-
Tammoista tasa-arvoistumista tuskin kukaarsyydesta

toivoo. .On olemassa seka vakivaltaisia miehia etta
Vakivallan kayton epéaterveelle tasa- vakivaltaisia naisia. Kaulimella ja puukolla
arvoistumiselle on luonnollinen selitys. Nais- saa fyysisesti heikompikin aikaan pahaa jal-
ten alkoholinkayttd on viime vuosina kasva- keéa.

nut selvasti reippaammin kuin miesten. Kirit- Toisen sukupuolen hyysaaminen kuten Stake-
tavaa on, mutta reilussa kymmenessa vuode sin taannoisessa kampanjassa, jossa mies oli
sa tamakin miehinen ylivalta on murrettu. vain ja ainoastaan paha ja nainen hyva, luo
Suunnat ovat selvia. Asioihin pitdisi puuttua hyvan kasvualustan vakivallan kasvulle. Sita,
silloin kun ne ovat alkutekijoissaan eika sil- mista yhteiskunta vaikenee, ei ole olemassa-
loin kun ongelma on jo rajahtanyt kasiin. kaan.

Paksun tammen kaataminen on paljon vaike Se on siis sallittua - jopa suotavaa?

ampaa kuin kitukoivun. Tutkijat tulevat h&mmastymaéan jatkossakin
Osansa nurjasta kehityksesta saa ottaa kontckun uusien vékivaltatutkimustentuloksia jul-
leen maan virallinen tasa-arvopolitiikka, jossa kaistaan. Perhevakivalta lisaantyy. Siita pitaa
miesta on pidetty yksipuolisesti vékivallan te- huolen halpaviina, jota alkaa kohta maahan
kijana ja naista uhrina. Poliittisten ja muiden virrata oikein kunnolla. Toinen yllattava tieto
naisjarjestdjen monopoliasema suomalaisesstulee olemaan se, etté naiset kirivat miesten
tasa-arvopolitikassa on ollut ja on vankka.etumatkaa vakivallantekijoina kiinni. Siita pi-
Yksinkertaiset tilastolliset faktat eivat ole t&4& huolen omalta osaltaan naisjarjestojen
koskaan maailmanhistoriassa murtaneet val (joille myytit ovat paljon kovempaa valuuttaa
vaa uskoa ja pinttyneitd opinkappaleita. Eikuin tutkittu tieto) vankka ote suomalaiseen
tallakaan saralla. tasa-arvopolitikkaans

Surullisen esimerkki asiasta saatiin pari viik-

koa sitten kun naisjarjestot (yhdekséan poliit-
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Kursseja ja koulutusta

PAIHTEET JA MIES SEKA MIEHEN
TUNTEET

Kouluttaja: Matti Nokela, erityisopettaja,
kouluttaja, johdon- ja esimiesten tydnohjaaja
Sisaltd: Havahduttava tietoisku siitéa kuinka
aivot toimivat ja miten psykoaktiiviset aineet
vaikuttavat tunteita muuttaen.

Ajankohta: 17.5.2004, klo 17.30-20.00
Hinta: 10 €/osallistuja

Paikka: Miessakit ry, Annankatu 16 B 28,
Helsinki

lImoittautumiset: 30.4. mennessa Miessakit
ry 09 612 6620

PATIKKASAKKI

Ryhméa toimii aidossa miessakkihengessa,
mutta kokoontuu harvemmin, noin 5-6 kertaa
vuodessa. Tapaamisiin kaytetddn kokonainen
paiva tai viikonloppu ja niiden olennainen osa

on liikkuminen luonnossa. Aikaa varataan

my6s miehena olemista pohtivalle keskustelul-
le. Kohdealueina ovat sopivalla etaisyydella
sijaitsevat retkeilymaastot.

Sakki on kokoontunut kevaan aikana kaksi SOLMIOPAKKO
kertaa ja mukaan mahtuu lisaa polun tallaajia.

Seuraava tapaaminen on 19.-20.6. Nuuksion -RUNOJA MIEHEN TIESTA
maastossa. lImoita kiinnostuksestasi Risto Rai- JA TIEN OHESTA
lolle, puh (09) 805 5249 tai 050-571 9928,

sahkoposti: risto.railo@kolumbus. fi ESITTAA:

HELSINGIN LAUSUJAKERHO

OHJAUS:
IIRO KAJAS

KE 28.4. KLO 19
MIESSAKIT RY,
ANNANKATU 16, HELSINKI

PAASYMAKSU 7 /5 EUR
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Kursseja ja koulutusta

RYHMANOHJAUKSEN PERUSTEET

Aika
Nelja koulutuspaivaa klo 9-16
21.8.,22.8., 28.8. ja 29.8.2004

Paikka
Miessakit ry, Annankatu 16 B 28, Helsinki

Osallistujat
10-12 miesta
aiempaa koulutusta/kokemusta ei tarvita

Tavoite
Osallistujat saavat koulutuksen rynmanohjauksegheméadynamiikan perusteista seka va-
lineitd miesryhmien kanssa tydskentelyyn. Kouluarkgilkeen koulutetuilla on mahdolli-
suus oman ryhman kasaamiseen Miessakit ry:n miggtidiminnan puitteissa seka osal-
listumiseen padkaupunkiseudun ryhmanohjaajien sdiésim tapaamisiin, joissa kaydaan
l&pi ryhmien vetamisesta saatuja kokemuksia jaanheranneita kysymyksia.

Menetelma
Koulutuksessa kaytetaan toiminnallisia menetelmiégallistujat tydskentelevat myos
henkil6kohtaisella ja kokemuksellisella tasolla.

Sisalto

1. Ryhman vaiheet (aloittaminen, kehittyminen, kgainen)

2. Ryhmaroolit

3. Ohjaajan roolimatriisi ja ohjaajana kehittyminen

4. Ryhmailmidita

5. Miesryhman erityislaatu (erilaiset miesryhmaéirjbituksia, miesten jutut)

Hinta
250 €

Miessakkien jasenet -20 %, jAsenhintaisia paikkajaitetusti “\/
Kouluttaja

Eero Julkunen, FK, PDO f
lImoittautumiset /
Miessakit ry, Tomi Lindfors, puh. 09-6126620 ua

sahkoposti tomi.lindfors@miessakit.fi
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Kursseja ja koulutusta

KASVURYHMA RAUTAHANNU PSYKODRAAMAN MENETELMIN:
Matka miehuuteen ja Kuninkaan paluu

Mieheksi kasvaminen on tuhansia vuosia ollut isgtifalle ja isoiséltd pojanpojalle siirty-
va initiaatio, joka eri vaiheineen on vienyt vuostailomen historian sodat yhdessa teolli-
sen vallankumouksen kanssa veivat pojilta iséné paivana isat ovat poissa toimistois-
saan ja pojat voivat vain arvailla millaista onaoflikuinen mies. Tuhansia vuosia vanha
miehisyyden siirtyma on katkennut, ja moni miedé&ieelikymppisené painii miehisyys-
kysymysten kanssa. Isien perintd on jadnyt ohueksi.

Mieheksi kasvaminen on matka, jossa pojasta apopejauhkatyon tekijan vaiheiden
kautta kasvaa soturi ja lopulta Kuningas. Aikuimeies on Kuningas, joka kykenee suoje-
lemaan itsedan ja perhettdén ja hallitsemaan ltioxatakuntaansa.

Puolen vuoden mittaisessa psykodraamakasvuryhrkéetaan Rautahannu -tarinan mu-
kana matka miehuuteen, jossa eri vaiheiden kaw#dligiujat voivat tutkia ja kehittaa
omaa miehuuttaan.

Ryhma kokoontuu viisi kertaa yhden paivan tapaami@nsimmainen kerta 2 paivaa),
joissa teemat ovat: Oman nykytilansa tunnistamjaeviillimiehen l6ytaminen, Avaimen
varastaminen aidin tyynyn alta, Tuhkatyd, katabgssnipotenttiunelmien murskaantumi-
nen ja elaman kriisi) ja puutarhaty6, Soturiksivasinen ja Kuninkaan paluu.

Ryhma on tarkoitettu kaikille yli 18-vuotiaille nhédle, jotka haluavat tutkia ja kehittaa
miehuuttaan, ihmissuhteitaan ja elaméassaselviamigjgan.

Mitéd psykodraama on ja mita se ei ole

Psykodraama (pd) on keino kasitella konkreettiselgtiman peruskysymyksia. Pd ei ole
esiintymista tai teatteria, siind mielessa nimhanhaanjohtava. Pd on yksi tehokkaimmis-
ta tavoista lisata itsetuntemusta, tyostaa vantnajgmoja, eheyttda inmissuhteita ja lisata
kykyaan vastata elamén haasteisiin. Pd:ssa kos&mtian tarkasteltavia asioita tai ihnmis-
suhteita mm. roolien ottamisella. Pd:ssa korossgd ja nyt tapahtuva toiminta.
Ryhmassa tydstamme teemoja keskusteluin ja psy&ogiita. Jokainen voi osallistua sii-
na maarin kuin itse on siihen valmis.

Kurssipaivat
4.-5.9,16.10, 13.11, 11.12.2004 ja 22.1.2005 (kin®.00 — 17.00).

Hinta
360 euroa, ty6ttomat, opiskelijat ja elakelaise¥e5miessakkilaiset —20%

Ohjaajat
Jani Roman (TRO, DI, MQ, joogaopettaja) 0500-762, j@ni.roman@soundofom.com
Jouni Linnankoski (sos.kasvattaja) 050 4607 1@thginkoski@surfeu.fi

[Imoittautuminen
31.8.2004 mennessa, Miessakit, Tomi Lindfors 09-®320, tomi.lindfors@miessakit.fi
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Mukaan miesryhmaan

Miessakit kutsuu miehié koko maassa paikallisiin vuorovaikutusryhmiin, joissa keskaisteliehey-
desté ja miehen roolista ja vaihdetaan kokemuksia muiden kanssa. Mikali halietbjesaghmien toi-
minnasta tai haluat mukaan ryhmaan, ota yhteytta!

Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen + KOKO SUOMI

Tomi Lindfors / Pertti Andersson
Puh. 09-612 6620

tomi.lindfors@miessakit.fi / pertti.andersson@miessakit.fi

Joensuu

Onni Voutilainen

Puh. 050 365 6138
onni.voutilainen@jns.fi

Lahti / Paijat-Hame

Timo Tikka

Puh. 03-780 1421 / 040 552 3310
timo.tikka@phnet.fi

Somero

Voitto Vieraankivi

Puh. 050 566 4116
voitto.tiimivalmennus@surfeu. fi

Kuopio / Ita-Suomi
Raimo Reinikainen
Puh. 0400 881 166
andracon@hotmail.com

Turku

Esko Vierikko

Puh. 040 503 3891
esko.vierikko@utu.fi

Hyvinkaa

Veikko Korhonen

Puh. 040 567 4600
veikko.korhonen@hyvinkaa.fi

Tampere

Simo Ollila

Puh. 03-214 9029
tremies@saunalahti.fi
www.saunalahti.fi/~tremies

Jyvaskyla

Jarmo Lindholm

Puh. 040 734 4627
jarmo.lindholm@paino.net

Vihti

Markku Kedrin

Puh. 09-222 5313 / 040 545 7091
markku.kedrin@kolumbus.fi

Nurmijarvi

Seppo Laakso

Puh. 09-8789 9658 / 09-250 1310/
050 511 7725
laakso.seppo@kolumbus.fi

Hameenlinna

Alpo Alhonsalo

Puh. 050 563 3719
alpo.alhonsalo@ymparisto.fi




