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Katse oikeaan pain!

Jo on kiirusta pidellyt taalla paakallopai-
kalla nain kuudennen toimintavuoden al-
kajaisiksi! Nyt kun tavoitteet talle vuodelle
on asetettu ja budjetti rustattu kuntoon,
on aika ryhtya toimiin.

Tarkeimmaéksi tehtavéksi olen asettanut
miesryhmatoiminnan organisoimisen vas-
taamaan kasvavaan kysyntaan. Tata tar-
koitusta varten olen kutsunut laajan jou-
kon ryhmiamme veténeitd miehid helmi-
kuiseen tapaamiseen, jonka tarkoitukse-
na on laajentaa vapaaehtoisten aluevas-
taavien verkostoa maassamme seka tii-
vistdd eri alueiden miesryhmien yhtey-
denpitoa. Lisdksi pohdimme keinoja
miesten mielenkiinnon herattamiseksi toi-
mintaamme kohtaan seka yleisemmin yh-
distyksemme tehtavan olemusta.
Tapaamista suunnitellessani sain kutsun
Someron miesryhmalaisiltéa tulla kerto-
maan Miessakkien nykytilasta ja tulevai-
suudesta heidan yhteiseen viikonlopputa-
paamiseen joulukuussa. Viihdyin heidan
muassaan erinomaisesti ja sainkin kotiin
viemisiksi heidan yhteistuumin kokoa-
mansa listan asioista, joita he pitavat tar-
kedna miesryhmatoiminnassa. Tassa
niistd muutama:

Miesryhmassa

. tulee kiireettomasti kuulluksi,

- voi kuunnella,

. uskaltaa kertoa luottamuksellisesti
omista asioista,

« toimitaan yhteisvastuullisesti,

- voi luoda hyvia ihmissuhteita,

- saa vastakaikua omille ajatuksilleen,

« Voi kehittdéa omaa elamanhallintaa, ja

« Saa juuri sen verran irti asioista kuin on
itse valmis panemaan likoon.

Minusta on hyva kertoa toiminnastamme
kiinnostuneille ihmisille mukana olleiden
omin sanoin mitd he toiminnasta ajattele-
vat ja saavat. Nain uskon ymmarryksen

toimintamme siséallosta kasvavan. Kiitok-
set viela kerran Someron miehille miellyt-
tavasta tapaamisesta.

* * %

Raha-automaattiyhdistysta on jalleen ker-
ran kiittaminen avustusehdotuksesta tule-
valle toimintavuodelle. Ehdotuksen mydéta
voimme palkata kipeasti kaipaamamme
kolmannen kriisityontekijan  Lyomaton
Linja —toimintaamme auttamaan miehia
hadassa.

Tomi Timperi
toiminnanjohtaja

Miessakit ry
Hallitus vuonna 2001

Miessakit ry:n valtuusto valitsi
16.12.2000 yhdistyksen hallituksen
puheenjohtajaksi tutkimusprofes-
sori Matti Rimpelan. Puheenjohta-
jan toimikausi on vuoden mittai-
nen. Muiksi hallituksen jaseniksi
valittiin toimitusjohtaja Juha Koiso-
Kanttila, valokuvaaja Reijo Ranta,
professori Esko Koskenvesa, kou-
lutuspaallikkd Erkki Tapola, diplo-
mi-insindori Pekka Virtanen, filoso-
fian tohtori Pekka Sauri ja merko-
nomi, valt.yo. Samuli Koiso-
Kanttila.
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Viina, naiset ja riittamattdmyyden tunne

Bl =
Matti Kassila luennoi Miesfoorumissa ai-

heesta Elokuvieni mieskuvat. Seuraavas-
sa tiivistelma esityksesta.

Nakemysta laajalti

Matti Kassila (77) on pitkanlinjan kulttuu-
rivaikuttaja. Lisadksi hdnen lahes kahdek-
sankymmenen vuoden elamankokemuk-
sensa antaa hanelle erityisen perspek-
tiivin miehen& olemiseen. Niin omaansa,
kuin muidenkin. Hanen voi sanoa olevan
suomalaisen elokuvan todellinen Grand
old man. Han siirtyi teatterista elokuvan
tekoon vuonna 1949 ja on ehtinyt tehda
yhteensa 33 pitkda elokuvaa, joista 22,
perati kaksi kolmasosaa koko tuotannos-
ta, syntyi vuosina 1949 — 1962. Joukos-
sa on useita klassikoita, jotka tdmankin
paivan katsojat tuntevat, kuten esim. Ra-
dio tekee murron (1951), Varsovan laulu
(1953), Elokuu (1956) ja iso liuta Komisa-
rio Palmuja. Kassilan viimeaikaisiin saa-
vutuksiin lukeutuu my6s romaani Is&, poi-
ka ja Kekkonen.

Sota-ajan miehet

Kassilan elokuvien mieskuvaan vaikutti-
vat toisaalta yhteiskunnallinen nadkemys,

toisaalta hanen oma elaméantilanteensa.
Esimerkiksi elokuvassa Radio tekee mur-
ron poliisia pakoileva sankari oli pikem-

'minkin sankarin vastakohta, antisankari,
‘mutta

nokkela ja humoristinen.
"Perinteinen sankaruuden myytti kun ei
enda pysynyt pystyssa sota-aikana, kun

kaverit kuolivat vieresta”, sanoo Kassila.

Miesta mittaavat teot muuttuvat koko

. ajan. Sodankayneet miehet, kuinka pen-

nittbmia tai tulevaisuudettomia tahansa,
olivat toisten miesten silmissa "tosi mie-
hid”, joiden kanssa ei kaynyt kisaaminen
kotirintaman ansioilla. "Pyrin koko sodan
ajan rintamalle, koska se oli miehen mit-
ta, mutta en paassyt”, Kassila sanoo.

Sota-ajan mentya tarkeammiksi miehey-
den mittariksi nousivat muut, viela nyky-
aankin olemassa olevat, kompetenssin,
vallan ja rahan symbolit. Mieheyden pai-
neet, itsenaisesta ja vahvasta selvidjasta,
tuntuivat selvand myos Matti Kassilan
elamassa. "En kuitenkaan tuntenut mie-
heyden painetta taydessa painossaan,
koska olin tallainen vapaa taiteilija”, han
sanoo. Kassilaa kuitenkin vaivasi oman
yksindisyytensa lisaksi valtava ammatilli-
sen patemisen tarve ja toisaalta kalvava
itseluottamuksen puute. "Inhosin omia fil-
mejani, enka pystynyt katsomaan niita,
kuin vasta vuosien kuluttua”’, Kassila sa-
noo.

Henkilot Kassilan kuvia

Yksinkertaistaen voi todeta, etta Kassilan
elokuvien miehet ovat hanen itsensa na-
koisia ja heiddn toimintansa heijastelee
hanen omaa toimintaansa. "Usein juuri
paaroolien nayttelijat olivat minulle 1&him-
pid ja sitd kautta samaistuin elokuvien ta-
rinoihin”, sanoo Kassila. Han luetteleekin
"omiksi kuvikseen” useita elokuviensa
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henkil6itd. Vankka, maalaistaustainen ja
joviaali henkild, kuten komisario Palmu ja
toisaalta Palmun avustaja nuori poliisi,
avuton, naiivi ja yrittelids luonne, hyvéata-
painen holmo poika, kuvaavat hanen sa-
nojensa mukaan eri puolia hénesta it-

sestdan. "Palmussa oli myds paljon mi-
nun iséani’, Kassila toteaa. Humoristista
puolta itsessdén han taas sanoo edusta-

neen esim. Leo Jokelan esittaman
"Kokin”. "Se on sellainen alaviitehuumorin
ammattilainen, pieni mind, joka yrittda
vain parjailla”, nauraa Kassila.

Elama kuultaa elokuvissa

Kassilan elokuvat kuvaavat toisellakin ta-
paa kuin henkilopiirteiden kautta hanta it-
seaan. Aiheen valintaan ja kasittelyyn
vaikutti paljon ohjaajan oma elamantilan-
ne ja sen ongelmat. "Jalkikateen ajatel-
len, olin Helsinkiin tullessani liian kypsy-
maton, menin liian aikaisin naimisiin ja
laukaisin jannitykset viinalla”, tokaisee
Kassila. Ohjaaja puhuu avoimesti yksi-
tyiselamansa ongelmista, alkoholista, yk-
sindisyydesta, riittaméattomyyden tuntees-
ta ja naisista, jotka ovat jo takana pain.
Han sanoo turvautuneensa viinaan vaik-
ka koti oli raitis ja han itse tiesi tekevansa
moraalisesti vaarin. "Siihen jai pikkuhiljaa
koukkuun. Kun kolmentoista vuoden putki

oli loppumaan pain, siina oli tiukasti kiin-
ni”, han kuvaa alkoholiongelmansa syita.

Muun muassa Varsovan laulu -elokuvan
teemana on viina ja nainen. Kassila sa-
noo tarttuneensa aiheeseen koska tunsi
tarvetta  kuvata
teemaa voidak-
seen purkaa omia
ahdistuksiaan. Sa-
maan tapaan elo-
kuva Tulipunainen
kukka, jossa Tau-
b no Palo esitti yha
"M huolestuneem-

. maksi kayvaa hen-
kil6&, oli enemman
tai vahemman alle-
goria alkoholismil-
le, josta h&n karsi ja kamppaili eroon.
Kun summaa yhteen Kassilan elokuvien
aiheita ja niissa kasiteltyja ongelmia, huo-
maa sielta erottuvan perinteiselta kuulos-
tavan kolmion; heikko itsetunto, viina ja
ongelmallinen suhde vaimoon ja perhee-
seen. Taman kaiken Kassila sanoo naky-
van selvasti elokuvissaan. Taitaa olla niin
kuin muusikko Leskinen kerran sanoi; ei
voi tehdd lauluja enemmasta kuin ehtii
elamaan.

Kassila kuitenkin raitistui ja nyky&an héa-
nella on 32 raitis vuosi menossa. Lisaksi
han |0ysi toisen avioliittonsa kautta uu-
denlaisen suhteen perheeseensa. Toisen
avioliiton autistisen lapsen han sanoo
kasvattaneen itseaan erityisesti. "Olin
aluksi aivan paniikissa, koska en osannut
oikein olla edes "normaalien” lasten kans-
sa. Olen kuitenkin saanut selkavoiton it-
sestani kun olen vanhoilla paivillani oppi-
nut olemaan luontevasti lasten ja vaimon
kanssa”, toteaa Kassila jamakasti.

Samuli Koiso-Kanttila
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Paluupostia

Hei siella!

Olette Miessakeissa ryhtyneet aika isoon
projektiin. Kyseessa on nimittain koko
kulttuurin - muutos, ei pelkdn "mies-
kulttuurin" luominen. Miehen rooli ja ase-
ma kun ovat kiinteasti kytkeytyneet nai-
sen rooliin. Naiset vapautuvat, mutta mie-
het eivét tiedd, miten siihen pitaisi oikein
reagoida. Osa suojautuu perinteisen
machoroolin taakse, osa yrittda etsia uu-
denlaista miesidentiteettid, mutta mista
saisi mallia?

Minulla on iso perhe: vaimo, 5 tytarta ja
yksi poika. Olen yrittanyt kasvattaa kaikki
lapseni, my6s ainoan poikani, omien peri-
aatteitteni mukaisesti taysiksi, tunteviksi
ihmisiksi. Se ei tosin ole nykymaailmassa
helppoa. Olen huomannut, etta kasvatuk-
sessa yksi vaikeimmista asioista on mieli-
pahan ja pettymyksen tunteiden kasittely.
Siihen olen itsekin aikoinani saanut vain
surkean huonon valmennuksen. Karjista-
en voisi sanoa, ettd kun tytté/nainen pu-
toaa elaman pienemmissa tai suurem-
missa pettymys- ja kriisitilanteissaan so-
siaaliseen turvaverkkoonsa, poika/mies
putoaa suoraan kylmaélle betonilattialle.
Pojankin on uskallettava olla heikko. On
vahvuutta osata tunnustaa itselleen, etta
on joissakin tilanteissa heikko, avuton,
neuvoton, yksin ja surullinen. Pe-
rinteisesti tallaisissa tilanteissa poikaa on
lohduttanut &iti, naispuolinen lastentar-
hanopettaja tai naisopettaja. Valitettavasti
tama on pojan kehityksen kannalta reg-
ressiivistd. Naisen lohdutus ei tuo tunnet-
ta siitd, etta heikkous on pojallekin luval-
lista, vaan kokemuksen palaamisesta ta-
kaisin feminiinisen hoivauksen piiriin.

- Kaikki kunnia aideille ja muille poikien
varhaiskasvatukseen osallistuville naisil-
le, jotka varmasti yrittavat parhaansa!
Mutta olisi hyva, etta esim. lastentarhan-

opettajissa olisi enemman miehia
(nykypalkkaus ei kylla siihen valitettavasti
kannustal!).

Mitd seurauksia ihmisen mielenterveydel-
le on siita, etté koko ikansa tunkee kaiken
pahan olonsa sisalleen? Ei ainakaan po-
sitiivisia vaikutuksia, vaan ennemminkin
alkoholismia, fyysista ja henkistd sairas-
tuvuutta, itsemurhia, syrjaytymista...

Menestysta toiminnallenne toivoo:
Petteri Carlson, ladkari, Helsinki

Email: petteri.carlson@dlc.fi

LYOMATON

Lyoméatén Linja auttaa vaki-
valtaisesta kayttaytymisesta
l&hisuhteissaan eroon halua-
via miehid. Tarjoamamme pal-
velut ovat ilmaisia ja luot-
tamuksellisia.

Helsinki
Annankatu 16 B 28
00120 Helsinki
Puh. 09-6126 6212
Faksi 09-6126 6210
Sahkdposti lyomaton.linja@miessakit.fi

Tampere
Hatanpaén valtatie 34E, 4 krs.
33100 Tampere
Puh. 03-3141 8514
Faksi 03-3141 8515
Sahkoposti jukka.saarni@setlementti-naapuri.fi

Joensuu
Léhtelantie 2 A
80100 Joensuu
Puh. 050 524 7518
Sahkdposti lyomaton.linja@miessakit.fi
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lImoituksia

©

VUOKRATA HALUTAAN

MYYDAAN Helsinkiin juuri muuttanut
miessakkilainen haluaa
Opel Kadett vm.-84 vuokrata kaksion tai kolmion
katsastettu 9/00 avopuolisonsa ja taman
vetokoukku koiran kanssa.
kahdet hyvat renkaat Etusijalla Lauttasaari, mutta
puh. 040 527 4517 / Esko muutkin alueet kayvat.

Puh. 040 527 4517

1/ 2001

TAMA KOSKEE SINUA,

jos olet 30-35 -vuotias isé ja olet kayttanyt isyyslomaasi lapsen synty-
man yhteydessa vahintaan kuusi arkipaivaa (KELA:n maaritelma)
ja asut paakaupunkiseudulla.

Teen ProGradu tyotani Helsingin yliopistossa, sosiologian laitoksella
miehista ja isyydesta ja tarvitsen aineistoa kvalitatiiviseen haastattelutut-
kimukseeni. Toivon sinun ilmoittavan itsestasi minulle sahkdpostitse
mahdollisimman pian. Yksil6haastattelut suoritetaan helmi-maalis-
kuussa 2001, joten vastauksilla on jonkin verran kiire. limoitan ja sovin
haastatteluajankohdasta séhkdpostitse (puhelimitse) vastanneiden
kanssa. Haastattelun kesto on noin 30-45 minuuttia. Haastatellut esiinty-
vat anonyymisti puretuissa haastatteluissa ja tutkimustuloksissa.

En voi luvata haastattelevani kaikkia ilmoittautuneita, koska en voi tietaa
paljonko vastauksia tulen saamaan, mutta vastaan kaikille
ilmoittautuneille ja kerron tilanteesta.

Graduni (ja valmistumiseni) kannalta on tarkead, etta juuri Sin&, kriteerit
tayttdva mies, vastaat. Haastattelun yksityiskohdista ja aikataulusta
paasemme varmasti sopimukseen.

Kiitos etukateen kaikille vastaajille!
Samuli Koiso-Kanttila

Vastaa osoitteeseen skoisoka@yahoo.se
(tai Miessakit ry puh. 09-612 6620)
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Kuralatakon kertomaa

Uusi vuosi ja vanhat kujeet. Ne lukijat
jotka viela muistavat, etté talla palstalla,
tdssa lehdykassa oli tarkoitus selvittaa
ProGradu-tyoni edistymista, saavat seu-
raavassa lyhyen selvityksen asioiden
nykytilasta, ja siitd prosessista, joka on
siihen johtanut.

Ohjaava professorini on tiukan ty6tahdin
kannattaja. Graduprosessi tulee voida
kayda lapi 5-6 kuukaudessa. Toistaisek-
si olen siis kuluttanut annetusta ajasta
noin puolet. Olen kaynyt lapi gradun ai-
heen valintaprosessin ja tutustunut ai-
heeseen laajasti. Kutistanut ja kuristanut
mielenkiintoni kohdetta, miesta, yhéa
pienemmaksi viipaleeksi, ja paatynyt tut-
kimaan miehia isina. Olen juuri nyt haas-
tattelujen teko vaiheessa. Joten suonet-
te anteeksi, jos juttuni alkavat kulkea si-
td rataa. Seuraavassa pari viimeaikaista
ajatustani.

Elaimellista

Luontodokumentit ovat nyky&&n ham-
mastyttavid. On kasittamatontd minne
kaikkialle kameran voi saada elainten
siita hairiintymatta. Miten pienia yksityis-
kohtia voidaan vangita, hyonteisista tai
vaikka Siperian tiikereista. Luontokuvaa-
ja tuo tavallisen sampon ja sannan mie-
leen |oytoretkeilijoihin verrattavissa ole-
van seikkailijan. Ammattina se kurottaa
sinne minne kukaan aiemmin ei ole
mennyt. Ja huimia saavutuksia voidaan
ihailla kuvaruuduilta v&hén valid. OlI-
koonkin, ettd osa hammastyttavista yksi-
tyiskohdista perustuu "luonnollisiin” la-
vasteisiin ja pieniin ja suuriin tekniikan
ihmeisiin.

Minusta kuitenkin nayttaa - karkeasti
yleistden —, ettd dokumentteja on paa-
asiallisesti kahta paatyyppia. Niitd, jotka

Samuli Koiso-Kanttila

kertovat suurpedoista — nykyisista tai men-
neista — tai muista "ikihitti” aiheista. Toi-
saalta, yha useammin luontodokumentit
ovat sellaisia, jotka suuntaavat kameran
vah&patodisempiin, jopa tuiki tuttuihin, mut-
ta ei yhtaan vahemman mielenkiintoisiin
otuksiin. Vaikkapa pihapiirien tai kuralatak-
kojen asujaimistoon.

Myos yhteiskuntatieteiden kohdetta, ihmis-
t4, on kuvattu, sanallisesti ja kameralla,
monella tapaa. Niin kuin sadunkertoja, jo-
ka kertoo tarinan rannalle huuh-
toutuneesta oudosta puunpalasta, vanha
kunnon "nojatuoliantropologia” spekuloi
kaukaisten maiden ihmeilla varsin ohuen
todistusaineiston varassa. Sosiologiakin
on pohtinut ja pohtii paljon yhteiskunnalli-
sia, suuria, makroaiheita. Nykyaan, yhteis-
kuntatieteiden "kameran”, menetelmien,
kehittyessa katse suuntautuu yha useam-
min yha lahemmas ja pienempiin yksityis-
kohtiin. L&ahilammikosta |6ytyi kohde, su-
kupuoli, joka jakoi koko inhimillisen yhtei-
son kahtia, tai vielakin useampaan osaan.
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Vikkelaliikkeinen ja kameleonttimainen
otus kun on, yhtdaikaa seka suuri etta
pieni, on sukupuolesta riittanyt ty6sarkaa
monelle sosiologille ja antropologille. Tut-
kijoiden riemuksi sen levinneisyys on
valtava ja se tuntuu kykenevan elamaan
lAhes missa olosuhteissa tahansa.

Puhuvat paat

Etsiessani haastatteluni tueksi kuva-
aineistoa miehistéa herasin toden teolla
huomaamaan "puhuvat paat’. Mies kalas-
taa, bodaa, harrastaa tennista, kay kaup-
paa osakkeilla ja antaa lausuntoja talou-
den ja yhteiskunnan tilasta. Mutta mista
l6ytyy kuva miehesté ilman vallan ja kom-
petenssin tunnuksia, lihaksikasta ja voi-
makasta kroppaa, auton teknista ylivoi-
maisuutta, kilpailun hikeé tai rahan ja val-
lan tunnusta, tummaa pukua. Loytyyhén
niitd. Leppoisia elakelaisia villatakissa,
entisia toimitusjohtajia tilavissa ja kalliisti
sisustetuissa taloissaan. Vaan entapa
sellaisia "tavallisia”, niin kuin mina ja si-
na? Tekemassa niita askareita, joissa ei
suoriteta ja saavuteta, vaan joita toiste-
taan paivasta toiseen loputtomasti? Eipa
nakynyt miehia tiskaamassa, viemassa
lapsia hoitoon, kdymassa kaupassa tai
imurin jatkona. Turha sanoa, naisia kylla
[Oytyi. "Arkimies” on siis lipsahtanut niin
todellisen kameran kuin yhteiskuntatie-
teen "kameran” etsimesta.

Paitsi itsestdén selvan todellisuuden silot-
telun tarpeen lisaksi, lehtien kuvilla naytti
olevan jokin toinenkin selitys. Nimittain
kylla arkimiehiakin sitten lopulta 6ytyi.
Omituista kylla, kaikista jutuista 0ytyi
"syy” esittad heidat ilman kompetenssin
symboleja. He olivat ulkomailta muutta-
neita, "lian nuorena” (16v) isaksi tulleita,
syrjaytyneita, entisia alkoholisteja, taiteili-
joita, yhteiskunnallisia radikaaleja tai va-

kavasti sairaiden omaisia, tai itse sairaita.
Kiva. Paaseehan sita tavallinenkin mies
lehteen, kunhan muistaa selvita hengissa
koettelemuksestaan tai ainakin kuolla
saappaat jalassa. Winner takes it all.

Vieraisilla

Olen tdssa miehisyyttani pohdiskellessa
huomannut, etta kaverien tapaaminen on
kompleksinen juttu. Ikuisuusaihe on mies,
joka painuu kaverien kanssa keilaamaan,
korjaamaan autoa tai kaljalle. Kuka tie-
tda, kuinka monta TV-komediaa on pe-
rustettu télle stereotypialle. Kun toveruut-
ta nautiskellut mies sitten saapuu kotiin,
tormé&a han usein syytoksiin ja velvolli-
suuteen korvata nautittu vapaus perheel-
le. (Enk& nyt puhu mistaan toistuvasta
perheen ruokarahojen ryyppaamisesta.)
Naisten ystavat ja toverit taas |Oytyvat
usein laheltd, lasten arkipaivan ymparilta,
pihapiiristd ja naapurustosta. Naisten ta-
paamisissa, kahvilla tai tuote-
esittelykutsuilla lapset ovat usein muka-
na. Hulina nurkissa ei tunnu hairitsevan
juttutuokiota ja maailman parantamista.

Vaan miksi ei mies voisi ottaa lapsikat-
rasta, pakata autoa ja hurauttaa kaverien
kanssa kahville jonkun kotiin. Siina sitten
Istuttaisiin, kuusi miesta, tusina lapsia,
ryypattaisiin kahvia kukallisista posliini-
mukeista ja mutusteltaisiin Jaffa kekseja.
Valilla vaihdettaisiin vaippa ja pyyhittaisiin
nenia, kaikkien lapsilta, sukulaisuus-
suhteeseen katsomatta. Laitettaisiin lou-
nas, pienimmat paivaunille ja sitten ah-
tauduttaisiin kaikki nahkasohvalle katso-
maan makihypyn osakilpailua. Miksei?
Siksei.

Vaikka nyky isét ovat katevia lasten ja ko-
din hoitajia, joilta varmasti sujuu kaikki
edelld mainitut toiminnot, jos ei rutiinilla,
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niin ainakin innovatiivisella ongelmaratkaisumentaliteetilla, lienee em. "utopia” melko
harvinainen. (Puhun tietenkin vain omasta elamanpiiristani, joten jos tdma on standardi
jossain muualla, pyydan lukijoita ottamaan yhteyttd toimitukseen ja avartamaan nake-
mystani. Toivon, etta niin kay.) Onko mies kotona erilaisten fysiikan lakien alainen kuin
"tuolla ulkona™? Siltd tuntuu. Miehen kaverit, huolimatta siitd ovatko he harraste- tai
tyOkavereita tai peréti parhaita kavereita ala-asteelta ovat "ulkona”. Heita paastetaan
kodin piiriin syntymapaivina ja perhepaivallisilla.

On tietenkin tilanteita, joissa miehet ja pojat ("sen tietyn i&n” ohitettuaan) luontevasti
puuhastelevat ja turisevat keskendan. Miehet kalastavat, pelaavat ja metsastavat suju-
vasti maskuliiniryhmina. Kuinka monella miehellé juuri tallaiset isén ja enon kanssa teh-
dyt retket ovat niita kaikkein rakkaimpia muistoja isasté ja lapsuudesta? Jos miehet ai-
kovat saada osuutensa lapsiensa arkipaivasté, tukevan paikan avioliitossa tasavertai-
sena huoltajana ja vahentda omia, kodin ulkopuolisen suorittamisen paineita pitaisi
kenties kuunnella tarkemmin kukkakuppien ja Jaffa-keksien aania? Mies joutuu viela
pitkan aikaa tekem&an henkilokohtaisia ratkaisuja lasten mukaan ottamisesta kaveripii-
riin yksin. Uskon kuitenkin etté kaverit tottuvat. Aikanaan.

TyOuupuneiden ryhma

Moni ihminen tuntee tdnaéan, etta hanen jaksamisensa on uhattu. Monet meisté ovat jo
uupunet lilan suuresta tyOtaakasta tai liian nopeasta ty6tahdista. Uupumisen merkit
ovat joskus vaikeita huomata, vasyminen on pitka ja hidas prosessi. Tarkeata olisi pys-
tyd huomaamaan merkit ajoissa ja toimi niin, etta seka tyo ettd elamanilo sailyisi. Kysy-
mys on yhta paljon elaman kuin tyon hallinnasta. Jokainen meista kayttaa erilaisia kei-
noja vasymisen torjumiseen, jotkut keinot ovat hyvia ja eteenpain vievia, jotkut keinot
ovat jo lyhyelld aikavalilla hyvinkin haitallisia. Sukupuolten valilla on selvia eroja selviy-
tymiskeinoissa. Ryhmasséa keskustellaan siitd miten parantaa elamanhallintaa ja yleis-
td hyvinvointia. Toimimme yhdessa niin, ettd ryhmassa koetut asiat voidaan siirtéda jo-
kaisen omaan arkeen. Voit osallistua ryhmaan riippumatta siité oletko sind tygssa tai
sairaslomalla, tarkeinta on aito halu tarttua elamaan.

Tybuupuneiden miesten ryhmaét pidetaan Miessakkien toimitiloissa Helsingin keskus-
tassa 5.3.-8.5.2001. Tapaamisia on kymmenen ja osallistumisen kokonaishinta on 900
mk/hlé. Ryhmén vetda kouluttaja Clas-Ake Stora.

Lisatietoja
Clas-Ake Storé puh. 040 547 7055
Miessakit ry puh. 09-612 6620
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Liity jaseneksi!

Miessakit ry:n jdsenenéa saat mm. jasentiedotteemme URHON kotiisi seka
alennuksia jarjestamistamme koulutuksista ja yleisotilaisuuksista. Jasen-
maksu on 80 mk/vuosi (opiskelijat, eldkelaiset ja tyottoméat 40 mk/vuosi).
Leikkaa tama sivu irti, tayta kysytyt tiedot ja laita lipuke postiin (postimaksu
on maksettu puolestasi). Pian saat kotiisi uudelle jasenelle tarkoitetun aloi-
tuspaketin seka tilisiirtolomakkeen, jolla voit suorittaa jasenmaksusi.

Tervetuloa mukaan toimintaan!

D Haluan liittya Miessakkien jaseneksi

D Haluan lisétietoja toiminnasta

Nimi:

Osoite:

Puhelin: Syntymavuosi:

IMNIST3H €0000
Ad LIMVSS3IN

209/00T00 snwidos
SALIHYISNVLSVA
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Miessakit ry:n Toimintasuunnitelma 2001

- lyhennelma

Tavoitteet

Miessakit ry:n kuudennen toimintavuoden tarkein tavoite on jarjeston hallinnon saatta-
minen tasolle, joka mahdollistaa jo hyviksi ja tarkeiksi havaittujen toimintamuotojen tay-
sipainoisen kehittdmisen ja toteuttamisen. Perustoiminta-ajatukseen keskittyminen on
olennaista yhdistyksen kasvamiselle ja siksi miesryhméatoiminta tulee organisoida val-
miiksi vastaanottamaan mukaan haluavat miehet. Myds Lyomattdman Linjan toiminnan
laajojen kehittamisvisioiden hallitseminen ja toteuttaminen vaativat taakseen vahvan
jarjestdn ja osaavan henkilokunnan. Lisaksi on muistettava omaehtoisen varainhankin-
nan tarkea rooli yhdistyksen toiminnan jatkuvuuden turvaajana.

Miesryhmatoiminta

Miessakit ry:n tavoitteena on perustaa miesryhmatoimintaa mahdollisimman monelle
paikkakunnalle. Kun esimerkiksi maakunta- tai ladnitasolla on riittavasti toimintaa, vali-
taan alueelle aluevastaava. Aluevastaavan tehtadvana on etsia tai koota toimintaan mu-
kaan haluaville miehille sopivat miesryhmaét ja toimia yhteyshenkilond Miessakkeihin ja
muihin aluevastaaviin pain. Nain muodostuu Suomeen hiljalleen kattava miesverkosto,
jonka keskinaisen kanssakaymisen ja tuen mahdollistajana Miessakit ry toimii.

Kulttuurinen vaikuttaminen

Mieskulttuurin edistamisen tarkoituksena on lisatd miesten tietoisuutta omasta mie-
heydestédéan ja kiinnostusta kasvuun itsensa ja ymparistonsa suhteen. Julkisen keskus-
telun herattaminen ja yllapito seka yhdistyksen toiminta-ajatuksen tunnettavuuden ja
ymmartamisen lisddminen ovat paéaasiallisia keinoja tarkoitusten saavuttamiseen.

Jasenisto

Yhdistysta lahinna oleva sidosryhma on jasenkunta, jonka kanssa tehtava yhteisty6 luo
pohjan toiminta-ajatuksen levittamiselle ja kehittdmiselle. Vuosien varrella on toimin-
taan tullut mukaan laaja kirjo eri alojen osaajia, joita kannustetaan mukaan kasvatta-
maan yhdistyksen olemassaolon perusteita. Jasenmaaran kasvattaminen on jokavuoti-
nen haaste, johon vastataan mm. kohdennetuilla postituksilla seka tunnettavuuden li-
saamisella.

Lydmaton Linja

LyOméattoman Linjan toimintaperiaatteet ovat I0ytaneet muotonsa ja kehityssuuntansa
vuonna 2000 tehdyn sinnikk&an tyon tuloksena. Tulevana toimintavuonna kehitetédan
yhteisty6ta paikallisiin [&hisuhdevéakivallan kanssa tekemisissa oleviin tahoihin ja jul-
kaistaan kirjasen muodossa mm. sosiaalialan ammattilaisia varten Lyomattoman Linjan
toimintaperiaatteet ja hoitomalli.



