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Huvin vuoksi ja urheilun kannalta

Mediassa on kayty viime aikoina keskustelue Norjalaisen naishyppéaajan tapauksessa voisin
naisurheilijoiden osallistumisesta miesten kil- kuvitella, ettd koska han olisi mukana vain
pailuihin. En ole ottanut itselleni aiheesta péai- koehyppéégjana, asiasta ei valttamatta tarvitsi-
vatyota, mutta olen silmailytasolla seurannuisi nostaa porua. Koehyppéaajat ovat kuitenkin
Golfin  naisammattilaisten osallistumista mukana kilpailussa selvaa tarkoitusta varten,
miesten sarjaan, jadkiekkoilija Haley Wicken- eli varmistamassa oikean hyppylavan valin-
heiserin uraa Kirkkonummella ja norjalaisen nan seka tuuli- ja méakiolosuhteiden soveltu-
naishyppaajan mahdollista osallistumista koe vuuden Kkilpailun aloittamiselle. Nain ollen
hyppaajana makihypyn maailmancupin osa koehypp&adjilla tulee olla riittdvasti nayttoa
kilpailuun Norjan Vikersundissa. Ainakin oman osaamistason riittdvyydesta tdhan tehta-
Golfin ja mékihypyn osalta keskustelussa orvaan — néin saattaa tilanne norjalaisnaisen ta-
ollut mukana voimakas tasa-arvoaspekti. Jipauksessa ollakin.
toisaalta voidaan pohtia, ovatko nama naise
vain sirkuspelleja tai pelkaavatké miehet ha- Miksi sitten naisurheilijat haluavat Kilpailla
vidvansa heille? Koska en ole tarkemmin tu-lajissaan miesten kanssa? Kasittaakseni kyse
tustunut eri lajilittojen séantdihin, enka on erityisesti siita, etta kanssasisaret eivat an-
myoskaan argumentteihin puolesta tai vas na riittdvaa vastusta, ja toisaalta halutaan ha-
taan, kayn tassa kirjoituksessa lapi ainoastac kea lisdd osaamista ja kilpailukykya itselle.
muutamia kysymysmerkkejd, joita olen he- Mielestani tama peruste on hyva ja riittava.
rennyt itsekseni aprikoimaan. Tiukkapipoinen ei kannata olla, ja hyva urhei-
luhuumori antaa ratkaisuille parhaan tydsto-
Onko tasa-arvotyon tarkoitus sivuuttaa suku pohjan, mutta tasa-arvoperustetta en haluaisi
puolten erilaisuus? Jos tasa-arvo perustuu sitahan sotkea - lajikohtaisten perusteiden |&pi-
le, etta kaikilla tulee olla kaikkeen samat kaynti riittaa.
mahdollisuudet sukupuoleen katsomatta, tar
koittaisi se kasittdakseni urheilun saralla sitd Tomi Timperi
ettd esimerkiksi ammatikseen Golfia pelaava toiminnanjohtaja
miehet saisivat vastavuoroisesti osallistue
naisten kilpailuihin. Myos siella palkintorahat
ovat merkittavia ja eittamatta kavisi niin, etta
talloin myds naisten palkintorahat valuisivat Kiitos RAY!
paaosin miesten kukkaroihin.

Vuodesta toiseen toimintamme tarkei

Rahapalkintojen suuruudet urheilussa perus taloudellinen tukija on ollut RAY.
tuvat lajin kiinnostavuuteen, eli mainos- ja

yleisOtuottoihin. Tasta syysta on mielestani Molempiin "perinteisiin” avustuseriin
ymmarrettavaa, ettd suurimmassa osassa |g saimme vuodelle 2004 korotusta

suuremmat. On toki lajeja, joissa palkkiot

ovat jo lahella toisiaan tai yhta suuret. Niissd ] Korotukset vahvistavat toimintasektore

tapauksissa yleinen mielenkiintokin on tasa-§  den liikkumavaraa ja ovat merkittavia
vertaista. Tasavertaisuus on saavutettu lajike yhdistyksemme talouskehitykselle.

hityksen kautta, ei mielestani keinotekoisin
tasa-arvoistamismenetelmin.
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Miesten maailmasta

Teksti: Antti-Veikko Perheentupa

Onko ilolla sukupuolta? _ _ _ o _
Naisten ja miesten toisistaan poikkeavat ko-

llo on elaman tarkea kantovoima. Emme voikemistavat, jotka ainakin osittain kumpuavat
paeta sité tosiasiaa, ettd ihmisena olemiseebiologisista rooleista, voivat vahvistaa ja ri-
kuuluu huolia ja suruja, mutta aidon ilon het- kastaa seka parisuhteita ettd koko yhteistyon
ket antavat voimaa niiden kestamiseen. kulttuuria, mutta saattavat my0s erottaa ja
llo kuuluu kunnioituksen ja kiitollisuuden ta- etdannyttaa miehia ja naisia toisistaan. Nykyi-
voin kulttuuritunteisiin, joiden yhdessa viljely sesséa sukupuoliroolien nopean muutoksen jal-
yllapitéda vuorovaikutusta ja rakentavaa ilma-keisessa kulttuuritilanteessa nayttaa silta, etta
piirid. Vanhan sanonnan mukaan jaettu ilo or naisten ja miesten vaikeudesta ymmartaa tois-
kaksinkertainen ilo. Nykyaika houkuttaa ha-tensa kokemustodellisuuden erilaisuutta ja
kemaan pelkistynytta nautintoa ja mielihyvaa, kunnioittaa sita ovat lisdantyneet

mutta sellaiset kokemukset jaavat helposti it Miesten ilo tahtoo olla suorituskeskeista,
sekeskeisiksi ja erottavat ihmisia enemmaiusein kamppailuun, voittamiseen tai siihen
kuin yhdistavat. On tarkeaa ymmartad, ettei samaistumiseen perustuvaa. Tama olkoon
vat kulttuuritunteet ole ihmiselle myo6tasyn- edelleen sallittua, mutta se ei varmaan tuo sy-
tyisid. Niita on vaalittava, jotta ne sailyisivat vintd iloa parisuhteisiin ja perhe-elamaan.
voiman lahteind ja sisaistyisivat myds seuraa Myos mies voi huolehtia ulkonadstaan, miks-
ville sukupolville. ei koristellakin itseddn, mutta sen ohella tar-
llo ja suru ovat vastakkaisia mutta toisiaan tu-jolla on vield tehokkaampia |&himpiemme
kevia tunteita, silla herkkyys niihin kehittyy ilahduttamisen muotoja.

rinnakkain. Menetyksetkin muuttuvat elamaéVanhaan kirkolliseen vihkikaavaan sisaltyy
kantaviksi voimiksi, jos niiden kanssa ei jaa hieno kehotus: Toistenne kunnioittamisessa
ahdistavaan yksindisyyteen. Jaettu suru sykilpailkaa kesken&nne. Jokainen tietdd omasta
ventdd eldaméan sanatonta yhteisyyttd. Esime kokemuksestaan, miten huomioon otetuksi ja
kiksi itkijanaisten perinteessd nakyy surunaidosti arvostetuksi tuleminen ilahduttaa. Ta-
yhdistavan tehtavan syva ymmartaminen. ma jalo kilpakentta nayttaa liian usein jaavan
Meidan miesten olisi myonnettava, etta ilon sammaloitumaan. Miehiselle kekselidisyydel-
viljelyssa naiset ovat useimmiten meita lah-le olisi siella paljon tilaam

jakkaampia. Heilld on keskim&arin enemmar
silmaa kodin kauneudelle tai kykya luoda mi-
nipuolisia yhteyden kokemuksia, jotka ovat
tarkeita ilon lahteita. Kauneutta he arvostavat
my0ds pitdmalla miehid paremmin huolta ul-
koisesta olemuksestaan. Emme ehka myos-
kdan ymmarra, etta naiset luovat kauneutta
ensin omaksi ilokseen ja ilahduttavat sen
kautta my6s ymparistoaan.

[tdmainen napatanssi on esimerkki naisten
keskindisesta ilottelusta. Sen sanotaan synty-
neen haaremeissa naisten yhteisena huvina, ei
suinkaan miesten silmia varten kuten helposti
kuvittelemme.
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TALKOOT MIESSAKEISSA

Jarjestamme toimitiloissamme talkoot
lauantaina 6.3.2004 klo 12-16. Tarkoi
tuksena on suorittaa erinaisia toimitilo
jemme huoltotoimenpiteita ikkunoiden
pesusta varastojen siivoamiseen.
Tarjoamme talkooporukalle sapuskat

Tervetuloa mukaan!

lImoittautumiset:
Tomi Lindfors
puh. 09-6126620
sahkdposti tomi.lindfors@miessakit.fi

VALTUUSTO 2004-2005

Yhdistyksen kokouksessa 23.1.2004
valittiin yhdistyksemme valtuustoon
seuraavat henkilot:

Andersson, Pertti Helsinki
Arajarvi, Pentti Helsinki
Granskog, Lars Helsinki

Jarvinen, Risto Espoo

Kaukiainen, Yrjo Helsinki

Kuisma, Risto Laukkokoski

Kuusisto, Tapio Pomarkku
Lindholm, Jarmo Espoo

Lyly, Simo Espoo
Martikainen, Paavo Vantaa
Nuutinen, Erkki Helsinki
Peltovuori, Timo Oulu
Reinikainen, Raimo Kontioniemi
Salovaara, Risto Jarvenpaa
Saneri, Ilmo Hollola
Saavala, Hannu Oulu
Tikka, Timo Lahti
Voutilainen, Onni Joensuu

Kommentti kirjoitukseen
Muuttaa muuttumalla (URHO 4/2003)

Nain uutena jasenena hadmmastyin tekstig
jossa kasiteltiin miesasiaa. Havaintoni oli,
ettd kirjoituksessa puhuttiin vakivaltaisista
miehista, ja miehia syyllistettiin...

Onkohan tdm& nyt kovin viisasta lahted
luokittelemaan, normittamaan ja lokeroi-
maan miehia kovin negatiivisesti?

Huh huh, tamako on sitd miessakkitoimin-
taa — ole nyt sitten mies, jos toteamukse
ovat noin rajuja. Esittaisin pyynnon Kirjoit-
tajalle, ettd han esittaisi kuusi esimerkkia
siitd, kuinka hyvad suomalainen mies on,
Kannattaisiko hantd myods kehua?

Olisiko vuosi 2004 positiivisten ajatusten
vuosi — annettaisiin miehille kiitosta ja
tunnustusta, se voisi tuoda lisaa jasenia!

Valtuusto kokoontuu
kevatkokoukseensa
20.3.2004 Helsingissa.

Paavo Vahatiitto
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Miehen onnen avaimet

Teksti: Hannu T. Sepponen, Raportti Tampereen miespai

vilta 2003 kimyksestd pois omasta “alkuperaisesta”
luonnostaan. TA&man on syyta jatkua edelleen-
Sarkasmeja miehen onnesta kin, koska sukupuolisuhteet ovat kovaa vauh-

tia jarjestymassa uudelleen. Korkeammassa
Seitsemansien miespaivien ensimmaisen ptkoulutuksessa jo 70 prosenttia on naisia. Rait-
heenvuoron kaytti kirjailja Hannu Raittila. tila ennusti, ettd padoma tulee lahiaikoina hyl-
Hanen kantava ajatuksensa kuului seuraava kaamaan patriarkaatin ja naiseus nousee uu-
ti; mies on tuomittu olemaan moraalinen olio. teen arvoon. Naiset alkavat pyorittaa yhteis-
Siina on miehen onnen lahde. Se on ehtymékuntaa, heita valitaan valtionvarainministe-
ton, koska loppumaton on myds miehen vel riksi ja he valtaavat vallan enemmiston. Sil-
vollisuus itsensa kasvattamiseen. Raittila Ku |oin kuvaan tulee ylimmaiseen vallankayttoon
vasi naisen ja miehen eroa. Naistenlehdissliittyva vastuu myos vaikeista asioista. Silloin
annetaan ymmartaa, ettd nainen voi loppunaisten on myds aika pystya vaikeimpaan,
mattomasti tehda matkoja itseensa ja suoritta luopua uhrin roolistaan, niin makea kuin se
siella syvalla itsessaan loputonta kullan-onkin. Silloin kysytaan, kenen asia feminismi
kaivuuta. Toisin on miehella. Olisi poliitti- |opulta on. Ei voida enaa kellia makeassa ja
sesti epékorrektia kehottaa miestd menemas kivassa vastuuttomuuden asemassa, vaan on
syvemmalle itseensa, miehisiin piirteisiinsa. otettava vaikea vastuu yhteiskunnan jarjesta-
Olemmehan saaneet tietad, ettd mies esime misesta.
kiksi seksissa on rujo ja viettilahtdinen. Muu- Siina kohdassa viimeistaan tulee ajankohtai-
ta viettivetoisuutta kuvaa véakivaltaisuus, eri- seksi, ettd faustinen olio, mies, on luonut
tyisesti toisia miehia kohtaan, enemman kuir maailman, nyt timan seppa-ihmisen on tehta-
puolisoaan tai naisia kohtaan ylipaansa. va viimeinen taontansa, luoda itsensa uu-
Hyva uutinen tassa kuitenkin on, ettd mies ol deksi, ellei halua syrjaytya tai hajyilla.
tuomittu pysyvaan moraalin etsintd&an. Koske
miehen on jatkuvasti pidettava itsensa aisois |syyden onni
sa, elamansa joka sekunti, satoja kertoja pa
vassa, kuten Raittila karjisti, muodostuu ha- Miespaivien jarjestelyssa alusta alkaen muka-
nesta vahitellen korkeatasoinen olio. Mies vo na ollut toimittaja Hannu T. Sepponen oli
nyt taman tuomionsa tahden viettdd aika ul saanut aiheekseen alustaa isyyden onnesta.
jasta ja komeaa elamaa, koska han ei voi hei Sepponen totesi aluksi, ettd isyys toteutuu
taytyd perimmaisen luontonsa vietavaksi Suomessa pohjoismaisen hyvinvointimallin
vaan on pakossa hallita itseaan ja tekeoloissa, joissa vaha vahalta on siirrytty isan-
misiaan. Tasta syysta mies on tuomittu kil-oikeudesta &idinoikeuden linjaan. Tama on
voitteluun, kun naiselle pohjaton omahyvai- tapahtunut vahittaisten reformien kautta, jossa
syys on katala ansa; kun ei tarvitse kilvoitella. didin erityisasema on ikaan kuin erityiskorva-
ei myoskaan kehity. us tahan asti jatkuneesta eriarvoisuudesta tyo-
Mies, toisin kuin nainen, ei voi menna sy- elamassa ja -urassa seka tulonmuodostukses-
vemmalle itseensa, vaan kohti yleistéa ihmi-sa. Samanaikaisesti Ranskan vallankumo-
syytta, eettisyytta, hyvaa. Tosin mieskin onuksesta alkanutta tydvoimatavaran yksilollis-
ruumiillisuutensa vanki. Mutta vaikka “elai- tymisen ja vapautumisen vallankumousta on
men” etu miehessa olisikin yhta, on mieher seurannut erikoislaatuinen individualistinen
etu ihmisena pyrkia toiseen eli moraalisuu-tulkinta “synnytystydén” luonteesta. Lapset
teen. Miehen elama on siten kertomusta pyrovat ikaan kuin “tekijan omaisuutta”, eraan-
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laista tydvoimatavaran itseomistuksen muun tensa kautta, olkoon edes vanhemmuudessa
nos. Mutta sikali erikoislaatuinen muunnos, eksistentiaalisuoritukset arvossa!

ettd tadssa tydvoiman kayton tulosta ei luovu: Isyys saa olla kasvuprosessi. Voi olla etta
teta “tydnantajalle”, vaan tulos palaa (joskin vastuu pienemmasta tulee eteen ensimmaista
valiaikaiseen) yksityisomistukseen tyonteki- kertaa. Ei heti voi kaikkea osata ideaalisesti.
jalle. Mutta isyys saa olla valtiomiestaitoakin. Mie-
Tassa maastossa siis taytyisi toteutua tasav hilla on “vieroituksensa” johdosta paljon laa-
roinen vanhemmuus ja isyys, joka on monellé jempaa tietamysta, jotka voivat taydentaa la-
tapaa uhanalainen ja kriisitilanteissa my6s ky hisosiaalisuudessa, epéakriittisessa ja saman-
seenalaistettu. Tata miesten kokemaa epimielisesséd siskostelussa peuhaavien naisten
varmuutta ja alentamista ei ole naihin paiviin suppeita katsomuksia. Voi olla etta tuo uni-
asti otettu kovin vakavasti, vaikka asian ole-versaalisuus on miehistd, mutta jos muuta ei
massaolo tunnistetaan mm. Kriisitydn parissa ole viela keksitty?

Omalla tavallaan isyys-vanhemmuuden tois Teoreettisen osan lopuksi Sepponen vaati
sijaisuus ja huonommuus nakyy eron jalkei-my6s naisia ja aiteja, tateja ja siskoja luopu-
sissa jarjestelyissd, joissa ylivoimainen enemmaan ottamaan tulkintaetuoikeudesta
mist0 lahivanhemmuudesta on yh& naistel“syntyperansa vuoksi” osallistua lastenkasva-
hallussa ja “luontaisoikeuden” kaltainen itses-tukseen ja perheasioiden maarittelyyn. Mie-
tddn selva jarjestely. Sepponen viittasi my¢:lellaan voisi toivoa ettéa ihmiset osallistuisivat
omiin kokemuksiinsa, joissa jo nuorena mie- keskusteluun julkisuudessa tai lahipiirissa ai-
henad saa kuulla murskaavia arviointeja mie van aikuisina ja omana itsenaan.

hen kyvystd vanhemmuuteen sekd kykyyrPuhuja kuvaili monien esimerkkien kautta ko-
toimia kasvavan polven huoltajana sek&a mie kemustaan isdné ja vanhempana toimimisesta,
hen vaitetyistd rajoituksista naista vajavai-jonka pohjimmainen tilanne oli positiivinen
sempana, huonommin lapsia ymmartamaa jarkytys lapsen synnyttya. Kaaro, joka selvas-
kykenevana. Laajemminkin nayttaa silta, ettéti ilmoittautui isdnsa tyttareksi, aiheutti mul-
isyys on yh& varavanhemmuus-jarjestelma listuksen jossa ei ole ollut havaittavissa lop-
vaikka isien osallistuminen lastensa ja per pua. Luonnollisista syisté isan oli osallistutta-
heen elam&&n on varmasti lisdantynyt. va joka toinen yo6 lapsen korvikeimetykseen,
Isyys saa olla ja isien tulee ottaa asemansjoka lienee ollut hyva alku laheiselle suhteel-
vanhempana taysvaltaisena ja tasaveroiserle. Kenties moni muukin mies on joutunut sa-
ditiyteen néahden ja niin ettd asema ei maaraymaan kokemukseen aanta siita pitdmatta.
dy aitiydesta kéasin eika kautta. Isyys saa oll: Mutta joka tapauksessa tayttd vanhemmuutta
rankastikin “emoutta” eli taysilla heittayty- voi suositella kaikille. Lapsi tarvitsee ennen
mista laheisyyteen lasten kanssa, vaikkikaikkea hoidon, eik&d kysele kuka sita antaa.
“hossotysta”. Tekisi vélilla oikein hyvaa ns. Tuon hoidon tarjoaminen ja pitkdjanteinen
taantua kunnolla lallytella ja lassytella nouse-lapsen elamaan osallistuminen on tarkeimpia
valle polvelle aivan sydamen kyllyydesta. tekijoitd myds miehen onnessa. Miehen ei tu-
Kypsa aikuisuus kestda sen kylla.le arkailla tuon roolin ottamista, se tasapai-
Puhujan mielestda isyys saa olla myo6snottaa myds puolisoiden valistd suhdetta.
“eksistentialistinen” ratkaisu, jos siltd tuntuu.

Toisin sanoen: miksi l&heisyyden, samuudel Pelimiehen onni

ja itsen jatkumisen tunteet saisivat olla vain

naisten yksityisomaisuutta. Kun mies vasyk- Entinen ammattijalkapalloilija Miikka Kajan-
siin asti toteutuu elamassa ja tydssa suoritusder joutui keskeyttamaan peliuransa lukuisten
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loukkaantumisten jalkeen. Kajanderin saavu Monien loukkaantumisten jalkeen motivaatio
tuksiin ehti tulla SM-mitaleita junioreissa, ho- paluusta alkoi olla kovilla uusiutuvien leikka-
pea miesten puolella. Saavutuksia ovat myo usten vuoksi. Ehka riittdisikin etta viela voi
olleet huippupelit kansainvalisilla kentilla, olla lajin parissa pienemmissa kuvioissa val-
kuten Interid, Ajaxia vastaan. Kipina jalkapal- mentajan ominaisuudessa.

loon alkoi nuorena, kun sai seurata ja pelat Mutta pukukoppia kaipaa aina, sanoi Miikka.
isompien, mm. TPS:n edustusjoukkueen ka Pukukopissa puhuttiin asioista, joista tuskin
vereitten kanssa. Myéhemmin Miikka itsekin muuten koskaan.

tuli nuorempien esikuvaksi. Alusta alkaen jo

harjoitukset olivat tarked osa pelaajan koke Toisenlainen onni

masta onnesta; hyvat syot6t, maalit, oma ke

hitys. Irakista paennut kurdi, tulkkina Suomessa toi-
Urheilijan arki on ammattitasolla sindnsa hy- miva Abdulkarim Hassan toi keskusteluun
vin tarkkaa ja askeettista. Kiinni on oikeas- perinteisemman yhteiséllisen kulttuurin n&ko-
taan 24 tuntia vuorokaudessa. Kesanviettoa (kulman. Mies on onnellinen, kun han kyke-
voi ajatellakaan normaalilla tavalla. nee huolehtimaan perheesté ja lapsistaan. On-
Loukkaantumiset kuuluivat mukaan Miikan ni koostuu monista tekijéista ja kuin palapeli,
lahes kymmenvuotisella uralla. Polvia mm. jossa kaikki osat ovat tarpeen. Elamassa on
operoitiin viiteen kertaan. Kuntoutuminen oli oltava varovainen eikéa tehtava suuria virheita.
henkisesti rankempaa kuin voisi kuvitella. Sellainen voisi vieda koko lopun elaman on-
Fysioterapeutin kanssa oltiin tuntikausia péi-nen. Onnellinen voi olla huonoissakin oloissa,
vassa. Silloin alkaa touhuun tulla yksilolajin jos kyseessa on oman yhteison tai koko kan-
piirteitd. Valmentajat eivat aina osanneet ti- san karsimys. Isdnmaa ja oma yhteis6 on kur-
lanteeseen suhtautua. Mukana kulkee tieterdille, siis myos kurdimiehelle erittdin tarkea.
kin piinaava ajatus: miksi juuri minulle kavi Onni on olla isdnmaan ja kansan puolella, ku-
nain. ten Abdulkarimkin oli seitseman sissitaisteli-
28-vuotiaana Miikan polvi meni lukkoon ai- javuoden muodossa. Taistelu vei hanetkin
van tavallisessa pelin jalkeisessa venyttelyssivuorille, kaupunkilaiselle tottumattomiin
Laakari oli jo aiemmin varoittanut, etta jalat oloihin lumen ja pakkasen keskelle. Taistelu
VoI menna pysyvasti. ltsesyytokset kaikuivatlopetettiin vasta, kun Saddamin hallinto tur-
mielessd. Mutta nyt ensimmaista kertaa leik vautui kemiallisiin aseisiin kurdeja vastaan.
kauksen jalkeiseen kuntoutukseen lahdettiit Abdulkarim joutui olemaan paossa seka Tur-
ilman tavanomaista pelitavoitetta; kunhankissa ettd Iranissa. Pakolaisvuosinaan hanella
vain saadaan paikat kuntoon. ei voinut olla aavistustakaan, etta tuntematon
Siin& vaiheessa oli jo otettava tilanne realis pohjoinen maa olisi oleva hanenkin koti-
min kannalta. Kun on perhettd, kun on edess maansa.

opiskelut, kun on mahdollista pysya lajin pa- Kurdiyhteiskunnassa pojan ja miehen asema
rissa valmentajana, alkaa katkeruuskin haihon yha tytt6a ja poikaa parempi, mutta myos
tua. Miikka kuvaili mika tyydytys oli jo siind, perheen eteen tehtavat tytt ja velvollisuudet
ettd harrastuksesta tulikin ammatti kym- ovat kovempia. Poikaa kasvatetaan yha per-
meneksi vuodeksi. Samalla saattoi kdayda ulheen “pikku mieheksi”, jonka on tarvittaessa
komailla paikoissa joihin muuten ei olisi tu- otettava vastuu muista. Miehen on oltava kes-
tustunut. Saattoi perehtya kulttuureihin ja kie-tdva ja vahva. Niinpa ei ole ihme, etta kur-
lin ja elaa pitempia jaksoja ulkomailla. Oli diyhteisdssa naimisiinmeno ja -paasy on jo
tullut monia ystavia, jotka sailyvat edelleen. hyvdn miehen mitta. Vaikka henkilékohtai-
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miljoonaa irakilaista pakeni ulkomaille. Pako-
laiseen sopii myds irakilainen sananlasku, et-
ta kivikin on onnellisempi omilla sijoillaan
kuin muualle vierineena. Koska niin monet
ulkoiset seikat voivat ihmista liikutella, on
loppujen lopuksi kuitenkin tarkeéa loytaa olo-
suhteet huomioon ottava kohtuullinen sisai-
nen tyytyvaisyys ja olotila. Tyytyvaisyys ja
onnellisuus ovat vierekkaisia, jos eivat aivan
samoja asioita.

Onneen vaikuttaa moni yksittainen seikka.
Kuten tieto. Jos joutuu vastoinkaymisiin, aut-
taa tieto edes suhtautumisessa, vaikkei pois-
taisi olosuhteita. Abdulkarim sai astman kyl-
mill& vuorilla, monien metrien hangen ja jopa
nelikymmenasteisen pakkasen keskella. Jos
astmalle kiukuttelisi, voisi olla hankalampaa,
kuin etta jos sen hyvaksyy koettelemuksena,

sesta liitosta on samalla kyse, kaydaan pe|asiana jonka kanssa nyt on elettava. - En tien-
heitten kesken pitkalliset keskustelut ja neu.nyt Suomea kohtalokseni, nyt vuosien jalkeen
vottelut liiton onnistumisesta, mukaan luet- VOin sanoa etta tama maa kuuluu minullekin,
tuna taloudelliset suoritukset. Ensimmainer perheelleni ja lapsilleni. Itse olen kolmasosal-
lapsi on tarked ja todistus miehen isyydestéta suomalainen, kahdelta kolmasosalta kurdi,
Poikaa toivotaan, mutta tytdr on myds hyvé lapseni ovat jo valtaosaltaan suomalaisia.
ensimmaisena lapsena. Tyd ja hyva ansiAbdulkarimin alustus heratti hyvin toisenlai-
ovat myos todistus miehen kyvy|sta ja siis on-Sen keskustelun kuin muuten mIeSpaIVII|a
nesta. Kunnia tdydent&d& miehen arvostusta Haivahdys toisenlaisesta elamasta, yhteisol-
onnea, ilman kunniaa on raskasta elaa. listen tosiasioiden savyttamista arvoista tuo
Sana kunnia on saanut valilla vahemman hot mieliin ehkd entistd suomalaistakin elamaa,
dokkaan séavyn, kun valilla julkisuudessa put-josta niin nopeasti on siirrytty yksildllisiin,
kahtaa esille kunniamurhan késite, kuten asjopa aari-individualistisiin arvoihin.

kettdisen Ruotsin tapauksen johdosta. AbAlustajan mielestad suomalainen yhteiskunta
dulkarim halusi suhteellistaa asiaa ja kysyi,on kuitenkin rauhallinen ja turvallinen maa
kuinka suuri ero on taman kulttuurisen kasit- €lad. Suomalaiset ovat varsin vaitonaisia ja
teen ja myds Suomessa tapahtuvien muse€tenkin miehet saisivat puhua enemman. Kur-
tasukkaisuussurmien valilla. Joskus on niin dimiehen silmaan pistaa avioerojen ja yleen-
etté riidelladn kolikosta, mutta itse riita, kun- sakin ~ eroamisten helppous. Maahan-
nia, noyryytys ja hapea alkavat elamaan oma muuttajamiehen kannalta nayttda aluksi silta,
elamaansa. ettd miehen asema laskee Suomeen tullessa.
Pakolaiselle, maasta lahteneelle voi omakohMutta aika monessa tapauksessa tilanne aset-
tainen onni olla kiped asia siksikin, etta monituu vahitellens

jai maahan ja kenties menehtyi taistelusse

Mutta maasta joutui kuitenkin lahtemaan ai-

nakin kolme miljoonaa kurdia, kaikkiaan viisi
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Espoossa panostetaan isyyden tukemiseen

Teksti: Tomi Timperi saimme tiedon, ettd Hollolan toiminnasta on

. o . ~ saatu koottua tietoa isien kokemuksista isé-
Miessakit ry ja Espoon kaupunki ovat solmi- ryhmatoiminnasta — toivottavasti saamme ta-

neet yhteistyosopimuksen Espoon Perhekes-man kuulemma erittain positiivisen koosteen
kusprojektin perhevalmennuksen isaryhma- mygs URHOssa julkaistavaksi!)

toiminnan kaynnistamisesta ja siihen liitty-
vasta koulutuksesta ja tyonohjauksesta. Es-\iessakit mukaan
poon kaupunki kehittdéa mm. synnytysval-

mennustaan tarjoamalla jatkossa _isiI_Ie omia Espoon kaupungista oltiin syksylla 2003 yh-
ryhmia, jotka kokoontuvat ennen ja jalkeen teydessa Miessakkeihin toiveena yhteistydn
synnytyksen. Miessakit ry on mukana is&- gjoittaminen isaryhmatoiminnan kaynnistami-
ryhmatoiminnan kaynnistamisen suunnitte- geksi. Yhteydenoton taustalla on puheenjohta-
lussa, isdryhmanvetdjien kouluttamisessa S€-jamme Matti Rimpelan kaymat keskustelut
k& kaytannon toimintaan liittyvassa tyonoh- Espoon Sosiaali- ja terveystoimen johdon
jauksessa. Yhdistyksemme pitkaaikaiset ak- kanssa. Ilmo Saneri ja Timo Tikka olivat ta-
tivit ja valtuustomme jaseneéimo Saneri  ypilleen tyypillisesti heti valmiita lahtemaan
(mth, isatyontekija) jaTimo Tikka (esh,  tygstamaan tata haasteellista projektia. Yh-
tydnohjaaja) vastaavat kaytannon tasolla tejstygsopimus allekirjoitettin - tammikuun
tuottamamme palvelun sisallosta ja toteutta- 2004 alussa, ja tahan mennessa on jo toteutet-

misesta. tu suunnittelupalaverien lisaksi varsinainen
koulutuspdaivd, johon osallistuivat Espoon

Taustalla Hollolan malli kaupungin Isatiimin jasenet ynna muut koulu-
tettavat.

Tirsmaan Kansanterveystyon Kuntayhty- \ijessakit ry:n tarjpama perhevalmennuksen
massa (johon kuuluvat Hollola, Hameenkos- isaryhmien kaynnistamisohjelma koostuu toi-
ki ja Karkola) on kehitetty synnytysvalmen- minnan kaynnistamissuunnitteluun osallistu-
nukseen liittyvaa isaryhmatoimintaa vuodes- misesta, Hollolan mallin kouluttamisesta,

ta 1996 alkaen. llmo Saneri on ollut mukana ajyekohtaisesta kaynnistamistuesta seka var-
kehittaméassa ko. toimintaa vuodesta 1999, jasjnajsen ryhmatoimintavaiheen vetgjien tyon-

on yhdessa Timo Tikan kanssa tyostanyt ghjauksesta — ohjelma on monistettavissa val-
perhevalmennuksen isaryhmille sisaltomal- tgkunnallisesti.

lin, Hollolan mallin. Tama samainen malli

on koulutuspohjana myés Espoon kaupun- \jiksi isille omat ryhmét?

gille annettavassa isaryhmanvetéjien koulu-

tuksessa. ) ~Jo kohta vanha perusvirghteiskunta muut-
Hollolan mallin siséaltd koostuu viidesta eri tyy — roolit muuttuvat — miehen asema muut-
aihekokonaisuudesta, joista kahta kasitellaant — miten kohdata uudet haasteattaustal-

ennen ja kolmea jalkeen synnytyksen. Kes- |3 tassakin projektissa. Suomessa on erin-
keisena piirteena isaryhmatoiminnassa on omainen 4itiys- ja lastenneuvolajarjestelma,
vertaistuki, eli ryhmiin osallistujat jakavat jota voidaan entisestddn parantaa ottamalla
aihepiireihin liittyvia kokemuksia ja tuovat mygs isat ja heidan erityislaatunsa huomioon
my0s mukaan mahdollisia uusia, omasta ko- mm_ juuri synnytysvalmennusta kehitettaessa.
kemuksesta kumpuavia aiheita. Ryhmanoh- sz ja aiti ovat lapselleen alusta alkaen yhta
jaaja tukee ryhmaytymista ja keskustelua, ei gryokkaita omalle sukupuolelleen ominaisella
opeta. (Toim.huom. Tata Kirjoitettaessa tayallaan. Nyky-yhteiskunnassa miesten mah-
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dollisuudet olla lahella lapsiaan ovat kasva-isommille organisaatioille mahdollisuuden
neet. Lahes kaikki iséat kokevat tarkeaksi osal erityisosaamisen lisdamiseen henkiléstonsa
listua synnytykseen ja tulevat mukaan myds keskuudessa. Verkostoituessa oppii aina uusia
synnytysvalmennukseen. Isdn rooliin liitty- ja tarkeita asioita.
viin kysymyksiin ei kuitenkaan erityisesti sy-
vennyta, ja samassa tilanteessa olevien mie Kehitysty6 jatkuu
ten saannollinen keskindinen keskustelu luo
kin mahdollisuuden jutella asioista, joita ei Espoon kaupunki on ison haasteen alla uudis-
haluta eika valttaméatta edes osata ottaa esil taessaan perhevalmennuskokonaisuuttaan.
tamanhetkisessa synnytysvalmennuksess Projektiin liittyy paljon muutakin kuin isaryh-
Vertaistuki luo varmuutta oman roolin 16ytd- matoiminnan kehittdminen ja kattavat uudis-
miseen ja tukea tarkeiden asioiden pohdinnastukset isossa organisaatiossa vaativat sinni-
sa. Omalle sukupuolelle ominaisista lahto- kasta tyota epaonnistumisten ja onnistumisten
kohdista l6ytyva isyys tuntuu kotoisimmalta. ristipaineessa. Joka tapauksessa on hienoa ja
merkittavaa, ettd yksi maamme suurimmista
No entds miksi Miessakit? kunnista on halukas ja riittdvan rohkea kehit-
tamaan tarjontaansa nykyaikaiseksi myos per-
Verkostoituminen yhteiskuntamme eri toimi- hevalmennuksen osalta. Yhdistyksemme tu-
joiden kanssa on yksi jarjestotmme perustehté kee Espoon hanketta mahdollisuuksiensa mu-
vista. Julkisen tahon kanssa tehtdvan yhteickaan ja uskomme, etta nyt tehtava ty6 antaa
tyon mydota jarjestomme mahdollisuudet omi- tekijéilleen runsaasti ilon ja ylpeyden aihetta
en vaikutustarpeiden esille tuomiseen paramyos tulevaisuudessa.
nee. Asiantuntevan jarjeston tuki taas anta

1/ 2004 Sivu 11



Kursseja ja koulutusta

PAIHTEET JA MIES SEKA MIEHEN
TUNTEET

Kouluttaja: Matti Nokela, erityisopettaja,
kouluttaja, johdon- ja esimiesten tyonohjaaja
Sisaltd: Havahduttava tietoisku siité kuinka
aivot toimivat ja miten psykoaktiiviset aineet
vaikuttavat tunteita muuttaen.

Ajankohta: 17.5.2004, klo 17.30-20.00
Hinta: 10 €/osallistuja

Paikka: Miessakit ry, Annankatu 16 B 28,
Helsinki

lImoittautumiset: 30.4. mennessa Miessakit
ry 09 612 6620

"KUUNTELE SUKUPUOLESI
VIISAUTTA”

—Sukupolvien vélinen trauma ja mahdollisuus
Puhujat: Antti-Veikko Perheentupa, Tapani
Sihvola, Visa Koiso-Kanttila

Maria-Instituutin jarjestdma koulutustilaisuus,
alustajana johtaja Britt-Marie Perheentupa.
Ajankohta: 21.4.2004, klo 18.00-20.00
Hinta: 30 € ilta/henkild, 40 € ilta/pariskunta,
15 € ilta/opiskelijat

Paikka: Miessakit ry, Annankatu 16 B 28,
Helsinki

lImoittautumiset: Maria-Instituutti /

Katja Salo 09 7562 2250

PATIKKASAKKI

Ryhma toimii aidossa miessakkihengessa,
mutta kokoontuu harvemmin, ehk& 5-6 kertaa
vuodessa. Tapaamisiin kaytetaan kokonaine
paiva tai vilkkonloppu ja niiden olennainen osg
on liikkuminen luonnossa. Aikaa varataan
my6s miehen& olemista pohtivalle keskustelu
le. Kohdealueina ovat sopivalla etaisyydella
sijaitsevat retkeilymaastot. Joskus voisi ulot-
taa retken Lappiinkin, tai jopa vield kauem-
mas — jos on miehessa menijaa..

Ajankohta: liikkeellelahto 7.3.2004
lImoittautumiset: Risto Railo 09 805 5249,
050 571 9928, risto.raillo@kolumbus.fi

VIHAKOULU MIEHILLE

Tarkoitus
- syventéaa itsetuntemusta; tukea vuorova
tustaitoja; vahvistaa voimavaroja; kohdal
suuttumisen, vihaisuuden ja arsyyntymis
eri tasot, iimenemismuodot ja asenteet; p
kia jasentaméan vihanhallinnan keinoja k
tanndssa; kartoittaa tarpeita ja asenteita
haisuuden alta; rohkaista omakohtaisten
teiden tunnistamiseen ja ilmaisuun, seka
lintaan; hahmottaa pari- ja ihmissuhteisg
myonteisia dialogi-, vuorovaikutus- ja
toimintamalleja

ku-
a
PN
yr-
Y-
Vi-
un-
nal-
a

TyOtavat

- rentoutusharjoitukset; luovat ryhmatyog;

kartoitus- ja jasennystehtéavia; simuloidut fle-
monstraatiot; avoin keskustelu; huumori ja

komiikka

Ryhmat
9.3., 6.4. ja 10.5.2004, aina klo 18-21
Hinta: 20€ / ilta
lImoittautumiset: Miessakit ry 09 612 6620
sahkoposti tomi.lindfors@miessakit.fi

Yksilévalmennus
"Yksityisessé vihakoulussa" on samat tav
teet kuin ryhmissé ilman luovia harjoituks

Privaattiohjaus on suunnattu myés pareil
jotka haluavat ty6stdd parisuhdettaan
yhdessa. Yksilévalmennus kertoja
voiolla 1-10 kertaa / 90 min.

Hinta: 45 € / kerta

lImoittautumiset: Turo Herala 050 408 72

Dit-
a.
e,

Vetdja:
TyoyhteisOkouluttaja Turo Herala

Paikka
Miessakit ry, Annankatu 16 B 28, HelsinHi
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Kursseja ja koulutusta

TARINATEATTERIKURSSI MIEHILLE

Pidetaan hauskaa, hullutellaan, tutustutaan, t&are inmetelladn, opetellaan, venytel-
la&n omia rajoja ja valilla siemaillaan kahvia tidkkapipoisille. Puhutaan ja tehdaan.
Enemman tehdaan:

- ryhm&é&ntymisjuttuja toiminnan kautta

- nayttelijoiden lammittelyharjoituksia

- kokeillaan tarinateatterin perusmenetelmia

- treenataan nayttelijantyota

- tutustutaan muusikon rooliin

- jaetaan kokemuksia, tuntemuksia, tarinoita

- harjoitellaan joustavuutta, uusia tilanteita

- muistellaan menneita

- hahmotellaan tulevaa

- ollaan tassé ja nyt

Tarinateatteri eli Playback Theatre on improvis#attteria, jossa lasnaolijat kertovat ti-
lanteita, tunnelmia ja tarinoita omasta elamast@4maaja, nayttelijat ja muusikot tekevat
niista valittomasti nayttamollisid kohtauksia.

Yhteisen inhimillisyyden asettaminen nayttamollaawusia ndkdkulmia seka kertojalle
ettd muille ja [ahentda ihmisia toisiinsa. Nainrtateatteri haluaa korostaa yksilon
kokemusten tarkeytta ja arvoa.

Kokemuksia tarinateatterista

"Siin& on mahdollisuus olla kertojan tuolissa tése nayttdmolla. Nayttamaolla saat olla
esim. nelivuotias poika, mustasukkainen aviomesayan puoliso, poliisi, koira — toisin
sanoen erindisissa rooleissa. Kertojan tuolissastan, kun kerroin mm. kun olin sotalap-
sena Ruotsissa. Se oli minulle hyvin koskettavarkak ndhda oma tarina nayttamolla.”

- Pertti Andersson

Aika ja paikka

Keskiviikkoisin klo 13- 16

31.03, 07.04, 14.04 ja 21.04.2004
Miessakit ry, Annankatu 16 B 28, Helsinki

Hinta
8 eur/hld/kerta

Kouluttaja — Tiedustelut - [Imoittautumiset
tarinateatteriohjaaja Martti Pekkanen
Tarinateatteri Mielikuva 040 771 797®artti.pekkanen@pp.inetfiww.tarinateatteri.net
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Kursseja ja koulutusta

RYHMANOHJAUKSEN PERUSTEET

Aika
Nelja koulutuspaivaa klo 9-16
21.8.,22.8., 28.8. ja 29.8.2004

Paikka
Miessakit ry, Annankatu 16 B 28, Helsinki

Osallistujat
10-12 miesta
aiempaa koulutusta/kokemusta ei tarvita

Tavoite
Osallistujat saavat koulutuksen rynmanohjauksegheméadynamiikan perusteista seka va-
lineitd miesryhmien kanssa tydskentelyyn. Kouluarkgilkeen koulutetuilla on mahdolli-
suus oman ryhman kasaamiseen Miessakit ry:n miggtidiminnan puitteissa seka osal-
listumiseen padkaupunkiseudun ryhmanohjaajien sdiésim tapaamisiin, joissa kaydaan
l&pi ryhmien vetamisesta saatuja kokemuksia jaanheranneita kysymyksia.

Menetelma
Koulutuksessa kaytetaan toiminnallisia menetelmiégallistujat tydskentelevat myos
henkil6kohtaisella ja kokemuksellisella tasolla.

Sisalto

1. Ryhman vaiheet (aloittaminen, kehittyminen, kgainen)

2. Ryhmaroolit

3. Ohjaajan roolimatriisi ja ohjaajana kehittyminen

4. Ryhmailmidita

5. Miesryhman erityislaatu (erilaiset miesryhmaéirjbituksia, miesten jutut)

Hinta
250 €

Miessakkien jasenet -20 %, jAsenhintaisia paikkajaitetusti “\/
Kouluttaja

Eero Julkunen, FK, PDO f
lImoittautumiset /
Miessakit ry, Tomi Lindfors, puh. 09-6126620 ua

sahkoposti tomi.lindfors@miessakit.fi
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Kursseja ja koulutusta

MIESTEN KASVURYHMA TOIMINNALLISIN
(PSYKODRAAMA) MENETELMIN
likumme miehen& olemisen ja elaman peruskysymysiginella

Viisi kertaa kokoontuvassa ryhméssa syvennymmaegeka kerralla eri teemaan. Ennalta
valittujen teemojen rinnalle kukin osallistuja voy0s tuoda oman tarkean aiheensa.

Teemat

- isasuhteeni, aitisuhteeni, parisuhteeni, miegitbaitini nyt ja tulevaisuudessa, liitty-
miseni tai littymattdmyyteni (elaméan, toisiimiisiin, ryhmiin, itseeni, jne.), selviyty-
miskeinojeni (strategiani) tarkastelua; uusienddayista, SINUN teemasi

Mit&d psykodraama on ja mita se ei ole

Psykodraama (pd) on keino kasitella konkreettis#aman peruskysymyksia. Pd ei ole
esiintymista tai teatteria, siina mielessa nimhanhaanjohtava. Pd on yksi tehokkaimmis-
ta tavoista lisata itsetuntemusta, tyostaa vaniajamoja, eheyttaa inmissuhteita ja lisata
kykyaan vastata elaman haasteisiin. Pd:ssa kos&m@tian tarkasteltavia asioita tai ihmis-
suhteita mm. roolien ottamisella. Pd:ssa koroshisad ja nyt tapahtuva toiminta.
Ryhmassa tyéstamme teemoja keskusteluin ja psyaoda. Jokainen voi osallistua sii-
na maarin kuin itse on siihen valmis.

Kurssin rakenne

Kurssipaivat: 4.9., 16.10., 13.11., 11.12.20041j&.2005.
Tybskentelyaika: 9.00 — 17.00 sisaltaen ruokatunnin
Paikka: Helsinki, tarkennetaan ilmoittautumiseneyidiessa

Hinta

300 €

Tyo6ttomat, opiskelijat ja elakelaiset -5 %

Miessakkien jasenet -20 %, jasenhintaisia paikkajaitetusti
Maksu mahdollisuus suorittaa sopimuksen mukaan

Kenelle tarkoitettu?

Kurssimme soveltuu kaiken ik&isille omasta kaswarsga hyvinvoinnistaan kiinnostuneil-
le miehille. Jokaisen ilmoittautuneen kanssa sownkahdenkeskisen haastatteluajankoh-
dan ennen kurssin alkua.

Ohjaajat
Jouni Linnankoski  (sos.kasvattaja) 050 4607 160
Jani Roman (TRO, DI, joogaopettaf@)@ 762 772,

jani.roman@zinggzany.com

[Imoittautuminen Miessakit ry, Tomi Lindfors puh. 09-612 6620,
tomi.lindfors @ resakit.fi
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Mukaan miesryhmaan

Miessakit kutsuu miehié koko maassa paikallisiin vuorovaikutusryhmiin, joissa keskaisteliehey-
desté ja miehen roolista ja vaihdetaan kokemuksia muiden kanssa. Mikali halietbjesaghmien toi-
minnasta tai haluat mukaan ryhmaan, ota yhteytta!

Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen + KOKO SUOMI

Tomi Lindfors / Pertti Andersson
Puh. 09-612 6620

tomi.lindfors@miessakit.fi / pertti.andersson@miessakit.fi

Joensuu

Onni Voutilainen

Puh. 050 365 6138
onni.voutilainen@jns.fi

Lahti / Paijat-Hame

Timo Tikka

Puh. 03-780 1421 / 040 552 3310
timo.tikka@phnet.fi

Somero

Voitto Vieraankivi

Puh. 050 566 4116
voitto.tiimivalmennus@surfeu. fi

Kuopio / Ita-Suomi
Raimo Reinikainen
Puh. 0400 881 166
andracon@hotmail.com

Turku

Esko Vierikko

Puh. 040 503 3891
esko.vierikko@utu.fi

Hyvinkaa

Veikko Korhonen

Puh. 040 567 4600
veikko.korhonen@hyvinkaa.fi

Tampere

Simo Ollila

Puh. 03-214 9029
tremies@saunalahti.fi
www.saunalahti.fi/~tremies

Jyvaskyla

Jarmo Lindholm

Puh. 040 734 4627
jarmo.lindholm@paino.net

Vihti

Markku Kedrin

Puh. 09-222 5313 / 040 545 7091
markku.kedrin@kolumbus.fi

Nurmijarvi

Seppo Laakso

Puh. 09-8789 9658 / 09-250 1310/
050 511 7725
laakso.seppo@kolumbus.fi

Hameenlinna

Alpo Alhonsalo

Puh. 050 563 3719
alpo.alhonsalo@ymparisto.fi




