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EPAPOLIITTISTA MIESPOLITIIKKAA

Presidentinvaalit olivat ja menivat. Olen hen-my6s miesnékdkulmasta. Tama on minun na-
kilokohtaisesti koettanut pysytella yleispoli- kokulmastani ollut kuitenkin &&rimmaisen
tiikkkaan liittyen vain asiakeskustelutasolla jaheppoista ja aikaansaamatonta. Valtiollisissa
varonut tuomasta esiin erityisia puoluepoliitti- tasa-arvorakenteissa naisia tuetaan, mika on
sia kantoja. Tama siksi, €*

ta iéfjeitﬁlasemaﬁani loh Nykyisessa hallitusohjelmassa
en en halua joutua enné . ainitaan, etta tasa-arvokysymykset

koluulojen kohteeksi poliit ... ... .. . o
tisen ajatteluni takia. Mie: Kasitellaan myos miesnakokulmasta.

sakit ry:han on poliitises  Tama on minun nakokulmastani ollut

sitoutumaton jarjestd, nii - kuitenkin aarimmaisen heppoista ja

kuin sen agendansa muk gikaansaamatonta.

sesti pitaakin olla. Toisae

ta olen myos oppinut tyon-

tamaan puoluepoliittisen ajattelun sivuun jar-hyva, mutta miehet ovat edelleen tuen ansait-

jestotyotamme rakennettaessa, koska on tasijoina vain suhteessa naisiin. Tasa-

keata keskittya toimintamme kehittdmiseenarvopolitikkamme ei edelleenkaan salli mies-

asialdhtoisesti, ja puoluepolitikan huomioi- ten tukemista miesten omista l&htokohdista,

minen (ja siihen perustaminen) aiheuttaa lilartasavertaisina naisten kanssa. Miesta tuetaan

usein perusteettomia ja hoélmdihin kompro-vain pohjalta, ettéd se hyddyttdd myos naisia.

misseihin perustuvaa rakentamista. Ei tasa-arvotyota tarvitse tehdd miltd&n
"hyddymme kaikki” -pohjalta, vaan hyvin yk-

Mutta. Puoluepolitikan vaikutuksilta on vai- sinkertaisesti siten, ettd ryhméa X:lla on tasa-

kea valttyd. Suurin osa yhteiskuntamme tarvertaisuusongelma erityislaadustaan johtuen —

keimmistd kolmannen sektorin toimintaa oh-tehdaan asialle jotain.

jaavista rakenteista ovat puoluepoliittisia. Eri

ministeridissa tehdyt paatokset, suuntavii-Siispa, kehotan teitd kaikkia mahdollisuuk-

vaukset ja myds tydryhmakoonnit vaikuttavatsienne mukaan, puoluepoliittisista katsanto-

merkittavasti myés meidan mahdollisuuksiin kannoistanne huolimatta valistamaan saapu-

ajaa tarkeaksi katsomiamme asioita. Siksip&illa olevia tahojanne miesten tukemisen tar-

naen, etta yllattdvan pian eteemme pompahtaeydesta. Uuden hallituskauden koittaessa ni-

vat eduskuntavaalit ovat kannaltamme mermetaan uusi tasa-arvoasiain neuvottelukunta.

kittavat. En tarkoita sitd, ettd meidan pitaisiEnsimmainen vaatimuksemme tulee olla, etta

millaén tasolla edelleenkaan sitoutua mihin-neuvottelukuntaan nimetdan pysyvaisjasenek-

kaan poliittiseen jarjestykseen, vaan sita, ett&i Miessakit ry:n edustus. Naisjarjestdilla on

nyt on aika kayttaa hyvaksi politikan tekijoi- siella jo pitkdan ollut kaksi vakiopaikkaa.

den tarvetta miellyttéd, olla erityiskuulolla. ~ Toisen niistd voi poistaa ja tayttda sen silla
upealla, asiallisella ja rakentavalla miesosaa-

Tasa-arvopolitiikkaan liittyen on tuotava esil- misella, jota juuri me edustamme.

le miehidkin arvostavan tukemisen tarkeys.

Eduskuntavaalien pohjalta saamme uude

hallituksen, joka laatii jalleen uuden hallitus-

ohjelman. Nykyisessa hallitusohjelmassa mai-Tomi Timperi

nitaan, etta tasa-arvokysymykset kasitelladrnoiminnanjohtaja
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Suomen Mielenterveysseura ry, Miessakit ry ja
Suoman Pakolaisapu ry (Jarjestbhautomo-projekti)

MIEHEN VUORO — SEMINAARI

Miehen rooli taman paivan arjessa

Miehen vuoro -seminaari haastaa pohtimaamiehyytta ja miehen rooleja. Aamupaivalla
miehyyteen ja miehen rooleihin liittyvid kansanedustaja Risto Kuisma pohtii isyytta ja
ajankohtaisia kysymyksia. Perinteinen professori emeritus Heikki Palva nykypaivan
sukupuolikeskustelu on keskittynyt naisenmiehen selviytymiskeinoja. lltapaivalla
aseman ja naisen roolien maarittelemiseerkirkon perheasiankeskuksen johtaja Martti
Naisasianliikkeitd on paljon ja naisten Esko ruotii miehen roolia parisuhteessa.
tapahtumia sek& naisseminaareja jarjestetadhapaivan tyopajat pyrkivat liittamaan paivan
runsaasti. Mieskysymykset sen sijaan jadvateemat monikulttuurisen yhteiskunnan
usein sivummalle, liekd syy yleisesséhaasteisiin. Millaisena Suomessa asuvat
ennakkoasenteessa, ettd "Eivathdn miehahaahanmuuttajat nakevat suomalaisen
tallaisia asioita pohdi”? Suomalainen miehyyden, isyyden ja parisuhteet?
yhteiskunta on naisvaltaistumassa. MyosMillaisessa kahden kulttuurin  roolien
mieskysymysten kasitteleminen tapahtuuristipaineessa maahanmuuttajamies joutuu
usein naisten kautta. Mediassa naiset yleensglamaan? Myds naiset toivotetaan
kertovat millainen mies on tai millainen tervetulleeksi ja heille luvataan antaa
miehen pitdisi olla. Seminaarissa annammeuheenvuoro.

vuoron miehille alustaa sek& yhdessa pohtia
Aika
Keskiviikko 22.3.2006

Paikka:
Helsingin yliopiston paarakennus, Fabianin-
katu 33, Sali 12.

MIESSAKIT RY

Seminaari on maksuton.

sahkopostin tai soiton kautta

......... <. Mohsen Zakeri
mohsen.zakeri@pakolaisapu.fi
040 8353361

; IImoittautuminen 3.3.2006 mennessa

Suomen Pakolaisapu [] Finnish Refugee Council | Finlands Flyktinghjilp

N [Imoittautumisessa ilmoita nimesi, edustama-
\ _, si taho ja yhteystietosi. Samalla voit valita
A kaksi itseasi kiinnostavaa tydpajaa.

Suomen Mielenterveysseura
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SEMINAARIN OHJELMA

9.00-9.15
Aamukahvi ja ilmoittautuminen

9.15-9.30
Seminaarin avaus
Arto Tiihonen, Miessakin hallituksen pj

9.30 - 10.15

Isyys
Risto Kuisma, kansanedustaja

10.15-11.15
Miten miesta mitataan?
Heikki Palva, professori emeritus

11.15-11.45
Keskustelua ja kysymykset

11.45-12.30
Lounasaika

12.30 - 13.30

Parisuhde, voimavara ja sudenkuoppa
Martti Esko, kirkon perheasiankeskuksen
johtaja

13.30 - 13.45
Keskustelua ja kysymykset

13.45 - 14.00
Kahvitauko

14.00 - 15.00

TyOpajat: monikulttuurinen nakdékulma

« Miehyyden rakennuspuut, Juha Kaivola,
Faisal Dahir Nur
Is&n roolit ja vahvuudet kasvatuksessa,
Risto Bjorkman, Dlovan Muhammed
Parisuhteen merkitys miehen
nakodkulmasta, Harri Sihvola, Masud
Hossain

15.00 - 15.45
TyOpajojen purku

15.45 - 16.00
Loppusanat

TERVETULOA!

RAY:N AVUSTUSPAATOS 2006

Yhdistyksemme on jalleen kerran saanut merkittavan luottamuslauseen
paarahoittajaltamme. Vuodelle 2006 saamme avustusta seuraavasti:

- Hallinto 90.000,- €

« Perhevékivaltatoiminta 150.000,- €
Erosta Elossa 45.000,- €
Miesten tueksi 35.000,- €

Eli, vime vuosina kaynnissad olleet RAY -rahoitteiset kokonaisuudet

sailyivat ennallaan ja lisaksi saimme

rahoituksen myds uudelle

kolmivuotiselle Miesten tueksi -projektille, jonka perustarkoitus on
rakentaa miesten keskinaisestd vertaistuesta edelleen koulutettava
malli. Esittelemme uuden projektin tarkemmin kevatkauden URHOissa.

Raha-automaattiyhdistysta lampimasti kiittéden,

Miessakit ry

1/ 2006
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MIEHETKIN HALUAVAT PUHUA EROSTA

Teksti: Kirsi-Marja Nurminen, Elékeliiton tiedot- ka avioliitto. Keskimaarin osallistujien avio-
taja liitot olivat kestaneet 23 vuotta.

- _ _ _ Lehmirannan viikonloppukurssilaiset saivat
Viikonloppukurssi - rohkaisee osallistumaanqtjin |ahtiessaan mukaan muiden osalllistuji-
p|tgmmallekln kurss_ﬂl_g ja pitdmaan yhteytta en yhteystiedot.
muihin eron kokeneisiin. - Nain heilldA on halutessaan mahdollisuus

vertaistukeen. Toivoimme, ettd kurssi osal-

Lokakuun Iopusga jarjestettiin .Elaklgliiton Iq- taan madaltaisi kynnysta lahtea mukaan pi-
makeskus Lehmirannassa ensimmainen mie§ammalle Erosta ehedksi -kurssille, kertoo

ten Erosta ehedksi -kurssi. Ensimmaista kefonen.

taa kokeiltiin my6s, miten saadaan tarkeat asi-

at kaytya lapi yhden viikonlopun aikana. Sovinto tarkeas
- Tahan asti on ollut vaikea saada miehia mu-

kaan erokursseille. He ovat kokeneet V“der‘!\lakkilalainen Tapani Haapala, 68, luki kurs-
paivan mittaisen kurssin liian pitkaksi. Toi- gisig Elakeliitto-lehdesta.

saalta moni kurssilainen huomasi nyt, miten. parasia kurssilla oli, kun kuuli toisten koke-
lyhyt aika yksi viikonloppu onkaan, pohtii  ksista. Minua auttoi, kun kuulin, etta muil-
projektisinteeri Kerttu-Maria Ikonen. lakin on ollut vaikeita hetkia.

Elakeliitto on yhdessa Miessakit ry:n ja Mies- Haapalan mielesta on tarkeaa, ettd ihmiset

ten kriisikeskuksen kanssa jarjestanyt aieMgosia huolimatta voisivat padsta sovintoon ja
min paivan mittaisia luentotilaisuuksia mie- 5nta4 anteeksi.

hille. o S ... - Olen jattanyt monia esirukouspyyntdja, jotta
- Nud_en osallistujilta tuli toiveita pitemmasta piykinaiset ihmissuhteet saataisiin eheiksi.
kurssista. Monet ihmiset kantavat kuin kulkutautia mu-

11:n kurssille osallistuneen ikahaarukka oligznaan epaonnistumisen kokemuksia ja kiel-
poikkeuksellisen suuri: nuorin oli 35-vuotias gsj4 tunteita. Ne aiheuttavat myds monia sai-
ja vanhin 68 vuotta. Monella oli takanaan pit-5,ksia.

Haapala on keskustellut avoimesti asiois-
taan esimerkiksi oman kaupunkinsa seu-

FAKTAA: rakunnan henkilokunnan kanssa.
- _ - Kirkkoherrakin sanoi, etta on hyva, kun
- Elakeliitto ry on valtakunnallinen, juttelet niista. Olen jo ollut yhteydessa

sitoutumaton elakelaisjarjesto, jossa on noin
120 000 jasenta, 20 piiria ja 411
paikallisyhdistysta.

myo6s kamppakaveriini kurssilla. Jos ih-
minen ei voi puhua kenenk&&n kanssa,
Erosta ehediksi -kursseja on jarjestetty paineet vain kasvavat. Jossain vaiheessa

vuodesta 2002. Kursseille on osallistunut ne purkautuvat pahimmillaan vakivaltana
kaikkiaan noin 440 henkild4, joista naisia on  f| joko itsea tai muita kohtaan, Haapala ko-
ollut 80 prosenttia. Ensi vuonna Elakeliitto rostaa.

jarjestaa ainakin yhden kurssin huhtikuussa Haapala toivoo myds paasevansa pitem-
ja tukihenkilokurssin maaliskuussa. malle Erosta ehedksi -kurssille.

Lisatietoja Erosta ehedksi -kursseista saa - Haluaisin oppia ymmartdamaan myds
projektisihteeri Kerttu-Maria Ikoselta naisten nakokulmaa eroon. Erossahan on
Elékeliitosta, puh. (09) 7257 1177 tai 040 aina vahintaan kaksi inmista mukana.

725 7667, kerttu-maria.ikonen@elakeliitto.fi. Haapala naki avioerojen seurauksia tyos-
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Vantaalainen Roy on osallistunut aktiivisesti erokursseille. Han
toivoo, etta eronneille tarjottaisiin myds mielenterveydellista apug.

Olemmekin
kokoontua

seudulta.
paattaneet
jatkossakin.
Talla kurssilla oli mu-
kana my0s naisia.

- Miehet avautuvat eh-
k& paremmin toisilleen,
mutta naiset ovat aktii-
visempia jarjestamaan
tapaamisia ja muuten-
kin ryhtyvat asioihin
jamakammin, pohtii
Roy.

Royn mielesta olisi
hyodyllistd, jos ero-
kurssilta saisi apuvali-
neita myos tulevaisuu-
den rakentamiseen eika
vain puitaisi mennei-
syyden asioita.

- On pystyttavaa katso-
maan eteenpdain. Arjes-

saan opettajana ja holhouslautakunnassa. H&a tulee monelle vastaan uusia tilanteita esi-
nen elamankokemustaan arvostivat myosnerkiksi lasten tapaamisten jarjestelyissa.

nuoremmat kurssilaiset.

Niihin voi tarvita apua.

- Annoin kurssilla sen minka pystyin ja sa- Roy pitad Elékeliiton tekemaa tyota eronnei-
malla sain itse uusia kokemuksia. Eri ikédkau-den auttamiseksi tarkeana.

sina korostetaan erilaisia asioita. Vanhempana Toiminta on Suomessa viela lapsenkengis-
osaa ehka paremmin hillitd itseddn ja toimiasaan. Varsinkin mielenterveydellista apua pi-
maltillisesti. Kiivauksissaan tehdaan tavalli- taisi tarjota nykyista enemmas.

sesti huonoja ratkaisuja, uskoo Haapala.

Katse eteenpain

Vantaalainen Roy, 51, luki kurssista lehdes

ja innostui heti.

- Odotukset olivat korkealla enk&a pettyn
Viikonloppukurssi oli sopivan mittainen. Pi
din myo6s Lehmirannan lomakeskukses
Kurssille l&hteminen oli tarkeaa siksikin, et
se irrotti tehokkaasti arjesta.

Toisten kurssilaisten monenkirjavat erokok

mukset olivat Royn mielesta kurssin parag

antia.
- Huomasi, ettei ole yksin.

Roy hakeutui samoihin aikoihin myds Kansg

Raamattuseuran erokurssille.
- Sille osallistujat olivat kaikki padkaupunki

MITEN KURSSI AUTTOI EROSTA
SELVIAMISESSA?

On ryhdyttava toimeen ja saatettava
(ero)asiat paatokseen

Selvitti ajatuksia ja auttoi
suuntautumaan eteenpain

Selkeytti, kannusti ja antoi lisdéa toivoa
Kokemusten ja tunteiden jakaminen
Keskusteleminen karsivien kanssa
Eniten auttoi konkreettisesti kuulla,
etten ole ainoa, joka on kokenut eron
Monella muulla sama tilanne kuin
minulla. Kurssi auttoi ajattelemaan
laveammin.

1/ 2006
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YHDISTYKSEN KOKOUS 31.1.2006

Teksti: Tomi Timperi

Paakallopaikallamme tammikuun paatteeksi
pidetty konsensushenkinen Yhdistyksen ko-
kous valitsi Miessakit ry:n valtuuston jasenet
kaudelle 2006—2007 (lista valituista ohessa).
Valtuusto jarjestaytyy vuosikokouksessaan
maaliskuussa valiten keskuudestaan puheen
johtajat vuodelle 2006.

Varsinaisen yhdistyksen kokouksen jalkeen
kaytiin yleiskeskustelua toiminnastamme
kohdentaen sita erityisesti hallituksen puheer
johtajan Arto Tiihosen alustamaan 5-
vuotisstrategiaamme. Esitelty strategiahahmg
telma on kehitysversio, jota on Tiihosen laati
man ensimmaisen version pohjalta kasitelty
hallituksen ja valtuuston kokouksissa kesastg
2005 lahtien.

Seuraavan kerran 5-vuotisstrategia on esil
valtuuston vuosikokouksessa. Koska on t&
keatd, ettd tavoitteitamme on ajamassa ma
dollisimman laaja miessakkilaisjoukko, olisi-
kin toivottavaa, ettd valtuuston kokoukseef
osallistuisi mahdollisimman paljon myés yh-
distyksen henkilostba ja rivijasenistoa. Val
tuuston kokousajankohta julkaistaan net
tisivuillamme viimeistaan helmikuun 15. pai-
va (uutta URHOa ei ennen ko. kokousta enng
ta tulla). Seuratkaa siis netti-ilmoittelua tai
tiedustelkaa kokousajankohtaa puhelimits
toimistolta. Valtuuston jasenille lahetetdén to
ki erillinen kokouskutsum

VALTUUSTO 2006-2007

Andersson, Pertti (Helsinki)
Bjorkman, Risto (Helsinki)
Forsstrom, Markku (Vantaa)
Granskog, Lars (Helsinki)
Kaukiainen, Yrjo (Helsinki)
Kitunen, Timo (Helsinki)
Koiso-Kanttila Heikki (Helsinki)
Kuisma, Risto (Laukkokoski)
Kuusikallio, Visa (Jarvenpaa)
Kuusisto, Tapio (Pomarkku)
Lehtonen, Miika (Rovaniemi)
Lindholm, Jarmo (Espoo)
Martikainen, Paavo (Vantaa)
Nokela, Matti (Helsinki)
Nuutinen, Erkki (Helsinki)
Peltovuori, Timo (Oulu)
Reinikainen, Raimo (Kontioniemi)
Salovaara, Risto (Jarvenpéaa)
Saneri, lIimo (Hollola)
Saavala, Hannu (Oulu)
Tikka, Timo (Lahti)
Voutilainen, Onni (Joensuu)
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Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia

MIESTEN JOOGAKURSSI

Jooga on tuhansia vuosia vanha itsehoito-
menetelma. Se tarkoituksena on vapauttaa
kehon ja mielen jannityksia. Siksi se on ta-
naan suosittu menetelma kiireisissé kulttuu-
reissa. Jostain syysta Suomessa sen har-
rastajista huomattavin osa on naisia.

Kun joogaryhmissa on usein sellainen tilan-
ne, etta kahdenkymmenen (tai neljankym-
menen) naisen joukossa on Yyksi mies,
usein mies lopettaa kurssin kesken tai ei tu-
le seuraavaan ryhm&an oudon sosiaalisen
tilanteen vuoksi. Fyysisesti jaykempana
mutta fyysisesti voimakkaampana mies to-
dennékadisesti kaipaa vahan erilaista jooga-
harjoitusta kuin nainen.

Siksi Miessakeissa jarjestetddn joo-
gakurssi miehille.

Kurssi alkaa tiistaina 14.2. kello 18-20.
Miessakkien tiloissa, Annankatu 16 B 28.
Kaksi muuta kertaa: tiistai 21.2. ja tiistai
7.3. Kurssin jalkeen mahdollisesti peruste-
taan miesten joogaryhma.

Vahan puhetta, enimmakseen perushar-
joituksia ja lopuksi rentoutuminen. Pyrki-
myksena ei ole seistd paalla vaan tuke-
vasti jaloilla.

Kurssi ei edellyta mitdan tietoja tai koke-
musta joogasta. Mukaan alusta tai pyyhe ja
kiristamattomat vaatteet. Ennakkoilmoittau-
tumista ei tarvita.

Kurssille voi tulla min& kurssipaivana vain.
Kertamaku viisi euroa.

Liséatietoja kurssin vetajalta:
Veikko Tarvainen

040 — 77 84 895
veikko.tarvainen@kaapeli.fi

1/ 2006
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Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia

MIESTEN ERORYHMA

Eroryhma on osa Miessakit ry:n Erokrii-
siapua miehille -projektia.

Kasvuryhméssa voi vapaasti kertoa ja ja-
kaa eroon liittyvia kokemuksia ja tuntoja.
Toisten miesten vastaavien ja ehkd myo6s
erilaisten kokemusten kuuleminen auttaa
oman eroprosessin jasentamisessa. Ryh-
massé voi myds saada kokemuksen, etté ei
ole yksin tunteidensa tai vaikeuksiensa
kanssa. Eroon liittyy usein myos kriisi, jon-
ka rankkuutta voi verrata elamantilantee-
seen, jossa on menettanyt laheisen ihmisen
kuolemalle. Eteenpéin jaksamisessa, van-
hasta irtipaastamisessa ja menetyksen su-
remisessa, miesten keskinainen tuki ja ym-
marrys luovat edellytyksia kriisin [&pielami-
selle.

Ensimmainen kerta on varattu tutustumisel-
le ja kunkin miehen elamantilanteen kuule-
miselle. Sen jalkeen jokaisella kerralla on
oma eroon liittyva aihekokonaisuus.

Menetelma

Keskustelun lisaksi teemme erilaisia toimin-
nallisia harjoituksia, jotka auttavat oman
prosessin hahmottamisessa. Kertojen valil-
|& ohjaaja antaa pienia koti-tehtavia.

TN

Tavoite

Kukin maéaarittelee omat tavoitteensa. Sen

lisdksi tavoiteltavaa voisi olla

+ tosiasioiden kohtaaminen ja niiden hy-
vaksyminen

« erilaisille tunteille kuten surulle tai petty-
mykselle tilan antaminen

+ itsestaan valittaminen

« lapsistaan valittaminen

+ oikeuksistaan huolehtiminen

« eroon johtaneiden syiden analysointi

+ tukiverkoston luominen

« omaa hyvinvointia edistavien selviamis-
strategioiden ldytaminen

« irtipaastaminen ex-kumppanista ja uudel-
leen suuntautuminen (sikali kun erosta
on jo pidempi aika).

Kenelle

Ryhma on tarkoitettu erokriisissa painiske-
leville miehille, mutta myds jo pidempaan
eronneena olleille, jotka kokevat eron jalki-
maininkien yha koettelevan tavalla tai toi-
sella itseaan.

Ryhmankesto
Ryhma kokoontuu 10 kertaa kahden viikon
valein tiistai-iltaisin klo. 18.00-20.00.

Tapaamisillat
14.02., 28.02., 07.03., 14.03., 28.03,,
11.04., 25.04., 09.05., 23.05. ja 06.06.

Hinta
Maksuton

Ohjaaja

Jouni Linnankoski
(sos.kasvattaja, TRO-opiskelija)
050 460 7160
j.linnankoski@kolumbus.fi

[Imoittautuminen

7.2.2006 mennessa
Miessakit ry

09 6126 6216
erokriisiapua@miessakit. fi
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Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia

MIEHET: KIRJOITTAKAA
EROKOKEMUKSISTANNE!

Miessakit ry:n erokriisiprojekti kerdd mies-
ten kertomuksia erotilanteista. Kirjoita mi-
ten selvisit erosta ja mitka asiat saivat si-
nut jaksamaan vaikeimman vaiheen ylitse.

Millaista kohtelua sait viranomaisilta? Mi-
ten huoltajuusasiat ratkesivat? Mika eros-
sa oli vaikeinta ja mita hyvaa erosta seu-
rasi? Sana on vapaa: meita kiinnostavat
kaikenlaiset erokokemukset. Kertomusten
pohjalta laadimme "selviamispaketin” niille
miehille, jotka ovat vasta joutumassa ero-
tilanteeseen. Kirjoittaminen on myds hyva
tapa selventdd omia tunteita ja ajatuksia.

Voit kirjoittaa séhkodpostitse:
erokriisiapua@miessakit.fi

tai laheta kirjoituksesi osoitteeseen:
Miessakit ry

"Erosta Elossa”

Annankatu 16 B 28

00120 Helsinki

MIESTEN KLUBI-ILTA

Maanantaina 13.2. klo 17-20 Helsingin
kaupungin toimintakeskus Betaniassa
osoitteessa Peramiehenkatu 13, 00150
HKI.

Klubi-iltoihin ovat Tervetulleita kaikki aktii-
vimme ja muut toiminnastamme kiinnostu-
neet miehet. Tiloissa on mahdollisuus va-
paan keskustelun lisédksi mm. pelata erilai-
sia peleja (biljardi, shakki, muut lautapelit),
musisoida pianon saestykselld, ym. Kay-
tossd on myods Betanian yllapitama pieni
kahvio, josta saa huokealla hinnalla kaffea
ynna pullaa.

Klubi-iltatoimintaan voidaan liittaéd myos
paakaupunkiseudun yhdysmiesten ja ryh-
manohjaajien tapaamisia, miesryhmatoi-
minnan INFO-iltoja, alustuksia ja luentoja.

Kevaan klubi-illat: 13.2., 13.3., 10.4., 15.5.

Lisatietoja: Miessakit ry, p. 09 6126 620,
miessakit@miessakit.fi.

kunnan jasenena.

NAISILTA KIELLETTY!

Helsingisséd Pihlajamé&en kirkossa sunnuntaina 12.2. klo 10 mes-
sun jalkeen on kirkkokahvit vain miehille. Naisille on kielletty osan-
otto ja puheoikeus kirkkokahveille. Nyt vain miehet puhuvat. Miehil-
le on vapaa paasy.

Miessakista saapuu miesryhmaohjaaja Risto Bjorkman. H&n on
tehnyt elamantyonsd naisvaltaisessa palvelujarjestossa. Erityisen
kiinnostunut Bjorkman on miehen hyvinvoinnista yksiléna ja yhteis-

Miessakkien keskustelufoorumi osoitteessa

http: //miessakit.forum.emedia.fi.
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MIESSAKIT RY:N YHDYSMIESVERKOSTO

Miessakit ry yllapitaa valtakunnallista yhdysmiesteerkostoa paikallisen miestoiminnan tuke-
miseksi. Yhdysmiehiin voi olla yhteydessa tieduatedeen tarkemmin yhdistyksen toiminnasta
ja muista mahdollisista miehille suunnatuista plalista.

Miessakit ry

Tomi Timperi ja Antti Alén

Puh. 09 6126 620

miessakit@miessakit.fi , www.miessakit.fi

Espoo

Jarmo Lindholm

Puh. 040 734 4627
jarmo.lindholm@paino.net

Helsinki

Risto Bjorkman

040 868 4185
risto.bjorkman@pp.inet.fi

Joensuu

Onni Voutilainen

Puh. 050 365 6138
onni.voutilainen@jns.fi

Kuopio / Ita-Suomi
Raimo Reinikainen
Puh. 0400 881 166
andracon@susiraja.net

Mantsala

Timo Naapuri

Puh. 040 743 3262
timo.naapuri@evl.fi

Porvoo

Martti Vilminko
Puh. 050 376 0888
martti@vilminko.net

Tampere
Simo Ollila
Puh. 03-214 9029

Helsinki

Aaro Huhta

040 506 2171
aaro.huhta@helsinkilainen.com

Hyvink&a

Veikko Korhonen

Puh. 040 567 4600
veikko.korhonen@hyvinkaa.fi

Jarvenpaa

Risto Salovaara

Puh. 040 537 2038
risto.salovaara@kolumbus.fi

Lahti / Paijat-Hame
llImo Saneri

puh. 041 433 2531
ilmo.saneri@phnet.fi

Nurmijarvi

Seppo Laakso

Puh. 040 760 6898
laakso.seppo@kolumbus.fi

Somero

Voitto Vieraankivi

Puh. 050 566 4116
voitto.tiimivalmennus@surfeu.fi

Turku
Pekka Anttila
041 533 5741

tremies@saunalahti.fi , www.saunalahti.fi/~trem pejuan@utu.fi

Vantaa

Kai Salmi

Puh. 050 354 9241
k.t.salmi@kolumbus.fi

Vihti

Markku Kedrin

Puh. 09-222 5313/ 040 545 7091
markku.kedrin@silppuri.iki.fi



