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HYVA SUOMI

Suomalaiset naiset ja miehet ovat yhdessa
rakentaneet sen yhteiskunnan, jossa elam-
me. Sukupuoleen perustuvat roolit ovat
aikojen ja tapojen myo6ta muuttuneet. Yh-
teinen hyva on kuitenkin aina ollut keskei-
nen arvo.

Globaalin kansalaisten hyvinvointia mit-
taavan vertailun mukaan olemme onnistu-
neet paremmin kuin muut. Naisten ja mies-
ten yhteisty6 on ollut menestyksemme
avaintekijoita. Olemme yhdessa luoneet
perustan muun muassa sille, etta tytéilla ja
pojilla on mahdollisuus valita elamanpol-
kunsa mieltymystensa mukaan.

Juuri nyt elamme kuitenkin aikaa, jossa su-
kupuolten vialinen yhteistyé punnitaan uu-
della tavalla. Naisten ja miesten parem-
muutta ja hyvyytta suhteessa toisiinsa
puntaroidaan laaja-alaisesti ja usein hyvin
tunnepitoisesti. Olemme alkaneet arvotta-
maan toisiamme toista paremmiksi tai tar-
vitsevimmiksi. Se ei ole hyvyytta eika hy-
vaksi.

Meita tarvitaan yhta lailla ja hyvinvoivina
kaikkialla. Vanhempina, tyontekijoina,
paattajina. Nainen on nadissa konteksteissa
arvokas ja ainutlaatuinen, samoin on mies.
Kumpiakin tarvitaan ja kummatkin kyke-
nevat yhta lailla hyvaan.

On tarkeatd, ettd naiset ja miehet ryhtyvat
nyt vahvistamaan yhteistyon ja keskinai-
sen kunnioittamisen elementteja. Yhteinen
hyva tulee nykyisesta kirkastaa. On muis-
tettava ja ymmarrettava, etta yhteinen ei
toimi, jos jatimme toisia huomiotta. Pa-
hoinvoinnin tai hajottavuuden taustalla on
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aina jotakin, joka ei lahtokohtaisesti ole
pahaa, mutta jonka on sivuuttamisen myo-
ta annettu kasvaa.

Meidan aikuisten tulee yhdessa huolehtia
tytoista ja pojista. Ja voidaksemme huoleh-
tia heistd, meiddn tulee huolehtia itsestam-
me. Meidan tulee arvostaa sita kaikkea hy-
vaa, mitd naiset ovat, ja sitd kaikkea hyvaa,
mitd miehet ovat. Jos naisilla tai miehilla
on tarvetta tuelle, on sita tarkea kuunnella,
kuuntelun kautta oppia ja opin kautta an-
taa.

Koska naisilla ja miehilla on my6s suku-
puolesta ja kultturelleista tekijoista johtu-
via erityistarpeita, on katsetta aika ajoin
keskitettava kohdennetusti. Tulevalla
syyskaudella haluamme Miessakit ry:n toi-
mesta tuoda esille sita kaikkea hyvaa, mita
suomalainen mies on, mita hyvaa han on
saanut ja saa aikaan.

Tastd enemman syksymmalla, nyt hyvaa
kesaal

Tomi Timperi
toiminnanjohtaja
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MIESSAKIT RY | MASI-HANKE

UUDENLAISTA TUKEA ISILLE VERKOSSA

Miessakit ry:n MASI-hanke (Masennus-
oireisten perheiden isien tuki 2017-2020)
on laajentanut palvelujaan verkkoon.

MASI-keskustelupalsta

Tukinet.net -verkkopalveluun avattu isien
keskustelupalsta mahdollistaa miesten
keskinaisen ajatusten vaihdon, sisaltaa
isien omia Kirjoituksia, tyontekijoiden
kommentteja seka hyodyllista tietoa isyy-
destd ja masennusoireista.

Siirry keskustelupalstalle: tukinet.net |
Teemat ja palvelut | Etsi | Apua isille

MASI-verkkokurssi

Verkkokurssi Hyvakysymys.fi -verkkopal-
velussa sisdltaa teksti- ja videomuodossa
hyodyllista tietoa isyydesta, masennusoi-
reista ja puheeksi ottamisesta seka itsenai-
sia pohdintatehtavia.

Masennus on yksi yleisimmistad mielenter-
veyden hairiosta ja sen tyypillisia oireita
ovat masentunut, surullinen tai tyhja mie-
liala seka alentunut kyky tuntea mielen-
kiintoa tai mielihyvaa. Muita oireita voi ol-
la muun muassa unettomuus tai vasymys,
laihtuminen tai painonnousu, keskittymis-
ja muistivaikeudet. Miesten kohdalla ma-
sennukseen liittyvat piirteet voivat jaada
huomaamatta johtuen miesten erilaisista
tavoista ilmaista itsedan.

Kurssi antaa isille tietoa ja valineita yllapi-
taa toimintakykya ja edistaa hyvinvointia
perheissi, joissa jommallakummalla van-
hemmista on masennusta tai siihen viittaa-
vaa oireilua. Kurssi on suunnattu erityises-
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ti isille, jotka kokevat toimintakykynsa ja
jaksamisensa olevan koetuksella. Myo6s
ammattilaiset saavat kurssilta tietoa, kuin-
ka tukea isia ja isyyttd. Kurssin tavoitteena
on antaa valineitd ongelmien tunnistami-
seen ja puheeksi ottamiseen eri nakokul-
mista perheessa.

Kurssi koostuu viidesta osiosta, joissa kasi-
telladn tekstien, videoiden ja orientoivien
kysymysten kautta masennusoireilua eri
nakokulmista. Osioissa 1-2 kasitellddn ma-
sennusta ja isyytta yleisesti ja yksilotasolla.
Osiot 3 ja 4 kasittelevat miten masennus
ilmenee lahisuhteiden ja arkielaman nako-
kulmasta. Viides osio kasittelee asiaa avun-
hakemisen ndkokulmasta.

Siirry verkkokurssille: hyvakysymys.fi |
Hae sivustolta | MASI-kurssi

6l
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MIESSAKIT RY | EROSTA ELOSSA

TUKIHENKILOKOULUTUS EROMIEHILLE | TAMPERE

Miehet jddvdit erotilanteessa usein aivan
yksin. Itse eron kokenut, tehtdvddnsd kou-
lutettu vertaistukihenkil6 tukee eromiehen
jaksamista, kuuntelee ja neuvoo kdytdnnén
asioissa. Tarvittaessa tukihenkilé voi olla
mukana vanhemmuuteen liittyvissd sopi-
musneuvotteluissa.

Koulutus sisaltaa kaksi 6 tunnin jaksoa,
jotka pidetdan kahtena lauantaina kahden
viikon valein. Koulutus kasittdda mm. seu-
raavia elementteja: mies ja ero, erotuke-
minen, tukihenkil6toiminta ja kriisiautta-
minen. Oppimismenetelmina ovat luennot,
tilanneharjoitukset, ryhmatyot, itsendiset
tehtavat ja oppimispaivakirja.

Koulutukseen voi osallistua asuinpaikasta
riippumatta. Koulutetut toimivat tukihen-
kil6ind omilla paikkakunnillaan.

Aika ja paikka
9.ja23.11.2019 | klo 10.30-16.30
Artteli, Salhojankatu 42, Tampere

IImoittautumiset ja lisatiedot
Kari Vilkko, erotyovastaava
044 751 1341 | kari.vilkko@miessakit.fi

I
' MIESSAKIT RY
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VIERAASTA
VELJEKSI

MENTORITOIMINTA

Kantavaestdon kuuluvat tai kotoutuneet
vapaaehtoiset miehet toimivat mento-
reina tydelamaan suuntaaville maahan-
muuttajamiehille (aktoreille).

Mentori ja maahanmuuttaja muodosta-
vat puoli vuotta kestavan prosessin ajak-
si tyOparin, jonka tavoitteena on edes-
auttaa aktorin tyollistymista ja kotoutu-
mista.

Osallistujille jarjestetdaan 3-4 ryhmata-
paamista. Toimintaan osallistuvilta toi-
votaan vahintdan keskiasteen koulutus-
ta, mika edesauttaa sopivien tyoparien
muodostamista.

e Helsingin haku 26.8.-9.9.2019.
e Turun haku 30.9.-14.10.2019.

e Tampereen mentoriryhmaa kokeil-
laan syksylla 2020.

Lisatietoja hakeminen

miessakit.fi | Toimintamuodot | Vie-
raasta Veljeksi | Mentoritoiminta
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MIESSAKIT RY | TOIMINNAN MIEHET

SAUNOIJEN (JA SAUNOIJIEN) AATELIIN TUTUSTUMASSA

Teksti Timo Marsio
Kuva Juha Liukkonen

Miessakkien Helsingin Saunasakin seitse-
mdn saunojan joukko pddsi tutustumaan
Suomen Saunaseuran saunoihin Lauttasaa-
ressa. Kiitos siitd kuuluu Jussille, joka on
Miessakkien toimihenkiké ja Saunaseuran
jdsen. Hdn ja hdnen seuraan kuuluva ystd-
vdnsd toimivat isdntindmme vierailussam-
me. Muutenhan emme tdmdn tiukkoihin jd-
senyyskriteereihin perustuvan seuran sau-
noihin olisi pddsseetkddn. Hyvdnd taustatu-
kena heille oli ollut saunaseuran toiminnan-
johtaja.

Talosta loytyi useita saunoja alkaen hiljai-
sesta saunasta paatyen kovaloylyiseen. Jo-
ka makuun meille 16ytyi sopiva sauna ja
mukavalta tuntuvaa seuraa. Valilla jouk-
komme hajaantui eri saunoihin ja valilla
istuttiin lahes kaikki yhdessa sopivan vii-
pyilevan lammon hyvailyssa.

Huhtikuinen lampdaalto lisdsi tunnelmaa,
taisi olla + 20 kun aloitimme viiden aikoi-
hin. Aurinkoon aukeava terassi ja samassa
valossa kylpeva kahvio vain lisdsivat tun-
nelmaa. Tuntui uskomattomalta istua te-
rassilla ja antaa viiledan tuulen hyvailla ihoa
meren rannalla huhtikuussa. Mittari kertoi
meren lampdatilaksi seitseman astetta.
Muutamat meistd ja useat saunaseuralaiset
yrittivat uintikdynnillddn nostaa Suomen-
lahden lampdtilaa.

Kiitos ja myos pienet pahoittelut puoles-
tamme taytyy antaa myos paikalla olleille
seuran jasenille. Ymmarrettavasti talon
etiketti ei ollut aina kaikilta kohdiltaan hal-

lussamme. Seuran jasenten mukava opas-
tus ja seuralaisten oman toiminnan seu-
raaminen toimivat kuitenkin hyvina ohje-
nuorina. Seuralaisten tavoissa olisikin mo-
nelle oppimista, esimerkkina vaikkapa
kannykkan kayttokielto. Tavoissa oli my0s
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tiessa tiedusteltiin tar-
vetta loylynheittoon.

Yhta miellyttavalta
tuntui kahviossa tyos-
kenteleva henkil6kun-
ta. Erittdin ystavalli-
nen ja joustava toi-
minta ilahdutti! Kahvi-
on tarjonta oli moni-
puolinen ja hinnat
edullisia. Saunasakki-
laisista useampi nautti
monipuolisen kalapi-
toisen salaatin, ja sak-
kimme vetajat ihastui-
vat mustikkapiirak-
kaan. Kahviossa oleva
nuotiopaikka taisi olla
aika harvinaista luk-
susta, kuten myos ik-
kunan edustan kori-
tuolit.

Useat saunasakkilaiset
totesivat, ettd jo yksin
tama reissu oli kausi-
maksun vaarti, niin

tutustumisen arvoinen
paikka oli! Vaikka aloi-
timmekin jo viiden ai-
koihin, niin loppupo-

rukka meista selvisi
juuri ja juuri ulos talon sulkeutuessa kello
21. Kaynti siis todellakin kannatti!

paljon muuta positiivista toisten huomioi-
mista, kuten ystavallinen tervehtiminen ja
tuntemattomien kanssa juttelu. Ennen
kaikkea toiset huomioitiin 16ylyssi, taysil- Kiitos Saunaseuralle ja Jussille vaivannaos-
lekin lauteille tehtiin tilaa viela yhdelle. Ja tal m

aina uudestaan sisdan tullessa ja ulos lah-
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MIESSAKIT RY | EROSTA ELOSSA

MIESTEN ERORYHMA | TAMPERE

Eroryhmdssd voi vapaasti kertoa ja jakaa
eroon liittyvid kokemuksia ja tuntoja. Tois-
ten miesten vastaavien ja ehkd myos erilais-
ten kokemusten kuuleminen auttaa oman
eroprosessin jasentdmisessd. Ryvhmdssd voi
myds saada kokemuksen, ettd ei ole yksin
tunteidensa tai vaikeuksiensa kanssa.

Eroon liittyy usein my®ds kriisi, jonka rank-
kuutta voi verrata elamantilanteeseen, jos-
sa on menettanyt laheisen ihmisen kuole-
malle. Eteenpdin jaksamisessa, vanhasta
irtipdastamisessa ja menetyksen suremi-
sessa miesten keskindinen tuki ja ymmar-
rys luovat edellytyksia kriisin lapielamisel-
le.

Ensimmainen kerta on varattu tutustumi-
selle ja kunkin miehen elamantilanteen
kuulemiselle. Sen jalkeen jokaisella kerral-
la on oma eroon liittyva aihekokonaisuus.
Aika

Ryhma kokoontuu 16.9. alkaen maanantai-
sin klo 18-20 ja jatkuu 18.11. saakka.
Paikka

Miessakit ry:n Tampereen toimisto
Kumppanuustalo Artteli (2. krs)
Salhojankatu 42, Tampere

IlImoittautuminen

Eroryhmaohjaaja Simo Ollila
045 676 6873
[Imoittaudu 13.9. mennessa!

Ryhmaan osallistuminen on maksutonta.
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Toiminnan Miehet
JUTTUSAKKI | HKI SYKSY 2019

Miesten juttusakissa on mahdollista
jakaa luottamuksellisessa ymparistdssa
kokemuksia ja tuntemuksia miehena
olemisesta. Valitsemme keskustelunai-
heita riippuen ryhman tarpeista ja kiin-
nostuksista.

Aika

Joka toinen tiistai 6.10. 2019 alkaen
klo 18.30-20.00

Paikka

Miessakit ry
Annankatu 16 B 28, Helsinki

Ryhma on maksuton ja mukaan mah-
tuu noin 10 miesta.

On potypuhetta, etteivat miehet muka
osaisi puhua! Lahde siis sinakin mu-
kaan!

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset

Jarmo Holttinen
jholttinen@protonmail.com

LISATIETOA SYYSKAUDELLA MUILLA
PAIKKAKUNNILLA ALKAVISTA ERO-
RYHMISTA NETTISIVUILTAMME!

JASENTIEDOTE



MIESSAKIT RY | LYOMATON LINJA

LYOMATON LINJA -PALVELU TAVOITETTAVISSA NYT VALTAKUNNALLISESTI

Lyomadtén Linja tarjoaa apua vikivaltaa
Idheisiddn kohtaan kdyttdneille miehille
nyt myos videovdlitteisesti, valtakunnalli-
sesti!

Asiakkaaksi voivat hakeutua kaikki hen-
kista tai fyysista vakivaltaa seurustelu-
kumppaniaan, puolisoaan, lastaan tai
muuta ldheistadn kohtaan kdyttdneet mie-
het, sekd my0ds miehet, jotka pelkdavat
kayttavansa vakivaltaa tai haluavat arvioi-
da omaa ja perheensa avun tarvetta.

Tavoitteena on, ettd asiakas ymmartaa pa-
remmin omaa toimintatapaansa, siihen
vaikuttavia taustatekijoita seka oppii hah-
mottamaan vaihtoehtoisia toimintamalleja
vakivaltaiselle kayttaytymiselle.

Yhteystiedot ja ajanvaraus

044 755 5944
044 783 7923
lyomaton.linja@miessakit.fi

"Sain uusia ndkékulmia ja itsetutkiskelu
lisdcintyi.”
“Opin tunnistamaan ja sain keinoja tilantei-

siin, jotka aikaisemmin johtivat vdkival-
taan.”

“Opin kohtaamaan omat tunteet ja ajatte-
lemaan jdrjelld niiden Idhtokotia.”

"Opin puhumaan kumppanille, aikaisem-
min panttasin ja rdjdhdin.”

KESA 2019
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Sivu 9



MIESJARJESTOJEN KESKUSLIITTO RY

MUUTOSESITYS LAKIIN ERAIDEN NAISJARJESTOJEN VALTIONAVUSTA

Miesjdrjestojen keskusliitto on tasa-arvoa
edistdvien miesjdrjestdjen kattojdrjesto.
Vastaavasti Naisjdrjestdjen keskusliitto on
tasa-arvoa edistdvien naisjdrjestéjen katto-
jdrjesto. Lainsddddnndlld on turvattu Nais-
jdrjestojen keskusliiton toimintaa; Miesjdr-
jestojen keskusliitolle vastaavan valtion-
avun hakeminen ei ole mahdollista.

Tilanne vaikeuttaa merkittavasti Miesjar-
jestojen keskusliiton mahdollisuuksia toi-
mia tasavertaisena kumppanina Naisjar-
jestojen keskusliiton kanssa tasa-arvon
edistdmistydssa. Siksi esitimme, ettd Laki
erdiden naisjarjestojen valtionavusta
(8.6.2007/663) muutetaan alkavan halli-
tuskauden aikana muotoon Laki eraiden
nais- ja miesjarjestdjen valtionavusta seu-
raavasti:

1 § Soveltamisala

Tassa laissa sdddetddn perusteista ja me-
nettelystd, joita noudatetaan myonnettaes-
sa valtionavustusta erdille sukupuolten va-
listd tasa-arvoa ja yhteiskunnallista vaikut-
tamista edistaville valtakunnallisille nais-
jarjestdille.

Naisjarjestoilla tarkoitetaan tdssa laissa
Naisjarjestojen Keskusliitto — Kvinnoor-
ganisationernas Centralférbund r.y:ta,
Naisjarjestot yhteistydssa — Kvinnoorgani-
sationer i Samarbete NYTKIS ry:ta ja Moni-
ka-Naiset liitto ry:ta. (17.12.2010/1137)

Muutetaan muotoon:

Tassa laissa sdddetdan perusteista ja me-
nettelystg, joita noudatetaan myonnettaes-
sd valtionavustusta erdille sukupuolten va-
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lista tasa-arvoa ja yhteiskunnallista vaikut-
tamista edistdville valtakunnallisille nais-
ja miesjarjestoille.

Nais- ja miesjarjestoilla tarkoitetaan tassa
laissa Naisjarjestojen Keskusliitto — Kvin-
noorganisationernas Centralférbund r.y:ta,
Naisjarjestot yhteistydssa — Kvinnoorgani-
sationer i Samarbete NYTKIS ry:td, Monika
-Naiset liitto ry:ta ja Miesjarjestojen kes-
kusliitto ry:ta — Mansorganisationernas
centralforbund ry:ta.

2 § Avustettava toiminta

Valtion talousarvioon otetaan vuosittain
madararaha 1 §:n 2 momentissa tarkoitettu-
jen naisjarjestdjen toiminnan tukemiseen.

Muutetaan muotoon:

Valtion talousarvioon otetaan vuosittain
madraraha 1 §:n 2 momentissa tarkoitettu-
jen nais- ja miesjarjestojen toiminnan tu-
kemiseen.

Helsingissd 14.5.2019

Miesjarjestojen keskusliitto ry

Miesjdrjestdjen keskusliitto toimitti em. lakimuutosesi-
tyksen Suomen uuden hallitusohjelman valmistelijoille
(tydryhmdlle, jonka vastuualueeseen ko. laki kuuluu).

MIESJARJESTOJEN KESKUSLIITTO

JASENTIEDOTE



Ioiminnan
MiBHEBL

Hyvinvointia ja osallisuutta miehille

"Miessakkien Toiminnan Miehet on mies-
ten itsensd ndkoisen toiminnan alusta.”

Tarjoamme miehille kohdentuvaa ryh-
matoimintaa, joka tuo vahvistusta hyvin-
vointiin, sosiaalisia verkostoja ja positii-
vista viretta elamaan.

Ryhmissa korostuvia piirteita ovat keski-
nainen kokemusten vaihtaminen, huu-
mori, sosiaalinen vuorovaikutus, moni-
puolinen yhdessa tekeminen ja yhden-
vertaisuus.

Koulutettujen vertaismiehien ohjaamia
ryhmia ovat muun muassa sabasakki, fu-
tissakki, juttusakki, kirjallisuussakki,
luontosakki, dijdjooga ja saunasakki.

Vertaisryhmdikattaus on monipuoli-
nen syyskaudella 2019 - lue lisaa al-
kavista ryhmisti nettisivuiltamme ja
ilmoittaudu mukaan!

Toiminnan Miehet tarjoaa myos yksilo-
tukea ja neuvontaa Miesluurin 044 751
1310 myota.
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MIESSAKIT RY

LAUSUNTO LAHESTYMISKIELLON VALVONNAN TEHOSTAMISESTA

Miessakit ry kiittdd oikeusministeriotd (OM)
lausuntopyynnostd (VN/389/2019). Lau-
sunto on annettu vastaamalla pyydetyn mu-
kaisesti sdhkoisessd lausuntopalvelussa esi-
tettyihin kysymyksiin.

Yleista

e Kannatamme ldhestymiskiellon sahkoi-
sen valvonnan valmistelun jatkamista.

e Kannatamme muita uhrin turvallisuutta
parantavia keinoja.

e Kannatamme tekijan hoitoon ohjauksen
tehostamista.

Lahestymiskiellon sihkoéinen valvonta
Millaisiin tilanteisiin lahestymiskiellon
sdahkoinen valvonta pitdisi liittaa?

¢ Tilanteisiin, joihin liittyen MARAK -
tyoryhma arvioi, ettd lahestymiskielto
yksinddn on riittdmaton uhrin turvaa-
miseksi.

Millaisissa tilanteissa sahkoista valvon-
taa ei voisi kdyttaa?
o Tilanteissa, joissa valvonnasta aiheutuu

kohtuutonta haittaa valvotulle.

e Sihkoisen valvonnan vaikutukset val-
vottavan perusoikeuksiin tulee huomioi-
da.

Miten valvonta pitdisi jarjestaa?

e Poliisin ja oikeuslaitoksen hallin-
noimana/toteuttamana.

e Tarkempi toteutus arvioitava muiden
pohjoismaiden kokemukset huomioi-
den.
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e Valvonta gps-tekniikalla mahdollistaisi
epdillyn rikoksentekijan nopean kiin-
niottamisen.

e Pidimme tirkedna seurata teknista ke-
hitystd, mika tulee mahdollistamaan en-
tistd tehokkaampia ja edullisempia paik-
katietoon perustuvia palveluja.

Lahestymiskiellon valvonnan tehosta-
minen muilla keinoin

Mita keinoja MARAK-ty6ryhmilla on uhrin
turvallisuuden parantamiseksi lahestymis-
kiellon rikkomusten yhteydessa?

e Turvakoteihin ohjaaminen ja anonymi-
teettisuojan suosittelu viranomaisille.

JASENTIEDOTE



Miten MARAK-tyoryhmien tyota pitaisi
kehittaa, jotta ne voisivat paremmin toi-
mia lahestymiskiellon rikkomisten yhtey-
dessa (esim. ohjeistus, koulutus, lainsaa-
danto)?

e Olennaisinta on huolehtia kattavasta
perus- ja tdydennyskoulutuksesta, seka
tyonohjauksesta.

Vdkivallan tekijan auttaminen

Miten vakivallan tekijan ohjaamista palve-
luihin voitaisiin kehittaa lahestymiskiellon
maaraamisen/rikkomisen yhteydessa?

e Viranomaisten ja auttamistahojen valil-
1a on oltava selkeasti sovitut kdytannot
asiakasohjauksesta.

Muuta
Muut arviomuistiota koskevat huomiot.

e My0s lahestymiskieltoa hakeneen hen-
kilon lahestymiskiellon rikkomukset
tulisi huomioida.

¢ Sukupuoleen liittyvien ennakkoasentei-
den vihentaminen on tarkeatd; lahesty-
miskiellon tarpeellisuutta ei valttamatta
huomata nostaa esille miespuolisen asi-
akkaan kohdalla vastaavalla herkkyy-
delld kuin naisen ollessa kyseessa.

Helsingissd 12.4.2019

Miessakit ry

Arviomuistio, josta lausunto annettiin, on luettavissa
osoitteesta julkaisut.valtioneuvosto.fi | Haku | Ar-
viomuistio Idhestymiskiellon valvonnan tehostamiseksi

KESA 2019

Miessakit ry
TULEVIA KOKOUKSIA
JATAPAHTUMIA

Johtoryhman kokous
21.8. klo 9 | Helsinki

Hallituksen kokous
17.9. klo 17 | Helsinki

Miesten Viikko
4.-10.11. | Valtakunnallinen

Miesten Viikon padaseminaari
8.11. klo 8.30 | Helsinki

Valtuuston syyskokous
23.11. klo 10 | Helsinki
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MINNE NUORET MIEHET KATOAVAT?

RATKAISUJA URA- JA ELAMANHALLIN-
NAN HAASTEISIIN

AUTA MIESTA MAESSA -HANKKEEN
LOPPUSEMINAARI 27.8.2019 KLO 12.30
-16.00

Diakonia-ammattikorkeakoulu, Ky-
ldsaarenkuja 2, luentosali 332, 3. krs,
00550, Helsinki

Minne nuoret miehet katoavat? Miksi he
ovat yliedustettuina tyokyvyttomissa?
Miksi tasta huolimatta kaksi kolmasosaa
TE-palvelujen asiakkaista on naisia? Ter-
vetuloa miessensitiivisen Auta miesta ma-
essa -hankkeen loppuseminaariin
27.8.2019 kuulemaan hankkeen havaintoja
ja tuloksia seka keskustelemaan aiheesta.

Seminaarissa kuullaan kaksi asiantuntija-
puheenvuoroa nuorten miesten tyollisty-
misen ja kouluttautumiseen liittyen: Eri-
koistutkija, VT, Tapio Bergholm valottaa
nuorten miesten tyollistymisessa tapahtu-
neita muutoksia viime vuosikymmenina.
Nuorisotutkija, valtio-opin dosentti Tapio
Kuure luo katsauksen NEET-nuoriin (ts.
koulutuksen, harjoittelun ja tyéelaman ul-
kopuolella olevat nuoret) kohdistuneista

* % %

. * *

* *
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aktivointitoimenpiteista ja nuorten syrjay-
tymisen mekanismeista.

Hankkeen tyontekijat Ari Haapanen ja
Paavo Huotari kertovat hankkeen tulok-
sista, toteutetusta valmennusmallista ja
siita saaduita kokemuksista. Lisaksi jul-
kaistaan teos Auta miestd maessa - Nuor-
ten miesten koulutus- ja tyoura-
valmennusprosessi (Toim. Ari Haapanen).

"ALL MALE PANEL”

Seminaarin lopuksi kootaan teemoja yh-
teen paneelikeskustelussa, johon osallistu-
vat:

e Kaupunginvaltuutettu, yhteisotyonteki-
ja Suldaan Said Ahmed

e Varusteleka verkkokaupan perustaja
Valtteri Lindholm

e Tiimipaallikké Miguel Reyes Suomen
mielenterveysseurasta

Seminaarin juontaa toimittaja Sean Ricks.

IImoittautuminen

Tilaisuus on maksuton, mutta ilmoittaudu
mukaan kahvitarjoilua varten: lyyti.fi | Il-
moittaudu tapahtumaan | Koodi: Mi-
ten_vastata_nuorten_miesten_ura_ja_elam
anhallinnan_haasteisiin__seminaari_5218

Diak



MIESSAKIT RY

LITY JASENEKSI - JA KAVERIT MUKAAN KANS!

Miessakit ry:n jdsenend olet mukana yhdes-
sd muiden kanssa vahvistamassa suomalai-
sen miehen hyvinvointia. Jdsenet valitsevat
joka toinen vuosi yhdistyksemme ylintd pdd-
tdntdvaltaa edustavan elimen, valtuuston.
Jdsenet saavat kotiinsa lehtemme URHOn,
alennuksia jdrjestdmistimme kursseista ja
koulutuksista, maksuttoman sisddnpddsyn
erilaisiin tilaisuuksiimme sekd ensikdden
tietoa yhdistyksemme toimintaan liittyvistd
erilaisista asioista. Liity mukaan ja kerro
yhdistyksestd myos kavereillesi!

Jaseneksi liittyminen

Yhdistyksen jaseneksi liittyminen tapah-
tuu helpoiten tayttamalla jasenkaavake in-
ternetsivuillamme. Voit my®os liittya suo-
raan ottamalla yhteyttd Miesakkien toimis-
toon. Jasenmaksukaavake toimitetaan si-
nulle ensimmaisen URHO-lehden liittee-
nd. Jasenmaksu on voimassa sen kalenteri-
vuoden, jolloin maksu suoritetaan. Lisatie-
toja 16ytyy yhdistyksen saannoista.

Yhdistyksellaimme on kaytdssa kolme jase-
nyysluokkaa: henkil6jasenyys, yhteisdjase-
nyys ja kannatusjasenyys. Yhdistyksen ja-
senet hyvaksyy hallitus.

KESA 2019

Henkil6jdsenyys

Yhdistyksen jaseneksi voi liittya jokainen
taysi-ikdinen mies, joka haluaa edistaa yh-
distyksen tavoitteita.

Henkil6jasenmaksu on 20 € (alennukseen
oikeutetuilta 10 €). Henkil6jasenmaksun
voivat halutessaan suorittaa alennettuun-
hintaan opiskelijat, eldkelaiset, ty6ttomat
ja alaikdisten lasten huoltajat.

Yhteisojasenyys

YhteisOjasenet hyvaksytadan samalla me-
nettelylld ja samoilla toimintalinjoihin liit-
tyvilla perusteilla kuin henkil6jdsenet. Yh-
teisdjasenyys vahvistaa avointa yhteistyo-
kumppanuutta ja antaa samat oikeudet ja
palvelut kuin henkil6jasenyys.

Yhteisojasenmaksu on 100 € / 250 € / 500
€ riippuen yrityksen/yhteison henkiloston
maarasta (ks. tarkemmin nettisivuilta).

Kannatusjasenyys

Kannatusjasenmaksu on tarkoitettu henki-
l6ille, jotka haluavat tukea Miessakit ry:ta
ilman varsi-naiseen jasenyyteen liittyvia
oikeuksia ja velvoitteita. Kannatusjasenille
toimitetaan yhdistyksen toiminnasta sama
informaatio (jasentiedote ym.) kuin varsi-
naisille jasenille. Kannatusjdsenmaksu on
20 euroa henkil6jaseniltd, ja 100 euroa yri-
tyksilta/yhteisdilta.

Lisdtietoja netista ja toimistosta

Miessakit ry, Annankatu 16 B 28, Helsinki
www. miessakit.fi

09 612 6620

miessakit@miessakit.fi
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MIESSAKIT RY

YHDYSMIESVERKOSTO

Miessakit ry yllapitda valtakunnallista yhdysmiesten ver-
kostoa paikallisen miestoiminnan tukemiseksi. Yhdysmie-
hiin voi olla yhteydessa tiedustellakseen tarkemmin yh-
distyksen toiminnasta ja muista mahdollisista-miehille
suunnatuista palveluista.

Jos olet halukas ryhtymaan yhdysmieheksi, olethan yhtey-

dessa toimistoomme!

Hartola

Markku Palm

0400 49 2222
markku.palm@phnet.fi

Jarvenpaa

Petre Pomell

040 033 9489
petrepomell(at)hotmail.com

Lahti

Jouni Judén

040 669 5004
jouni.juden@outlook.com

Rovaniemi

Pekka Hakala
0505002119
elhakala@gmail.com

Hiameenlinna

Tapio Oikarinen

044 356 7934
tapio.oikarinen@anikons.fi

Raasepori

Teijo Kontio
0449839195
teijo.kontio@gmail.com

Joensuu

Onni Voutilainen
050 365 6138
onskiv@suomi24.fi

Kainuu

Raimo Reinikainen
0400881 166
andracon.rr@gmail.com

Mintsala

Risto Nuutinen

0400 174 414
risto:nuutihen@miessakit.fi

Sastamala

Seppo Laakso

050’511 7725
seppo.laakso@miessakit.fi

Turku

Olavi Katto
0503114129
olavikatto@tunmky.fi

\f_j www.miessakit.fi

miehid tukevaa hyvinvointityota

Loviisa

Esko Porola

040 527 4517
eskoporola(at)gmail.com

Tampere

Pekka Huttunen

0500 794794
pekka.e.huttunen(at)miessakit.fi

Padkaupunkiseutu
Jarmo‘Holttinen

040 555 3509
jarmo.holttinen@miessakit.fi

Somero

Voitto Vieraankivi
0452679009
voitto.vieraankivi@miessakit.fi

Kuopio

Pentti Nokela

040 581 1627
pena.npkela@gmail.com

Espoo

Cucu Wesseh

044 5659058
wessech@gmail.com



