Miessakit ry:n lausunto Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Aitiysneuvo-
laoppaasta 2013-2020

Miessakit ry kiittda Terveyden ja hyvinvoinnin laitosta (THL) lausuntopyynnostd, ja siita, ettd uusia suosituk-
sia ditiysneuvolatoimintaan on lahdetty valmistelemaan.

Oppaaseen on kirjattu, ettd Aitiysneuvolan ydintehtévind on edelleen turvata raskaana olevan naisen, si-
kién, vastasyntyneen ja perheen paras mahdollinen terveys. Kuvaus on niahdaksemme asianmukainen ja
ydintehtdva kokonaisuudessaan hyvin tarkeda. On ymmarrettdavaad, ettd oppaan painopiste erityisesti fyysis-
terveydellisiltd osin painottuu aitiyteen ja lapseen. Ydintehtavakuvauksen mukaisesti myods koko perheen
paras mahdollinen terveys on olennaista ja erityisesti psykososiaaliset tarpeet kohdentuvat yhtélaisesti
diteihin, isiin ja lapsiin. Tassa kontekstissa nimenomaan aitiys ja isyys, niiden erityislaadut ja toisiaan tukeva
tasavertainen kumppanuus, ovat merkittavia hyvinvoinnin yllapitajia.

Lausuntopyynndssdanne pyydettiin keskittymaan lausunnonantajan omaan asiantuntemusalueeseen, josta
syysta tuomme seuraavassa esiin nakdkulmia nimenomaan isyyden ndakdkulmasta. Miessakit ry on mieseri-
tyiseen hyvinvointiosaamiseen keskittynyt valtakunnallinen toimija, ja yksi toimintamme painopisteistd on
nimenomaan isien ja isyyden tukeminen.

Isdt haluavat olla ja ovat nykydan aktiivinen ja osallistuva toimija lapsiperheissa. Kuten oppaassakin aika
ajoin esiin nostetaan, on isyyden ldasndololla merkittavia positiivisia vaikutuksia perheiden hyvinvoinnille.
Yleisesti voimme todeta, ettd opas isdndkokulmasta katsottuna on erdanlainen valivaihekokonaisuus, jossa
nykyaikaisen isyyden tarkeys ajatuksen tasolla on huomioitu, mutta varsinaiset toimenpiteet ja suositukset
jaavat osin hatariksi. Isista ja isyydesta puhuminen onkin oppaassa kirjavaa, silla

e usein viitataan johonkin abstraktiin, eli didin puolisoon,

e toisinaan puhutaan vanhemmista ja vanhemmuudesta, mutta sisadlté keskittyy vain aitiin ja ditiy-

teen, ja

e joissain kohdissa puhutaan didista ja isasta.
Kaiken kaikkiaan oppaan olisi ohjattava ditiysneuvolatoimintaa rakentavat, siitd vastaavat ja sita toteuttavat
huomioimaan isyyskin normaaliksi, eraalla lailla arkiseksi osaksi toimintaansa. Monet isdt kokevat edelleen
itsensd neuvolatapaamisissa ulkopuolisiksi, ja ettd heistd puhutaan ikdan kuin kolmannessa persoonassa,
vaikka ovat lasna.

Merkittava kokonaispuute oppaassa liittyy siihen, ettei isdaty6ta kdytanndssa mainita missdan kun puhutaan
ammatillisista yhteistyoverkostoista ja annetaan suosituksia neuvolatoiminnan kehittamiseksi. Nykyaikana
ditiys ja isyys on kumppanuutta, jossa nailla vanhemmuusrooleilla on lukuisia yhtalaisia, mutta myos mer-
kittavia sukupuolierityisia piirteita. Taman huomioimisessa on onnistuttu esimerkiksi Paijat-Hameessa pit-
kdan kehitetyssa ditiysneuvolatydssa, johon isatyd on integroitu tarkedksi osaksi perhevalmennusta. Samaa
tydmuotoa levitetdan paraikaa neljalle uudelle talousalueelle maassamme.

Isien ja isyyden huomioimisen tarkeyden nostaa esille myos Sosiaali- ja terveysministerid selvityksessaan
vuodelta 2008 (Isien ja isyyden tukeminen ditiys- ja lastenneuvoloissa. Sosiaali- ja terveysministerion selvi-
tyksia 2008:24.). Seuraavassa ote kyseisen selvityksen tiivistelmasta:
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Isien lisédntyneet kdynnit lapsen kanssa neuvolassa osoittavat miesten sitoutumista entistd
enemmfdin lapseen ja vanhemmuuteen. Isien mukaantulo tuo myds haasteita kohdata isdt miehind
ja erillisind vanhempina. Isien entistd parempi mukaan saaminen edellyttéd joustavien neuvola-
palvelujen lisiksi perhe- ja tydeldmdén kehittdmistd lapsiperheiden nékdkulmasta. Neuvolan osalta
on kehitettdvdé isid mukaan ottavia tyétapoja, henkilékunnan kouluttamista sekd neuvolaympdiris-
téd ja -kulttuuria miesten malliin. Yhteistyon tekeminen kunnan muiden tahojen ja jérjestéjen
kanssa tuo mukaan lisdd tyéntekijéitd ja tarvittavaa asiantuntemusta. Perhekeskeisyys on mddri-
teltdvd uudelleen niin, ettd se sisdltéd myds isdt. Monet miehet, etenkin ensimmdiisté lasta odot-
tavissa perheissd, tarvitsevat lisdrohkaisua ja neuvolan kynnyksen madaltamista, esimerkiksi
oman erillisen kutsun tai muun yhteydenoton avulla.

Isien tukeminen edellyttiié terveyskeskuksen johdon sitoutumista ja aktiivista toimintaa riittdvien
edellytysten luomiseksi télle lasten ja perheiden ndkékulmasta vilttimdttomdlle tyélle. Neuvola-
tyon kehittémis- ja tutkimuskeskus valmistelee isien tukemista kdsittelevin tdydennyskoulutus-
moduulin ja seminaarisarjan, kokoaa isié kdsittelevdd aineistoa kotisivuilleen ja kehittdd isien
osuutta perhevalmennuksessa.

Neuvolaan tarvitaan sukupuolisensitiivistd toimintatapaa, joka ottaa huomioon niin isét ja didit
kuin pojat ja tytét. Tdllainen toimintatapa edistéé molempien sukupuolten tasa-arvoa ja jaetun
vanhemmuuden toteutumista ja tdtd kautta edistdd lapsen ja koko perheen hyvinvointia. Isien
huomioonottaminen miehind ja isiné on erds neuvolatyén sisélléllisié Iéhivuosien haasteita.

THL:n Aitiysneuvolaopas pyrkii ottamaan huomioon muuttuneen yhteiskunnan monimuotoisuuden perhe-
kontekstissa. On hyva, ettd voimavaroja suunnataan erityistukea tarvitseville, joskin mekanismit naiden
tarvitsijoiden kartoittamiseksi saattavat aiheuttaa turhaa ahdistusta mediaaniperheissa. Usein on myos
niin, etteivat jonkin erityisryhman tueksi valitut toimenpiteet tue mediaaniperheen hyvinvointia. Onkin
tarkeata pitaa huolta siita, ettd tydmuotoja kehitetdan myds mediaaniperheet huomioiden.

Vakivaltailmion kasittely myos tdssa oppaassa on tarked asia ja neuvolatyoskentely on yksi hyva paikka
puuttua siihen. Ammatillisesta ndkékulmasta katsottuna vakivallankatkaisutyon perustana tulee olla koko-
naisvaltainen ymmarrys ilmidsta, ja siitd, miksi yksild turvautuu vakivaltaan. Vakivaltaisuuden taustalla on
lahes aina lapsuuden perheessd opittu malli vaikeiden tunnetilojen kasittelyssa. Kun kartoitetaan kunkin
perheen tilannetta tdssa asiayhteydessd, on tarkeata varmistaa, ettd suunnitellut toimet tukevat perheen
vakivaltatilanteen tunnistamista kokonaisvaltaisesti. Kuten oppaassa todetaan, tekijoitd ja uhreja on mo-
lemmissa sukupuolissa. Tasta syysta perheenjasenia ei tule ennakkoon kategorisoida ja koko perheen tilan-
teen ymmartamiseksi vakivaltaisuutta kartoittavat kyselyt tulee aina tehda kaikille perheen aikuisille (myos
tilanteessa, jossa perheessa on vain yksi aikuinen). Mahdollinen lapsiin kohdistuva vakivalta on merkittava
osa perheen tilanteen kokonaiskartoitusta. Koska vakivaltaisuus perheissa koskettaa kaikkia perheenjase-
nia, tulisi otsakkeen olla muotoa Perhevakivalta tai Lahisuhdevikivalta (nyt valittu Parisuhdevdkivalta jattaa
ulkopuolelle lapsiin kohdistuvan vékivallan ja se my6s nakyy sisalléssa).
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Miessakit ry:n lausunto pahkindnkuoressa

e Oppaassa, kuten aitiysneuvolatyoskentelyssa ylipaataan, nykyaikainen osallistuva isyys on tarkeata
nostaa nakyvaksi.

e |sdtyd on merkittdva osa aitiysneuvolatydn ammatillista yhteistyoverkostoa, ja tietoisuus sen ole-
massaolosta ja mahdollisuuksista kuuluisi tdhan oppaaseen.

e Perheissd mahdollisesti tapahtuvaa vakivaltaa kartoitettaessa olennaista on ymmartaa ilmio koko-
naisvaltaisesti, josta syystda my0s asiaa kartoittavat kyselyt tulee tehda kaikille perheen aikuisille.

Pyydamme kohteliaimmin huomioimaan lausuntomme oppaan lopullista muotoa laadittaessa ja olemme
mielelldmme mukana asian edistamisessa yhteistydssa THL:n kanssa.

Helsinki 14.2.2013
Miessakit ry:n hallitus
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