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MIESTEN HYVINVOINTIA RAKENTAMAAN TARVITAAN MIEHIA

Viisitoista vuotta olemme jo pakertaneet
luodaksemme jarjestdd miesten hyvinvoin-
nin tukemiseksi. Olemme nahdakseni on-
nistuneet tehtavassa hyvin, ja pysydksem-
me madratietoisina talla polulla, tulee aika
ajoin palauttaa yhdessd mieliin perusar-
vomme ja -tavoitteemme. Niitd kohti kaikki
toimintamme tdhtad, ja sitd mukaan, kun
kdaynnistamme uusia hankkeita, tai uusia
vastuunkantajia liittyy joukkoomme, on
tarkeata todeta ja perustella keita olemme.

Miessakit ry:n perustehtava on pitaa huolta
miesten elamda tukevien yksilollisten, yh-
teisollisten ja yhteiskunnallisten rakentei-
den vahvistamisesta parantaaksemme
miesten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Ja
ensisijainen tiedollinen osaaminen Miessa-
kit ry:ssd rakentuu miesten itsensa sisalta,
vertaistuen avulla esille kumpuavasta ym-
marryksestd miehistd, heidan erityislaa-
dustaan ja tarpeistaan.

Edelld kuvattua perustaa ei monelta osin
ole helppoa toteuttaa varsinkin, kun mo-
nella muulla tavalla toimien luulisi paase-
van nopeammin ja helpommin toivottuun
tavoitteeseen. Perustason kansalais- ja pal-
velutoiminnan onkin hyva olla keihaankar-
kena, kun toiminnastamme kerromme,
mutta erityisesti meidan itsemme tulee pu-
reutua asioissa syvemman ymmarryksen
lahteille.

Kun siis rakennamme yha uusia hankkeita
ja juurtuvia toimintamuotoja, on meiddn
varmistettava taman sisaisen miestietou-
den saatavuus tarkeimmaksi rakennusma-
teriaaliksi. My0s silloin, kun sisaisesti ar-
vioimme toimintojemme kehittymistd, on
tama perusta oltava tarkastelun keskiossa.
Tama erityslaatu takaa sen, ettd miehet ko-
kevat toimintamme omaksi, hyvaksi ja tar-

peelliseksi, ja he huomaavat, etta kauttam-
me heidan hyvinvointinsa aidosti lisdantyy.

On my0s tarkeata olla jatkuvassa suhteessa
muuhun yhteiskuntaan, vaihtaa kokemuk-
sia toisista perustoista toteutettujen toi-
mintojen kanssa, kunnioittaa niitd, tehda
yhteisty6ta ja olla avoin. Mahdollistaak-
semme rohkean ja rakentavan itseensa ka-
pertyman, tulee meidan jatkuvasti purkaa
sitd ulos ja kuunnella.

Jos edella kirjoitetun yksinkertaistaisi, voi-
si sanoa, ettd yllapidamme toimintaa, jonne
mies voi olla yhteydessa missa tahansa so-
siaalisessa haasteessaan. Jos emme itse jo-
honkin tiettyyn asiaan palvelua tarjoa, mei-
dian on hyva tietdd mistd tukea saa. Me
my0s jaamme kerddamaamme tietoa mies-
ten kanssa toimivien ja muun yhteiskun-
nan hyvaksi; yleishyodyllisena, julkisesta
panostuksesta nauttivana organisaationa
se on yksi tarkeimmista velvoitteistamme.

% % %

Kiitoksia kaikille kuluneesta kevatkaudes-
ta! Elokuun saadessa ryhdymme valmiste-
lemaan joukkojen koolle kutsumista perin-
teisen Miesten Viikon (8.-14.11.2010) ra-
kennuspuuhiin.

Hyvaa kesaa kaikille!

Tomi Timperi
toiminnanjohtaja
Miessakit ry

3/2010
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MIESSAKIT RY:N YHDYSMIESTAPAAMINEN 2010

Aika 7.-8.5.2010

Paikka Jyvaskyla (Retkeilyhotelli Laajari, Laajavuori)
Teksti Tomi Timperi

Kuvat Pekka Huttunen

Miessakit ry:n Yhdysmiestapaaminen pi-
dettiin tdlla kertaa Jyvaskyldssa ja isdn-
nyysvuorossa olivat yhdysmiehemme Mika
Kanervo (Jyvaskyld) ja Jarmo Lius (Espoo).
Tilaisuuteen oli voinut valmistautua selke-
an kirjallisen ennakko-ohjeistuksen ja kut-
sun kruunanneen runon myota:

On yhdysmiehet koolla taas kun lunta ei oo
endd maas.

Nyt suljetaan televisiot, luodaan strategiat
ja visiot.

On myoés aika heittdd talviturkit.

Hyppdd junaan, mitd sielld vield urkit?

Tiivista tyoskentelya Laajarin kellarissa.

Ohjelma rakentui tutun kaavan ympadrille;
ensimmaisena paivana sapuskaa, saunaa ja
kuulumistenvaihtoa, toisena ohjattua tyds-
kentelya. Ensikertalaisiakin oli mukana,
elikkas Pekka Huttunen (Tampere) ja Pat-
rik Martonen (Vaasa). Edellisessa tapaami-
sessa alku-syksysta 2009 oli luotu jo melko
pitkalle savelia tata tapaamista varten, oli-
han néaet tarkoitus kasitelld uuden raken-
teen, Yhdysmiestyoryhmdn ensimmaisen
toimikauden aikaansaannoksia.

Tyo6skentelypaivan aluksi kaytiin lapi lyhyt
katsaus Miessakit ry:n yleiseen toimintati-
lanteeseen Toiminnanjohtajan latingiksi

nimetyn kolmevarttisen myota. Sen jalkeen
ryhdyttiin varsinaiseen toimeen siten, etta
aamupaivalla Yhdysmiestyoryhma esitteli
aikaansaannoksensa ja iltapdivalla niiden
vaikutuksia yhdysmiesten toimintaan ma-
rehdittiin hieman syvemmin.
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Jyvaskylan yhdysmiestapaamisen osallistujat. Ylarivissa Patrik Martonen, Jukka Salminen, Antti Alén, Onni Voutilainen, Tomi
Timperi, Jarmo Lius, Voitto Vieraankivi ja Esko Porola. Eturivissa Sami Koikkalainen, Mika Kanervo ja Pekka Huttunen.

Yhdysmiestyéryhmin toiminnasta

Kaudelle 2009-2010 Yhdysmiestyoryh-
maan oli nimetty Sami Koikkalainen
(Vantaa, ryhman puheenjohtaja), Mika Ka-
nervo (Jyvaskyla), Esko Porola (Kerava) ja
[lmo Saneri (Lahti). Yhdistyksen hallinto-
yksikosta ryhman tydskentelyyn osallistui-
vat hallintopaallikké Antti Alén ja toimis-
tosihteeri Heikki Nevala. Taman ryhman
viimeinen kokous, jossa kdaydaan lapi Yh-
dysmiestapaamisesta saatu palaute ja luo-
daan pohjaa tulevan kauden tavoitteille
(joita voisivat olla mm. paikallisen toimin-
nan kehittdminen alueellista yhteistyota
vahvistamalla ja uusien yhdysmiesten rek-
rytointi), pidetaan kesdakuussa 2010.

3/2010

Kaudella 2010-2011 ryhmassa jatkavat Sa-
mi Koikkalainen ja Ilmo Saneri. Uusina yh-
dysmiesjdsenind ryhmdaan nimettiin Pekka
Huttunen (Tampere) ja Onni Voutilainen
(Joensuu). Hallintoyksikdsta ryhmassa jat-
kaa Antti Alén (joka on myo6s hallinnon la-
hin kontaktihenkil6 yhdysmiehille). Toise-
na hallintojasenena ryhman toimintaan
osallistuu joko toimistosihteeri tai hallin-
non “viides toimihenkilo”, osa-aikaisena
yhdistyksessa kolme vuotta tydskenteleva,
erityisesti vertaisryhmatoimintaamme kes-
kittyva Jarmo Holttinen. Ryhma kokoontuu
ensimmadisen kerran syksylla 2010 ja valit-
see joukostaan puheenjohtajan.

(Jatkuu sivulla 6)
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MIESSAKIT RY:N YHDYSMIESTAPAAMINEN 2010

(Jatkoa edelliseltd sivulta)
Yhdysmiehille oma tukipaketti

Tyoryhman puheenjohtaja Sami Koikkalai-
nen ja hallintopaallikké Antti Alén kavivat
lapi ryhméan toimintakauden yleistd suju-
mista ja esittelevat varsinaisen paatuotok-
sen, yhdysmiestoiminnan perustukipaketin
(mukana my6s yhdysmiestoiminnan mis-
sio ja visio), jonka fyysinen versio jaettiin
juhlallisin seremonioin lasna olleille. Tuki-
paketti sisdltdd perustietoa Miessakeista
(Miessakit pahkindankuoressa, Toiminta-
kertomus, Toimintasuunnitelma, Organi-
saatiokaaviot, Yhteystiedot, Yhdistyksen
sdannot) ja muuta materiaalia (mm. Mies-
sakkien esitemateriaalia, oma kayntikortti
jokaiselle yhdysmiehelle ja Miessakkien
julkaisut).
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Yhdysmiestoiminnan  kehittdminen
-tyoskentelyosiossa peilattiin ryhmatoiden
myo6ta yhdysmiestukipaketin hydodyntamis-
mahdollisuuksia, ajatuksia sen edelleen ke-
hittamiseksi, kunkin yhdysmiehen oman
alueen maantieteellista rajanvetoa, ja alue-
toiminnan haasteita, mahdollisuuksia ja
konkreettisia lahiajan toimintoja.

Energisen ja erinomaisesti tavoitteet saa-
vuttaneen tapaamisen onnistumisesta suu-
ri kiitos isannille, joista Mika Kanervo luo-
vutti (vield) kuvitteellisen viestikapulan
Paijat-Hameen yhdysmiehistolle; he jarjes-
tavat seuraavan kevittapaamisen Kkesa-
kuun alussa 2011. Sitd ennen kohtaamme
sankoin joukoin marraskuussa Tampereen
Miespaivilla Miesten Viikon perjantaista
lauantaihin! m

JASENTIEDOTE



RAY ohjaa peliensa tuoton kansalaisjarjestodille, jotka puolestaan
auttavat suomalaisia pitamaan paremmin huolta itsestaan ja toisistaan.

Miessakit ry saa tana vuonna RAY:Ita 607 OO0 euroa avustusta
tarkeaan tydohdénsa.

www.raytukee.fi
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EROVANHEMMUUTEEN
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TASA-ARVOA EROVANHEMMUUTEEN

- 1SYYS MAHDOLLISUUTENA JA
HAASTEENA

Taydennyskoulutusta sosiaalialan ammattilaisille,
jotka tekevat tyota eroperheiden kanssa

Valtakunnallisen projektin aikana jirjestetdan Lahdessa
kolme samansisiltoistd 10 op laajuista tiydennyskoulutusta,
jossa keskeiseni sisiltond on:

lapsen hyvinvoinnin nikékulma

tasa-arvo erovanhemmuudessa

dgitiyden ja isyyden muutokset yhteiskunnassa

perhe, ty6 ja ero

isdt ja ammattilaiset

maahanmuuttajaisyys ja monikulttuurisuus

oma tyon kehittdmissuunnitelma
Ensimmaiinen koulutus kdynnistyy 14.9.2010.

Lisitiedot ja ilmoittautuminen
sihkoposti tero-projekti@lamk.fi, Vipuvoimaa

puh. 044 708 0898 EU: lta

www.lamk.fi/erovanhemmuus
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PATIKKASAKIN TERVEISET

Teksti Timo Kitunen

Kevdan toisella patikkamatkalla matkam-
me suuntautui Haukkalammen luontotu-
valta Holma-Saarijarven kautta aina Sarvi-
lammelle saakka, jossa teimme nuotion ja
nautimme seka loistavista nakymista etta
hyvista retkievaistd. Matkaa kertyi yhteen-
sa n. 10 kilometrin verran. Maasto oli vaih-
televaa emmeka Holma-Saarijaven jalkeen
nahneet muita kulkijoita. Palasimme hie-
man eri reittia Iso-Holman rantoja myo6tail-
len.

Syksylla patikointi jatkuu syys-lokakuussa.
Tarkemmat paivamaarat ilmoitetaan myo-
hemmin. m
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KESKIAUKEAMAN YHDYSMIEHET

Keskiaukeaman yhdysmiehet -juttusarjassa tdlld kertaa
vuorossa ovat Patrik Martonen Vaasasta ja Pekka Huttu-
nen Tampereelta.

No mita aija!
Aija on karpaasi, jolle kuuluu vaihtelevan
mukavaa eldman kiireiden keskelta.

Miksi olet mukana Miessakit ry:n
toiminnassa?

Miessakkien toiminta tuo esille miehen na-
kokulmaa asioihin ja antaa suoraa tukea
erilaisissa miehen eldamanvaiheiden koh-
taamisissa. Haluan tuoda my6s omaa pa-
nostani tdhan asiaan.

Millaisena niet yhdysmiehen roolin
omalla alueellasi? Entd osana Miessakit
ry:n toimintaa?

Yhdysmies tuo esille alueella aika ajoin
miehen nakokulmaa yhteiskunnan
"menoon". Oma roolini on spesialisoitunut
ero/huoltajuuskiistojen informoimiseen ja
miehen asemaan erotilanteessa.

Pullo, pallo vai pyssy?
Kaikkia kohtuudella.

Sivu 10

Onko lottovoitto syntya miehena
Suomeen?

Ei ole miehen elama helppoa Suomen nie-
mella. Suorituskeskeisyyden paineita ei
helpota ainakaan naisasialiikkeet. Eli lotto-
voittoon mitattuna 2 ja lisinumero.

Kerro harrastuksistasi, kiinnostuksen
kohteistasi...

Harrastuksiini kuuluu uusperheellisyys,
miesasia, opiskelu ja antiikkihuonekalut.

Minka Kirjan luit viimeksi?
Erityispedagogiikkaa...

Oletko facebookissa?
Jep, enhdn ma mikddan muumio ole
(vanhimman tyttaren kommentti).

Mitka kolme asiaa ottaisit mukaan
autiolle saarelle?
Perheen, helikopterin ja lentolupakirjan.

Mika on parasta mieheydessa?
Suomalaisessa mieheydessa vastuuntunto,
lahimmaisten rakastamisen ja sitoutumi-
sen taito = kova karpaasi.

Patrik Martonen on 41-vuotias
Vaasan yhdysmies.

JASENTIEDOTE



KESKIAUKEAMAN YHDYSMIEHET

No mita aija!

Kiitos hyvaa - ndin kevaalla varsinkin, kun
on valoisa aika ja kesa edessa, vaikkei
muissakaan vuodenajoissa mitdan vikaa
ole.

Miksi olet mukana Miessakit ry:n
toiminnassa?

Avioeron jalkeen kavin Miessakkien ero-
ryhman ja sen kokemuksista sain huomata
sosiaalisen tarpeen miesryhmatoiminnalle.
Silloiselta yhdysmiehelta asiaa tiedustel-
tuani kuulin Tampereelta puuttuvan viela
miesryhman ja siltd vetdjan, joten jonkun-
han se piti aloittaa :-)

Millaisena ndaet yhdysmiehen roolin
omalla alueellasi? Enta osana Miessakit
ry:n toimintaa?

Yhdysmies on yhdistyksen danitorvi ken-
talla ja tata kautta tekee osaltaan Miessak-
kien toimintaa tunnetuksi. Ryhmanvetaja-
na teen tarkeda konkreettista tyota mies-
ten parissa. Yhdysmies valittad myos
"kentdn aanta” Miessakkeihin pain.

Pullo, pallo vai pyssy?
Pallo - voisi se toki olla muunkin mallinen
(joukkue)pelivaline.

Onko lottovoitto syntya miehena
Suomeen?

Ehka aikanaan oli, syntyessani v. 1960,
mutta onko lottovoitto ylipdaataan syntya
nyky-Suomeen...

Kerro harrastuksistasi, kiinnostuksen
Kkohteistasi...

Yhteiskunnalliset asiat, kuntoliikunta mie-
luiten ulkoilmassa kaikkina vuodenaikoina,
valokuvaus, kuvankasittely, opiskelu, luke-
minen.

Pekka Huttunen on Tampereen
yhdysmies. Eronnut, kolmen lapsen
isd, joka eldd avoliitossa maailman
ihanimman naisen kanssa.

Minka Kirjan luit viimeksi?
Richard Bachin Lokki Joonatan - miehen
kasvutarina sekin.

Oletko facebookissa?

En ole - mieluummin seurustelen aitojen
"elavien ihmisten” kanssa. Mielestani sah-
koiset viestimet vievat muutenkin nykyaan
liikkaa aikaani. Toki netti ja tietokone ovat
hyva renki, mutta huono isanta.

Mitki kolme asiaa ottaisit mukaan
autiolle saarelle?

Olisiko se autio, jos valitsisin kolme lastani
seka avopuolisoni — minulla on aina ollut
huono laskupaa.

Mikad on parasta mieheydessa?

Talla elamankokemuksella isyys ehdotto-
masti; nuorempana olisin ehka saattanut
vastata toisin.

3/2010
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KOMMENTTIPUHEENVUORO VAKIVALTAKESKUSTELUUN

Eurooppanaiset ja Eurooppalainen Suomi ry
jdrjestivit 24.5.2010 keskustelutilaisuuden
aiheesta "Naiset ja vikivalta sodan ja arjen
kriiseissd”. Tilaisuus pidettiin Eurooppa-
talossa, Pohjoisesplanadilla, Helsingissd, ja
tilaisuuden pddpuhuja oli ministeri Elisa-
beth Rehn. Seuraavassa on Miessakit ry:n
toiminnanjohtajan Tomi Timperin pitdmd
(ennalta pyydetty) kommenttipuheenvuoro
ko. tilaisuudessa.

Tervehdys, arvoisat lasnaolijat! Miessakit
ry on valtakunnallinen kansalais- ja asian-
tuntijajarjesto, joka on vuodesta 1995 alka-
en rakentanut monimuotoista ty6ta ja tur-
vaverkkoa miesten sosiaalisen hyvinvoin-
nin tueksi. Yksi monista tydmuodoistamme
on lahisuhdevakivaltatyohon miesten pa-
rissa keskittynyt Lyomaton Linja -toiminta,
joka 15 vuoden kehitystyon tuloksena on
juurtunut merkittdvan hyvia tuloksia tuot-
tavaksi, ammatillisperustaiseen fokusoi-
tuun vakivaltaterapiaan keskittyneeksi toi-
mintamuodoksi.

Aivan ensiksi haluan korostaa, etta vakival-
ta itsed, ldheisid ja muita kohtaan on vaa-
rin, lahisuhdevikivallan kierre tulee kat-
kaista, ja kaikki se mitd seuraavassa sanon,
tahtaa siihen.

Puheeni liittyy nimenomaan lahisuhdeva-
kivaltailmioon Suomessa. On toki hyvin
tarkeatd, ettd Suomi tukee vakivallan vas-
taista globaalia tyotd, jolla pyritddn mm.
puuttumaan naisiin kohdistuvaan vakival-
taan. Suomalaisten hyvinvoinnin kannalta
on kuitenkin ratkaisevan tarkeata ymmar-
taa, etta tilanne maassamme on erityislaa-
tuinen, ja tarvitsemme taman erityislaadun
tiedostavaa vakivaltatyota.

Lahtokohtaisesti lahisuhdevakivallan kier-
teen perusta on kaikkialla sama - tekija on
ollut ensin uhri. Asiakastapaamisia ty0s-

samme on vuosittain n. 1200-1300, joka
tarkoittaa n. 150 uniikkia asiakasta vuosit-
tain, ja merkittdvaa on, ettd kaikki ovat
my0Os vadkivallan uhreja, ja kaytiannossa
kaikki ovat uhriutuneet lapsuudessaan
(joko suoranaisina kokijoina, tai vahintaan
sivusta seuraajina).

Lahisuhdevdkivallan kierteen katkaisemi-
seksi on hyvin oleellista tyéskennella yksi-
16llisesti tekijan kanssa, tekijan sisalta ka-
sin. Ja aivan yhta tarkedta on huomioida
myo6s uhrit, joilla tarkoitan sekd suoranai-
sia kokijoita etta sivustaseuraajia. He tar-
vitsevat myos ammatillista tukea, koska
kuten juuri mainitsin, sen lisaksi ettd he
ovat kokeneet vakavaa vaaryyttd, ovat he
nimenomaan potentiaalisia vakivallan teki-
joita jatkossa.

Lahisuhdevdkivaltailmion Suomessa eri-
tyislaatuiseksi tekevat muun muassa kaksi
kollektiivisessa  kulttuuriperimassamme
vaikuttavaa asiaa; toisesta maailmansodas-
ta jadneet psykososiaaliset arvet, ja suku-
puolten tasa-arvoistumiskehitys. Esimer-
kiksi naapurimaissamme ei olla samassa
tilanteessa; jompikumpi edelld mainituista
ilmioistd puuttuu samassa laajuudessaan ja
aikaperspektiivissa Suomeen verrattuna.

Sodasta palasi traumatisoitunut miessuku-
polvi, joka vakivallan uhreina ja tekijoina
oli sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta hyvin
haasteellisessa tilanteessa, ja jonka kykyyn
toimia kotona sotakokemus oli jattanyt va-
kavat arvet. Nama vaikutukset valittyivat
vaistamatta seuraavalle sukupolvelle ja sita
seuraavalle, hiljalleen heikentyen, mutta
nyky-yhteis-kunnassa edelleen selvasti las-
na olevina.

Tasa-arvotyo on tuonut merkittavan histo-
riallisen muutoksen naisten ja miesten ela-
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maan, ja se vaikuttaa merkittavasti heidan
valiseen kumppanuuteen. Tyon perusaja-
tus ja -tavoite ovat hyvin ymmarrettavia,
mutta kaikkiin sen vaikutuksiin ei ole osat-
tu ennalta varautua. Negatiivisimmat ilmi-
Ot ovat liittyneet siihen, ettd tasa-arvotyo
on aiheuttanut erainlaisen asemasodan
miesten ja naisten valille. Ja yllattavaa kyl-
14, se ei vielakdan ota laantuakseen.

Haluan korostaa, etta sotatraumat ja tasa-
arvoistuminen eivat ole syypdita lahisuh-
devakivaltatilanteeseen maassamme, mut-
ta niiden vaikutukset ovat merkittavia, kun
kansallisen vakivaltaisuuden erityispiirtei-
ta tutkitaan. Siksi naitdkin ilmi6ita on hyva
ymmartad, kun vakivallan kierrettd pyri-
taan katkaisemaan.

Me kokeilimme aluksi rakentaa ty6timme
siten, etta tyoskentelyn yhtena oleellisena
kehyksellisena tavoitteena oli olla osa vas-
tuuttamis- ja rankaisujarjestelmaa. Tulok-
set eivat vastanneet tavoitteita, ja jouduim-
mekin pohtimaan, kumpi on tirkedmpaa,
vakivallan tekijoiden rankaiseminen, vai
vakivallan kierteen katkaiseminen? 90-
luvun loppupuolella ryhdyimme tydskente-
lemaan keskittyen jalkimmaiseen tavoit-
teeseen, joka tarkoitti tyoskentelya vaki-
vallan tekijan sisaltd kasin. Emme missaan
nimessd hyvaksyneet vakivallantekoja,
vaan sen sijaan ymmarsimme sen, etta ta-
ma ihminen on vakivaltainen, karsii vaka-
vasti kyseisesta ongelmasta, ja han pyytas,
huutaa ja tarvitsee apua. Siihen ymmarryk-
seen nojaten ja siltd pohjalta toimien olem-
me koko 2000-luvun ajan saaneet aikaan
merkittavia tuloksia asiakaskuntamme
keskuudessa. Sieluissamme markivat vaki-
valta- ja tasa-arvohaavat ovat niin syvalla,
ettei niitd voi rankaisun ja pakottamisen

keinoin hoitaa.
Jatkuu —

3/2010
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Hyvin toteutettu vaikuttamisty6 asiaan liit-
tyen on sekin tehokasta. Vakivaltaongel-
maiset miehet hakevat apua ongelmaansa
nykydan merkittdvan hyvin. Avun hakemi-
sen normalisoituminen on aiheuttanut sen,
etta asiakkuuksissamme on yha enemman
sellaisia miehid, jotka eivat ole kayttaneet
fyysista vakivaltaa, mutta ovat huoman-
neet, ettd lahelta piti, ja ovat lahteneet ha-
kemaan apua.

Viakivaltaisuutta laheisia kohtaan on mo-
lemmissa sukupuolissa. Kaytdnnon tyon
kannalta on merkityksetonta, kumpi suku-
puoli tekee mitdkin enemman - molemmat
ovat uhreja ja tekijoita. Se, ettd molempia
autetaan (seka tekijoind ettd uhreina) on

"

ainoa keino vikivaltaisuuden kokonaisku-
van ymmartamiseen ja sitd kautta kierteen
katkaisemiseen. Se, ettd molempia suku-
puolia autetaan, ei vahenna auttamistoi-
minnan tehokkuutta, vaan vahvistaa sita.

On siis virhe keskittya vakivaltatyon raken-
tamiseen rankaisujarjestelman osaksi koh-
dennettujen ohjelmien pohjalta, tai karsi-
noiden tekijat ja uhrit sukupuolen mukaan.
Talta pohjalta rakennetut toimet eivat vai-
kuta toivotulla tavalla lahisuhdevakivalta-
kierteen katkaisemisessa. Oikeusministeri
Tuija Brax totesi puheenvuorossaan viime
viikolla seuraavaa: "On ikdva todeta, etta
vakivallan vahentdmiseen tahtdavista oh-
jelmista huolimatta vakivalta ei ole vdahen-
tynyt toivotulla tavalla.” Eiké taman to-
teamuksen pitdisi soittaa kelloja siitd, etta
olisiko aika nykyaikaistaa vakivaltatyom-
me perusteita?

Arvoisat lasndolijat, esitdn teille nyt vaka-
vasti, ettd lahisuhdevakivaltaty6 maassam-
me tarvitsee uudistumista ja myos rohke-
utta tyoskennelld mainitsemieni markivien
haavojen parantamiseksi. Peraankuulutan
ymmarrysta naisten, miesten ja lasten hy-
vinvoinnin nimissa siihen, ettd panostam-
me sellaiseen yhteiskuntakehitykseen, jos-
sa me, sukupuolet yhdessd, yhteisesta
kumppanuudesta voimaa ammentaen, vah-
vistamme perherauhaa ja sisdista turvalli-
suutta.

Lopuksi haluan sanoa seuraavaa: Naiset ja
miehet ovat molemmat hyvia ihmisia, kum-
pikaan sukupuoli ei ole kollektiivisesti pa-
ha. Miehet haluavat hyvaa naisille ja naiset
miehille. Hadassa olevaa ihmista tulee aut-
taa, ja vakivallantekijat ja uhrit ovat hadas-
sid. m
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MIES NARSISTIN UHRINA

Suomalainen mies voi joutua narsistisen
persoonallisuushdiriéisen uhriksi Idhes yhtad
varmasti kuin nainen. Olen itse olut uhrina
kdytdnnossd koko ikdni. Kirjoitukseni perus-
tuu omiin kokemuksiin ja on vain pintaraa-
paisu kokonaisuudesta.

Hairidisen isdn poikana opin jo varhain et-
td minun pitdad olla erityisen Kkiltti, uskoa
kaikki mita sanotaan, tehda pyyteettomasti
kaikki mita kasketdan, eika saa sanoa poik-
Kipuolista sanaa. Isdn rakkaudesta ei ollut
tietoakaan. Siemen oli kylvetty oman ela-
man vaaristyneeseen maailmaan.

Suhteiden luominen oli vaikeaa ja vain voi-
makastahtoinen nainen sai minut lopulta
sanomaan “tahdon”. Yhteiseloa Kkesti yli
20v ja se paattyi lopulta vaimon menetta-
miseen toiselle. Ero ajoi minut syvaan ma-
sennukseen ja siihen saatu ladkitys taysin
ylikierroksille - todellisuudentaju katosi.

Silloin kuvaan astui nainen, jossa oli kaikki
se ulkokullattu viehdtysvoima ja ulkondko,
josta mies voi vain uneksia. Minut nostet-
tiin jalustalle, kaikki minussa oli jotakin
sellaista, jota tima nainen ei ollut muka ko-
kenut. Uin koukkuun, sotkeuduin valhei-
den verkkoon. Jdin tiaysin empatiakyvytto-
man naisen armoille.

Nain jalkeenpadin ajatellen minut pala palal-
ta manipuloitiin tdysin tdman naisen orjak-
si. Laakitykseni vield tehosti ymmartamat-
tomyyden alhoa. Sijoitin varani hdnen yri-
tysideoihin, lainasin hanelle rahaa ilman
mitadn dokumentteja. Remontoin hanen
"linnaansa” omilla varoillani ja taidoillani.
Kaiken lisdksi tama alaikdisten lasten yk-
sinhuoltaja joi kuin pesusieni. Hoidin han

td, kun nainen sammui milloin toimistoon-
sa, sohvalle tai vessaan.

Laakitykseni loputtua vaivuin taas masen-
nuksen ja ahdistuksen laaksoon. Olin kay-
tannollisesti katsoen lopussa. Elamani nai-
den kokemusten myo6ta oli hiuskarvan va-
rassa. [lman Miessakkien kautta saamaani
henkista tukea en olisi kirjoittamassa tata
tekstia.

Hyvat ystavat, "mina elan” fyysisesti koy-
hana, mutta henkisesti paiva paivalta rik-
kaampana.

Jukka Salminen

Kirjoittaja toimii Lahdessa narsistien uhrien vertaistuki-
ryhmén ohjaajana Laheisriippuvaiset ry:n alaisuudessa
ja vastaa my6s miesuhreille tarkoitettuun paivystyspu-
helimeen. Katso my6s www.narsistienuhrit.info.

3/2010
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MIEHEN KOHTAAMINEN — MIESTYON FOORUMI III

ROVANIEMI 25.-26.5.2010

Teksti Visa Kuusikallio
Kuvat Kari Kaarnavuori

Valtakunnallinen Miestyén foorumi jdrjes-
tettiin 2010 Lapin syddmessd Rovaniemelld.
Kuten aiemmissa foorumeissa Mikkelissd
2008 ja Hankasalmella 2009, myés nyt oltiin
litkkeelld maakunnissa. Osallistujista pai-
kallisia oli 60 henked ja 30 oli tullut muual-
ta Suomesta. Pddjdrjestdjind toimi edel-
leenkin Ensi- ja turvakotienliiton Miesten
keskus. Yhteistyékumppaneina olivat Lapin
Miestyén keskus ja Lapin yliopisto. Eteldi-
semmdn Suomen miestyén osaamista kan-
toivat yhteiseen koriin Miessakkien Lahden
toimiston miehet ja Vdestéliiton Miehen ai-
ka.

Salin taydelta ammattilaisia.

Itse tapahtuman perusajatus oli tuoda yh-
teen laajasti eri ammattikuntia ja organi-
saatioita pohtimaan miehen kohtaamisen
ja auttamisen teemoja. Verkostoituminen,
osaamisen jakaminen ja ideoiden saaminen
omaan arkityohon ovat olleet kantavia ide-
oita vuodesta 2008 alkaen.

Osallistujat olivat eri alojen ammattilaisia
kunnista, jarjestoistd, valtionhallinnosta ja
seurakunnista. Ensimmadistd kertaa Mies-
tyon foorumeiden historiassa suurempi
osa osallistujista oli naisia, mika vastaa toki
paremmin sosiaali- ja terveysalan yleista
sukupuolijakautumaa.

Mielenkiintoista antia pdivissa oli Ensi- ja
turvakotien liiton vauvatyontekijoiden Sari
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MIESTYON FOORUMI III

Leena Sjoberg ja Sari Hellsten ohjaamassa tyopajaa Isyys ja didin synnytyksen jilkeinen masennus.

Hellstenin ja Leena Sjobergin tyopaja Isyys
ja didin synnytyksen jdlkeinen masennus.
Tyopajassa hahmoteltiin isyyden vastuuta
ja paineita silloin, kun &iti sairastuu masen-
nukseen vauvavaiheessa tai odotusaikana.
Tyo6pajan alustuksesta ja keskustelusta ka-
vi selvdksi se, ettd miesten tarpeet tillai-
sessa tilanteessa ovat edelleen melko tun-
temattomia perusterveydenhoidossa. Mie-
hia ei osata tukea riittavasti tilanteen emo-
tionaalisissa haasteissa ja auttaa heitd par-
jadmaan lapsen kanssa, kun aiti ei oman
vointinsa vuoksi siihen pysty.

Aidin kuntoutuessa tyontekijat saattavat
kuitenkin ohittaa isdn merkityksen lapselle
ja ryhtya painottamaan liian nopeasti aidin

ensisijaisuutta. Tama saattaa olla haaste
myo0s didin kuntoutumiselle.

Lapin Yliopiston opettaja Jukka Sankala toi
omassa esityksessddn esiin aivan eri ryh-
man, Lapin yksindiset miehet. Sankala ker-
toi puhuttelevasti todellisista syrjakylien
sankareista, miehistd, jotka tallaavat omia
polkujaan ja ovat arvokas apu tuki lahiym-
paristolleen.

Ensi- ja turvakotien liiton suunnittelija
Antti Heikkinen puolestaan esitteli tyopa-
jassaan Isdtydn ajankohtaistuminen - lyhyt
historia ja tulevaisuus kansainvalista kes-
kustelua isyyslainsdddannén muutospai-

neista.
Jatkuu —

3/2010
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MIESTYON FOORUMI III

Miehen kohtaaminen vetda
ajoittain vakavaksi.

Miessakit ry:n Isyyden tu-
eksi Ilmo Saneri ja Timo
Tikka, seka Jouni Syvajarvi
Lapin miestyon keskukses-
ta kerasivit runsaimman
osallistujamdaran  tyopa-
jaansa Isyyden tukeminen ja
vertaistuki. TyOpaja osoitti
miesten vertaistukimuoto-
jen kehittdmisen olevan
ajankohtaista ja kiinnostavaa Lapin maali-
kylissdkin. Tyopajaan osallistui myos pai-
villd luennoinut lastenpsykiatri Jari Sinkko-
nen.

Seuraava Miestyon foorumi jdrjestetdaan
Helsingissa 30.5-1.6.2010 Miesten keskuk-
sen ja Miessakkien yhteistyona. Helsingin
foorumista olisi tarkoitus tulla sarjan paa-
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Rovaniemen Miestyon Foorumi lll:n tekijat yhteiskuvassa.

tapahtuma, joka kokoaa edellisten tapahtu-
mien annin ja hahmottelee tulevaisuuden

trendeja miesten kohtaamisen saralla.
Alustavana tyonimena on Miehen ja per-
heen hyvinvointi — Miestyén foorumi I[V. m

Kaikista paivien esityksistd ja tyopajoista voi lukea
koosteita tapahtuman nettisivustolta
www.miestyonfoorumi.fi.
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MIESTYON FOORUMI III

Kokemuksia Miestyon Foorumista

Kuten aikaisempinakin vuosina, myos tana
vuonna sekd kaytiannon jarjestelyt etta
Foorumin sisall6llinen anti oli erinomaista
ja yha edelleen ajatuksia herattavaa. Koska
kaikkiin tydskentelyihin ei ollut mahdollis-
ta osallistua, kayn tdssa yhteydessa lapi ai-
noastaan niitd tyéryhmia ja luentoja, joihin
itse osallistuin.

Jukka Sankalan esityksessa Lapin yksindi-
sistd miehista ilahduttavin ja itselleni tuore
teoreettinen Kkasite oli ajatus maskuliini-
sesta hyvinvoinnista ja miesten erilaisista
keinoista pyrkid luomaan tata. Itselleni
maskuliinisen hyvinvoinnin kisite tarjoaa
mahdollisuuden tarkastella miesten tietty-
ja toimintatapoja, joita aikaisemmin on pi-
detty yksilon hyvinvointia heikentavana,
uudesta ndakokulmasta, joka lisdd ymmar-
rystd monista miestapaisista kayttaytymis-
tavoista. Olen melko varma, ettd Sankalan
esittdmastd maskuliinisen hyvinvoinnin
kasitteesta tulemme vield kuulemaan myos
muissakin miehia kisittelevissa tutkimuk-
sissa.

llan verkostoitumisen jalkeen jatkoimme
toisena paiviana tyoskentelya Jussi Pullin
johdolla aiheesta miestyon kehittaminen
organisaatioissa. Erinomaista Jussin esityk-
sessd oli muun muassa aaneen sanottu to-
tuus, ettd miestyon kehittdminen ja mies-
lahtoinen tyoskentely on mahdollista to-
teuttaa ilman ylimdardisia kuluja. Toki
miestyon suunnittelu ja uudenlaisen tyos-
kentelytavan sisddn ajaminen edellyttaa
tyontekijoilta jonkin verran ajallista panos-
tusta, mutta ihmisten toimenkuvia tai tyon
rakenteita ei valttdamatta tarvitse muuttaa
lainkaan.

Toisen seminaaripdivin padpuhuja Jari
Sinkkonen, toi esiin miehen ja isan merki-
tyksen suhteessa lapsen - niin tyton kuin
pojankin - kasvu- ja kehitysprosessissa.
Sinkkosen esitys oli mielestdani erinomai-
nen ja hyvin perusteltu puheenvuoro mies-
ja tietenkin tdssa yhteydessa isatyon tar-
keydesta. Luennon sisdlto ja isin merkityk-
sellisyyden korostaminen haastoi mielesta-
ni myonteisella tavalla jokaisen isien kans-
sa tyota tekevdn toimijan miettimdan kei-
noja isyyden tukemiseksi ja aktiivisen isyy-
den vahvistamiseksi.

Kaikin puolin onnistunut Foorumi paatet-
tiin, jo perinteeksi muodostuneeseen Mies-
tyon Foorumi -patsaan siirtamisen Miesten
keskuksen tulevalle yhteistyokumppanille.
Miessakit ry valittiin jo toisen kerran tule-
van Foorumin jarjestdjakumppaniksi. Ha-
kiessani patsaan Sakkien helladn huomaan,
tunsin kieltamatta ylpeytta siita, etta jarjes-
tddmme ja tekemddmme ty6td arvostetaan
niin paljon, ettd saimme pystin hallintaam-
me jo toisen kerran. Patsaan pokkaamisen
ja virallisten kattelyiden jalkeen tekikin
valtavasti mieli ilmoittaa yleisolle jadkie-
kon SM-liigan voittajan elkein, kuinka hie-
noa on saada jalleen "Poika kotiin!”.

Peter Peitsalo
kehittamispaallikko
Miessakit ry

Poika.

3/2010
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MIESSAKIT RY:N YHDYSMIESVERKOSTO

Miessakit ry yllapitaa valtakunnallista yhdysmiesten verkostoa paikallisen miestoiminnan
tukemiseksi. Yhdysmiehiin voi olla yhteydessa tiedustellakseen tarkemmin yhdistyksen
toiminnasta ja muista mahdollisista miehille suunnatuista palveluista.

Espoo

Jarmo Lius

0400817 692
jarmo.lius@nameprint.fi

Hartola

Markku Palm

0400 49 2222
markku.palm@phnet.fi

Helsinki

Risto Bjorkman

040 868 4185
risto.bjorkman@welho.com

Helsinki

Aaro Huhta

040506 2171
aaro.huhta@helsinkilainen.com

Joensuu

Onni Voutilainen

050 365 6138
onni.voutilainen@jns.fi

Jyvaskyla
Mika Kanervo
050 375 6333

mika.kanervo@valmentajasi.fi

Jarvenpaa

Risto Salovaara

040 537 2038
rsalovaara@gmail.com

Kerava

Esko Porola

040 527 4517
esko.porola@miessakit.fi

Kuopio / Iti-Suomi
Maunu Katajala

040 702 4081
maunu.katajala@kubh.fi

Lahti / Paijit-Hime
050 511 3361

miessakit.lahti@miessakit.fi

Miintsala

Risto Nuutinen
0400174 414
risto.nuutinen@sposti.fi

Nurmijarvi
Seppo Laakso
050511 7725

seppo.laakso@pp.inet.fi

Orimattila

Timo Pesonen

040 579 7978
timo.pesonen@phnet.fi
Riihimaki

Markku Alhorinne

050 339 8059
al2Zma7@gmail.com

Rovaniemi
Jouni Syvajarvi
040 731 9356

Tampere

Pekka Huttunen

0500 794 794
miestavattavissa@gmail.com

Turku

Pekka Anttila
0415335741
pejuan@suomi24-.fi

Tuusula

Visa Kuusikallio
040-358 2262
visa.kuusikallio@
ensijaturvakotien liitto.fi

Vaasa

Patrik Martonen

044 5151 663
pate.martonen@gmail.com

Vantaa

Sami Koikkalainen

040 731 2021
sami.koikkalainen@gmail.com

Vihti

Markku Kedrin

09 222 5313 / 040 545 7091
markku.kedrin@silppuri.iki.fi

Yla-Savo
Raimo Reinikainen
0400 881 166

jouni.syvajarvi@lapinensijaturvakoti.fi reirami@suomi24.fi

Somero
Voitto Vieraankivi
050566 4116

voitto.tiimivalmennus@luukku.com



