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UUTTA RAKENTAMAAN VANHAA VAALIEN

Miessakit ry:n vaikuttamistoiminta on
kautta yhdistyksen toimintahistorian pe-
rustunut ennen kaikkea vahvaan ja maara-
tietoiseen taustavaikuttamiseen. Virallisia
lausuntoja on sen sijaan annettu harvaksel-
taan. Miessakit ry:n toimijoiden asiantunti-
juus erilaisissa yhteiskunnallisissa raken-
teissa on ollut kuitenkin haluttua ja kysyn-
ta laajaa. Tyoryhmissa ja erilaisissa neuvot-
telukunnissa toimiminen on mahdollista-
nut sellaisen vaikuttamistoiminnan toteut-
tamista, jolla on aitoja juurtuvia vaikutuk-
sia miesten ja koko yhteiskunnan hyvin-
voinnin kannalta.

Eldamme kuitenkin suomalaisessa yhteis-
kuntakehityksessa vaihetta, jossa yleisen
hyvinvointi- ja tasa-arvotyon negatiiviset —
joskin hyvin inhimilliset - vaikutukset tuli-
si osata ymmartaa ja kohdata, ja tehda na-
kyvaksi nykyista laajemmin. Tatd osaamis-
ta yhteiskunnastamme valitettavasti monil-
ta osin puuttuu, ja onkin vaarana, ettd omi-
en etujen ajaminen (myods miesndakokul-
masta) johtaa hyvinvointi- ja tasa-
arvotyota entista haastavampaan kurimuk-
seen. Kun jonkun asian taakse alkaa olla
tarvetta liittoutua, on vaarana se, etta liit-
toutumistarvehaavasta tulee liiton sielu.

Miessakit ry:n valtuusto paatti syksylla
2009 pyytaa hallitustamme kartoittamaan
mahdollisuutta Miesjarjestojen keskuslii-
ton perustamiseksi. Tasa-arvoministeria
myOten myoOs valtiovallan rakenteissa
esiintyi tarvetta sellaiselle taholle, jolta
keskitetysti saisi asianmukaista tietoa mie-
hiin liittyvista kysymyksistd. Miesjarjesto-
jen keskusliitto perustettiin tammikuussa
2011 (ks. juttu toisaalla tassa lehdessa).

Perustamisprosessi oli kiinnostava ja toki
haasteellinenkin. Kaksi ensimmaista rat-

kaistavaa kysymysta olivat perustettavan
liiton sisallollinen keihaankarki ja olemas-
sa olevien miesjarjestdjen vahalukuisuus.
Nama haasteet huomioiden katsottiinkin
parhaaksi luoda erdanlainen kaksivaihei-
sen perustamisen rakenne ja antaa talle
prosessille riittavasti aikaa. Perustajajase-
niksi kutsuttiin vain varsinaiset miesjarjes-
tot. Kaudella 2011-2012 liiton toiminta
keskittyy erityiseen foorumitoimintaan,
jonka tavoitteena on askel askeleelta yh-
dessa lapikdyda tarkedksi katsottuja aihe-
alueita. Taman rakentamisen myo6ta tavoit-
telemme sellaista yhteisymmarrysta ja na-
kemyksellistd keihdaankarkea, joka muo-
dostaa sen sisallollisen toimintaperustan,
johon yhteistyojdseniksi tavoiteltavat mer-
kittavat tahot kokevat mielekkaaksi liittya.

Miessakit ry:n oma toiminta ja jarjestolli-
nen itsendisyys sailyvat ennallaan, ja onkin
tarkedta todeta, ettd nyt perustettu liitto on
yhteistydelin, ei yhteensulautuma. Olemme
mukana liitossa antamassa oman panok-
semme sen kehittdmiseen. Kun liitto onnis-
tutaan rakentamaan tavoitellun kaltaiseksi
aikuiseksi rakentajaksi, ja siten haluttavak-
si muiden merkittdvien toimijoiden silmis-
sd, on meilld kasissa erinomainen mahdol-
lisuus miesndkokulmaisen vaikuttamistoi-
minnan merkityksellisyyden lisiamisessa
ja nakyvaksi tekemisessa.

Tomi Timperi
toiminnanjohtaja
Miessakit ry
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MIESJARJESTOT PERUSTIVAT YHTEISEN KESKUSLIITON

27.1.2011 perustetun Miesjdrjestojen Kkes-
Kusliitto ry:n tarkoituksena on edistdd hy-
vinvoinnin ja sukupuolten vdlisen tasa-
arvon toteutumista miesndkokulmasta. Liit-
to tavoittelee toimintansa myétd sellaista
yhteiskuntaa, jossa hyvinvointi- ja tasa-
arvotarpeet kohdataan asettamatta niitd
sukupuolen perusteella arvojdrjestykseen, ja
jossa yhteistyétd vahvistetaan toisia kunni-
oittavan, kuuntelevan vuorovaikutuksen
kautta.

Miesjarjestojen keskusliittoon kuuluvat
varsinaisina jasenina Miessakit ry, Vihrea
miesliike ry ja Miesten tasa-arvo ry.

Ensimmaiselld  toimintakaudellaan vv.
2011-2012 liitto pyrkii kerdamaan piiriin-
sa kaikki miesjarjestot ja -verkostot seka
myo6s miesten ja poikien hyvinvointipalve-
luita tuottavat yhdistykset. Keskeisena toi-
mintamuotona liitolla on sdanndllisesti ko-
koontuvan, miehiin liittyvia aiheita pohti-
van foorumitoiminnan yllapitdminen.

Liiton toiminnasta vastaavan hallituksen
puheenjohtajaksi valittiin dosentti Matti
Rimpeld. Han toteaa liiton perustamisesta
seuraavaa: "Yhteiskunnan nopea muutos
on tuonut esiin uusia miesnakokulmia, joi-
den tiedostamista, ymmartdamistd, tutki-
mista ja huomioonottamista perheiden ar-
jessa, koulutuksessa, tyoelamadssa ja poliit-
tisessa paatoksenteossa olisi vahvistettava.
Nyt miesjarjestot ovat sitoutuneet tiiviim-
padn yhteistyohon voidakseen yhdessa
vastata naihin haasteisiin.”

Hallituksen muiksi jdseniksi valittiin Rolf
Paqgvalin, Jukka Relander, Jukka Jonninen,
Juuso Erno ja Pasi Malmi. Liiton kdytannon
toimintaa koordinoi paasihteeri, johon teh-
tavaan valittiin Miessakit ry:n toiminnan-
johtaja Tomi Timperi.
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Liiton jo avattua Internet-sivustoa osoit-
teessa www.miesjarjestojenkeskusliitto.fi
ryhdytdan paivittamaan kevaian 2011 aika-
na. Siihen asti lisdtietoja liiton toiminnasta
voi tiedustella liiton puheenjohtajalta ja
paasihteerilta.

Lisatietoja

Matti Rimpela
liiton puheenjohtaja
puhelin +358 50 569 3439

Tomi Timperi

liiton paasihteeri

puhelin +358 50 588 1687,
sahkoposti tomi.timperi@miessakit.fi

Sivu 4

JASENTIEDOTE



g
Parasta Lapsille ry Kl

MIES! Tule vapaaehtoiseksi
ohjaajaksi Parasta Lapsille leirille

Yhdessa tekemista - leirielamyksia:

Parasta Lapsille ry jarjestaa leiritoimintaa lapsille, nuorille ja
lapsiperheille koulujen loma-aikoina. Toiminnan toteuttajina on
suuri ja iloinen joukko Parasta Lapsille - vapaaehtoisia. Tule mukaan!
Etsimme ennakkoluulottomia, hymyhuulisia, tavallisia ja turvallisia
miehia ympari Suomea.

Toivotamme uudet toiminnasta kiinnostuneet miehet lampimasti
tervetulleiksi: tarkeaa on, etta olet kiinnostunut toimimisesta
lasten, nuorten ja perheiden parissa ja olet vastuullinen ja luotettava
henkilo. Meilta saat koulutusta ja tukea toimintaan. Ota yhteytta
niin kuulet lisaa!

p. 09-350 8630
pl@parastalapsille.fi

www.parastalapsille.fi

Parasta Lapsille ry on vuonna
1945 perustettu uskonnollisesti
ja poliittisesti sitoutumaton
valtakunnallinen
lastensuojelujdrjesto. Jdrjesto
toimii lasten, nuorten,
lapsiperheiden ja
maahanmuuttajien
hyvinvoinnin edistdmiseksi.
Jdrjeston toimintaa ohjaavat
arvot ovat lapsuuden
kunnioittaminen, luotettavuus,
avoimuus sekd suvaitsevaisuus.
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TASA-ARVOA |
EROVANHEMMUUTEEN

TASA'A RVO A ~ ISAT POIS PAITSIOSTA :
EROVANHEMMUUTEEN \

- isyys mahdollisuutena ja haasteena

Tiydennyskoulutusta sosiaalialan ammattilaisille, jotka tekevit tyo-
ti eroperheiden kanssa. Valtakunnallisen projektin aikana jirjeste-  }
tddn vield yksi 10 op laajuinen tiydennyskoulutus keviilld 2011. |

Koulutuksen keskeiseni sisiltoni on:
* lapsen hyvinvoinnin nikékulma

* tasa-arvo erovanhemmuudessa

* ditiyden ja isyyden muutokset yhteiskunnassa

e 2000-luvun isyys P
* perhe, tyd ja ero |
* isdt ja ammattilaiset

* maahanmuuttajaisyys ja monikulttuurisuus
* oma tyon kehittimissuunnitelma
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Aiheista ovat luennoimassa Raisa Cacciatore, Jouko Huttunen,
Sirpa Taskinen, Aino Ritala-Koskinen ja monet muut asian-
tuntijat.

Viimeinen tiydennyskoulutuskokonaisuus kiynnistyy
22.3.2011. llmoittautuminen on nyt kdynnissi, paikat tdytetadn
ilmoittautumisjirjestyksessi. |

Lisitiedot ja ilmoittautuminen
Projektipaillikké Mika Vinskd,
sihkoposti tero-projekti@lamk.fi, Vipuvoimaa

puh. 044 708 0898 FU:lta

www.lamk.fi/erovanhemmuus
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SOSTE - SUOMEN SOSIAALI JA TERVEYS RY

Sosiaali- ja terveysjdrjestojen yhteistydyh-
distys YTY ry, Sosiaali- ja terveysturvan kes-
kusliitto ry (STKL) ja Terveyden edistdimisen
keskus ry (Tekry) perustivat 24.1.2011 uu-
den valtakunnallisen keskusjcrjestén SOSTE
Suomen sosiaali ja terveys ry:n. Perusta-
jajdrjestot ovat merkittdivid alansa vaikutta-
jia. Niilld on jdsenind yhteensd yli viisisataa
valtakunnallista ja alueellista jdrjestod, yh-
teisod ja kuntaa. STKL, Tekry ja YTY siirtd-
vdt omat toimintansa 1.1.2012 SOSTE Suo-
men sosiaali- ja terveys ry:lle.

SOSTE kokoaa sosiaali- ja terveysalan vai-
kuttamistoimintaa ja asiantuntemusta yh-
teen. Se pystyy nykyistd paremmin ja laaja-
alaisemmin toimimaan sosiaali- ja terveys-
poliittisena vaikuttajana ja asiantuntijana,
vahvistamaan sosiaali- ja terveysjarjesto-
jen toimintaedellytyksia, tukemaan kansa-
laistoiminnan kehittymista seka jarjestojen
ja muiden tahojen yhteistyota.

Uuden jarjeston keskeisia tehtavia ovat yh-
teiskunnallisen tasa-arvon ja oikeudenmu-
kaisuuden toteuttaminen sekd ihmisten
osallistumismahdollisuuksien parantami-
nen paatoksenteossa. SOSTE edistaa sosi-
aalista hyvinvointia ja terveytta seka vah-
vistaa sosiaali- ja terveysjarjestdjen mah-
dollisuuksia toimia ihmisten parhaaksi.

SOSTEn tavoitteena on olla kansallisesti ja
alueellisesti vahva toimija jarjestdjen, valti-
on, kuntien ja elinkeinoelamdn laajoissa
verkostoissa. Silld on my6s kansainvalista
toimintaa.

Jarjestot ovat merkittdva voimavara ja yh-
teisollisyyden rakentaja yhteiskunnassa.
Suomessa toimii ldhes 9 000 sosiaali- ja
terveysjarjestoa, tyontekijoita niissa on
noin 36 000 ja lahes miljoona ihmista on

mukana vapaaehtoisina, vertaistoimijoina
ja jarjestoaktiiveina. Sosiaali- ja terveysjar-
jestdissa toimivien vapaaehtoisten tyo-
panos vastaa 21 000 henkil6tyovuotta.

SOSTE Suomen sosiaali ja terveys ry:n pu-
heenjohtajaksi valittiin Suomen Sydanlii-
ton padsihteeri Tor Jungman ja vara-
puheenjohtajaksi Suomen SyoOpapotilaat
ry:n toiminnanjohtaja Leena Rosenberg-
Ryhanen.

Lisdtietoja

Pirkko Karjalainen, puheenjohtaja, Sosiaali- ja ter-
veysjarjestdjen yhteistyoyhdistys YTY ry, puh. 050
636 11

Raimo Lindberg, liittohallituksen puheenjohtaja,
Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto ry (STKL),
puh. 0400 585 106

Leena Rosenberg-Ryhdnen, puheenjohtaja, Tervey-
den edistdmisen keskus ry (Tekry),
puh. 040 773 7906.

1/2011

Sivu 7



KESKIAUKEAMAN YHDYSMIEHET

Keskiaukeaman yhdysmiehet -juttusarjassa tdlld kertaa
vuorossa ovat Veli-Pekka Mdlkidinen Porvoosta ja Onni
Voutilainen Joensuusta.

No mita adija!
Kiitokset, hyvaa kuuluu kuten yleensakin.

Miksi olet mukana Miessakit ry:n
toiminnassa?

Tukemassa meitd miehid, jokaista omalla
taipalellaan.

Millaisena niet yhdysmiehen roolin
omalla alueellasi?

Aloitin juuri syksylla 2010 Porvoossa yh-
dysmiehend, ja olen kdynnistelemassa taal-
la toimintaa sekd tammikuussa ryhmaa.
Pyrin seuraamaan Miessakkien valtakun-
nallista toimintaa sekd osallistumaan sen
mukaan mita aika antaa myoden.

Pullo, pallo vai pyssy?

Siitd onkin aikaa kun viimeksi olen mihin-
kaan noista tarttunut. Mitd enemman ikaa
karttunut niin itsensa liikuttamisen seka
terveyteen panostamisen tarve kasvanut,
eli pallo.

Onko lottovoitto syntya miehena
Suomeen?

Kylla, mutta monessa asiassa olisi taallakin
korjattavaa.

Kerro harrastuksistasi, kiinnostuksen
Kkohteistasi...

Liikun luonnossa, toinen kotini. Rullaluis-
telen, joogailen ja meditoin. Koulutan it-
seani, tdlla hetkellda Mindfulness-koulutus
menossa. Kiinnostunut yhteiskunnastam-
me, seka elamadsta yleensa.

Minka Kkirjan luit viimeksi?
Petri Tammisen Muita hyvid ominaisuuksia.

Veli-Pekka Mailkidinen

Hyva ja koominen kuvaus ujoudesta seka
hapeasta, ja tekstia johon helppo ainakin
itseni samaistua. Kannattaa lukea.

Oletko facebookissa?

Kylldhan sinne on tullut eksyttya, vaikka-
kin harvemmin tulee paiviteltya. Hyva apu-
valine verkostoitumisessa, tai myos jos ha-
luaa kuulla mita serkun kummin kaimalle
tdnaan kuuluu.

Mitki kolme asiaa ottaisit mukaan
autiolle saarelle?
Avovaimoni ja molemmat tyttareni.

Mika on parasta mieheydessa?
Olla isa ja mies samassa paketissa.

Sivu 8
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KESKIAUKEAMAN YHDYSMIEHET

No mita aija!

Mikapas on ollessa: Tyot eivat ole paina-
neet viime vuoden elokuun alun jalkeen ja
elakeldisen isommat Kkiireet olen vield
onnistunut pitdmaan aisoissa.

Miksi olet mukana Miessakit ry:n
toiminnassa?

Miessakkien toiminta-ajatus viehatti ja joh-
ti sitten Antti-Veikko Perheentuvan veta-
maian  ryhmanohjaajatukihenkil6-koulu-
tukseen 1998, joka auttoi kovasti oman
miehisen olemuksen 16ytadmisessa.

Millaisena ndet yhdysmiehen roolin
omalla alueellasi? Entd osana Miessakit
ry:n toimintaa?

Tarkeda henkilo omalla paikkakunnallaan
juttujemme tunnetuksi tekemisessa. Kylla
me omalla tavallamme olemme muodosta-
massa miessakkien "runkoa", eli olemme
tarkeita ukkoja!

Pullo, pallo vai pyssy?

Vana Tallinna on hyvaa a) tunturin huipul-
la b) mukavan pdivan paatteeksi "sinisen
hetken" jalostajana. Pallosta on hyotya
kunnolle: ostin askettdin jumppapallon ve-
nyttelyja varten. Pyssyistd omistan vain
Ruotsin armeijan tarkkuusammuntalait-
teen - ritsan.

Onko lottovoitto syntya miehena
Suomeen?

Monessa suhteessa on. Toisaalta on vield
paljon tekemista todellisen tasa-arvon to-
teutumisen saralla.

Kerro harrastuksistasi, kiinnostuksen
Kkohteistasi...

Tykkaan liikkumisesta eri muodoissaan:
fillaroimalla, patikoimalla, juoksemalla,
melomalla. Ndmd muodot ovat aktiivisesti
kaytossa. Huhtikuussa aion kahden vael-

Onni Voutilainen

luskaverini kanssa kavella Compostelan
caminon, 750 km pitkdn pyhiinvaelluspo-
lun Espanjassa. Laulan Namikan laulajissa,
ja soitan my06s poikkihuilua. Tunturit ovat
myos tulleet tutuiksi useilla kymmenilla
Lapin reissuilla.

Minka Kirjan luit viimeksi?
Kari Selenin Simpukan tdhden - vaellus San-
tiago de Compostelaan.

Oletko facebookissa?

Olen luonut sinne oman tyyppini, vai mika
se lienee... En ole kuitenkaan sielld aikaani
viettanyt.

Mitka kolme asiaa ottaisit mukaan
autiolle saarelle?

Soittimen, vaikkapa huilun, kirjan, voisi ol-
la vaikka Raamattu ja sitten vaikka ritsat -
voisi huvitellen kehittyd uudessa harras-
tuksessa.

Mikad on parasta mieheydessa?

Sailyttda pojan mieli ja sielu ja toimia kui-
tenkin tarvittaessa jamakasti, rauhallisesti
ja tasapuolisesti aikuisen miehen otteella.

1/2011
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Miehen ja perheen hyvinvoint

Miestyon Foorumi IV
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Kokoushotelli Rantapuisto | Helsinki 31.5. — 1.6.201

-»  koulutus- ja verkostotapaaminen.
- |

Miestyén Foorumi on
valtakunnallinen sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisille seka
jarjestotoimijoille suunnattu
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TUOREITA NAKOKULMIA
’ SU‘(,)MESTA JA U\,\(OMM\.}'A‘. ”
KAYTANNON TYOKALUJA | - st mukaan - ketka hystyvat? {8
KAYTANNGN TYGHON! - lsyys tand paivana? »
QLS e - Mieslahtdinen hyvinvointi-
e ot osaawminen?
S - lsyys lastensuojelussa

~kilpailun finalistia

C 4
MUKANA MM.:
- Tutkimusiohtaja Adrienne Burgess,
Fatherhood Institute, UK
- Dosentti Matti Rimpela
- Isatutkija Johanna Mykkanen
- kokemusasiantuntijoita!

LISATIETOJA JA ILMOITTAUTUMINEN
www.miestyonfoorumi.fi
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TASAPAISTAAKO AUALIIKUNTA SUOMEN MIEHET?

Erilaiset dijdliikuntamuodot kasvavat kohis-
ten miesten keskuudessa. Tdhdn mennessd
ilmiétd on tervehditty ilolla. Mutta nyt tasa-
arvo-viranomainen on nyt puuttunut asiaan.

Sosiaali- ja terveysministerion tasa-
arvoyksikon projektikoordinaattori Mari-
Elina McAteer toteaa  www.sivistys.net
sivuilla (sivustolla muutenkin paljon kes-
kustelua aiheesta), etta yha suositumpien
mieskurssien, jotka usein nimitetddn aija-
etuliitteella vaarana on, ettd "joudutaan ta-
sapdistimddn opintotarjontaa, mikd vain
vahvistaa  stereotypioita  sukupuolten
eroista."

Aijajoogaavana isdna olen ollut iloinen sii-
ta, ettd moni on nainen on ostanut miehel-
leen dijdjoogakurssin ja saanut ndin dijaan
vahan vauhtia ja ehka tasapainoakin.

Eras nainen totesi McAteerin lausunnosta:
"Naurettavaa. Meillahan on ollut naisvoi-
mistelua iat ja ajat.”

Erds aijajoogi kysyi: "Tuleeko aijajoogaan
nyt naiskiinti6?" Muutamien é&ijien kom-
menttien ja omien havaintojeni perusteella
tiedan, ettd ainakin osa miehistd on aija-
kurssien avulla 16ytanyt jonkin verran her-
kempaa puoltaan ja siitd on seurannut hy-
via asioita elamaan.

Terveisin,

Veikko Tarvainen
Aijajoogan alkuunpanija
040 77 84 895
www.aijajooga.fi

MIESSAKIT RY:N
KAYTAVAGALLERIA

Miessakkien Kaytdvagalleriaa on kym-
menisen vuotta kuratoinut valokuvatai-
teilija Heikki Mantymaa, jonka omia tdi-
ta on vitriineissa ollut esilld vuosittain.

Vuonna 2010 esilla oli myo6s valokuva-
taiteilija Mari Hokkasen sekd kuvatai-
teilijoiden Heikki Portaankorvan ja Te-
ro Annanollin teoksia.

Vuosien aikana Galleria Bronda on lai-
nannut teoksia Kaytavagallerian nayt-
telyihin.

Kevdidn 2011 Kaytdvagallerian taiteili-
jat ovat mm. graafikko Marja Saksa, ku-
vataiteilija liris Halli, Jari Jarnstréom se-
ka Jari Mannisto.

Tervetuloa tutustumaan arkisin
klo 10-15 valisena aikana!

1/2011
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http://www.sivistys.net
http://www.aijajooga.fi

KIRJOITUSPYYNTOJA MIEHILLE

Oletko joskus asioinut sosiaalityéntekijin
kanssa? Millainen kokemus mielestcdsi oli?

Olen Sanna Maiki, sosiaalityon opiskelija
Lapin yliopistosta. Mielenkiintoni kohteena
sosiaality0ssa ovat erityisesti ihmisten va-
lisen vuorovaikutuksen merkitys seka
kuulluksi tulemisen ja kohtaamisen koke-
mus. Nama teemat mielessa pitdaen tydstan
pro gradu-tutkielmaa siitd, millaisia ele-
mentteja miehet liittdvat kuulluksi tulemi-
sen ja kohtaamisen kokemukseen.

Pyydan vapaamuotoisia kirjoituksia yli 18-
vuotiailta miehilta, joilla on kokemuksia so-
siaalityéntekijin kanssa asioimisesta. Kir-
joituksen muoto on vapaa eika pituutta ole
rajoitettu. Seuraavia kysymyksia voit kayt-
taa kirjoitustasi ohjaavina teemoina:

Testaa kansanedustajaehdokkaat
www.tervevaalikone.fi

Sosiaali- ja terveysjarjestojen vaalikone

- Millaisen asian tiimoilta tapasit sosiaali-
tyontekijan? (taustatietoja)

- Millainen kohtaaminen oli?

- Koitko ettd mielipiteesi huomioitiin?

- Minkalaisia tunteita kohtaaminen heratti?
- Koitko miehena tulleesi kuulluksi ja ym-
marretyksi?

- Millaiset asiat edesauttoivat / estivat
kuulluksi tulemisen kokemusta?

- Millaista sinun ja sosiaalityontekijan vali-
nen vuorovaikutus oli?

Kirjoitukset tulevat ainoastaan tutkimuk-
selliseen kayttoon ja aineistoa kasitelldan
tutkimuseettisid sdantéja noudattaen. Suo-

SOSA:

$e on sinun asiasi
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KIRJOITUSPYYNTOJA MIEHILLE

jaan jokaisessa tutkimusprosessin vaihees-
sa Kkirjoittajien anonymiteetin. Kirjoitukset
kasitellaan ehdottomalla luottamuksella.

Kirjoitukset voidaan lahettaa sahkoisena
osoitteeseen mkisanna@gmail.com.

Tai kirjepostina osoitteeseen

Jukka Sankala/Maki, Yhteiskuntatieteiden
tiedekunta/ Lapin yliopisto,

PL 122,96101 Rovaniemi.

Toivoisin, ettd voisit lahettad kirjoituksesi
maaliskuun 2011 alkuun mennessa. Taman
jalkeen lahetettyja kirjoituksia en voi vali-
tettavasti sisallyttaa tutkimukseeni.

Lisatietoa tutkimukseen liittyen saat tutki-
muksen toteuttajalta, edelld mainitusta
sahkopostiosoitteesta sekd pro gradu-
ohjaajiltani, professori Merja Laitiselta se-
ka lehtori Jukka Sankalalta.

Lehtori Jukka Sankala
Puh. +358 (0)400 425 492.
Sahkoposti: jukka.sankala@ulapland.fi

Professori Merja Laitinen
Puh.+358(0)40509 2153
Sahkoposti: merja.laitinen@ulapland.fi

Kaikki Kkirjoitukset kokemuksista sosiaali-
tyontekijoiden kanssa asioimisesta otetaan

suurella kiitollisuudella vastaan!

Terveisin, Sanna Maki

1/2011

Hei!

Olen tekemassa Helsingin
Sanomien Nyt-liitteeseen juttua
miesten vauvakuumeesta.

Monilla sitd on, mutta aiheesta on
puhuttu ja sita on tutkittu viela
vahan. Yleensi vauvakuumetta
pidetadn "naisten tautina", onko
se sita?

Erityisesti minua kiinnostaa mies-
ten kertomukset.

Kerro, minkdlaisia kokemuksia
sinulla tai lahipiirillasi on miesten
vauvakuumeesta. Missd idssa ja
miten se ilmeni? Kerrothan myos
sukupuolesi ja milla vuosikymme-
nelld olet syntynyt.

Voit lahettaa minulle kertomukse-
si sahkopostilla 27. helmikuuta
mennessa.

Satu Pajuriutta
Helsingin Sanomat / Nyt
satu.pajuriutta@hs.fi
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MIESTEN HILJAISUUDEN
RETRIITTI

Hiljaisuuden retriitissa on tilaa ja
aikaa kuulostella oman elamansa
sydanddnid, missd menndan, mita
minulle syvimmaltaan kuuluu ja
mitd elamassani kaipaan.

Aika
15.-17.4.2011

Paikka
Saaren retriittikoti,
Kullaantie 229, Lavia

Aihe
”Raavaan miehen rukous”

Hinta

95,-

(taysihoito omin liinavaattein;
Miessakit ry:n jasenille 15 %
alennus)

Ohjaaja

Seppo Laakso
050-3788055
seppo.laakso@pp.inet.fi

Jarjestaja
Silent Wings Oy
www.silentwings.fi

Sivu 14

YHDYSMIESTAPAAMINEN
TOUKOKUUSSA

Nastola, Kalliojarvi

Perjantai 27.5

Klo 17.00 tapaaminen Lahden rautatie-
asemalla (my6s omalla autolla tulevat).

Klo 17.30 majoittuminen Kalliojarvelle.

Klo 18.00 Illan teemaan orientoitumi-
nen metsan siimeksessa nokipannu-
kahvien kera.

Klo 19.00 Rantasaunalla miehista teat-
teria: Miehen matka 50-luvun rintama-
miestilalta tahan paivaan. Esityksen
jalkeen ryhmatoita teemasta.

[llalla syomistd, saunomista ja yhdes-
sdoloa esim. kylpypaljussa.

Lauantai 28.5

Klo 9.00 aamupala.

Klo 10.00 uusien yhdysmiesten
esittely.

Klo 10.30 Yhdysmiesty6ryhman
kuulumiset.

Klo 11.30 Paivien purku.

Klo 12.00 seuraavan yhdysmiespdivan
jarjestdjan valinta ja lahtokeitto
kahvin kera.

HUOM! Yhdysmiehistolle lihetetiin
tapaamisen erillinen kutsu.

JASENTIEDOTE
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MIESSAKIT RY:N
VALTUUSTON KEVATKOKOUS

19.3.2011
klo 10-12

HUOM! Klo 9.50 pidetaan

MIESSAKIT RY:N PATIKKASAKKI Yhdistyksen kokous valtuuston
TOIMINTA UUDISTUU tdydentdmiseksi.
Miessakit ry kdynnistad Helsingissa Kokoukseen ovat tervetulleita
ja Joensuussa Miesten Patikkasakki - valtuustoon kuuluvien lisaksi

ryhmit, jotka tarjoavat tietoa liikun- yhdistyksen jasenet, henkil6sto ja
nan perusteista ja mahdollisuuden hallituksen jasenet.
tutustua ohjatusti erilaisiin liikunta-
muotoihin.
Paikka

Ryhmat kokoontuvat maalis- Miessakit ry
syyskuussa kaikkiaan kuusi kertaa Annankatu 16 B 28, Helsinki
teemoinaan tietoisku liikunnasta,
jousiammunta, dijajooga, kuntotesta-
us, melonta ja keilaus. Osallistumis- Imoi .

moittautuminen

maksu on 40 euroa. Mukaan kuhun-
kin ryhmaan mahtuu kymmenen no-
peinta ilmoittautujaa.

16.3. mennessa
yhdistyksen toimistoon.

Lisatietoja antavat ja ilmoittautumi-
sia vastaanottavat ryhmien ohjaajat:

Helsinki
Jarmo Holttinen

jarmo.holttinen@miessakit.fi
puh. 044 751 1338

Joensuu
Onni Voutilainen

onni.voutilainen@miessakit.fi
puh. 050 365 6138
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MIESSAKIT RY:N YHDYSMIESVERKOSTO

Miessakit ry ylldpitaa valtakunnallista yhdysmiesten verkostoa paikallisen miestoiminnan
tukemiseksi. Yhdysmiehiin voi olla yhteydessa tiedustellakseen tarkemmin yhdistyksen
toiminnasta ja muista mahdollisista miehille suunnatuista palveluista.

Espoo

Jarmo Lius

0400817 692
jarmo.lius@miessakit.fi

Hartola

Markku Palm

0400 49 2222
markku.palm@miessakit.fi

Helsinki

Miessakit ry

09612 6620
miessakit@miessakit.fi

Joensuu

Onni Voutilainen

050 365 6138
onni.voutilainen@miessakit.fi

Jyvaskyla
Mika Kanervo
050375 6333
mika.kanervo@
valmentajasi.fi

Jarvenpaa

Risto Salovaara

040 537 2038
rsalovaara@gmail.com

Kerava

Esko Porola

040 527 4517
esko.porola@miessakit.fi

Lahti / Pdijat-Hime
050511 3361
miessakit.lahti@maiessakit.fi

Mantsila

Risto Nuutinen

0400174 414
risto.nuutinen@miessakit.fi

Orimattila

Timo Pesonen

040 579 7978
timo.pesonen@miessakit.fi

Porvoo

Veli-Pekka Malkidinen

050 555 0556
velipekka.malkiainen@miessakit.fi

Riihimiki

Markku Alhorinne

050 3398059
markku.alhorinne@miessakit.fi

Rovaniemi

Jouni Syvajarvi

040 7319356
jouni.syvajarvi@rovaniemi.fi

Somero

Voitto Vieraankivi

045 267 9009
voitto.vieraankivi@miessakit.fi

Sastamala

Seppo Laakso
0505117725
seppo.laakso@miessakit.fi

Tampere

Pekka Huttunen

0500 794 794
pekka.e.huttunen@miessakit.fi

Turku

Pekka Anttila

041533 5741
pekka.anttila@miessakit.fi

Tuusula

Visa Kuusikallio
040-358 2262
visa.kuusikallio@
ensijaturvakotien liitto.fi

Vaasa

Patrik Martonen

044 5151 663
patrik.martonen@miessakit.fi

Vantaa

Sami Koikkalainen
040 731 2021
sami.koikkalainen@
miessakit.fi

Yla-Savo

Raimo Reinikainen
0400 881 166
reirami@suomi24.fi
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