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MIESTA ON MONEKSI

Miesten Viikon teema kuuluu tdnd vuonna
sanoin Miestd on moneksi. Millaisiakohan
ajatuksia kullakin herdd, kun tuon otsakkeen
ensi kertaa kohtaa? Voin vain koettaa arvata.

Virallinen selitys otsakkeelle kuuluu seuraa-
vasti: Teemalla halutaan laventaa ja syventdid
késityksidmme miehistd tuomalla esiin mie-
hen moninaisuuksia - erilaisia tapoja toteut-
taa mieheyttd.

Teeman tulkinta varmasti vaihtelee, vaikka
virallinen versio olisikin tiedossa. Joillakin
ajatus kulkenee suuntaan, jotta miehet eitté-
mittd kykenevit suoriutumaan mitd moninai-
simmista haasteista. Toiset taas pohtinevat,
ettd olemme monenlaisia, ja toimimme siksi
erilaisin tavoin eri tilanteissa. Ja nautimme
erilaisista asioista. Ja 10ytyy varmasti niitékin,
jotka ammattinsa my6ti maistelevat, ettd kyse
lienee miehen olemuksen syvékartoituksesta.

Kun sitten siirrytadn polititkan saralle, kohda-
taan helposti nykymuodin mukainen tulkinta:
ei ole olemassa mitddn yhdenlaista miesté,
vaan vain monenlaisia yksiloitd, ja ettd itse
asiassa on turha puhua miehisté ja naisista,
puhutaan ihmisista.

Jos nyt kuitenkin rohkaistutaan virallisen po-
liittisen linjan vastaisiksi ja kysytdan, mitd
kaikkea me miehet siis voimme olla? No, ai-
nakin puolisoita, isid, veljid; sotilaita ja aseis-
takieltdytyjid; mustia ja beigejd; lapsellisia ja
lapsettomia; kauhakuormaajia ja viherpeippo-
ja; tekijoitd ja uhreja; Tapioita ja Hannele-
Markuksia; ...ainakin kaikkia edellisid. Ehka
vield jotain muutakin.

Kasvaako moninaisuusspektri kun kysytdan
miké on miehille eldméssé tarkeintd? Perhe.

Tamai on niin valtavirtainen vastaus aina kun

asiaa tutkitaan, ettd yleistiminen on relevant-
tia. Ai, mutta eihdn saa yleistdd. No okei, per-
he ei ole tirkeintd miehille.

Ja miten me eroamme naisista téssé kaikessa
moninaisuudessa? Lapset ja vanhukset sen
tietdvét, kysykéa heiltd. On se kiinnostavaa,
ettd kaikki oleellinen ymmaérrys ithmisyydesta
on meilld puhtaimmillaan alussa. Lopussa tuo
ymmarrys on erilaista - ymméarrdimme tuol-
loin, ettd alussa tiesimme. Siind vilissd miestd
on moneksi.

Kun tutkailee timdn URHOn sivuilta Miesten
Viikon tarjontaa voi todeta, ettd olemme pité-
neet sanamme. Sanasta miestd siis. Miessakit
ry on alusta asti luonut maaperad monikult-
tuuriselle keskustelulle mieheydesti, ja on
vaikea yleistdd ohjelmatarjonnan kirjoa jiy-
kén tai yksisilmaisen mieskésityksen ikee-
seen. Miestd on moneksi, silld olemme mie-
hia.

Jossei muuta, niin taisi ainakin teema tulla
selviksi. Antoisaa Miesten Viikkoa kaikille!

Tomi Timperi
toiminnanjohtaja

5/2009
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Jarjestyksessddn viidennen vuosittaisen
Miesten Viikon yleisteemalla MIESTA ON
MONEKSI halutaan laventaa ja syventdd
kdsityksidmme miehistd tuomalla esiin
miehen moninaisuuksia - erilaisia tapoja
toteuttaa mieheyttd.

Miesten Viikon perinteisiin kuuluu se, ettd
vhteiskuntamme eri toimijat (jdrjestot,
yritykset, kuntasektori, ministeriot, jne.)
on haastettu mukaan huomiomaan miehet
jollakin erityiselld tavalla toiminnassaan
viikon aikana.

Ohesta (sivut 4-6) loytyvdit Miesten Viikon
ohjelmatiedot silld hetkelld kun URHO
meni painoon. Ehdit toki ilmoittaa ohjel-
masta vield netissd Miesten Viikon kam-
panjasivuston kautta osoitteessa
www.miestenviikko.fi.

Erikoistarjous - Liity jiseneksi!
Miessakkilaiset huomio, yksi yhteinen ta-
voitteemme on tukea jdrjestomme kehitty-
mistd myos jasenpohjan laajentamisen
kautta. Tulkaa siis kaikki mukaan talkoi-
siin ja rekrytoikaa tuttunne jédseniksi.
Miesten Viikolla jdaseneksi liittyminen on
ilmaista sisdltden’ myos vuoden 2010
jasenmaksun!

Arvoista miehet, miesten hyvinvointi on
yhteinen asiamme!

Maanantai 2.11.

klo 10-14

Miessakit ry Lahti - avoimet ovet toi-
mistolla. Tule tutustumaan ja keskuste-
lemaan Isyyden tueksi -hankkeen na-
koaloista. Vesijarvenkatu 20 B 23,
Lahti.

klo 15-18

MiesKioski Keravan opistossa. Mies-
Kioski on Keravan Opiston Miehet
Mukaan! -hankkeen infopiste. [Imaiset
pullakahvit ja tietoa miesjérjestojen ja
Keravan Opiston miestoiminnasta.

klo 17-18

Espoon tasa-arvotoimikunnan miehet
kutsuvat kaikki espoolaiset keskustele-
maan miesten ajankohtaisista asioista
Leppidvaaraan, Sellon kirjastoon.
Aiheina mm. miesten asema perheissa.

klo 18

Miesten tasa-arvo ry:n keskustelutilai-
suus: Vikivaltatutkimuksen uusi tilan-
ne. Helsingin Rautatientori, ravintola
Pullman, Pressiklubi.

klo 18-20

Traumaa ei jitetd — sodan vaikutukset
Suomen eri yhteisoissé -luento.
Balderin Sali, Aleksanterinkatu 12,
Helsinki. Puhujina professori Martti
Turtola seké psykologi Jari Meskanen.

klo 20.30-22

Aijijooga (ilmainen kokeilukerta).
Helsingin Olympia Stadion, Itisiiven
litkkuntatilat, D-katsomon vieressa.
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Tiistai 3.11. Keskiviikko 4.11.

klo 12-15.30.

Vitapoliksen ohjelmaa senioreille. Asi-
antuntijaluento, tuoreimmat vinkit fyy-
siseen toimintakykyyn ja syyskunnon
katsastus. Vitapolis, Parantolantie 24,
Kinkomaa.

klo 17-19

Aijien ilta. Asiantuntijaluentoja, tutus-
tuminen miesryhméatoimintaan ja asiaa
litkkunnasta. Vitapolis, Parantolantie
24, Kinkomaa.

klo 15-18
MiesKioski Keravan kirjastossa.

klo 15.30-18.30

Miessakit ry Tampere - avoimet ovet.
Tule tutustumaan Miessakkien
paikallistoimintaan. Kahvitarjoilu.
Tampereen Seudun Vertaiskeskus,
Mustanlahdenkatu 19, Tampere.

Miesten Viikon
ohjelmatiedot kattavasti

osoitteesta
www.miestenviikko.f1!

5/2009

klo 11-16

Miessakit ry - avoimet ovet toimistolla.
Infotilaisuudet klo 11 ja 13. Kahvitar-
joilu. Tervetuloa tutustumaan toimin-
taamme! Annankatu 16 B 28, Helsinki.

klo 15-18
MiesKioski Keravan kirjastossa.

klo 17-18

Vitapoliksen asiantuntijaluento palautu-
misesta ja tutustuminen miesryhmétoi-
mintaan. Vitapolis, Parantolantie 24,
Kinkomaa.

klo 18-19
Aijijooga. Ohjaaja Matti Litti. 10€/hl5.
Vitapolis, Parantolantie 24, Kinkomaa,

klo 18

Kuuluuko naputusta, vaikka koneet ovat
jo talviteloilla? Ensimmaéisessd Mootto-
riMies-kokoontumisessa keskitytdan
poikkeuksellisesti koneen sijasta kus-
kiin. Tervetuloa! Moottorikahvila, Si-
poo, Paippinen. Ajo-ohje:
www.moottorikahvila.fi

Lisdd ohjelmatietoja
seuraavalla sivulla!
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Torstai 5.11. Perjantai 6.11.

klo 12.15

Pohjoismaisen miehen historia
(Manlighets méinga linjer) -seminaari.
Jyviskylan yliopisto. (Huom: ilmoittau-

tuminen umpeutui 15.10.)
Lisétietoja: marko.lamberg@juy.fi

klo 15-18
MiesKioski Keravan kirjastossa.

klo 18

Kaikille avoin Vihredn Miesliikkeen
kuukausitapaaminen Café Engelissa,
Aleksanterinkatu 26, Helsinki.
Jarjestdja: Vihreda Miesliike ry.

klo 12-15

Vitapoliksen asiantuntijaluento Iloa ja
voimavaroja 1dsté ja tutustuminen mies-
ryhmitoimintaan. Lisdksi toimintapis-
teessd syyskunnon katsastus. Vitapolis,
Parantolantie 24, Kinkomaa.

klo 17-19

Aijien ilta. Asiantuntijaluentoja, tutus-

tuminen miesryhmétoimintaan ja asiaa

litkkunnasta. Vitapolis, Parantolantie 24,
Kinkomaa.

Sivu 6

klo 9-15.30

Miehet hyvinvointipalveluiden ammat-
tilaisina -koulutus Himeenlinnassa,
Koulutuskeskus Tavastia.

Hinta: 30€ (siséltdd aamukahvin, lou-
naan ja iltapdivikahvin).

Lisétietoja: peter.peitsalo@miessakit.fi

klo 12 alkaen

Tampereen Miespdivit - Miehen Voi-
mat. Tampereen tyovienopisto, Sam-
monkatu 2. Tilaisuus on maksuton.

klo 13-15

Vitapoliksen Ukkojen iltapdivi. Asian-
tuntijaluentoja, tutustuminen miesryh-
métoimintaan ja vinkkeja kunnon ylla-
pitdmiseen. Vitapolis, Parantolantie 24,
Kinkomaa.

Lauantai 7.11.

klo 11-17

Tampereen Miespéivit - Miehen Voi-
mat. Tampereen tyovaenopisto, Sam-
monkatu 2. Tilaisuus on maksuton.

Sunnuntai 8.11.

Hyvai [sanpéivaa!

JASENTIEDOTE



MIESTEN VIIKKO VITAPOLIKSESSA 2.11.- 7.11.2009

KAIKILLE AVOIMET TAPAHTUMAPAIVAT

Tiistai 3.11.

17.00-19.00 Aijien ilta

Asiantuntijaluennot

* Miehekk&assa
kunnossa

* Miehen stressi ja
palautuminen

* Tutustuminen
miesryhmatoimintaan

Liikuntaa

* Liikkuvuus

* Rentoutus

Tiistai 3.11.

12.00-12.45

Asiantuntijaluento

* Tuoreimmat vinkit seniorin
fyysiseen toimintakykyyn

13.00-15.30

Toimintapiste

* Syyskunnon katsastus
Tule ja mittauta tasapainosi,
puristusvoimasi, veren-
paineesi, verensokerisi

Keskiviikko 4.11.

17.00-18.00
Asiantuntijaluennot
* Palautuminen - Elintarkea

voimavara

* Tutustuminen

miesryhmatoimintaan

18.00-19.30
* Aijdjooga 1h

Matti Latti, Huom. 10 €/hl6,

Torstai 5.11. "\

17.00-19.00 Aijienilta

Asiantuntijaluennot

* Miehekk&assa kunnossa

* Miehen stressi ja
palautuminen

* Tutustuminen
miesryhmatoimintaan

Lilkuntaa

» Liikkuvuus

* Rentoutus

ilmoit. ma 2.10. mennessa 1ain
Jyrki Saarela p. 040-8099844 . Tapahtum -a\KO\
KanvitariolV
Torstai 5.11. Perjantai 6.11.
12.00-13.00

Asiantuntijaluennot
* Tutustuminen
miesryhmatoimintaan

* lloa ja voimavaroja idsta

13.00-15.30

Toimintapiste

* Syyskunnon katsastus
Tule ja mittauta tasapai
puristusvoimasi, veren-
paineesi, verensokerisi

* Tehtaanmyymalasta laadukkaat neuleet

isille ja ukeille

* Suunnon sykemittarit

* Henkilokohtainen hyvinvointianalyysi ja
kuntoisuussuunnitelma -25%

Yhteistyossa:

HYVAN

GEROCENTER
VALKOINEN TALO PARTHER

VANHENEMISEN

13.00 -15.00 Ukkojen iltapaiva

Asiantuntijaluennot

* Ukon verkostot

* Tutustuminen
miesryhmatoimintaan

Lilkuntaa

* Notkistelua ja kavelyliikuntaa
luonnossa

* Vinkit kunnon yllapitdmiseen

nosi,

Lisatietoja:
Jyrki Saarela

p. 040-8099844
Parantolantie 24 rak. 1
40930 Kinkomaa
www.valkoinentalofinland.fi



TAMPEREEN MIESPAIVAT
MIESPAIVAT 2009

6.-7.11.2009

Tampereen 13. miespaivat Sampolassa
pe 6.11. klo 12-18  la 7.11. klo 11-17

MIEHEN VOIMAT
e Henki ja huumori

e Perhe ja kaverit

e Luonto ja urheilu

Puhetta voimavaroista, joilla mies
selviytyy eldmén haasteista.

Tampereen Tydvaenopisto,

Sammonkatu 2, Tampere Puhetta voimavaroista, joilla mies
selviytyy elaman haasteista

Perjantai 6.11. Lauantai 7.11.
12.00 Piivien avaus 11.00 Miehen viisi vuodenaikaa
Heikki Miintymaa
12.30 Suomalaisen miehen henkisyys
Kati Niemeli, tutkija, Kirkon 11.30 Tasa-arvoasiain neuvottelukunnan
Tutkimuskeskus miesjaoston tervehdys

Arto Jokinen, miesjaoston sihteeri
13.30 Lounastauko
11.45 Isén tytto
14.30. Mitd on henki? Kaarina Hazard, toimittaja
Eero Ojanen, filosofi, kirjailija
13.00 Kahvitauko
15.45 Perhe voimavarana

Mika Lehtonen, psykoterapeutti, 13.30 Mieluummin ihminen kuin mies
Viestoliitto/Miehen aika Antti Eskola, emeritusprofessori,
tietokirjailija
17.00 Miesten vélinen ystiavyys
Kirsi Kinnarinen, FM, Helsingin 15.00 Miehen voimat -paneeli
yliopisto Keskustelun juontaa Matti Saari,

rehtori, Tampereen tyovaenopisto.
Panelisteina Petri Karisma, puheen-
johtaja, Tampereen vapaa-ajattelijat,
Mikko Lehtonen, mediakulttuurin

20.00 Iltaohjelma: 4wattia-yhtye esittdd professori, Tampereen yliopisto,
Juha Vainion tuotantoa Juha Pihkala, emerituspiispa,
Ravintola Telakkka, Kauko Tuovinen, ty6ttomyys-
Tullikamarinaukio 3 eldkeldinen.

17.00 Tilaisuuden pditos

Sivu 8 JASENTIEDOTE



TRAUMAA EI JATETA — SODAN VAIKUTUKSET
SUOMEN ERI YHTEISOISSA

5/2009

Luentotilaisuus Balderin salissa
Aleksanterinkatu 12
maanantaina 2.11.2009 klo 18-20

Aseelliset konfliktit jattavat jalkensa sodan koke-
neisiin ihmisiin, mutta myds heidén lahipiiriinsa.
Milla tavoin talvi- ja jatkosotien jattdmaét traumat
vaikuttavat Suomen sodanjilkeisessd arjessa ja
perhe-eldméssa?

Konfliktit ovat ldsnd monella tavoin myos Suo-
messa asuvien maahanmuuttajayhteisojen koke-
muksissa. Millaisia yhteneviisyyksié ja eroja
voidaan 10ytd4d oman aikamme konflikteista sel-
vinneiden ja Suomen l&hihistorian sodat kokenei-
den ihmisten elamissd?

Aiheesta alustavat maanpuolustuskorkeakoulun
sotahistorian professori Martti Turtola seké
psykologi Jari Meskanen Helsingin kaupungin
maahanmuuttoyksikosta.

Tilaisuuteen on vapaa paaisy.

Kahvitarjoilu - Tervetuloa!

Jarjestija
Miessakit ry
Vieraasta Veljeksi —projekti

<

ray

N TUg
> 66‘

Q.
¥ s1o0%

Sivu 9



MIESTYON OSAAMISKESKUS KOULUTTAA

MIESRYHMANOHJAAJA 11

Miesryhmissd keskustellaan miehend olemi-
seen liittyvistd kysymyksistd ja toinen toistaan
peilind kdyttien haetaan aineksia omaan kas-
vuun. Usean vuoden kehitys- ja taustatyon
pohjalta saatu kokemus kertoo miesryhmdtoi-
minnan mahdollisuuksista tirkednd ennalta-
ehkdisevind terveys- ja sosiaalipoliittisena
toimintamallina.

Perinteisesti ongelmiaan kdtkevi suomalainen

) w mies [6ytdd ryhmien kautta uutta rohkeutta ja
mlestyon sa itseluottamusta tulla hyvdksytyksi ongelmi-
www.miessakit.fi/fi/miestyonosaamiskeskus neen ja epdvarmuuksineen miehend. Ndin
myos tuen ja hoidon hakemisen kynnys madal-
tuu, ja apua etsitddn ennen kuin mahdollinen
kriisi tai sairaus on edennyt selvdisti vaikeam-
maksi hoitaa. Toisaalta miesryhmistd saa tu-
kea myés arjen pienempiin kysymyksiin ja on-
gelmiin, mikd ennaltaehkdisee selvittimditto-
mien asioiden kasaantumista.

Kenelle
Ryhmié jo ohjanneille miehille. Osallistujalta edellytetddn ryhmétydskentelyn perusteiden
hallintaa sekd kdytannolliselld ettd teoreettisella tasolla.

Laajuus
16h (2 lahiopetuspdivad).

Hinta
Miessakit ry:n jasenille 200€ (muut 250€).

Ajankohta ja paikka
1.-2.12.2009 klo 9-17
Miessakit ry neuvotteluhuone II. Annankatu 16 B 28 Helsinki.

Ilmoittautuminen ja yhteystiedot
Koulutuksessa rajoitettu osallistujamééré. [lmoittautuminen viimeistdan 6.11.2009.

Miessakit ry / Miestyon osaamiskeskus
Peter Peitsalo
Annankatu 16 B 2800120 Helsinki

(09) 612 66 218
peter.peitsalo@miessakit.fi
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MIESSAKIT RY TIEDOTTAA

Miessakit ry
VALTUUSTON SYYSKOKOUS

Aika
14.11.2009
klo 10-12

Paikka
Betania-talo, Monikko-sali
Peramiehenkatu 13
Helsinki

Kokoukseen ovat tervetulleita
valtuustoon kuuluvien lisdksi
yhdistyksen jdsenet, henkildsto ja
hallituksen jdsenet. Kokouksessa ka-
sitellddn sdantomaaraiset asiat.

IImoittautuminen
7.11. mennessa
yhdistyksen toimistoon.

f

5/2009

N JULKAISUJA

MIESSAKIT RY

TILAUKSET WWW.MIESSAKIT.FI

Erosta

ero-opas miehille

oooooooooooooooo

(1111 d
teoista sanoihin

nteita,

1taa ja

vastatunteita

kaskesta
uusi
kasvu

Liisa LampelaKivisto
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MIESSAKIT RY:N YHDYSMIESVERKOSTO

Miessakit ry yllapitad valtakunnallista yhdysmiesten verkostoa paikallisen miestoiminnan tuke-
miseksi. Yhdysmiehiin voi olla yhteydessé tiedustellakseen tarkemmin yhdistyksen toiminnasta
ja muista mahdollisista miehille suunnatuista palveluista.

Espoo Mintsala
Jarmo Lius Timo Naapuri
0400 817 692 040 743 3262
jarmo.lius@nameprint.fi timo.naapuri@evl.fi
Helsinki Nurmijarvi
Risto Bjorkman br Seppo Laakso
040 868 4185 — 050 511 7725
risto.bjorkman@welho.com laakso.seppo@pp.inet.fi
Helsinki Rovaniemi
Aaro Huhta J Jouni Syvéjarvi
040 506 2171 040 731 9356
aaro.huhta@helsinkilainen.com | jouni.syvajarvi@lapinensijaturvakoti.fi
Joensuu ( Somero
Onni Voutilainen | Voitto Vieraankivi
050 365 6138 050 566 4116
onni.voutilainen@jns.fi voitto.tiimivalmennus@luukku.com
Jyviskyla Tampere
Mika Kanervo N Pekka Huttunen
050 376 6333 h 0500 794 794
mika.kanervo@valkoinentalofinland.fi miestavattavissa@gmail.com
Jarvenpii b Turku
Risto Salovaara " Pekka Anttila
040 537 2038 1 041 533 5741
rsalovaara@gmail.com A pejuan@suomi24.fi
Kerava Tuusula
Esko Porola Visa Kuusikallio

040 527 4517
esko.porola@miessakit.fi

050 330 4435
visa.kuusikallio@etu.inet.fi

e

Yli-Savo Vaasa
Raimo Reinikainen ( Patrik Martonen
0400 881 166 . 044 5151 663
andracon@kooviis.fi  U¥ pate.martonen@gmail.com
Kuopio / Itd-Suomi Vantaa
Maunu Katajala Sami Koikkalainen
040 702 4081 040 731 2021
maunu.katajala@kuh.fi sami.koikkalainen@gmail.com
Lahti / Piijat-Hime Vihti
050 511 3361 Markku Kedrin
miessakit.lahti@miessakit.fi 09 222 5313 /040 545 7091

markku.kedrin@silppuri.iki.fi



