URHO

UUSIAVAYLIA MIEHILLE

MIESSAKITRY - JASENTIEDOTE 3/2010




MIESSAKIRY

JASENTIEDOTE 3/2010

Tassa numerossa: .
llImestymisaikataulu
Miesten hyvinvointia rakentamaan tarvitaan 3 . 4(201(.). _S}_/yskuu
miehia aineistopaiva 1.9.2010
Miessakit ry:n yhdysmiestapaaminen 2010 4 5/2010 Marraskuu
extraURHO
aineistopaiva 3.10.2010
Patikkasakin terveiset 9
6/2010 Joulukuu
: : aineistopdaiva 12.12.2010
Keskiaukeaman yhdysmiehet 10
1/2011 Helmikuu
Kommenttipuheenvuoro vakivaltakeskusteluun 12 aineistopaiva 1.2.2011
2/2011 Huhtikuu
Miehen kohtaaminen Miestyon foorumi Ill 16 aineistopéaiva 1.4.2011
ofcmpp +AORE
aineistopaiva 1.6.2011

URHO- UUSIAVAYLIA MIEHILLE

Paatoimittaja
Tomi Timperi
tomi.timperi@miessakit.fi

Ulkoasu ja taitto
Heikki Nevala
Kannen valokuva: Heikki Mantymaa

Toimituksen yhteystiedot

URHO / Miessakit ry

Annankatu 16 B 28

00120 Helsinki

puh. 09 6126 620

sahkoposti toimitus@ miessakit. fi

Sivu 2 JASENTIEDOTE

O
O



MIESTENMYVINVOINTIRAKENTAMAANARVITAAMIEHIA

Viisitoista vuotta olemme jo pakertaneet
luodaksemme jarjestéd miesten hyvinvoin-
nin tukemiseksi. Olemme nahdéakseni on-
nistuneet tehtavassa hyvin, ja pysyaksem-
me maaratietoisina talla polulla, tulee aika
ajoin palauttaa yhdessa mieliin perusar-
vomme ja-tavoitteemme. Niitd kohti kaikki

toimintamme tahtaa, ja sitd mukaan, kun
k&ynnistamme uusia hankkeita, tai uusia
vastuunkantajia liittyy joukkoomme, on

tarkeata todeta ja perustella keitd olemme.

Miessakit ry:n perustehtava on pitad huolta
miesten elamaa tukevien yksiléllisten, yh-
teisdllisten ja yhteiskunnallisten rakentei-

den vahvistamisesta parantaaksemme
miesten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Ja
ensisijainen tiedollinen osaaminen Miessa-
Kit ry:ssa rakentuu miesten itsensa sisalta,
vertaistuen avulla esille kumpuavasta ym-
marryksestd miehista, heidan erityislaa-
dustaan ja tarpeistaan.

Edelld kuvattua perustaa ei monelta osin
ole helppoa toteuttaa varsinkin, kun mo-
nella muulla tavalla toimien luulisi paase-
van nopeammin ja helpommin toivottuun
tavoitteeseen. Perustason kansalaiga pal-
velutoiminnan onkin hyva olla keih&&nkar-
kend, kun toiminnastamme kerromme,
mutta erityisesti meidan itsemme tulee pu-
reutua asioissa syvemman ymmarryksen
lahteille.

Kun siis rakennamme yha uusia hankkeita
ja juurtuvia toimintamuotoja, on meidan

varmistettava taman sisdisen miestietou-
den saatavuus tarkeimmaksi rakennusma-
teriaaliksi. Myos silloin, kun siséisesti ar-
vioimme toimintojemme kehittymista, on

tama perusta oltava tarkastelun keskitssa.
Tama erityslaatu takaa sen, ettd miehet ko-
kevat toimintamme omaksi, hyvaksi ja tar-

peelliseksi, ja he huomaavat, ettd kauttam-
me heidan hyvinvointinsa aidosti lisaantyy.

On myo0s tarkeata olla jatkuvassa suhteessa
muuhun yhteiskuntaan, vaihtaa kokemuk-
sia toisista perustoista toteutettujen toi-
mintojen kanssa, kunnioittaa niita, tehda
yhteisty6ta ja olla avoin. Mahdollistaak-
semme rohkean ja rakentavan itseensa ka-
pertymén, tulee meidéan jatkuvasti purkaa
sitd ulos ja kuunnella.

Jos edella kirjoitetun yksinkertaistaisi, voi-
si sanoa, etta yllapidamme toimintaa, jonne
mies voi olla yhteydessa missa tahansa so-
siaalisessa haasteessaan. Jos emme itse jo-
honkin tiettyyn asiaan palvelua tarjoa, mei-
dan on hyva tietdd mista tukea saa. Me
my0ds jaamme keraamé&amme tietoa mies-
ten kanssa toimivien ja muun yhteiskun-
nan hyvaksi; yleishyodyllisena, julkisesta
panostuksesta nauttivana organisaationa
se on yksi tdrkeimmista velvoitteistamme.

* * %

Kiitoksia kaikille kuluneesta kevétkaudes-
ta! Elokuun saadessa ryhdymme valmiste-
lemaan joukkojen koolle kutsumista perin-

teisen Miesten Viikon (8:14.11.2010) ra-

kennuspuuhiin.

Hyvaa kesaa kaikille!

Tomi Timperi
toiminnanjohtaja
Miessakit ry

3/2010
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MIESSAKIT RY:N YHDYSMIESTAPAAMINEN 2010

Aika 7.-8.5.2010

Paikka Jyvéaskyla (Retkeilyhotelli Laajari, Laajavuori)
Teksti Tomi Timperi

Kuvat Pekka Huttunen

Miessakit ry:n Yhdysmiestapaaminen pi-
dettiin talla kertaa Jyvaskyldssa ja isan-
nyysvuorossa olivat yndysmiehemme Mika

Kanervo (Jyvaskyld) ja Jarmo Lius (Espoo).

Tilaisuuteen oli voinut valmistautua selke-
an kirjallisen ennakko-ohjeistuksen ja kut-
sun kruunanneen runon myo6ta:

On yhdysmiehet koolla taas kun lunta ei oo
enaa maas.

Nyt suljetaan televisiot, luodaan strategiat
ja visiot.

On myds aika heittaa talviturkit.

Hyppaéa junaan, mité siella vield urkit?

Tiivista tydskentelya Laajarin kellarissa.

Ohjelma rakentui tutun kaavan ympérille;
ensimmaisena paivana sapuskaa, saunaa ja
kuulumistenvaihtoa, toisena ohjattua tyos-
kentelya. Ensikertalaisiakin oli mukana,
elikkds Pekka Huttunen (Tampere) ja Pat-
rik Martonen (Vaasa). Edellisessa tapaami-
sessa alkusyksysta 2009 oli luotu jo melko
pitkdlle savelia tata tapaamista varten, oli-
han n&et tarkoitus kasitella uuden raken-
teen, Yhdysmiestybryhméan ensimmaisen
toimikauden aikaansaannoksia.

Tybskentelypaivan aluksi kaytiin lapi lyhyt
katsaus Miessakit ry:n yleiseen toimintati-
lanteeseen Toiminnanjohtajan latingiksi

nimetyn kolmevarttisen myoté. Sen jalkeen
ryhdyttiin varsinaiseen toimeen siten, etta
aamupaivalla Yhdysmiestyéryhma esitteli
aikaansaannoksensa ja iltapaivalla niiden
vaikutuksia yhdysmiesten toimintaan ma-
rehdittiin hieman syvemmin.
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Jyvaskylan yhdysmiestapaamisen osallistujat. Ylarivissa Patrik Martonen, Jukka Salminen, Antti Alén, Onni Voutilainen, Tomi
Timperi, Jarmo Lius, Voitto Vieraankivi ja Esko Porola. Eturivissa Sami Koikkalainen, Mika Kanervo ja Pekka Huttunen.

Yhdysmiestydryhman toiminnasta

Kaudelle 20092010 Yhdysmiestyoryh- Kaudella 201072011 ryhmé&ssa jatkavat Sa-

maan oli nimetty Sami Koikkalainen mi Koikkalainen ja llmo Saneri. Uusina yh-

i 6AT OAAh OUEI RT b OE A dybntickjagsénihik rihtphan nirkeftiih Pekid Z
nervo (Jyvaskyla), Esko Porola (Kerava) ja Huttunen (Tampere) ja Onni Voutilainen

limo Saneri (Lahti). Yhdistyksen hallinto- j * T AT 6606Q8 (Al 1l ET Ol UEO!
yksikosta ryhman tyoskentelyyn osallistui-  kaa Antti Alén (joka on myds hallinnon [&-

vat hallintopaallikkd Antti Alén ja toimis-  hin kontaktihenkild yhdysmiehille). Toise-
tosinteeri Heikki Nevala. Taman ryhman na hallintojasenena ryhman toimintaan
viimeinen kokous, jossa kaydaan lapi Yh- osallistuu joko toimistosihteeri tai hallin-
dysmiestapaamisesta saatu palaute ja luo- T T T 0 OEEAAO Olakdiseria Al EF
daan pohjaa tulevan kauden tavoitteille yhdistyksessa kolme vuotta tydskenteleva,

(joita voisivat olla mm. paikallisen toimin-  erityisesti vertaisryhmatoimintaamme kes-

nan kehittaminen alueellista yhteisty6ta kittyva Jarmo Holttinen. Ryhméa kokoontuu
vahvistamalla ja uusien yhdysmiesten rek- ensimmaisen kerran syksylla 2010 ja valit-
rytointi), pidetaan kesékuussa 2010. see joukostaan puheenjohtajan.

(Jatkuu sivulla6)
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MIESSAKIT RY:N YHDYSMIESTAPAAMINEN 2010

j*AOET A AAA1T 1 EOCAI OR OEOOYHUASMiestoiminnan

Yhdysmiehille oma tukipaketti

Tyéryhman puheenjohtaja Sami Koikkalai-
nen ja hallintopaallikkd Antti Alén kavivat
l&pi ryhman toimintakauden yleista suju-
mista ja esittelevat varsinaisen paatuotok-
sen, yhdysmiestoiminnan perustukipaketin
i i BEAT A [ UEO
sio ja visio), jonka fyysinen versio jaettiin
juhlallisin seremonioin lasna olleille. Tuki-

kehittaminen
-tyoskentelyosiossa peilattiin ryhmatoiden
myo6ta yhdysmiestukipaketin hyddyntamis-
mahdollisuuksia, ajatuksia sen edelleen ke-
hittdmiseksi, kunkin yhdysmiehen oman
alueen maantieteellista rajanvetoa, ja alue-
toiminnan haasteita, mahdollisuuksia ja
konkreettisia l&hiajan toimintoja.

UEAUOI EE{}(\@cﬁs'lérEj& &ihomAidesti takoilekt saa-

vuttaneen tapaamisen onnistumisesta suu-
ri kiitos isannille, joista Mika Kanervo luo-

paketti sisaltaa perustietoa Miessakeista vuytti (vield) kuvitteellisen viestikapulan

P . s PN

i - EAOOAEEDOD
kertomus, Toimintasuunnitelma, Organi-
saatiokaaviot, Yhteystiedot, Yhdistyksen
saannodt) ja muuta materiaalia (mm. Mies-
sakkien esitemateriaalia, oma kayntikortti
jokaiselle yhdysmiehelle ja Miessakkien
julkaisut).
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tavat seuraavan kevattapaamisen kesa-
kuun alussa 2011. Sita ennen kohtaamme
sankoin joukoin marraskuussa Tampereen
Miespaivilla Miesten Viikon perjantaista

lauantaihin! y
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