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TUTKIMUS ON HYVA,
MUTTA SEEI SAAOLLA JUMALA

Ajattelin pohtia tassa kirjoituksessa hiemansen sijaan olisi monesti parantamisen varaa.
tutkimuslahtdista, tilastointiperustaista maail Toisaalta asioille ei uskalleta lahted tekemaan
manonnea, joka toistuvasti on aiheuttanut mimitaan ilman tutkimusta (eli esimerkiksi luot
nulle harmaita hiuksia (kuten minut nahneettaa ammattinmisten kokemusperaiseen -na
varsin hyvin tietdvat). Asettuessani koneenikemykseen), ja toisaalta tutkimustulokset ja
aaren huomasin Miessakkien nettisivuilta, etté&ilastot usein johdattelevat liikaa kaynnistetty
samaan aikaan Jukka Relander (Vihred miegen toimenpiteiden sisaltdrakentamista. - Jal
like ry) oli pohtinut Uuden Suomen blogis kimmaiseen haasteeseen liittyen on ekstra
saan samaa aif@uetta. Han oli kyllakin koh  haasteellista, kun sisaltdjohdattelusta johtuvat
dentanut kirjoituksensa erityisesti vakivaltati ongelmat lisdantyvat tutkimistapojen ja
lastointiin, mutta johtop&éatdkset olivat saman -tulkintojen erinapaisuuksista.
kaltaiset kuin mihin itse valmistauduin paaty
maan. Vakivalta on yhteiskunnallinen ongelma, jon
ka vahentamiseksi tarvitaan maaratietoista ke
Lapsena pidin absoluuttisena totuutena kaik hitystyota. Ne, jotka kyseistd ongelmaa koh
kia niita tutkimustuloksia, joista esimerkiksi taavat tietavét, etta miehet ja naiset moelem
TV-uutisissa kerrottiin. TAma usko jatkui sel mat karsivat ongelmasta seka uhreina etta te
laisenaan viela aikuisuuden kynnyksellekinkij6ind. Johtopaéatds; miehet ja naiset molem
asti, ja koskapa en ryhtynyt opiskeleman mi mat tarvitsevat apua seka uhreina etta tekijoi
tdan (eli esimerkiksi kohtaamaan maailmaana. Taman tarkean tyon edistyminen on ollut
tieteen tekemisen nakokulmasta), en oikeashidasta, koska ongelma on lukittu tutkimus/
taan osannut kyseenalaistaa annettuja tuloksi@astotulkintojen ikeeseen, ja sitd kautta se on
ja koottuja tilastoja viela kolmikymppisena jaanyt epatoivoisena rimpuilemaan juupas
kaan. eipas -tasaarvohaaremiin. Tiedan, etta jos
vuonna 2000 olisi uskallettu ja kestetty kuun
Kun sitten varsinaisesti antauduin télle yhteis nella ammattihmisid, vakivaltatyo ja sen tu
kunnalliselle hyvinvointisektorille aloin hil lokset osoittaisivat nyt jo hyvaa kehitystéi
jalleen oivaltamaan, ettd suurin osa kaikistavalttdméatta vielak&an tarkoituksellistulkisi
asioista perustellaan lahtdkohtaisesti tutki joille, mutta nimenomaan ongelmasta karsi
mustuloksin, ja etta tutkimustulos ei ole mis ville inmisille.
saan tapauksessa absoluuttinen totuus. Ja ym
marran toki sen, ettei se sita voikaan olla- Hy Samassa ikeesséa on jumissa yhteiskunnallinen
vin usein tuloksia saadaan tuotettua oman astasaarvotyokin. Perinteislahtdisen tasa
an ohyva2aksio t ut ki j atvaybnosoonsijméaah ovatijuuttumadsak mybss i
eraanlaisesta lahtbkohtaisesta vakuuttavuumonet miesndkokulmaiset heraamiset. Nyt on
desta valittamatta; kaikki autot ovat testivoit aika eldd tata paivaa ja toimia yhdessa -haas
tajia, naiset ja miehet ovat toinen toistaan vateiden kohtaamiseksi. Tasavotydn kohden
kivaltaisempia, ja sukupuolet omaavat -mo taminen ensisijaisesti naisten ja miesten hy
lemmat enemman/vdhemman rahaa ja valtaavinvoinnin edistdmiseen vastaa siihen tarpee
seen, joka on nahtavissa jo pelkastaan kaytan
On hyva, etta asioita tutkitaan ja tilastoidaannén tyon kautta.
Niiden pohjalta saadaan ainakin osviittaa sii
ta, mihin suuntaan voimavaroja tulisi koheen i rimperi
taa; missa mattaa ja mista voidaan oppia: Tutioiminnanjohtaja
kimuksen hyddyntamisessé ja arvostamisessa
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TILINPAATOS VUODEN 20

090SALTA VAHVISTETTIIN

PEKKA SAURI JATKAA
MIE SSAKIT RY:N VALTUUSTON
PUHEENJOHTAJANA

Kansalais ja asiantuntijajarjest6 Miessak
ry:n valtuusto valitsi vuosikokouksessa:
27.3.2010 puheenjohtajakseen Helsing
apulaiskaupunginjohtajaPekka Saurin.
Sauri on toiminut Miessakit ry:n valtuustg
puheenjohtajana vuodesta 2006. Valtu
ton varapuheenjohtajaksi valittiin yhdistyk
sen Vantaan yhdysmieSami Koikkalai-
nen. Hallituksen puheenjohtajana jatkd
Rolf Pagvalin ja toiminnanjohtajand@omi
Timperi.

Valtuuston hyvaksyman vuoden 2010 tq
mintasuunnitelman mukaisesti yhdistyks
paamaarané on pitaa huolta miesten elay
tukevien yksil6llisten, yhteiséllisten ja yh
teiskunnallisten rakenteiden vahvistamisé
ta parantaakseen miesten kokonaisvalta
hyvinvointia. Miessakit ry tekee tyota se
laisen yhteiskunnan puolesta, jossa hyv
vointi vahvistuu miesten ja naisten toisia

Ote vuoden 2009 toimintakertomuksesta, jonka yhdistyksen
valtuusto vahvisti vuosikokouksessaan maaliskuussa 2010.

Vuonna 1995 perustettu Miessakit ry on-saa
vuttanut vuosien saatossa vakiintuneen- ase
man tarkeana sosiaaja terveysalan vaikutta
jana. Jokaiselle yhdistyksen organisaatieloh
kolle nimetaan vuosittainen paatavoite, joiden
lisdksi kunkin lohkon eri toimintaosioilla on
omat erikseen nimetyt tavoitteensa. Hallinnon
osalta toimintavuoden lahtokohtainen paata
voite saavutettiin, sillda Miessakit ry paasi
vuoden alusta RAY:n yleisavustuksen piiriin.
Kevaalla RAY:n edustajien kanssa kaytiin la
pi yhdistystdamme koskeva yleisavustusselvi
tys, jossa toiminnan eri osdueita arvioitiin
suhteessa RAY:n avustusstrategian 2008
2011 l'injauksiin.
RAY:ltd saatu palaute oli yleisesti ottaen po
t sitiivinen, vaikutti merkittavasti hallinnon toi
AN minnan fokusointiin loppukevéaan ja syyskau
Jinden osalta. Erityisen merkittdvaan rooliin
nousivat sekd yleisen toimintastrategian etta
n kohdennettujen strategioiden laadinta. Yhdis
US-tyksen valtuusto vahvisti syyskokouksessa
- 2009 Toimintastrategian 2002015 ja ke
vaalla 2010 valmistuvat tarvittavat kohdenne
1a tut strategiat hallituksen ja hallintoyksikon
yhteisen tydskentelyn myota.

Strategiatyoskentelyn ohessa teravoitettiin
myOs missie ja visiolausekkeita, jotka vah
Di- vistettiin seuraaviin muotoihirMissio- Mies

N sakit ry pitdd huolta miesten elamaéa tukevien
nagksilollisten, yhteisdllisten ja yhteiskunnallis
ten rakenteiden vahvistamisesta parantaak
pS-seen miesten kokonaisvaltaista hyvinvointia
stga Visio - Miessakit ry tekee tyota sellaisen
I- yhteiskunnan puolesta, jossa hyvinvointi vah
iNn-vistuu miesten ja naisten erityislaaduista
AN kumpuavan, sukupuolten valisen kunnieitta

kunnioittavan kumppanuuskulttuurin kaut- van kumppanuuskulttuurin kautta

ta.
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Kansalaistoiminnan osalta merkittavin saavu
tus oli vapaaehtoisuuteen perustuvan yhdyg
miesverkoston toimintaa kehittavan rakenteet
perustaminen. Prosessin myota vapaaehtoi
toiminta sindnsa ja sen hyédyntaminen muuy
toiminnan tukemisessa on mahdollista saatta|
merkittavalla tavalla aiempaa toimivampaan
muotoon.

2.6.2008 perustetun
kuksen varsinainen, omarahoitteinen toiminta
kaynnistyi vuoden 2009 alusta. Miestyon
Osaamiskeskuksen taloudellinen ja sis&Holli
nen kehittyminen oli koko vuoden huolellisen
seurannan alla ja yksikbn toiminnan vakiin
nuttamisponnisteluja jatketaan myos seurag
valla toimikaudella. Oleellisin haaste yksikon
vakiinnuttamisessa liittyi toimintavuonna-sy
ventyneeseen yleisyhteiskunnalliseen talous
kriisiin, ja sen vaikutukset ulottuvat varmasti
kin myds vuoteen 2010.

Vaikuttamistoimintaa lahdettiin  teravoitta
maan valtuuston ja hallituksen yhteisen-ty6
kokouksen myota, jossa mukana oli myos tas
-arvoministerion nakemys toiminnastamme ja
aihealueen haasteista. Vaikuttamistoimintas
kyettiin muutenkin toteuttamaan merkittavasti
monella alueella 1&pi vuoden lausuntotoimin
taa lukuun ottamatta.

Taloudenpidossa pysyttiin - lopulta hyvin
talousarviossa toimivan talousseurannan-ans
osta. Vaikeaan taloustilanteeseen osattiin rea
goida riittdvan ajoissa. Tilikauden paattyessa
velattoman jarjestén kumulatii-vinen tulos on
aavistuksen verran positiivinen (tilikauden tu
| os 1.893, 54 a) . Y h
edelleen selvasti yleishyodyllisyyden mittarit
tayttava,

N JULKAISUJA

MIESSAKIT RY

Erosta

ero-opas miehille
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[1111d
teoista sanoihin

tunteita,
toimintaa ja
vastatunteita

kaskesta
uusi
kasvu

Liisa Lampela-Kivisto
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MIESTYON FOORUMI Il - ROVANIEMI 25. -26.5.

%

. s s e ensi- ja turvakoti ry
Ensi- ja turvakotien liitto ry

Miehen kohtaaminen- 251 26.5 osallistuminen, lounaat
Miestyon foorumi Ill ja y°pyminen 2hh 120040
Ounasvaaran pirtit, Rovaniemi 226.5.2010

251 26.5 osallistuminen, lounaat

Miestyon foorumi ja y°pyminen 1hh 170040
Miestyon foorumi on koulutuga verkostotapaa- 2 5. 5 osal l i stuminen ja |
minen sosiaal terveys ja jarjestotydn ammatti-

laisille, jotka haluavat kehittdd miesten jaisien 26 . 5 osal |l i stuminen ja |
kanssa tehtavaa tyota yksikossaan. Osallistujat

aiemmissa foorumeissa ovat olleet miehia ja nai- 25.5 ohjelmallinenbuffet | | al | i nen 30

sia, ammattilaisia ja vapaaehtoisia. Verkostota-

pahtuman luonteen vuoksi suosittelemme osallis-

tumista myds tiistain iltaohjelmaan. [Imoittautuminen ja lisatiedot
www.miestyonfoorumi.fi

Majoitus Ounasvaaran pirttien laadukkaissa mo-
keissa
www.ounasvaaranpirtit.fi

& Vaestoliitto

o TUK@&
ray
MIESSAKIT RY &y roots

Hintavaihtoehdot Miestydn foorumi Il
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http://www.miestyonfoorumi.fi/
http://www.ounasvaaranpirtit.fi/

MIESTYON FOORUMI I

- ROVANIEMI 25. -26.5.

Tiistai 25.5.2010

10.00

Foorumin avaus

Pirjo Kairakari, toiminnanjohtaja,

Lapin ensi ja turvakoti

Matti Ansala, apulaiskaupunginjohtaja,
Rovaniemen kaupunki

10.30

Lapin yksinaiset miehet
sosiaalityon lehtori Jukka Sankala,
Lapin yliopisto

11.30

Miehen kohtaaminen-ty6pajat

Tukea tarvitsevien poikien ja nuorten
miesten kohtaaminen

palvelunkehittdja Joonas Kekkonen Poikien
ja Varusmiesten puhelin, Vaestaliitto

Isyys ja aidin synnytyksen jalkeinen
masennus

vauvatyontekijat Sari Hellsten ja
Leena Sjoberg, Alma keskus,

Enst ja turvakotien liitto

Naistyontekija ja miehen kohtaaminen
miestyonkehittajat Sirpa Hopiavuori ja
Merja Rankinen, Miesten keskus,
Enst ja turvakotien liitto

Miesten tapa kommunikoida
tutkija Ira Virtanen, Tampereen yliopisto

12.15 Lounas

13.00Ty0pajat
16. 00 P2jvadan paatos
litaohjelma

DokumenttielokuvaMiesten vuoro

1 Steam of life

Mukana ohjaajat Joonas Berghall ja
Mika Hotakainen

19.00 Ohjelmallinen buffettlallinen

2/2010

Keskiviikko 26.5.2010

9.00
Miehen kohtaaminen ty6pajat

Isatydn ajankohtaistuminen

- lyhyt historia ja tulevaisuus
suunnittelija Antti Heikkinen, Miesten
keskus, Ensja turvakotien liitto

Videoneuvottelu verkostoitumises-
sa ja asiakastyossa
projektityontekija Jari Harju,

Lapin ensi ja turvakoti ry Miestyon
Keskus

Miestyon kehittaminen organisaa-

tioissak ehi tt2mi spaall i kk

li, Enst ja turvakotien liitto

Isyyden tukeminen ja vertaistuki
isatyontekijat Timo Tikka ja Ilmo Sa-
neri, Isyyden tueksprojekti, Miessa-
kit ry

projektikoordinaattori Jouni Syvéajar-
vi, Lapin ensija turvakoti ry

11.00 Lounas

12.00

Isyyden merkitys lapsen kehitykselle
la&ket. tri, lastenpsykiatrian dosentti
Jari Sinkkonen

14.30Ty0Opajat
15.30 P2a2teos

VERKOSTOIDU

JA VAIKUTA!
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KESKIAUKEAMAN YHDYSMIEHET

Keskiaukeaman yhdysmiefi@ittusarjassa talla kertaa
vuorossa ovat Sami Koikkalainen Vantaalta ja Mika Kaner-
vo Jyvaskylasta.

No mita &ija!
Tassahan tama, uhotessa ja manaillessa.

Miksi olet mukana Miessakit ry:n

toiminnassa?

Koska talle tyolle on tilausta yksilotasolla.
Miessakit tasapainottaa osaltaan yhteiskunnan
arvovaaristymaa. ltse saan tasta henkista tyy-

dytysta.

Millaisena naet yhdysmiehen roolin omalla

alueellasi? Enta osana Miessakit ry:n

toimintaa?

Vantaalla on viela kivista sarkaa kylvettavana

yhdysmiehelle, mutta paikallisena kontaktina ... yhdysmies Sami Koikkalainen on
oleminen on homman A&O. 42-vuotias, poliittisesti sitoutumaton.

Pullo, pallo vai pyssy? Minké kirjan luit viimeksi?

Kun viimeksi koskin pyssyyn, sain kolme pai- Kaikkiin edellisen kohdan seikkoihin liittyvia
vaa kuntoisuuslomaa. Toisaalta taas vaarastéeoksia on yopoydallani. Pino on kuin Pisan

pullovalinnasta tuli taannoin paa kipeaksi.  tgrni.
Kesdlla taas aivan liian pyoreda pallo aiheutti

i k2avan urheil uvamman .oletkofdedbdoRigdd Si 1S O0Opyssyc

jo ihan nostalgiasyistakin. Kokeilin toki sitakin, mutta olen kuitenkin
mieluummin oikeasti lasna, elavalla naamal-
Onko lottovoitto syntya miehena lani, jota kukin voi sitten lukea kuin avointa
Suomeen? kirjaa. Mielestani FB on enemman epésosiaa-
Ulkoiset lahtokohdat ovat toistaiseksi ihan  |istava kuin sosiaalistava.
hyvat syntymahetkelld, mutta itse joutuu mies
valintansa taallakin tekemaan... Mitka kolme asiaa ottaisit mukaan
autiolle saarelle?
Kerro harrastuksistasi, kiinnostuksen Syntetisaattorin, generaattorin, navigaattorin
kohteistasié ja vibraattorin.

Sekéa tydminani, harrastukseni ettd maailman-

katsomukseni lienevat jonkinlaisessa murros- \jiks on parasta mieheydessa?
len. Muutoin miellyttava kiinnostuksen kohde

on toki nainen, isolla ja pienelld &nnalla.
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