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Miestydon Osaamiskeskus

Miesryhmadnohjaaja Il

Miesryhmissa keskustellaan miehena olemiseen liittyvista kysymyksista ja toinen toistaan pei-

lind kayttdaen haetaan aineksia omaan kasvuun. Usean vuoden kehitys- ja taustatyon pohjalta

saatu kokemus kertoo miesryhmatoiminnan mahdollisuuksista myos tarkeana ennaltaehkaise-

vana terveys- ja sosiaalipoliittisena toimintamallina. Perinteisesti ongelmiaan katkeva suoma-

lainen mies loytaa ryhmien kautta uutta rohkeutta ja itseluottamusta tulla hyvaksytyksi on-

gelmineen ja epavarmuuksineen miehena. Nain myos tuen ja hoidon hakemisen kynnys madal-

tuu, ja apua etsitddn ennen kuin mahdollinen kriisi tai sairaus on edennyt selvasti vaikeam-

maksi hoitaa. Toisaalta miesryhmista saa tukea myo6s arjen pienempiin kysymyksiin ja ongel-

miin, mikad ennaltaehkaisee selvittamattomien asioiden kasaantumista.

Koulutuksesta saatavat hyodyt:
Miesryhmanohjaaja I on intensiivinen
teoriaa ja kaytantod yhdistava koulutus,
jossa syvennytadn perustasoon verrattuna
enemman ohjaajuuden, ryhmadynamiikan
ja ryhmaprosessin vilisiin suhteisiin. Kou-
lutuksessa hyddynnetddn myos osallistuji-
en ryhmatyoskentelyyn liittyvaa tietotai-
toa, jota on mahdollista peilata muiden
koulutusryhmalaisten kokemuksiin.

Koulutuksen
enemman

jalkeen osallistujilla on

e ymmarrystd ohjaajuuden, ryhmadyna-
miikan ja ryhmaprosessin valisistd suh-
teista

e osaamista toimia erilaisten ryhmien
ohjaajana ja

e vilineitd reflektoida ja kehittdd omaa
ryhmanohjaajuuttaan.

Menetelmit:
luennot, ryhma- ja yksilotydskentelyt seka
ryhmakeskustelut

Miesty6n Osaamiskeskus ® Mie
miestyon_osaamiskeskus(@

Kenelle:

Ryhmia jo ohjanneille miehille. Osallistu-
jalta edellytetddan ryhmatyoskentelyn pe-
rusteiden hallintaa seka kaytannollisella
ettd teoreettisella tasolla.

Kesto:
16h (2 ldhiopetuspaivaa)

Aika ja paikka:
1.-2.12.2009 klo 9.00-17.00 Miessakit ry
neuvotteluhuone 2. Annankatu 16 B 28

Hinta:
250 €

limoittautuminen ja lisatiedot:
Miessakit ry / Miestyon osaamiskeskus
Peter Peitsalo

Annankatu 16 B 28

00120 Helsinki

(09) 612 66 218
peter.peitsalo(at)miessakit.fi
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Miestydon Osaamiskeskus

Koulutusohjelman sisalto ja aikataulu

1. MIESRYHMAN PROSESSI JA DYNAMIIKKA

e Orientaatio: Kasityksid miesryhmistd ja niiden ohjaamisesta
e Ryhmadn dynaaminen prosessi

e Ohjaajuus ryhman prosessin tukena

e Dialogiryhma: Ohjaajuus ryhman eri vaiheissa

2. OHJAAJAN HENKILOKOHTAISTEN OMINAISUUKSIEN VAHVISTAMINEN
e Mieheys 2000-luvulla
e Ohjaamisen teoriasta kaytantoon: Omat ominaisuudet
e Dialogiryhma: Opitun reflektointia ryhmassa

Miksi koulutukseen kannattaa osallistua:

Saat mahdollisuuden syventdi omaa osaamistasi ryhmien ohjaajana

Koulutuksessa tarkastellaan ryhmien dynamiikkaa ja ryhmien prosessia suhteessa
ohjaajuuteen seka teoreettisella ettd kokemuksellisella tasolla. Tama lisaa edellytyk-
sia tydskennelld ryhmien ohjaajana.

Voit tarkastella omaa ohjaajuuttasi (identiteettia ja roolia) toisten ammattilais-
ten kanssa

Osallistujilla on mahdollista jakaa tietotaitoaan ja kokemuksiaan toisten ryhménoh-
jaajien kanssa seka kuulla muiden ajatuksia ja kokemuksia kdytannon tyosta. Yksin ja
ryhmissa tehtavat harjoitukset selkeyttavat ohjaajuuden roolia ja vahvistavat mies-
ryhmanohjaajan identiteettia.

Koulutus lisda ymmarrysti miehista ja mieheydesta

Koulutukseen sisdltyvat mieheyttd ja mieserityisyytta kasittelevat luennot tarjoavat
kattavan kuvan mieheydestd ja miehen elaman haasteista nykyajassa.

Oikeus muutoksiin piddtetdcdn.
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