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Tarjoan terapiapalvelujani miehille, jotka kamppailevat esimerkiksi
masennuksen tai jonkun muun eldmaa kaventavan ongelman kanssa.

Takanani on seitsemadn vuoden kokemus erilaisten miesten ryhmien
ohjaamisesta seka psykiatristen avokuntoutuspalveluiden ryhmatoi-
minnan sisaltéjen kehittdmisesta ja toteuttamisesta. Yksi keskeinen
teema asiakastydssani on aina ollut miesten hyvinvoinnin ja eldaman-
laadun lisadminen.

Talla hetkellad opiskelen voimavarasuuntautuneeksi psykoterapeutiksi
- valmistun kevaalla 2011. Olen kolmen pojan isa - jatkan ndyrana ja
kiitollisena oppimista.

Tyoskentelyni ohjenuoria, jotka kuvaavat my6s arvomaailmaani:

e Parannus on piilotettu dialogiin (Buber). Terapeuttinen vuoropu-
helu auttaa suuntaamaan katseen siitda mika on, siihen mika voisi
olla.

e Tosiasia on kuollut metafora (Smith). Ei pida uskoa kaikkea, mita
ajattelee, silla usein ongelmat perustavat olemassaolonsa syvalle
juurtuneisiin ja itsestdan selvina pidettyihin nakemyksiin siita, mi-
ten asiat ovat.

e Eivat asiat sindnsa vaivaa meita vaan kasitykset, jotka meilld on
naista asioista (Epiktetos).

e |hminen ei ole ongelma - ongelma on ongelma.

e Mitdan ei ole piilossa. Kaikki on lasna. Emme vain nae. (Wittgen-
stein)

Terapiatyoskentelyd ohjaavista ja jasentavistd tavoitteista sovitaan
vhdessa asiakkaan kanssa. Tyoskentelyn etenemistd arvioidaan suo-
ran ja reilun palautteen kautta turhaa mystifiointia valttaen. Jokainen
on oman elaméansa paras asiantuntija, mutta toisinaan ulkopuolinen
keskusteluapu on paikallaan tdman asiantuntemuksen kayttoéon
saamisessa.
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