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Aloituspuheenvuoro

Miesnakékulmaista yhteiskunnallista kirjoittelua

on vuosien saatossa julkaistu eri medioissa kasva-
vassa maarin. Tosiasia on kuitenkin, etté jalkia
niista ei riittdvasti jaa, eli aloitettu keskustelu ei
syvene, juurru. On siis tarkeatéd luoda, yllapitaa ja
vahvistaa yha uusia prosesseja asiallisen miestuen
vakiinnuttamiseksiextraURHCOvastaa osaltaan
téahan tarpeeseen.

extraURH® sisélldllinen l1ahtokohta on siis mies.
Lehti tarjoaa nékokulmia, keskustelunavauksia ja
tietoa miehisté ja heidan elaméastaan nyky
yhteiskunnassa. Miehié ja miehisyyksia peilataan
suhteessa miehiin itseensa, toisiin miehiin, naisiin,
lapsiin, perheelamaan, tydelamaan, yhteiskunta-
poliittiseen paatdksentekoon ja siihen kaikkeen,
misté nykymiehen eléma voi koostua.

Lehtemme on suunnattu ihmisille, jotka haluavat
syventaa tietouttaan nykymiesten maailmasta, ja
toisaalta etsivat uudenlaista kanavaa yhteiskun-

tamme perustan, eli miesten ja naisten yhteistoi-
minnan vahvistamiseksi.

Miessakit ry:ssd on jo vuosia kartoitettu mahdolli-
suuksia miesnakodkulmaisen lehden rakentamisek-
si. Yhdistys on my®6s julkaissut kaytdnndssa koko
toimintansa ajan URHOa, painettua jasentiedotet-
ta, jonka sisaltd paasaantoisesti on koostunut
yhdistysaktiivien kirjoituksista. Syksylla 2007 paa-
tettiin, ettd vuonna 2008 julkaistaan kaksit-
raURH@ vahvistuaksemme méaaréatietoisesti asial-
lisen lehtituotannon osaajiksi.

TaméextraURH® ensimmainen numero on val-
mistettu toimistog ja talkooty6n&, minimaalisin
resurssein. Halusimme saada aikaan katté pitem-
paa materiaalia houkutellaksemme mukaan ai-
heesta kiinnostuneita sisallontuottajia kehitta-
maan kokonaisuutta, joka tulevaisuudessa vahvis-
tuu vankan sisallén vuoksi seka vaikuttavuudel-
taan etté resursseiltaan.

Mikali Sinulla, arvoisa lukija, heraa tarve paasta
laittamaan kortesi kekoon, ole ihmeessa yhteydes-
sa toimitukseemme. Etsimme joukkoomme val-
veutuneita ihmisia, joilla on kykya sanoa tai sanoit-
taa, kuvata tai kuvittaa kokemuksiaan miehisté
osana nykyhteiskuntaa. Ja jo laittamalla palau-
tetta toimitukseen voit tukea hyvaa tyota.

Tervetuloa mukaan!
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TekstiPeter Peitsalo

ieserityisyys ja miehena

oleminen ovat aikaan ja
paikkaan sidottuja muutokselle alttiita
kasitteita, jotka ilmentyvat yksil6llises-
ti eri miehissa. Hyvinvointipalveluita
kehitettdessa on aika ajoin oleellista
pysahtya tarkastelemaan, miten ndma
kasitteet ilmentyvat nykyisesséa ajassa.
Tama pohdinta on tarkeéata, silla pe-
rinteinen mieskuva on ollut erityisen
suuressa murroksessa 1986/un
lamasta lahtien. Laman jalkeista aikaa
voidaan monella tapaa luonnehtia
mahdollisuuksien ja haasteiden kau-
deksi, jolloin lopullinen siirtyminen
postmodernismiin pakotti ihmiset
muuttamaan kasitystddn omasta itses-
ta ja identiteetin rakentamisen edelly-
tyksista. Vaikka kehitys on kaiken kaik-
kiaan tarjonnut yha laajempia toimin-
takenttia ja tapoja tuoda esiin yksilolli-
syyttaan, on muutos ollut myds haas-
teellista. Miehen elama, sellaisena
kuin se oli totuttu nakemaan ja koke-
maan, on postmodernin ajan myo6ta
ajautunut keskelle arvojen, merkitys-
ten ja toimintakulttuurien turbulens-
sia, jossa traditionaalisesti muovautu-
nut kasitys miehesté ja miehisyydesta
on kyseenalaistettu ja pyritty maarit-
telemaan uudelleen. Erityisena haas-
teena muutoksessa on ollut luoda
toimiva suhde uudenlaiseen, viela
jasentymattémaan mieskuvaan. Téhan
haasteeseen joutuvat vastaamaan niin
yksittaiset ihmiset kuin hyvinvointipal-
veluja tarjoavat instituutiotkin.

Haasteeseen vastaaminen edellyttaéa
kaikilta osapuolilta reflektiivista poh-

dintaa, jota ainakaan toistaiseksi ei ole
riittdvassa maarin kyetty toteutta-
maan. Suurin syy tdhan lienee se, etta
kasitykset miehista, kuten yleisemmin
kasitykset ihmisena olemisesta, sijait-
sevat suurimmaksi osaksi perusoletta-
mustasolla, jolloin ne ovat paasaantoi-
sesti tiedostamattomia ja siten myos
reflektoimattomia. Tésta johtuen, on
pyrittava vahvalla ammatillisella osaa-
misella tukemaan sekd miehia itsedan,
ettd myds erilaisia hyvinvointipalvelu-
ja tarjoavia instituutioita ymmarta-
maan paremmin miehena olemista,
sen ilmentymistg, erilaisia haasteita ja
mahdollisuuksia elamén eri osa
alueilla ja elaménkaaren eri vaiheissa.

Tarkein peruste miehené olemisen
pohtimiselle ja pyrkimykselle arkista
ajattelua syvempaan ymmartamiseen,
on luoda edellytyksia hyvinvoinnin
lisdédmiselle. Hyvinvoinnin osdueista
sosiaalinen ulottuvuus nayttaa olevan
miehille erityisen haasteellinen, koska
suurin osa sosiaalisista ongelmista on
kohdentunut nimenomaan heihin.
Yhteys miehen ja sosiaalisten ongelmi-
en valilla on muodostunut niin itses-
taan selvaksi, ettd pohdinta ja ymmar-
rys néiden vélisesté suhteesta ja sen
dynamiikasta on jaanyt liian vahaisek-
si. Vahainen tietamys yhdistettyna
miesten haasteisiin hakea itselleen
apua, on saanut aikaan tilanteen, jos-
sa ongelmat ehtivat helposti moni-
mutkaistua niin, ettd lopulta niiden
selvittdminen on &arimmaisen haasta-
vaa ja taloudellisesti myos kallista.
Talléin ajaudutaan usein tilanteeseen,
jossa ihmisen sijaan asiakkuutta sane-
lee jokin spesifi ongelma, jolloin koh-
taamista maarittelee ihmisen elamis
ja kokemismaailmaan perustuvan
ymmarryksen sijaan ongelman dyna-
miikkaan perustuvat tydmenetelmat.
T&ama saattaa olla valttamatonta on-
gelman poistamiseksi, mutta pysyvien

muutosten aikaansaaminen edellyttaa
myds fokusoitumista asiakkaan sub-
jektiiviseen elamismaailmaan.

Kasvattamalla hyvinvointipalveluja
tarjoavien instituutioiden mieserityis-
td osaamista seka tukemalla yksittaisia
miehid ottamaan enemman vastuuta
itsestaan ja toisista, on mahdollista
lisata sosiaalisen hyvinvoinnin edelly-
tyksia. Vaikka yksilén vastuuta omasta
elamastaan ei sovi unohtaa, tulee
hyvinvointipalvelut kuitenkin rakentaa
ja toteuttaa siten, etté ne tavoittavat
mahdollisimman hyvin ja riittdvan
ajoissa niita tarvitsevat ihmiset. Koska
siirtyminen postmoderniin aikaan on
muuttanut ihmisten suhdetta hanen
toimintaymparistdonsé, on erittain
tarkeatd, ettd muutos huomioidaan
myds palveluiden sisélldllisessa ja
rakenteellisessa kehittdmisessa.

Palveluiden kehittdmisen ja syventy-
neen mieserityisen osaamisen myota
avautuu hyvinvointipalveluja tarjoavil-
le instituutioille uusia mahdollisuuksia
ihmisten valiselle kohtaamiselle ja
siten myds tuen toteuttamiselle. Vaik-
ka tyon péaasiallisena kohteena olisi-
kin mies, on selvaa, ettd tyon vaiku-
tukset ilmenevat sosiaalisessa kentés-
séa laajemmin. Tasta konkreettisena
esimerkkiné voidaan sanoa isiin suun-
nattu perhetyd, josta saadut koke-
mukset ovat hyvin rohkaisevia. Mies-
tyoksi luokiteltava ty6 on kuitenkin
monessa suhteessa viela hyvin uutta,
misté johtuen sité tekevét ovat toteut-
tamassa tarkeaa ja innovatiivista pio-
neerityOta. Tasta tydsta saatavat ko-
kemukset ja niiden hyédyntaminen
laajemmassa mittakaavassa tulisikin
nahda eraaksi keskeiseksi tulevaisuu-
den haasteeksi ja tydn kehittdmisen
valineeksi.¢
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