Aikataulu
1.8.2005 Uusia vaylida miehille
12:00 Porvoo
15:00 Loviisa
18:00 Kotka

2.8.2005
13:00 Luumaki
16:00 Imatra (Kylpyla)

3.8.2005

14:00 Ruokolahti
17:00 Puumala
19:00 Anttola

4.8.2005

9:00 Mikkeli
16:00 Hirvensalmi
18:00 Joutsa

Kesabussikiertue
1.-5.8.2005

Miessakit ry

5.8.2005

9:00 Jyvaskyla

13:00 Jamsa Mika bussi?

16:00 Lahti, kiertue

PRI Miessakit ry:n kesdbussi, eli yhdistyksen
nimissa koristeltu matkailuauto, kiertda oheisen
tavoiteaikataulun mukaisesti pysahtyen
valittujen paikkakuntien keskeisilla paikoilla.

Mita tarjolla?

Kiertueen pdajoukon ja ajoittaisen osajoukon
toimesta esitellaan yhdistyksen toimintaa,
keskustellaan paikallisvdeston kanssa ja
rakennetaan verkostoa miesten tukemiseksi.

Miessakit ry

Annankatu 16 B 28
FI-00120 HELSINKI
FINLAND

09 6126 620
miessakit@miessakit.fi



Miessakjt ry
UUSIA VAYLIA MIEHILLE

Miessakit ry:n tarkoituksena on tukea miesten henkistad, psyykkistda ja sosiaa-
Tista kasvua; edistdd perheiden sisadaistd vuorovaikutusta ja yhteiseldmad; vah-
vistaa sukupuolten vdlisen tasa-arvon perusteita miesten keskuudessa; seka ke-
hittdd naitd pyrkimyksia toteuttavia miesten yhteisvastuun ja keskindaisen aut-
tamisen rakenteita.

Kokoamme miesverkostoa

Miessakit kutsuu miehia koko maassa paikallisiin vuorovaikutusryhmiin, joissa
keskustellaan mieheydesta ja miehen roolista ja vaihdetaan kokemuksia muiden
kanssa. Ndin syntyva verkosto toteuttaa ideaa, jossa joukon suuruus ei ole yk-
silollisyyden rajoittaja vaan sen edistdja.

Jarjestamme miestapahtumia

Miesten liikkeelle 1ahtd edellyttdda kiinnostuksen herdamistda miehisiin nako-
kulmiin ja ongelmiin. Tatd varten tarvitaan ndkyvid tapahtumia sekd paikalli-
sesti ettd valtakunnallisesti.

Valmennamme vuorovaikutukseen ja itsensa ymmartamiseen

Sosiaalista osaamista ei synny pelkan tiedon varassa, vaan omien kokemis- ja
reaktiotapojen paremmalla ymmdartamiselld. Siksi Miessakit jdrjestdd maskulii-
nisuuteen keskittyvdad sosiaalista valmennusta, joka kdsittda seka koulutuksel-
Tisia ryhmdprosesseja ettd omaehtoista oivaltamista tukevia koulutustapahtu-
mia.

Tarjoamme kriisipalvelua

Erityisesti eldman kriisitilanteissa mies tarvitsee toisen miehen tukea. Mies-
sakit valmentaa jdsenidan tukihenkildiksi kohtaamaan tdllaista tarvetta. Yh-
distyksen perhevdkivaltatoiminta, Lyomaton Linja, tarjoaa miehille ammatilli-
sesti toteutettua palvelua lahisuhdevakivaltaongelmaan. Erokriisiapua miehil-
le -projekti tukee ja opastaa miehia ero-ongelmien kdsittelyssa ja niistad sel-
vidamisessa.

Heratamme keskustelua

Miesten kiinnostus suuntautuu usein esineellisen todellisuuden haasteisiin.
Ihmisyyttd, perhe-eldmda ja sosiaalista osaamista koskevat kysymykset ovat
jddneet 1iian yksipuolisesti naisten asiaksi. Miessakit haluaa nostaa nama ky-
symykset tdrkeiksi myds miehille.

Kehitamme yhteyksia

Miessakkien ty6 yhtyy monen muun jarjeston tavoitteisiin perheiden hyvinvoin-
nin ja lasten tasapainoisen kasvuympdriston edistdmisessa. Haluamme olla mo-
nenlaisen yhteistyon aktiivinen osapuoli sekd kansallisesti ettd kansainvadli-
sesti.

Jaseneksi Tiittyminen

Yhdistyksen jdseneksi 1iittyminen tapahtuu helpoiten suorittamalla jdsenmaksun
pankkitilillemme Nordea 218618-15976. Maksun viestiosaan merkitddn maksajan
osoitetiedot ja jdsenyysluokka, johon halutaan 1iittyd. Jdsenmaksu on voimassa
sen kalenterivuoden, jolloin maksu suoritetaan.

. Henkiléjdsenyys: 20 €, opiskelijat, tyottomdt ja eldkeldiset 10 €
. Yhteisojdsenyys: 1-15 henk. 100 €, 16-30 henk. 250 €, yli 30 henk. 500 €
. Kannatusjdsenyys: 20 € / henkilé ja 100 € / yhteiso



