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Kiitos ja onnea!

Ulkona on vihdoinkin lammin ja aatoksis-
sa alkaa siintaa kesalaitumen lystit - vaan
vield on syyta puhdistaa poyta tekematto-
mista toistd, jotta akkujen lataaminen
syksya varten voi alkaa. Kun katsastan
hieman taakse pdain - ihan vain olan yli
vilkaisten - voin todeta, ettd kevatkauden
2001 aikana itseluottamuksemme jarjes-
tond on terveelld tavalla kasvanut. Toi-
minnan kehittdminen on entistd enem-
man perustunut omaan osaamiseemme,
ja onkin tarkeata, ettd vahvistumme ni-
menomaan sisaltd kasin voidaksemme
paremmin toimia luotettavana yhteistyo-
kumppanina alan eri organisaatioiden
kanssa. Taméan kehityksen my6ta valmiu-
temme vastata yksittaisten miesten tar-
peisiin on kasvanut, ja voimme myds né-
kyvammin osallistua yhteiskunnalliseen
keskusteluun eri aiheista miesnakokul-
masta. Olen Miessakit ry:n puolesta erit-
tain kiitollinen teille kaikille, jotka varsinai-
sina (toimihenkilét, hallitus ja valtuusto) ja
vapaaehtoisina (ryhmanvetajat ja yhdys-
miehet) toimijoina olette olleet tukemassa
kehitystamme.

Erityisesti haluan kiittdd Juha Koiso-
Kanttilaa, joka syksylla 2000 paattyneen
puheenjohtajakautensa jalkeen onnek-
semme jatkaa hallituksessamme aktiivi-
sena toimijana. Juha joutui puheenjohta-
jana ollessaan selvittdmaan lukuisia han-
kalia tilanteita ja ottamaan vastuuta yli-
maaraisista tehtavista, enka ainakaan mi-
na ole muistanut hanta siita kiittaa.

Yhdistyksemme puolesta kiitan myds Alli
Paasikiven Saation hallitusta, joka on
myontanyt meille apurahan vuosiksi
2001-2002 miesten kasvuryhmien perus-
tamiseen ja yllapitoon.

Ja sitten onnitteluihin... Pastori, kirjailija ja
muusikko Lasse Reijomaa on valittu Vuo-
den 2000 puhujaksi. Tunnustuksen

myontaa vuosittain Flooran paivana pu-
heviestinndn opettajien yhdistys Lo-
gonomit ry. L&mpiméat onnittelut yhdistyk-
semme perustajajasenelle!

Tassa taisi olla tarkeimmat ennen lomia.
Seuraava URHO ilmestyy syyskuun alus-
sa, joten mikali mielessanne liikkkuu jutun
juurta muillekin jakaa, ehditte mainiosti
kirjuutella tanne toimitukseen. Toimistom-
me on myo6s avoinna koko kesan, joten
olemme alati palveluksessanne, jasenet
hyvat!

Hauskaa kesaa kaikille toivottaen,

Tomi Timperi
toiminnanjohtaja

‘(He..‘..

Vi

Haluatko ajankohtaista tietoa
Miessakkien toiminnasta
sahkopostitse?

Voit liittya mukaan sahkopostilis-
tallemme lahettamalla viestin
osoitteeseen

tomi.lindfors@miessakit.fi

Kirjoita viestin aiheeksi limoittau-
tuminen sahkdpostilistalle ja varsi-
naiseksi viestiksi yhteystietosi.
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Ylivelkaantuneillekin apua Miessakeista

Miesten itsetunto ja paikka perheessa on
usein yha Kkiinte&sti sidoksissa miehen
rooliin paaasiallisena elattajana ja talou-
dellisen turvallisuuden tuojana, vaikka ko-
konaistilanne perheissa ei niin mustaval-
koinen olisikaan. Siksi siihen rooliin koh-
distuvat raskaat iskut, kuten konkurssi ja
ylivelkaantuminen, ovat - paitsi itsestaan
selvid materiaalisia arkipaivan rajoitteita —
my0s sosiaalisesti lamauttavia. Sille, mita
mies ennen oli tai osasi ei kenties ole
endd mitaan kaytt6a. Miessakit onkin
aloittanut uuden projektin taloudellisesta
ahdingosta karsivien miesten kanssa,
heidan auttamisekseen.

Kuntoutusta miehille

Miessakkien, Espoon seurakuntayhty-
man, Espoon sosiaali- ja terveystoimen
velkaneuvonnan, Espoon tydvoimatoimis-
ton, KDYK:n ja Helsingin Diakonissalai-
toksen yhteisprojekti Velkaisten miesten
kuntoutusohjelma on aloittanut toimintan-
sa 2001 kevaalla. Projekti on useiden
vahvojen toimijoiden yhteisty6ta ja sen
rahoitukseen ovat em. lisdksi osallistu-
neet Espoon kaupunki, Nokia ja Orion.
Miessakit vastaa projektin taloudesta ja
raha-asioista ja viimekadessa koko pro-
jektin toteutumisesta.

Projektin kohderyhmana ovat Espoon
velkaneuvonnan kanssa yhteistydssa va-
litut konkurssin tehneet miespuoliset yrit-
tajat, jotka ovat syrjaytyneet tai syrjayty-
misuhan alaisia. Projektin on aloittanut
tana kevaana pilottiryhma, johon péaasi 10
miesta. Projektin tavoitteena on tukea
miehid loytamaan uudelleen toimintaky-
kynsa yhteiskunnassa, luottamaan voi-
mavaroihinsa sekd uudelleen Kkiinnitty-
maan yhteiskuntaan ja tydelamaan sen
toimivina jasenind. Kyse on myos yrityk-
sestda loytdd ja luoda velkasyrjaytyville

miehille kuntoutusmalli, jota mydhemmin
voitaisiin toteuttaa valtakunnallisesti.

Mukaan paasyn edellytyksend olivat 1)
sukupuoli (mies), 2) velkaongelma el
henkil6 on velkaneuvonnan asiakas ja
velkaantumisen syyna on elinkeinotoimin-
nan loppuminen (mutta henkilo ei viela
ole velkajarjestelyssa), 3) sellainen terve-
ys, etta henkild voi olla projektissa muka-
na seka 4) mahdollisuus sitoutua projek-
tiin puoleksitoista vuodeksi.

Monipuolinen ja kokonaisvaltainen autta-
minen ovat projektin avainsanat. Projek-
tin kuluessa on tarkoitus etsia ratkaisu-
keinoja osanottajien talousongelmiin seka
kuntouttaa osallistujia fyysisesti ja psyyk-
Kisesti. Tarkeana osana tassakin toimin-
nassa on vertaistuki, tietotaito ja koke-
mukset, joita osallistujat voivat toisilleen
antaa tapaamisissaan. Projektin tuloksis-
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ta tehd&éan seurantatutkimus jolla on kah-
talainen tarkoitus. Tiivis seuranta antaa
osallistujille  mahdollisuuden seurata
omaa kehitystaan ja toisaalta se toimii ul-
koisena arvioinnin valineené projektia ke-
hitettdessa. Itse seurantatydstéa vastaa
Matti Rinne, itsekin konkurssin tehnyt yrit-
taja, seka teologian tohtori Liisa Lampela-
Kivistd, jonka kontolla ovat myés valira-
portit ja koko projektin loppuraportti.

Tyo lahtee perusteista

Projektille on hahmoteltu alustavat raa-
mit, joiden mukaan edetaan. Heti alusta
alkaen keskitytaan itse perusongelmaan,
talouteen, mutta ei unohdeta realiteetteja.
Vasta henkisesti ja fyysisesti hyvakuntoi-
sena voi aidosti jaksaa aloittaa uutta. Oh-
jelma aloitetaan yksil6llisella velkasel-
vittelylla yhteistydssa velkaneuvonnan
kanssa, ja samanaikaisesti aloitetaan
myo6s fyysinen kuntoutus. Fyysinen kun-
toutus tarkoittaa tassa tapauksessa pe-
rusteellista  alkuladkarintarkastusta ja
suorituskyvyn testausta. Taman jalkeen
osallistujille suunnitellaan yksilllinen fy-
sioterapiaohjelma seka aloitetaan liikunta
ryhména. Lisaksi aloitetaan  ver-
taistukikeskusteluryhmat ja toiminnallinen
pienryhmatydskentely. Koko intensiivinen
kuntoutusosa péaattyy viikon pituiseen lai-
toskuntoutusjaksoon.

Projektin toinen vaihe jatkuu toiminnalli-
silla pienryhmilla, liikkunnalla sek& ryhma-
tyon suunnittelulla ja toteutuksella. Ryh-
matydossa on kyse osallistujien keske-
naan pienryhmissa, yhdessa Espoon tyo-
voimaviranomaisten ja tyonhankintakon-
sulttien kanssa, rakentamista yksildllisista
selviytymis- ja toimintaohjelmista.

Koko projekti on suunniteltu valjaksi ja
monilta osin muunneltavissa olevaksi.

Projektin tarkoituksena ei ole “pakko-
syottad” valmiita ratkaisuja. Ryhman po-
tentiaalin hyddyntdminen on tassa projek-
tissa A ja O. Projektiin osallistuvat ovat
monitaitoisia osaajia, suomalaisia yritta-
jia, jotka eivét ole tottuneet olemaan pas-
siivisia sivustakatsojia, vaan kykenevat
suunnittelemaan ja toteuttamaan pienia
ja suuria projekteja. Lisaksi kenties juuri
he tietavat itse parhaiten tarvitsemansa
avun laadun ja maaran. Projekti, joka tay-
tyy tehda ja muokata itse, on varmasti
omiaan aktivoimaan enemman kuin pil-
kulleen hiottu liukuhihnatuote. Lisaksi
monistettaessa téllaista kaavaa valtakun-
nalliseksi, siitéd ei padse karkaamaan "se
henki”, jota siihen osallistuvat tarvitsevat
tullakseen todella autetuiksi.

Takaisin elamaan

Projektin  johtoryhm&n puheenjohtajan
Pekka Jarvensivun sanoin "télle projektil-
le taytyy antaa erityiskiitos yrittdjyyden
esille nostamisesta”. Erinomaisesti onnis-
tuneita yrittajid ollaan kylla tukemassa,
uusia yrittdjia kouluttamassa ja yrittajyy-
teen valtiovallan taholta kannustamassa,
mutta “epaonnistuneista” ei ole tahan
mennessa juuri huolta kannettu. Konkurs-
sin tehneita pien- ja suuryrittgjia on Suo-
messa valtavasti. Pelkan talouden romut-
tumisen lisaksi usein konkurssissa me-
nee myos yhteiskuntakelpoisuus ja sosi-
aalinen arvostus. Henkild ei ole enéa ta-
loudellisesti eika henkisesti luottokelpoi-
nen. Jos tahan asiaan voidaan tuoda
muutos auttamalla edes osaa velkaantu-
neista, on projekti kiitoksen arvoinen.
Miehid on toisinaan moitittu sisaisen soli-
dariteetin puutteesta, mutta tama projekti
nayttaa tieta uuteen suuntaan.

Samuli Koiso-Kanttila
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Miessakit ry Era -messuilla Helsingissa

Miessakkien kota Erd —messuilla 18.-20.5.2001 Helsingin Jaahallin paraatisisdankayn-
nin tuntumassa. Vieraanamme kavi kunnon nokipannukaffesta nauttimassa messujen
aikana n. 500 ihmista. Sisdén astuttuaan kavijat unohtivat ymparoivan kaupungin kiireet
ja rauhoittuivat nuotion ymparille hyvinkin avoimeen keskusteluun - ilmapiiri kertoi heille
miellyttavalla tavalla miesryhmatoiminnan tunnelmasta ja mahdollisuuksista!

Yksi miesryhmiemme vetgjista, Matti Rinne,
harjoittelee ihmisten houkuttelemista perem-
malle. Toimistosihteerimme Tomi Lindfors
nayttelee hieman epailevaista ja aprikoivaa

ohikulkijaa. Tervetuloa miehet sakkeihin!
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Miesryhmatoiminnan orga-

nisaattorimme Esko Porola
oli messuosastomme selka-
ranka. Nuotiopuiden pilkko-
minen oli tarkkaa hommaa

ihmisia kuhisevassa kodas-
sa.

Myds yksi pitkaai-
kaisimmista aktii-
veistamme Pertti
Andersson oli mu-
kana kotaporu-
kassamme. Matti
Rinne osoittaa

Pertin niille, jotka . o
hanta eivat tunne. Yhdistyksemme toimin-

nanjohtaja Tomi Timperi-
kin oppi lopulta nokipan-
nukaffenkeiton jalon tai-
don - ainakin omasta mie-
lestaan.

Esko Porola loistaa tyytyvaisyyttaan
onnistuneitten messujen jalkeen. Use-
at kodassamme kayneet kehuivat
osastoamme messujen parhaaksi ja
jarjestava tahokin toivoi meita mukaan
jalleen vuonna 2003, jolloin messut
seuraavan kerran pidetaan Helsingis-
sé. Mika ettei, sano.

Kuvat: Matti Rinne Teksti: Tomi Timperi
L]}

Sivu 7



Orvokki, lehdokki, inhokki...

En inhoa mitaan niin kuin poikia ja pie-
run hajua, tunnustaa tyttd syvallisesti
pikkuruisessa "Ystavani" -kirjassaan ys-
tavattarelleen. Yak. Esikoispoikani kave-
reineen sukeltaa tyynyn taakse valitto-
masti, kun Baywatchin rantavahdit ereh-
tyvat nayttamaan tunteitaan suutelemal-
la. Yak. Kolkyt-ja-risat -tuttavat riitelevat
ja eroavat, syyttavat, eivatkd ymmarra.
Vannovat saaneensa NLK -kolmoisro-
kotteen, Naisiin, Lapsiin ja Kodinhoitoon
loppuigkseen (tai vastaavasti MHK, Mie-
hiin, Harrastuksiin ja Kodinhoitamat-
tomuuteen!). Vastakkainen sukupuoli on
yak.

Minut on opetettu epailemé&an biologis-
meja. Heraan heti haistelemaan mahdol-
lista "geeniharhaa" tai vaarin ymmarret-
tya Darvinismia, kun joku sanoo miesten
ja naisten olevan "aidosti" tai "luonnos-
taan" erilaisia. Luettuani Esther Vilarin
kirjan "Hyvin opetettu mies™ aloin taas
pohtia, mikd kumma meita miehia ja nai-
sia nyt oikein yhdistaakaan. Kirja on ta-
hallaan provosoiva ja nykyperspektiivis-
ta naiivi ja sen tarkoitus jai minulle arvoi-
tukseksi, mutta yhta kaikki, se heratti mi-
nussa kerettilaisen ajatuksen. Jos mies
ja nainen ovat "ihan oikeasti” erilaisia,
toisilleen henkisesti vieraita ja kykene-
mattdmia ymmartamaan toisiaan "aidos-
ti"? Entd jos murrosiassa alkava hor-
monimyllerrys, jonka keski-ikd aikanaan
lopettaa, on ainoa syy vastakkaisesta
sukupuolesta kiinnostumiseen? Enta jos
ala-astelaiset ja erossa siipeensa saa-
neet tietavat totuuden, joka meilta muilta
ja& pilloon. Pojat ovat yak ja tytbt ovat
yak. Ainoastaan suvunjatkollisista syis-
tako "luonto" hamaa meidét jossain vai-
heessa tekeméan erehdyksen?

Kaunotar ja kuhnuri?

Y hteiskuntatieteellisesti koulutettuna tal-

Samuli Koiso-Kanttila

lainen n&akoala tuntuu paitsi lohduttomalta
se ei myoskaan erityisen hyvin tunnu vas-
taavan todellisuutta. Ajatuksen jatko-osa
on kuitenkin mielenkiintoinen. Miehen ja
naisen erottavat fyysiset piirteet - kyky siit-
tad tai kantaa ja synnyttaa - luovat erilaista
sosiaalista todellisuutta. Ajallinen sitoutu-
minen em. toimintoihin on luonnollisesti
tyystin erilainen. Isyyteen ei tarvitse toi-
mintona panostaa muutamaa minuuttia
enempad, kun pelkkd aidiksi tulo kestaa
sentaan 3/4 -vuotta. Isyytta paasee myos
pakoon helpommin kuin aitiytta. Asialla on
kuitenkin  mielenkiintoinen  kaantépuoli.
Johtuneeko panos -tuotos -ajattelusta vai
mista, mutta aitiyden ja isyyden arvostus-
kin on tyystin erilaista.

Aitiys riittaa yha mainiosti elamansisalloksi
ja -tehtavaksi nykymaailmassakin. Se on
arvostettu ja kunnioitettu asema, Klubi,
jonka jasenyyteen raskaus ja synnyttami-
nen oikeuttaa. Tydlla ja tuskalla hankittu
VIP-passi pysyvaisjasenyyteen perhees-
sa. Isakerhoon liittyminen on paljon hel-
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pompaa. Isaksi tulemista pidetdén paljon
vahapatdisempana juttuna, siihen pystyy
typerampikin. Siitd syysta jasenmaksua
ei peritakdan yhdessa tai muutamassa
erassa, vaan jatkuvana juustohoylaykse-
na. Taysjasenyytta ei saavuteta koskaan.
Isyys on suorittamista perheen, vaimon
ja lasten hyvaksi. Kilpailua ala-asteelta
yliopistoon, nappulaligasta A-maajouk-
kueeseen, jotta saisi jotain sosiaalista
valuuttaa kyetékseen valloittamaan vai-
mon. Taoita kodin ulkopuolella ja kodissa,
jotta tyydyttaisi perheen tarpeet ja saisi
olla osa perhettad. Kaiken aikaa taytyy ol-
la jotenkin hyddyksi, muuten palli ruoka-
poydan vieressa voi lahtea alta. Paikalle
otetaan tarvittaessa toinen, hommat pa-
remmin hoitava. Isyys, toisin kuin aitiys ei
oikeuta kiinteddn optioon lapsiin tai per-
heeseen. Isan taytyy suorittaa isyyttdan
kunnes kuolee.

Miesasialla

Vilarin lahes kolmekymmentéa vuotta sit-
ten kirjoittama kirja heratti minussa rie-
mua monella tavalla, eika vahiten rohke-
alla asenteellaan. Sisallosta voi olla mon-
taa mieltd, mutta mina tulkitsin hanen ol-
leen miesasialla. Maailma on muuttunut
70-luvun alusta. Tasa-arvokeskustelu, la-
tautuneet ilmaukset ja poliittinen korrekti-
us etsivat silloin viela omia uriaan. Tasa-
arvo oli "vain naisten asia" ja vastakkain
asettelu oli selkea. Miesten kannalta ta-
sa-arvoa pohtiva miesliike lienee nyt sa-
massa tilanteessa, paitsi selkeyden osal-
ta. Taytyy mitata ja miettia mitd kan-
nattaa ja voi sanoa. Missa lyottaytya yh-
teen feministien kanssa ja tallata jo kul-
jettua uraa, missa ottaa voimakkaasti
oma linja ja yrittdd ymmartaad jotain pe-
rustavasti erilailla. Maarittdd uudelleen
sanojen sisaltdja tai muovata kokonaan
uusia. Miessakit on mielestani osaltaan

tehnyt talla saralla mainiota tyota. Tule-
vaisuudessa toivoisin kuitenkin yha laa-
ja-alaisempaa keskustelua. Mahdollisim-
man erilaisia intresseja edustavia mies-
asia-ammattilaisia, joita kiinnostaisi ni-
menomaan miehen muuttunut asema.
Keskustelufoorumin laajenemista toivoi-
sin nimenomaan siksi, ettei poliittinen
korrektius estaisi meitad tekemasta outo-
ja tai epatavanomaisia kannanottoja ku-
ten Vilar kirjassaan. Se ovatko ne oikeita
ja tieteellisesti kantavia vai yksinkertai-
sesti paattomia, ei mielestani saisi olla
este tuoda niitéd keskusteluun. Katalyytti-
na uudelle rakentavalle reaktiolle voi toi-
mia alyttdmyyskin. Toivon osaltani alyt-
tomia ajatuksia ja hyvaa kesaa!

min& olen jaata ja betonia
yon vangiksi jaanyt

katseesi pyytaa minua luottamaan
vihan ja surun olet jo pessyt elamamme
pyykkilaudalla

silmiesi leimahtavat tahdet
koettavat sulattaa jaatyneen
murtaa betonin hiekaksi jalleen
yosta paivaan paastaa

samalla kadulla
autot ajavat valista
luoksesi on viela matkaa
katseellasi rakennat sillan yli
autot ajavat alitse

kutsut minua vierellesi
rakastamaan

oi eilisen taakka tama elama
liian lyhyt
tarvitsen toisen

Arto Mutanen, Runoilijan ehdollinen
Runogalleria 2001
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Psykoterapiaa miehille

Psykoterapiavastaanotollani on ensi syksyna tilaa joillekin uusille miehille - otan nykyi-
sin vain miesasiakkaita, koska olen erityisesti kiinnostunut miesten ongelmista. Olen
valmis aloittamaan my@6s viikottain kokoontuvan 4-5 miehen terapiaryhman, jos kiinnos
tusta 10ytyy.

Minulla on virallinen psykoterapeuttipatevyys, joten rahoituksen hakeminen Kelasta on
mahdollista. Kannattaa keskustella myds muista rahoitusvaihtoehdoista. Tilannekartoi-
tuksesta en peri maksua.

Jos koet uupumuksen uhkaavan tai sinulla on vaikeuksia lahimmissa ihmissuhteissasi,
ehka kannattaisi panostaa oman kokemis— ja reaktiotapasi tutkimiseen.

Ota yhteytta
puhelimella 09-4125727,

loma-aikana 019-358120,
tai sahkopostilla a-v.perheentupa@kolumbus.fi.

Antti-Veikko Perheentupa

Terapiaa sosiaalisille jannittajille

Psykologipalvelu Fokus ja Miessakit ry kerdavéat yhteistydsséa psykoterapiaryhmaa eri-

laisista sosiaalisista jannitystiloista karsiville miehille. Ryhmassa voi olla henkil6ita, joil-
la on esim. esiintymisjannitysta, erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa jannittdmista, sosi-

aalisissa tilanteissa esiintyvaa paniikkiahdistusta, jne.

Ryhman kesto on yksi vuosi, yhteensa 40 tapaamista. Ryhma kokoontuu kerran viikos-
sa 1% tuntia kerrallaan keskiviikkoisin 16.00-17.30 alkaen alustavasti ensi syksyna.
Ryhméan koko on 8-10 jasenta.

Tapaamiskerran hinta 200 mk/kerta. Kelan psykoterapiakuntoutukseen oikeutetuilla on
mahdollisuus hakea kuntoutustukea. Ryhma on ns. suljettu ryhma, eli jasen sitoutuu
ryhméan jaseneksi koko sen keston ajaksi.

Ryhman psykoterapeuttina toimii psykologi Harri Toivola, joka myds haastattelee ryh-
maan hakeutuvat. Haastatteluja on 2-3 ja kunkin haastattelun hinta on 200 mk.

Tarkempia tietoja saa Psykologipalvelu Fokuksesta Harri Toivolalta, puh. 02-2332520
tai 0500 864936.

Sivu 10 JASENTIEDOTE



Liity jAseneksi

Miessakit ry:n jdsenenéd saat mm. jasentiedotteemme URHON kotiisi seka
alennuksia jarjestamistamme koulutuksista ja yleisotilaisuuksista. Jasen-
maksu on 80 mk/vuosi (opiskelijat, elakeldiset ja tyottoméat 40 mk/vuosi).
Leikkaa tama sivu irti, tayta kysytyt tiedot ja laita lipuke postiin (postimaksu
on maksettu puolestasi). Pian saat kotiisi uudelle jAsenelle tarkoitetun aloi-
tuspaketin seka tilisiirtolomakkeen, jolla voit suorittaa jasenmaksusi.

Tervetuloa mukaan toimintaan!

D Haluan liittya Miessakkien jaseneksi

D Haluan lisétietoja toiminnasta

Nimi:

Osoite:

Puhelin: Syntymavuosi:

IMNIST3H €0000
Ad LIMVSS3IN

209/00T00 shwidos
SALIHYISNVLSVA

unsyewnsod eesyew efenoueeises
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Mukaan miesryhmaan

Miessakit kutsuu miehia koko maassa paikallisiin vuorovaikutusryhmiin, joissa keskustellaan
mieheydesté ja miehen roolista ja vaihdetaan kokemuksia muiden kanssa. Mikali haluat lisatie-

toja ryhmien toiminnasta tai haluat mukaan ryhmaan, ota yhteytta!

Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen + KOKO SUOMI

Esko Porola / Pertti Andersson
Puh. 09-6126 6216

Séahkoposti esko.porola@miessakit.fi / pertti.andersson@miessakit.fi

Joensuu

Onni Voutilainen

Puh. 050 365 6138

Séahkoposti onni.voutilainen@jns.fi

Lahti / Paijat-Hame

Timo Tikka

Puh. 03-780 1421 / 040 552 3310
Sahkdposti timo.tikka@phnet.fi

Somero

Voitto Vieraankivi

Puh. 050 566 4116

Sahkoposti voitto.tiimivalmennus@surfeu.fi

Kuopio / Ita-Suomi
Raimo Reinikainen
Puh. 0400 881 166
Séahkoposti andracon@hotmail.com

Turku

Esko Vierikko

Puh. 040 503 3891

Sahkdposti esko.vierikko@utu.fi

Hyvinkaa

Veikko Korhonen

Puh. 040 593 2505

Sahkoposti veikko.korhonen@hyvinkaa.fi

Tampere

Simo Ollila

Puh. 03-214 9029
Sahkoposti simo.o@jippii.fi

Jyvaskyla

Jarmo Lindholm

Puh. 040 734 4627

Sahkdposti kullervokustannus@hotmail.com

HUOM!

Yhdysmiestemme joukkoon
on saatu kaksi
uutta miesta/paikkakuntaa:

Vihti
Markku Kedrin
Puh. 09-222 5313 / 040 545 7091
Sp. markku.kedrin@kolumbus.fi

Nurmijarvi
Seppo Laakso
Puh. 09-8789 9658 / 09-250 1310/
050 511 7725
Sp. seppo.laakso@pp3.inet.fi




