URHO

UUSIA VAYLIA MIEHILLE

WWW.MIESSAKIT.FI




MIESSAKIT RY

JASENTIEDOTE 4 / 2006

Tassa numerossa:

Keita me oomme? 3
Tomi Timperi
Miesten Tueksi —projekti 4
Ero tuli mutta elossa ollaan 10
Kari Nissinen
Kesabussikiertue Il 12
Tomi Timperi
Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia 14

liImestymisaikataulu

5/2006 Marraskuu
aineistopaiva 1.11.2006

6/2006 Joulukuu
aineistopdaiva 12.12.2006

1/2007 Helmikuu
aineistopaiva 1.2.2007

2/2006 Huhtikuu
aineistopaiva 1.4. 2007

3/2007 Kesékuu
aineistopaiva 1.6.2007

4/2006 Syyskuu
aineistopaiva 1.9.2007

URHO - UUSIA VAYLIA MIEHILLE

Paatoimittaja
Tomi Timperi
tomi.timperi@miessakit.fi

Ulkoasu ja taitto
Antti Alén
antti.alen@miessakit.fi

Toimituksen yhteystiedot

URHO / Miessakit ry

Annankatu 16 B 28

00120 Helsinki

Puh. 09 6126 620

Séahkodposti miessakit@miessakit.fi

— &
N w e

)

Sl

Sivu 2

JASENTIEDOTE



KEITA ME OOMME?

Aika ajoin on hyva pyséhtyd pohtimaan jar-Kansalaisjarjestotoiminta on vield melko va-
jestotmme syvinta olemusta. Mika on olemas-héaistd. Mitdan laajaa jasenryntaysta tai toi-
saolomme tarkoitus ja miten siihen vastaamsaalta sadanndéllista "tehkddmme yhdessa eri-
me? Olemme maaritelleet itseamme vuosiefaisia hankkeita -mielialaa” ei ole rakentunut.
saatossa kolmella eri paakategorialla: miesOnneksi uskollisia vapaaehtoistoimijoita on
kulttuurijarjesto, kansalaisjarjesto ja asiantunkuitenkin sen verran iso joukko, etta koossa
tijajarjestd. Mieskulttuurijarjestd oli ensim- pitdva selkdranka on olemassa. On kuitenkin
mainen maareemme, mutta se on kaytdnndsséadettava, ettd asiantuntijatoiminta vie talla
havinnyt ainakin kirjallisesta materiaalistam- hetkella selkean voiton kaikista olemuksista.
me. Nykyinen yleisluokituksemme on kansa-Asiantuntijatoiminnalla on talla hetkella kaksi
lais- ja asiantuntijajarjesto. muut maéareet helposti peittoavaa ominaisuut-
ta: viestin selkeys ja - ehkapa sita kautta - ra-
Oman kasitykseni mukainen vastaus ensimhoitus.
maiseen kysymykseen (olemassaolon tar-
koitukseen) on, ettd rakennamme ve
kunnallista miesten keskinaisen tuen \

kostoa tarkoituksena kattaa kaytanne Mika on olemassaolomme
kaikki miehen& olemiseen liittyvat os tarkoitus ja miten siihen
alueet. Alkuperainen ratkaisumme v vastaamme?

koston rakenteeksi oli miesryhméatoim

ta. Halusimme lahted miesten kes

pohtimaan itseamme, tarpeitamme ja

suhdettamme nyky-yhteiskuntaan. Tama on

periaatteessa edelleen kantava aatepohjamméusin RAY-projektimme (Miesten Tueksi,

mutta ei toiminnallisessa mielessa. Teemattoesitelty toisaalla tdssa lehdessd) on omiaan li-

mien, yleisten kasvuryhmien kasaaminen esdaamaan mainettamme asiantuntijajarjestona,

ole viela lyonyt itsedén lapi siind mielessa, etimutta uskon, etta pitkalla aikavalilla projekti

ta voitaisiin puhua valtakunnallisesta tukiver-kykenee vaikuttamaan voimaannuttavasti

kosta. myos kansalaisjarjestbolemukseemme ja
miesryhmatoiminnan vahvistumiseen. Ja jotta

Vuosien saatossa olemme huomanneet, etgimpyra saadaan sulki, voidaan todeta, etta

laajempivaikutteinen tapa miesten tukiverkos-kaikki edella mainittu siséltyy sielussamme

ton rakentamiseen on asiantuntijatoiminta, jo-elavaan maéareeseen mieskulttuurista.

ta olemme onnistuneet merkittavasti kasvatta-

maan RAY-rahoitteisten, tietyn aihepiirin ym-

parille kohdennettujen toimintojen myota.

Naiden avulla on kyetty vaikuttamaan useisiin

yhteiskunnallisiin toimijoihin siten, ettda naméa : .-
ovat ryhtyneet kehittamaan mieserityisia pal- |

veluja omien, jo olemassa olevien toiminto-

jensa lisdarvoksi. Tata kautta viestimme me-

nee myos perimmaiselle kohderyhméallemmeTomi Timperi

miehille itselleen. toiminnanjohtaja
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MIESSAKIT RY

MIESTEN TUEKSI -PROJEKTI

Miesten tueksi — projektin tavoit-
teena on vaikuttaa positiivisesti
miesten elaméanlaatuun lisaamalla
mieserityisosaamista eri sektoreil-
la toimivissa organisaatioissa, jot-
ka ovat tiiviisti tekemisissd mies-
ten ja mieskulttuurin kanssa. Pro-
jektin merkittdva perustelu on
miehille suunnattujen tukipalve-
luiden vahaisyys seka miesasian-
tuntemuksen ohuus olemassa ole-
vissa palveluissa.

Miesten tueksi —projekti kaynnis-
tyi 1.03.2006 RAY:n rahoittama-
na ja kestaa vuoden 2008 lop-
puun.

Projektissa suunnitellaan ja toteu-
tetaan vuoden kestava erityista-
son miesosaamisen koulutusko-
konaisuus, jonka avulla koulute-
taan eri toimijoiden tarpeisiin
vastaavia mieserityisyyteen, ver-
taistoimintaan ja sen jarjestami-
seen perehtyneitd vertaistoimin
nan ohjaajia ja néiden kouluttajia.

Projektissa luodaan myds miester
keskindisen vertaistoiminnan
malli kolmen pilottihankkeen
avulla. Mallia voidaan soveltaa
sitd kayttdvien organisaatioiden
toiminnassa niin, etta se tukee or-
ganisaatioiden toiminnalle asetet-
tujen tavoitteiden saavuttamista ja
parantaa kykya vastata toiminnas-
sa esiin nouseviin tarpeisiin. Mal-
lin luomisessa hyddynnetaan so-
siaalialan ammattikorkeakoulun
jatkotutkintoon liittyvaa opinnay-
tetyota, joka keskittyy mallin teo-
reettisen viitekehyksen luomi-
seen.

/
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Erityistason miesosaaja

Erityistason miesosaaja on mies, joka on ka
nyt Miessakit ry:n jarjestdman erityistaso
miesosaajan koulutuksen. Han voi tydske
nella yhteiskunnan eri sektoreilla ja pyrkii toi-
minnassaan tai sen ohella lisaéamaan miest
hyvinvointia auttamalla heita Ioytamaan ra
kentavia keinoja kohdata elaméassa esiintyvi
haasteita. Ha&n on myds tutustunut itseen
miehend ja pohtinut omia roolejaan, niihi
liittyvia odotuksia seka tapojaan toimia ja aja
tella.

Erityistason miesosaajaksi tullaan koulutuk
sen myotad lisdédntyneen miesosaamisen
oman henkisen kasvun kautta. Miesosaa
nen tarkoittaa syventynytta ymmarrysta mie
erityisista haasteista, niiden luonteesta se
miesten niihin soveltamista ratkaisumalleist
Lisaksi erityistason miesosaaja on perehtyn
miesten elamé&nkaareen, sen osa-alueisiin s
miesten erilaisiin rooleihin ja niihin liittyviin
mielikuviin. H&n suhtautuu positiivisesti ela-
massa esiintyviin haasteisiin ja omaa edell
tykset tukea toisia vastaavissa tilanteissa.

Koulutuksen myoéta lisdéantynyt itsetuntemu
vaikuttaa positiivisesti hyvinvointiin seka aut-
taa hyodyntamaan aiempaa paremmin om
persoonaansa tyovalineend. Tama
lisdd tyon vaikuttavuutta seka tu-
kee jaksamista ja edistaa tyohyvin-
vointia. Henkilékohtaisen kasvun
myo6ta empatiakyky ja kyky kohda
ta kriisissa tai haastavassa elam
tilanteessa olevia miehié lisaant

Oma kasvu yhdistettyna mieseri-
tyisen tiedon lisdantymiseen antaa
lisdksi valmiuksia jarjestad miehil-
le vertaistukeen perustuvaa toimin-
taa. Vertaistoiminnan tarkoitukse-
na on vahentaa kriisin tai muun
elamantilanteen aiheuttamia nega-
tiivisia vaikutuksia ja vaikuttaa po-
sitiivisesti  siihen osallistuvien
miesten mindkuvaan.
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Vertaistoiminnan mallintaminen

Vertaistoiminnan mallintamisen tarkoitukseng
on kehittaa vertaistoimintaa niin, etta sita voi
daan aiempaa paremmin kayttaa osana amm
tillista toimintaa. Vertaistoiminnan mallinta-
minen lahtee ajatuksesta, jonka mukaan ve
taistoiminta on prosessi, jossa vertaisten kol
taaminen on vain yksi osa kokonaisuutta.

Vertaistoiminnan prosessi sisdltaa nelja e
vaihetta, jotka ovat analyysi, suunnittelu, to
teutus ja arviointi. Analyysivaiheessa organi
saatio kartoittaa toimintansa kohteena olevie
ihmisten tarpeet, joiden pohjalta vertaistoi;
mintaa voidaan suunnitella. Suunnitteluss
selvitetdan miten vertaistoiminta kannattaa tg
teuttaa ja mita resursseja taméa edellyttaa. Ve
taistoiminnan aikana tai sen loputtua suoritg
taan arviointi, jossa selvitetddn, miten vertaig
toiminta on vastannut sille asetettaviin tavoit
teisiin. Mikali vertaistoimintaa on tarkoitus
jatkaa, arvioinnin jalkeen toteutetaan toimin;
taan liittyvat tarvittavat muutoksed.

Peter Peitsalo

+ espoolainen

+ vuosimallia 1973

« naimisissa, pienen pojan isa

+ sosionomi (amk)

 opiskelee hyvinvointiteknologiaa
(ylempi amk -tutkinto)

+ tyohistoria: lastensuojelun parissa
viimeiset 8 ¥z vuotta, perehtynyt lasten
sijaishuollon laatukysymyksiin

YHTEYSTIEDOT:

Miessakit ry
Peter Peitsalo
Annankatu 16 B 28

00120 HELSINKI
(09) 6126 6218
peter.peitsalo@miessakit.fi
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MIESSAKIT RY

AMMATILLISEN ERITYISOSAAMISEN YKSIKKO

Terapiapalvelut

Seppo Laakso Jouni Linnankoski
psykoterapeutti (TEO) miesterapeutti
seurakuntakuraattori sosiaalikasvattaja
26 vuoden kokemus yksilo-, perhe- ja parit muu koulutus: toiminnalliset menetelmat, ry
rapiasta sekd ryhmaterapiasta maanalyysin peruskoulutus, ryhmanohjaaja
koulutus
Hinnat Hinnat
yksiloterapia 50,- € / 45 min. yksiloterapia 50,- € / 60 min.
pariterapia 65,- € / 60 min. pariterapia 80,- € / 90 min.

LN

Tapaamiset pidetadn Miessakit ry:n tiloissa Helsisa)

Ajanvaraus
Miessakit ry
puh. (09) 612 6620
sp. miessakit@miessakit.fi

Tyonohjauspalvelut

Timo Tikka
esh (psykiatria), tybnohjaaja
erityisosaaminen: tyon ja perhe-elaman yhteensowvigen haasteet, tydhyvinvointi, sosiaa
ja hoitotyd, laadunkehittaminen, miestyontekijaimntyhjaus naisvaltaisella alalla (miestyon
osaaminen), toiminnallisen tydnohjauksen osaaminen

Hinnat
yksilotyonohjaus 100,- € / 60 min.
ryhméatydnohjaus 240,- € / 90 min.

+ mahdolliset matkakulut

Yhteydenotot
Timo Tikka
puh. 040 552 3310
sp. timo.tikka@phnet.fi

Lisatietoja: www.miessakit.fi
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Miessakit ry

ISYYDEN VARHAINEN

Miessakit ry:n Isatoiminnan tarkoituksena on kefdttja toteuttaa isyyden
tukemiseen liittyvia koulutuksia ja tukirakenteitdldiden toimintojen avulla
miehille luodaan mahdollisuuksia osallistua isi@min vertaistukiryhmiin yleisen
kunnallisen synnytysvalmennuksen tai omaehtoisemitoan yhteydessa, ja
toisaalta kuntien ym. palveluntuottajien toimihdakivoivat erikoistua isyyden
tukemiseen. Isdvalmennustoiminta vastaa tarpeegeka,on noussut miesten
merkittavasti kasvaneista mahdollisuuksista ollakama lapsen syntymassa ja
varhaiskasvatuksessa, ja siihen, ettd nykyaikasggshevalmennuksessa on
huomioitava myds isan erityislaatu tarkednéa osamhagkokonaisuutta.

Isyyden varhainen tukeminen — koulutuksen kautnigparissa tyoskentelevat
saavat valineitd isien kohtaamiseen seka isatommnkehittamiseen. Koulutus
rakentuu nk. Hollolan mallin ymparille, jonka tatteena on tukea isyytta jo
raskausajasta alkaen. Kouluttajina toimivat Miegsakn isatyontekijat ovat
olleet alusta alkaen mukana rakentamassa Hollokdham

Koulutus soveltuu erityisesti sosiaali- ja tervdgHa isien parissa
tyoskenteleville miehille. Osallistuminen ei kuikxan edellyta erityista
ammattitutkintoa.

Aika 22.9. ja 6.10.2006
Paikka Miessakit ry, Koulutuss@lnnankatu 16 B 28, Helsinki
Kouluttajat Timo Tikka (isatyontekija, eshinphjaaja)
llImo Sanesdiyontekija, mth)
Hinta 300,- €
Lisatietoja Timo Tikka, puh. 040 552 3310, smo.tikka@phnet.fi

llImo Sanenihp 041 433 2531, sp. ilmo.saneri@phnet.fi

lImoittautuminen 13.9.2006 mennessa Miessakit ry:n toimistoon
puh. (09) 63620
sahkoposti ssiakit@ miessakit.fi




TU KEMINEN —koulutus

OHJELMA
perjantai 22.9.2006

10.00 Tutustuminen, Esittely, Paivan ta\emstt
Toiminnallinen harjoitus

12.00 Lounastauko

13.00 Oma lapsuuteni perhe - Kotoa saadytisy ja aitiyden mallit
Pienryhmatydskentely

14.00 Kahvi

14.30 Kokemukset ennen lapsen syntyméaa
Pienryhmatydskentely

15.30 Paivan arviointia
Etatehtavien anto seuraavaead@ varten

16.00 Paiva paattyy

torstai 6.10.2006

10.00 Hollolan mallin taustat ja kokemukset
12.00 Lounastauko
13.00 Kokemukset lapsen syntyman jalkeen

Pienryhmatydskentely
14.30 Kahvi

15.00 Yhteenveto péaivista
Palautekeskustelu

16.00 Paiva paattyy




ERO TULI MUTTA ELOSSA OLLAAN!

Teksti: Kari Nissinen

Avioero oli todelli-

suuttani  tammi-
kuussa. Pitka liitto
kaatui ja lapset oli-
vat pienia. Jarkyt-
tyneena ja kaootti-
sissa tunnelmissa
seilasin netissa ha-
kemassa mita ta-
hansa apua. LOysin
Miessakit ja paasin
mukaan Erosta
elossa —ryhmaan.

Ensivaikutelma
ryhmasta oli suuri
huojennus, silla
kaiken kaaoksen
keskella  tajusin,
etten ole kaupun-
gin ainoa erotus-
kissa kieriskeleva
mies. Ensi kerrasta
alkaen miehet pu-
huivat asiaa ja ker-
toivat hammastyk-
sekseni varsin suo-

raan filliksistaan. Niinpa uskaltauduin avaa- = = = o
maan myds oman suuni. Avaimia ja alynvalayksia

Vertaistuki on kammottavan kuiva sana, kuin-0ySin ryhmasta samaa kokeneita ja samanta-
suoraan sosiaali- ja terveysministerin mietinPaisesti ja aivan eri lailla parisuhteissaan pet-
nosta. Eroryhmassa sana sai kuitenkin uudelyneita inmisia. Muiden tarinoiden avulla suh-
vakevan sisallon. Ryhma oli minun nakokul- teellisuudentajuni kehittyi eika oma ero ollut
mastani juuri vertaisten kundien porukka, jos-€naé maailman karmein asia. Joka kokoontu-
sa mentiin pohdinnoissa kerta kerralta eteenMS€sta jai yksi tai kaksi avainsanaa mieleen
pain ja katsottiin lujasti myds kunkin henkilo- J& N€ tonaisivat minua askeleen eteenpain. Oli
historiaan. Oli pakko ajatella oman elamanMy0s pakko tiivistaa omia ajatuksia sanoiksi,
kehityskulkuja ja niiden vaikutusta parisuh- Mika tarkoitti alynvalayksia. Lisaksi keskus-
teeseen ja eroon. Samalla paasin hahmotté?_'u'ﬁsa__w“ esille aivan olennaisen tarkeita
maan tulevaisuutta, joka naytti vield kevattal-kaytannon kokemuksesta kumpuavia neuvoja.

vella sysimustalta. _ _ .
Aloin mielessani kutsua ryhmaa fiksujen

Sivu 10 JASENTIEDOTE



miesten klubiksi, silla luottamuksellisessa
hengessa keskustellut porukka sai mielesta
todella aikaan merkittavaa, silmin nahden hg
vaittavaa parannusta mukana olleissa.

Tarke&a oli myds, ettei ryhméan vetgja asettu
nut norsunluutorniin latelemaan totuuksig
vaan tuli keskusteluun reilusti mukaan per
soonallaan. Han ei ollut ulkopuolinen.

Eroryhma ei ollut poppakonstien tarjotin,
mutta se antoi evaéat jatkaa omaa pohdintaa.

Palokuntalaistoimintaa

Sanotaan, etta kriisi kasvattaa. Siihen voi lis3
ta, etta kriisi kasvattaa erityisesti silloin, kun
asiansa voi puhua puhki. Kasvaminen jaa ky
seenalaiseksi, jos jd& junnaamaan asioita
yksin.

Eroryhmén viimeisella tapaamisella istuttiin
saunan lauteilla ja ymmarsin, etta ryhma o
kuin palokunta, joka oli estanyt pahemmar
tuhon elamassani. Ennen kaikkea ryhma o
avannut suuni ja silla puhumisen tiella olen.

Harmittaa vain, ettéa ilmeisesti pieni osa erog
vista/eronneista paasee vastaaviin ryhmiir
Tallainen toiminta nimittain saastaa
miesta ja aikaa, kun eron kasittely
etenee. Itsellani parisuhteen kuole-
misen puinti jatkuu viela pitkdan,

mutta ryhman ansiosta olen mieles-
tani jo hyvassa vauhdissa. Syksy pi-
menee, mutta tulevaisuus nayttaa
valoisalta.m

412006

MIEHET!
KIRJOITTAKAA
EROKOKEMUKSISTANNE!

Miessakit ry:n erokriisiprojekti kerda mies-
ten kertomuksia erotilanteista. Kirjoita mi-
ten selvisit erosta ja mitka asiat saivat si-
nut jaksamaan vaikeimman vaiheen ylitse.

Millaista kohtelua sait viranomaisilta? Mi-
ten huoltajuusasiat ratkesivat? Mika eros-
sa oli vaikeinta ja mita hyvaa erosta seu-
rasi? Sana on vapaa: meitd kiinnostavat
kaikenlaiset erokokemukset. Kertomusten
pohjalta laadimme "selviamispaketin” niille
miehille, jotka ovat vasta joutumassa ero-
tilanteeseen. Kirjoittaminen on myds hyva
tapa selventdd omia tunteita ja ajatuksia.

Voit kirjoittaa sahkopostitse:
erokriisiapua@miessakit.fi

tai laheta kirjoituksesi osoitteeseen:
Miessakit ry

"Erosta Elossa”

Annankatu 16 B 28

00120 Helsinki
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RANTOJEN MIEHET

KESABUSSIKIERTUE I

Teksti & Kuvat: Tomi Timper

McLours
o

Viiden paivan aikana ajoimme 800 ki-
lometria ja pysahdyimme kymmenella
paikkakunnalla. Radiohaastatteluja teh-
tiin kaksi (molemmat YLE:lle, toinen
suora). Lehtihaastatteluja kuvineen teh-
tiin kahdeksan, paikallisvaestoa tavat-
tiin runsaasti ja nakyvyyttd saimme
merkittavasti. Kiertueporukan loppuka-
ronkassa todettiin, etta jokaisella oli
tunne erittain hyvin onnistuneesta reis-
susta, ja ettd edellisvuodesta, joka sekin
oli onnistunut, kyettiin mukavasti pet-
raamaan. Paras ajankohta tavata paikal-
lisdestdd tuntuu olevan arkipaivainen
aamupaiva kulmakunnan keskustorilla.
Taman muistaen ryhdymme kehitta-
maan vuoden 2007 kiertuetta, joka tulee
olemaan jarjestyksessaan kolmas. Suur-
kiitos Ilmolle, Timolle ja Antille!!!' m
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Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia

PELASTA MIES! TILAA T-PAITA!

Sininen teksti valkoisella paidalla.

100% esikutistettua kampapuuvillaa,
185 g/m? kierreneulosta.

Koot: S-XXXL
Hinta: jasenille 10 €
muille 15 €

+postituskulut 5 €
Paidan voi myds noutaa
toimistolta.

Tilaukset:  Miessakit ry
miessakit@miessakit.fi
09 6126 620

Sivu 14
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Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia

MIESTEN KESKEN JARVENPAAN
TYOVAENOPISTOSSA

Ikuiset suoritus- ja nayttbpaineet, parjaa-
misen pakko ja kasvojen sailyttaminen
ovat useimmille tuttuja. Siksi miehet ovat
helposti jddneet yksin pohtimaan asioi-
taan. Moni mies on varmasti miettinyt, mi-
ta sitd pelkaa, kun ei uskalla sanoa mita
oikeasti ajattelee eika olla sellainen kuin
oikeasti on.

Miesten kesken -ryhma tarjoaa evaita kas-
vuun ja oman elaman kysymysten pohti-
miseen yhdessa muiden miesten kanssa.
Ryhmé&ssa miehella on mahdollisuus tulla
kuulluksi, ymmarretyksi ja hyvaksytyksi
omana itsenaan, miehené. Keskustelun
aiheet maaraytyvat osallistujien tarpeista
kasin.

Vetajat:
Visa Kuusikallio ja Risto Salovaara

Tapaamisillat:

maanantaisin klo 18.00-19.45
49.,11.9., 25.9,,9.10., 23.10,, 6.11.,
20.11., 4.12.

Tybvaenopiston osoite on Mannilantie 4.
Kokonaishinta on 8 euroa.

Voit ilmoittautua Jarvenpaan tyévaen-

opistoon alkaen 17.8.:

+ internetin kautta osoitteessa
www.jarvenpaa.fi/tyovaenopisto

+ puhelimitse 2719 2498

+ tybvaenopiston toimistossa

412006

MIESTEN VIIKKO
> 6.-12.11.2006

ALUSTAVA OHJELMA

ma 6.11. Miesten Viikon avaaminen
ti 7.11. Miesfoorumi

ke 8.11. Miessakkien esittelytilaisuus

to 9.11. Isyys on tata - Ota tai jata -
seminaari

pe 10.11. Tampereen Miespaivat
la 11.11. Tampereen Miespaivat
su 12.11. Isanpaivatapahtuma
Lisaksi ajalla 6.-10.11.2006

Miessakkien toimitiloissa AVOIMET
OVET joka paivé klo 10-16.

_

’
,\\

W N
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MIESSAKIT RY:N YHDYSMIESVERKOSTO

Miessakit ry yllapitaa valtakunnallista yhdysmiesteerkostoa paikallisen miestoiminnan tukemi-
seksi. Yhdysmiehiin voi olla yhteydessa tiedusksléen tarkemmin yhdistyksen toiminnasta ja
muista mahdollisista miehille suunnatuista palsthui

Miessakit ry
Tomi Timperi ja Antti Alén
Puh. 09 6126 620

miessakit@miessakit.fi , www.miessakit.fi

Espoo

Jarmo Lindholm

Puh. 040 734 4627
jarmo.lindholm@paino.net

Helsinki

Risto Bjorkman

040 868 4185
risto.bjorkman@welho.com

Joensuu

Onni Voutilainen

Puh. 050 365 6138
onni.voutilainen@jns.fi

Kuopio / Ita&-Suomi
Raimo Reinikainen
Puh. 0400 881 166
andracon@susiraja.net

Mantsala

Timo Naapuri

Puh. 040 743 3262
timo.naapuri@evl.fi

Porvoo

Martti Vilminko
Puh. 050 376 0888
martti@vilminko.net

Somero

Voitto Vieraankivi

Puh. 050 566 4116
voitto.tiimivalmennus@surfeu. fi

Turku

Pekka Anttila
041 533 5741
pejuan@utu.fi

Vihti

Markku Kedrin

Puh. 09-222 5313 / 040 545 7091
markku.kedrin@silppuri.iki.fi

Helsinki

Aaro Huhta

040 506 2171
aaro.huhta@helsinkilainen.com

Hyvinkaa

Veikko Korhonen

Puh. 040 567 4600
veikko.korhonen@hyvinkaa.fi

Jarvenpaa

Risto Salovaara

Puh. 040 537 2038
risto.salovaara@kolumbus.fi

Lahti / Paijat-Hame
IImo Saneri

puh. 041 433 2531
ilmo.saneri@phnet.fi

Nurmijarvi

Seppo Laakso

Puh. 040 760 6898
laakso.seppo@kolumbus.fi

Rovaniemi

Jouni Syvéajarvi

Puh. 040 731 9356
jouni.syvajarvi@tervola.fi

Tampere

Simo Ollila

Puh. 03-214 9029

tremies@saunalahti.fi ,www.saunalahti.fi/~tremies

Vantaa

Kai Salmi

Puh. 050 354 9241
k.t.salmi@kolumbus.fi

Miessakkien keskustelufoorumi

hitp:/ /miessakit.forum.emedia.fi




