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SYYS SAA JAANTAA

Tervehdys, jasenet hyvat! Nain syyskauderEli, hyvassd hapessa menndén eteenpéin ja
aluksi paatin olla kirvoittamatta ajatusnysty- puuhaa riittdd. Muistattehan, ettd URHOnN si-
réitdnne mielipiteillani, vaan keskityn tiedot- vut ovat tarkoitettu miessakkilaisille ajatus-
tamaan, jotta missa mennaan ja mita tehdaantenvaihdon valineeksi, joten ilahdun eritoten
mielipide- ja aloitekirjoituksistanne - laittakaa
Erokriisiapua miehille -projektimme perustei- ihmeessa niitd tulemaan. Lisaksi ajatusten-
ta on rakenneltu padosialf Sundintoimesta vaihtoa tuetaan nettisivujemme Keskustelu-
nyt puolisen vuotta ja tassa vaiheessa tiedanfeorumi -osiossa, jota paasemme vihdoinkin
me, ettd toiminta on tullut tarpeeseen, kutermuokkaamaan syksyn aikana uuteen uskoon
ennakoimmekin. Ralf toimi projektissa tyon- julkaisualustaparannusten myota.
tekijana ajalla 1.2.-31.8. paatehtavanaan asia-
kastuen lisaksi vahvistaa projektin perusteitaJa kun tilaa jai, ilmaisen lupauksesta huoli-
Ralf siirtyi 1.9. alkaen STTK:n palvelukseen matta myds yhden mielipiteen. Hyvaa isyytta
ja uusi projektityontekijd ottaa homman hal-ei ratkaise isyysloman kayttd - suuntaan tai
tuunsa viimeistdan 1.10. alkaen. Tiedoksi kaitoiseen. Tama mielenilmaisu juontaa siita, et-
kille, etta Ralf ei suinkaan kokonaan jata ero4a niin monasti nykydan keskitytddn miesten
ongelmaisia miehid pulaan. Han on lupautuisyysloman tarkeyden markkinointiin vas-
nut toimimaan edelleen projektimme tausta-tuunkanto -perusteella. Isyysloma on oiva ja
joukoissa - ei kuitenkaan asiakaskohtaajang&annatettava mahdollisuus, mutta todellinen
vaan jasenena uuden tyontekijan tueksi kootenni l6ytyy perusarjen rakennuspalikoista. On
tavassa ohjausryhmassa. (Hakemukset vapalyseessa sitten perinteinen isa, eroisa, etaisa,
tuneeseen toimeen tulee lahettaa minulle 15.9soisd, tai mika tahansa muu isa, tarkead on
mennessa - lisétietoja minultauurkiitos Iluoda omannéakdinen suhde lapsiin - suhde,
Ralfille hyvin tehdysta tydsta!!! joka ei perustu muiden maarittelemiin totuuk-
siin (tama ei sulje pois toisten kuuntelemisen
Yhdistyksemme 10-vuotisjuhlallisuuksin liit- ja huomioimisen tarkeyttd), kostonhaluun tai
tyvia tapahtumia on jarjestetty lehtemmemuihin toisarvoisiin ja hajottaviin tekijoihin.
mennessa painoon kaksi kappaletta: Kesédbuskaikista parhaiten homma toimii, kun muis-
sikiertue elokuun alussa (kuvia toisaalla tass#aa pitaa itsestdan huolta ja vaalii suhteita toi-
lehdessa ja kiertuepaivakirja luettavissa netsiin lapsen elamaan liittyviin  aikuisiin
tisivuiltamme) ja Pyh& mies - Mies pyhana - (erityisesti puolisoon). Riittdvan hyvin voivat
seminaari 7.9. Porvoossa. Tulossa on viel&#kanhemmat ovat a ja 0 seka itsensa, etta las-
kaksi tapahtumaa: Seminaari Oulussa 10.1Gen kannalta.
ja jasenistolle tarkoitettu Juhlaillallinen oheis-
tapahtumineen marraskuussa - néaistad tiedd<unnes jalleen,
tamme erikseen.

Olemme mukana jarjestamassa lukuisia miev ~ >/ " *

hille suunnattuja tapahtumia yhteistyossa er
toimijoiden kanssa. Osasta niista loytyy lisa-

tietoa tdman URHON sivuilta, ja lisaksi kan- Tomi Timperi
nattaa merkita alustavasti kalenteriin Vaestttoiminnanjohtaja
liton kanssa rakentamamme Isyys on tata -

ota tai jata -seminaari 10.11.2005 Helsingissa.
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KESABUSSIKIERUEKUVAKAVALKADI

Yhdistyksemme ensimmainen perinteiseksi tarkoit&sabussikiertue toteutettilimo Sane-
rin, Timo Tikan Antti Aléninja Tomi Timperinvoimin 1.-5.8.2005. Ajoimme viikon aikana 800
km ja pys&hdyimme 20 paikkakunnalla. Valtakunnaglgtédet (Helsingin Sanomat, Aamulehti
ja Hufvudstadsbladet) uutisoivat tapahtumamme. Myggamenisen paikallislehtea kavi teke-
massa haastattelun kuvineen. YLE Suomi ja YLE:rkadksradioasemat tekivat haastatteluja,
jotka pydrivat pitkin viikkoa eetterissa.
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Paikallisvaest6a tapasimme vaihtelevasti: jos-
kus osuimme paikalle oikeaan ja yhtad usein
vaaraan aikaan. Kaiken kaikkiaan toimme
erinomaisella tavalla nakyvyytta jarjestéllem-

me. Kiertueen kulusta on luettavissa kattava
paivakirjamuotoinen raportti (kuvineen) yh-

distyksemme nettisivuilta - kannattaa kayda
lukemassa!!l Julkaisemme tassa maistiaisiksi
muutaman kuvaavan kuvan.

VOIMAVIRTAA SYKSYYN 2005

Yksinadisyys, ty6- tai kotiasiat stressaavat.
Uutta voimavirtaa elamaasi saat ryhmasta.

Ryhma 1: keskiviikkoilta klo 15.30 - 17.00 (6 -8 jasentd)
(Ryhma?: keskiviikkoilta klo 17.15 — 18.45 (6- 8 jasentd))
Ryhma 2: keskiviikkoilta klo 19.00 — 20.30 (6- 8 jasentd)

HUOM! Koska keskiviikko ei sovi kaikille, tullaan | arjesta-
maan ryhméa myads jonain muuna paivand/iltana — ajank  ohta viela avoin.

Ryhman etuja ovat mm., etta paastaan:
asiatiedosta kokemusten vaihtoon
yksinaisyydesta ryhméayhteisoon
itsetuntemuksen kautta rohkeuteen
iloa, vaihtelua arjen jaksamisen lahteilla
omaa toimintatapaansa voi peilata muiden kokemuksiin
ryhma on taloudellisesti edullinen

Hinta vain 15 euroatalv.22 % / kerta =18.30 euroa/henkil6. Koko syyskauden/16 kertaa,
hinta on 240 euroa + alv. 22 % = 292,80 euroa. Tule mukaan syyskaudeksi ja sitoudut
vain siihen, mutta halutessasi voit jatkaa ryhmassa kevatkaudella. Laskutus kuukausittain.
Ryhmat kokoontuvat Vantaalla hyvien liikenneyhteyksien paassa niin Helsingista kuin Tik-
kurilasta.

Ryhmien toiminta on luottamuksellista.

Molemmissa ryhmissé on jo mukana seka miehid etta n  aisia.

Varaukset ja tiedustelut joko puh. / fax (09) 876 5271 tai
050 575 2469 / Tuire tai tuire.lehtonen@kolumbus.fi

Tuire Lehtonen

psykologi, johdon- ja esimiesten tybnohjaaja, NLP Master ja Personal Coach, ryhmapsy-
koanalyytikko (erityistason koulutuksessa)

Tyoyhteisopalvelut Nenothel Y-tunnus 1943816-8
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Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia

MIESTEN YKSILOTAPAAMISET

Miessakit ry tarjoaa palvelumuotoa, jonka
tavoitteena on tarjota toiminnastamme
kiinnostuneille mahdollisuuden tulla yksin
tapaamaan vapaaehtoistyontekijaamme.

Tapaamisen tarkoituksena on Kkartoittaa
miehen henkilokohtaista tilannetta, tiedot-
taa tarkemmin Miessakkien toiminnoista,
ja tarvittaessa muista sellaisista miehille
suunnatuista toiminnoista, jotka tukisivat
kutakin erikseen taman henkilékohtaises-
sa elamantilanteessa.

Tapaamiset sopivat erityisesti sellaisille,
jotka ovat epavarmoja toimintamme sisal-
losta, ja/tai haluavat ensin henkilokohtai-
sen kosketuksen jarjestobmme, ennen
kuin paattavat liittymisesta esim. miesryh-
maan.

Tunnin mittaisia aikoja on tarjolla syksylla
2005 seuraavina péaivina: 11.10., 25.10.,
8.11., 22.11. aina klo 17 ja 18 alkaen - tar-
peen vaatiessa myds jokin muu aika sopi-
en. Annankadun toimitiloissa pidettavat
tapaamiset ovat maksuttomia.

Yksil6tapaamiset hoitaa vapaaehtoistytn-
tekijamme Jouni Linnankoski.

Ajanvaraukset Miessakit ry:n toimistosta,
(09) 612 6620, miessakit@miessakit.fi.

LEPPAVAARAN SEURAAVA
MIESSAKKI ALKAA

tiistaina 11.10. 2005 klo 18.30 Etela-
Leppavaarassa, o0s. Alberganesplanadi 1
(1 krs kerhohuone, kaynti sisapihalta).

Kahdeksan kertaa viikon vaélein
kokoontuvan ryhmén ohjaajana toimii
Seppo Laakso.

MIESTEN KLUBI-ILTA

Syksyn ensimmainen miesten Kklubi-ilta
ma 12.9. klo 17-20 Helsingin kaupungin
toimintakeskus Betaniassa o0soitteessa
Peramiehenkatu 13.

Alustus klo 18 alkaen.
Aihe: Erokriisiapua miehille
Alustajana: Ralf Sund

Klubi-iltoihin ovat Tervetulleita kaikki aktii-
vimme ja muut toiminnastamme kiinnostu-
neet miehet. Tiloissa on mahdollisuus va-
paan keskustelun lisédksi mm. pelata erilai-
sia peleja (biljardi, shakki, muut lautapelit),
musisoida pianon saestykselld, ym. Kay-
tossd on myods Betanian yllapitama pieni
kahvio, josta saa huokealla hinnalla kaffea
ynna pullaa.

Klubi-iltatoimintaan voidaan liittdd myos
paakaupunkiseudun yhdysmiesten ja ryh-
manohjaajien tapaamisia, miesryhmatoi-
minnan INFO-iltoja, alustuksia ja luentoja.
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Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia

MIESTEN ERORYHMA

Eroryhma on osa Miessakit ry:n Erokrii-
siapua miehille -projektia.

Kasvuryhméssa voi vapaasti kertoa ja ja-
kaa eroon liittyvia kokemuksia ja tuntoja.
Toisten miesten vastaavien ja ehkd myo6s
erilaisten kokemusten kuuleminen auttaa
oman eroprosessin jasentamisessa. Ryh-
masséa voi myos saada kokemuksen, etta ei
ole yksin tunteidensa tai vaikeuksiensa
kanssa. Eroon liittyy usein myos kriisi, jon-
ka rankkuutta voi verrata elamantilantee-
seen, jossa on menettanyt laheisen ihmisen
kuolemalle. Eteenpain jaksamisessa, van-
hasta irtipaastamisessa ja menetyksen su-
remisessa, miesten keskindinen tuki ja ym-
marrys luovat edellytyksia kriisin [&pielami-
selle.

Ensimmainen kerta on varattu tutustumisel-
le ja kunkin miehen elaméantilanteen kuule-
miselle. Sen jalkeen jokaisella kerralla on
oma eroon liittyva aihekokonaisuus.

Menetelma

Keskustelun lisaksi teemme erilaisia toimin-
nallisia harjoituksia, jotka auttavat oman
prosessin hahmottamisessa. Kertojen valil-
|& ohjaaja antaa pienia koti-tehtavia.

TN

Tavoite
Kukin maéaarittelee omat tavoitteensa. Sen
lisdksi tavoiteltavaa voisi olla
- tosiasioiden kohtaaminen ja niiden hy-
vaksyminen
erilaisille tunteille kuten surulle tai petty-
mykselle tilan antaminen
itsestaan valittaminen
lapsistaan valittaminen
oikeuksistaan huolehtiminen
eroon johtaneiden syiden analysointi
tukiverkoston luominen
omaa hyvinvointia edistavien selviamis-
strategioiden loytaminen
irtipaastaminen ex-kumppanista ja uudel-
leen suuntautuminen (sikali kun erosta
on jo pidempi aika).

Kenelle

Ryhma on tarkoitettu erokriisissa painiske-
leville miehille, mutta myds jo pidempaan
eronneena olleille, jotka kokevat eron jalki-
maininkien yha koettelevan tavalla tai toi-
sella itseaan.

Ryhmankesto
Ryhma kokoontuu 10 kertaa kahden viikon
valein tiistai-iltaisin klo. 18.00-20.00.

Tapaamisillat
20.9., 4.10., 18.10.,, 1.11., 15.11., 29.11,,
13.12., joulutauko, 10.1., 24.1., 7.2.

Hinta
Maksuton

Ohjaaja

Jouni Linnankoski (sos.kasvattaja, TRO-
opiskelija)

050 460 7160

jlinnankoski@surfeu.fi

[Imoittautuminen
13.9.2005 mennessa
Miessakit ry

(09) 612 6620
miessakit@miessakit.fi

4/ 2005
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Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia

RYHMANOHJAUKSEN PERUSTEET lImoittautumiset:
28.11.2005 mennessa
Aika: . _
Nelja koulutuspaivaa klo 9-16 M|es§ak|t ry
17.-18.12.2005 & 14.-15.1.2006 puhelin: (09) 612 6620
sahkoposti: miessakit@miessakit.fi
Paikka:
Miessakit ry, Annankatu 16 B 28, Helsinki
Osallistujat:
8-12 miesta

aiempaa koulutusta/kokemusta ei tarvita

Tavoite:

Osallistujat saavat koulutuksen ryhmanoh-
jauksen ja ryhmadynamiikan perusteista
seka valineitd miesryhmien kanssa tyos-
kentelyyn. Koulutuksen jalkeen koulutetuilla
on mahdollisuus oman ryhmén kasaami-
seen Miessakit ry:n miesryhmatoiminnan
puitteissa seka osallistumiseen paakaupun-
kiseudun ryhmanohjaajien saanndllisiin ta-
paamisiin, joissa kaydaan lapi ryhmien ve-
tamisesta saatuja kokemuksia ja niista he-
ranneita kysymyksia.

Menetelma:

Koulutuksessa kaytetaan toiminnallisia me-
netelmid, ja osallistujat tyoskentelevat myos
henkilokohtaisella ja kokemuksellisella ta-
solla.

Sisalto:

1. Ryhman vaiheet (aloittaminen, kehittymi-
nen, lopettaminen)

2. Ryhmaroolit

3. Ohjaajan roolimatriisi ja ohjaajana kehit-
tyminen

4. Ryhmailmioita

5. Miesryhméan erityislaatu (erilaiset mies-
ryhmat, harjoituksia, miesten jutut)

Hinta:
250 €

Kouluttaja:
Eero Julkunen, FK, PDO

Sivu 10 JASENTIEDOTE



Kursseja - Koulutusta - Tapahtumia

4 [ 2005 Sivu 11



MIESSAKIT RY:N YHDYSMIESVERKOSTO

Miessakit ry yllapitaa valtakunnallista yhdysmiesteerkostoa paikallisen miestoiminnan tuke-
miseksi. Yhdysmiehiin voi olla yhteydesséa tieddatedeen tarkemmin yhdistyksen toiminnasta
ja muista mahdollisista miehille suunnatuista plalista.

Miessakit ry
Tomi Timperi ja Antti Alén
Puh. 09 6126 620

miessakit@miessakit.fi , www.miessakit.fi

Espoo

Jarmo Lindholm

Puh. 040 734 4627
jarmo.lindholm@paino.net

Helsinki

Risto Bjorkman

040 868 4185
risto.bjorkman@pp.inet.fi

Hameenlinna

Alpo Alhonsalo

Puh. 050 563 3719
alpo.alhonsalo@ymparisto.fi

Jarvenpaa

Risto Salovaara

Puh. 040 537 2038
risto.salovaara@kolumbus.fi

Lahti / Paijat-Hame
IImo Saneri

puh. 041 433 2531
ilmo.saneri@phnet.fi

Nurmijarvi

Seppo Laakso

Puh. 040 760 6898
laakso.seppo@kolumbus.fi

Somero
Voitto Vieraankivi
Puh. 050 566 4116

voitto.tiimivalmennus@surfeu.fi

Turku

Pekka Anttila
041 533 5741
pejuan@utu.fi

Vihti
Markku Kedrin

Puh. 09-222 5313 / 040 545 7091

markku.kedrin@kolumbus.fi

Helsinki

Aaro Huhta

040 506 2171
aaro.huhta@helsinkilainen.com

Hyvinkaa

Veikko Korhonen

Puh. 040 567 4600
veikko.korhonen@hyvinkaa.fi

Joensuu

Onni Voutilainen

Puh. 050 365 6138
onni.voutilainen@jns.fi

Kuopio / Ita-Suomi
Raimo Reinikainen
Puh. 0400 881 166
andracon@hotmail.com

Mantsala

Timo Naapuri

Puh. 040 743 3262
timo.naapuri@evl.fi

Porvoo

Martti Vilminko

Puh. 050 376 0888
martti@vilminko.net

Tampere

Simo Ollila

Puh. 03-214 9029

tremies@saunalahti.fi , www.saunalahti.fi/~tremies

Vantaa

Kai Salmi

Puh. 050 354 9241
k.t.salmi@kolumbus.fi



