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YHDISTYKSEMME SISALLOLLINEN
PERUSTA PUNTARISSA

Miessakit ry:n keskustelufoorumi internetissdseen kysymykseen, jollei hallituksessa ole eri-
on suljettu ajalle 1.4.—-31.8.2008. Sulkeminentyisesta syystd nimenomaisesti toisin paatetty.
johtui siita, ettd foorumi ei nykymuotoisena Tassa on syyta olla erityisen varovainen, jotta
innostanut mukaan uusia keskustelijoita jajarjesto ei leimaudu miesten intressijarjestok-
kirjoittelu oli tyrehtynyt vain muutaman mie- si, mika saattaisi olennaisesti vaikeuttaa sen
hen valiseksi ajatusten vaihdoksi. Saimmety6ta. Sen sijaan jarjestdn tavoitteiden ja toi-
my0s merkittavasti palautetta, jonka mukaamminnan esittely on kaikissa tarjoutuvissa
foorumissa kaytaviin keskusteluihin osallistu- yhteyksissa tervetulluttaTaméan ajatuksen
minen ei innostanut toistuvien asiattomuuksi-mukaisesti emme ole toimineet, vaikkakin
en vuoksi. Ja lisaksi, jarjestotmme sielua peivoidaan todeta, etta varsinaiset yhdistyksen
lattiin ulkopuolisten tahojen toimesta turhanlausunnot olemme aina vahvistaneet hallituk-
usein vain keskustelufoorumin siséltdjensessa. Jarjestotmme on kuitenkin erityisesti
kautta. Ei siis osattu tai tarkoitusperéisesti hajulkishallinnollisissa piireissa leimautunut
luttu erottaa keskustelijoiden mielipiteitd yh- taistelunhaluiseksi miesten etujarjestoksi —
distyksen agendasta. Niin tai nain, fooruminosin toki siita syysta, ettd agendaamme ei aja-
sisélto aiheutti likaa hallaa toiminnallemme. tuksella ole syvennytty.

Jarjestomme sisalla on syvennettdva kesku€dlemme mielestani varsin olennaisen kysy-
telua siitd, miten ja milla foorumeilla jatkam- myksen &arelld. Asiaa kasitelladn kevaan ai-
me yhteiskunnallista vaikuttamistoimintaam- kana hallituksemme kokouksissa, mutta pyy-
me erityisesti tasa-arvopolitikan osalta. Itsedan kaikkia miessakkilaisia lukemaan viela
painin talla hetkella vahintaan kahden vaiheil-kerran [&pi internet -sivustoltamme tekstin
la. Toisaalta on tarkeata varmistaa, ettd vuosivoimalla seitseman miehefnostettu huhti-
kausia rakentamamme mieserityinen asiankuun ajaksi etusivulle) ja kommentoimaan
tuntija- ja kansalaistoiminta ei leimaudu tasa-siita ja tatd paakirjoitusta minulle sdhkdpostit-
arvopoliittisen argumentoinnin vuoksi. Ja toi- se. Jarjestomme rakentamisen on oltava yhtei-
saalta on vaikea hyvaksya sita, miten miehiden asiamme.

kohdellaan nykyisesséa valtiojohtoisessa tasa-

arvotydssa. Olen kuitenkin kallistumassa sille

kannalle, ettd maaratietoinen asiantuntijuut-

tamme syventava miestyd on juuri talla het-@_é?@“\'

kella tarke&dmpi osa-alue siitd yksinkertaisesta

syysta, ettd yhteiskunnallinen tasa-
arvopolitikka on sielullisesti niin haavoittu- =~ _ _
nutta. Oma nakemykseni on, etta maassammi@iminnanjohtaja
ei ole nyky-yhteiskunnan tarpeita tiedostavaa
tasa-arvotyoinstanssia ja sellaisen rakentami-

nen (jos tasa-arvopoliittista tyotd jatkamme)

tulisikin olla ensisijainen vaikuttamistavoit-

teemme.

Tomi Timperi

Toimintamme missioperusteisiin on Kkirjattu
seuraavaa.arjestolla ei ole eikd voi olla
omaa kantaa mihink&dan yhteiskuntapoliitti-
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KISAKESKUS OLI TAYSOSUMA!

Teksti Tomi Timperi aktiviteeteista vuosien varrelta, mutta osa
Kuvat Timo Kitunen "vain” nimia jasenrekisterissa. Kukaan ei tun-
tenut kaikkia. Infoa seurasi ensimmainen lu-
den osallistua vain miessakkilaisille réétéldi-ku'S'Sta upeista hetkista Kisakeskuksen ravin-

tyyn Miesten toimintaviikonloppuun Pohjan tolassa. Sapuskahetket seurasivat tiiviisti toi-

Kisakeskuksessa 28.—30.3.2008. Mukaan lah laan koI_<o .viikonlo_pun ajgn ja jOk? kerta olis_,i
lopulta kymmenen urhoa, joiden viitymises- ehnyt mieli ahtaa itsensa turvoksiin, mutta jo

t4 vastasi kaksi innostavaa kouluttajaa. gefilaisuuden luonteen vuoksikin se olisi ollut

raava teksti kuvastaa Kkirjoittajan tunnelmiaSﬁggga;?en;ﬁfs;afggg?erszadtz thl;gn;?qa(r)nat_t?
reissusta, mutta paikalla kuullun perusteell ! veytta tukevan oppl

suurin osa sisallostd kuvastaa koko ryhmal;gg't?Zszgi:l”gft‘;/a%%:t?e'n’ riittavan monipuo-
kokemusta viikonlopusta. ] '

Miessakit ry tarjosi jasenilleen mahdollisuu-

Heti keskukseen saapuessa tuntui silta, ett nsimmaisen illan liikkunnallinen osuus koos-

paikka on tismalleen oikea. Ryhméllemme,,u'lk :'sr’?stfd:ss?.,, Elr??,t-,y;t,? t k_gksmsz;trlrs]rensta
varattu oma rakennus — Punainen Talo — ofj @XKUVEITytelysta . Ens ates-joogas €

miellyttavalla, muusta miljoosta sopivasti si- Jc?sosiﬁ;eurluir ehrgggtiuelmsTrﬁh;ESiga:r?risaitarglneljtltlg
vussa olevalla rauhallisella paikalla. Kaikissa y ’

huoneissa oli oma WC suihkuineen. Asettu-kofs’ka pit hengﬂt_qa sisaan ja kogka ulos. ltse
asiassa sita rytmia en oikein oppinut kunnolla

minen oli mutkatonta ja vastaanotto kotoisan - S )

rento. koko V|_|ko_nloppu_na ja S|ks_|pa jain usein kah-
den vaiheille, eli en hengittdnyt ja liikkeesta
tuli vahintaankin omintakeinen. Vaan naurul-
lahan siita selvisi. Ja kokemustenvaihdon
kautta kirkastui, ettd en ollut ainut hap-
pisekoilija. Ohjattu loppurentoutus kynttilan-
valossa ja Tiibetilaisten TOP-100 -viisujen
soidessa siirsi arjen lopullisesti mielesta. Pu-
naisella talolla iltasauna (sen lopulta lammet-
tya), hiukopala halukkaille, sek& miesasia- ja
miessakkitilannekatsauskeskustelu saattelivat
ryhman unten maille.

Seuraava péaiva oli toimintaa tdynna ja fyysi-
nen kestavyys koetuksella. Aamuvenyttelyn
jalkeen oli vuorossa jousiammunta
(sisasalissa). Jokaisessa tuntui asuvan pieni
Robin Hood kunnes kuulimme, ettd oikeissa
skaboissa ampumaetaisyys on nelinkertainen.
No, oikea joukkue voitti rupeamamme pé&at-

Ryhmamme ja ohjaajien yhteinen taival alkoiteeksi pidetyn kilpailun. Siirryimme suoraan

info-tilaisuudella ja toisiimme tutustumisella.

Minulle suurin osa oli tuttuja kaikenlaisista (Jatkuu sivulla 6)
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peruskuntoamme mittaamaan UKK-kavelynkynsa ja meidan tuli muilla keinoin selvittaa
ja lihaskuntotestin muodoissa. Totuus itsestdnita lukua kukin ajatteli ja asettua sen mukai-
fyysisena olentona alkoi muodostua. seen jarjestykseen. Sen jalkeen kokosimme

(asvaltille) kaksi identtista jattipalapelia en-
Lounaan jalkeen luentotilaisuudessa (samoimalta keskenamme sovituin metodein ja aika-
kuin sen jatkeessa seuraavana paivand) kuumdarein. Tehtdvan jalkeen saimme kuulla
limme terveysfaktaa — mielestani terveeltafaktoja, joita emme osanneet tehtavaa tehdes-
pohjalta. Ohjaajan mukaan mitaan uutta jasa huomioida, mutta toisaalta myds analyysia
mullistavaa tietoa ei ollut tarjolla. Vaan hyva siita, miten kykenimme mukautumaan tehta-
niin — ja toisaalta, uutta tietoa saatiin aivanvaan sen edetessa. Seuraavaksi deaktivoimme
rittamiin. Olennaisinta oli, etta asiat kasitel- maamiinoja haasteellisen jarjestelman orjina.
tiin yhdessa, jolloin vahvistui riittdva samalla Tehtavan paatteeksi totesimme, etta tanaan
viivalla olemisen perusta. Oman terveydenlienee syyta laittaa lottokuponki sisdan. Lo-
kohentaminen onnistuu suurimmalle osallepuksi pyoritimme joukolla ainakin oman
parhaiten yhteisté tavoitetta vaalivassa seuragnaailmamme suurimman lumipallon.
sa.

Ennen iltasaunaa ja Uutisvuotoa paasimme
lltapaivakahvitusten jalkeen jatkettiin alynys- viela sisasaliin joukkueurheilun pariin. Tama
tyroitd kirvoittaville ja ryhmaytymista tuke- osio osoittautui minulle niin innostavaksi, etta
ville rasteille. Aluksi, paikallisen kevatrehun viela tata kirjoitettaessa jalka vipattaa. Pe-
vaikutuksesta koko poppoo menetti puheky-lasimme kahta eri pelid: Peppupalloa
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(tasapeli) ja Sokeata Tuomaria (oikea joukkue
voitti). Peppupallossa Teletappiasuisina Kkir-
mattiin tarrapalloa havitellen. Pisteita ropisi,
jos sai hyokkayspdan maaliviivan takana pal-
lon kiinni joko rinnassaan olevalla tarralla (1
piste) tai takapuolitarralla (3 pistettd). Sokean
Tuomarin piti olla taktisempi, mutta hysteeri-
seksi taisteluksi sekin muodostui. Kevyemmil-
|& palloilla tuli pukata painavampia pistepalloja
kohti vastustajan kotipesda pisteiden toivossa
Nastaa oli.

Viimeisena paivana luentojen lisdksi saimme
tarkennettua opastusta siita, miten kuntosalie
parhaiten voi hyodyntaa, ja teimme sauvakave-
lylenkin. Loppukaffeilla kerrattiin kaiken saa-

mamme, omia tavoitteita tukevan materiaalin
kayttéd ja summasimme viikonloppua ylipaa-
taan. Kuten jo paikan paalla totesin, olen va-
kuuttunut siitd, ettd vastaavaa toimintaa
(pienemmassa ja isommassa muodossa) o
syyta maaratietoisesti lisata yhdistyksemme
toiminnassa. Mielen ja ruumiin hyvinvoinnin

edistdminen tukevat oleellisesti toisiaan.

Lopuksi haluan kiittaa loistavia opejamme, Ja-
ria ja Mikkoa, kaikkia mukana olleita miessak-
kilaisia ja viela hallitustamme, joka nain hie-
nolla tavalla paatti tukea jasenistonsa hyvin-
vointia. Tama ei jaa tahan!

ILMAINEN
TEATTERI-ILTA
18.4. KLO 19.00
MIESSAKIT RY:N
JASENILLE.

Esa Kytbésahon ohjaama ja
kasikirjoittama naytelm&i mistaan
kotoisinon tarina maaseudusta, matka

maaseudulle isien, poikien ja traktorien

maailmaan — perheen perimmaisten

kysymysten darelle. Punaisessa tuvassa

jossain pain Suomea pienta perhetta kohtaa

onnettomuus. Aiti kuolee.

Maanviljelijamies jaa yksin kahden pienen

pojan kanssa.

Ei mistaan kotoisin kertoibssensa
kadottamisesta ja loytamisestd, psyyke
hajoamisesta ja parantumisesta seka
omalaatuisesta lammadsta, jota mieste
valisisséa suhteissa vaalitaan.

Lippuja on rajoitettu maara, joten
iImoittaudu pian!

Esityspaikka:
Stadian pylvassali, Hameentie 161

[Imoittautumiset 11.4. mennessa:
Miessakit ry
(09) 6126 620
miessakit@miessakit.fi

=
=

=
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LAHTEEN MIESSAKKIEN ISATOIMINNAN KESKUS

Teksti Tomi Timperi Toimipisteen infrastruktuurin luominen oli
Kuvat Jukka Salminen ja Tita Tuuliai ) .
uvat Juii@ saiminen ja Tita Tudiiainen maaliskuun alkupuolen paatehtava, joka sujui

Miessakit ry:n Lahden toimipiste avattin omissa kasissa olleiden toimenpiteiden osalta
1.3.2008 Vesijarvenkadulle. Toimipiste mah-mallikkaasti. [Imo ja Timo suunnittelivat si-

dollistui uuden nelivuotisen RAY -rahoitteisen sustusta, hyodynswat alueellisia kontaktejaan

Isyyden tueksi -projektin my6ta. Lahden toi- (yyss rouviaan) seka kykyaan puhua hyvista
minhan yd_ln l_<e.sk|.tt_y)./.k|r_1. Isatql_mln_nan ympa- tarjouksista parempia. Ainoastaan puhelin- ja
rille kokoaikaisiksi isatyontekijoiksi palkattu- _ ) N _ . .
jen llmo Sanerin ja Timo Tikan toimesta. Isa- Nettiyhteyksien — kaynnistymisessa  saatiin
toiminnan kaytossa on nyt tilat, joissa mah-(lisad) harmaita hiuksia (liekd nettiyhteydet
dollistuu valtakunnallisen Isatoiminnan koor- viela taman ilmestyessakaan kunnossa). Noh,
dinointi, yhteisty6tahojen kanssa tehtava toi-me emme aio markkinoida vain myynnin
mintasuunnittelu, isaerityinen koulutustoimin- \,oksi. vaan asiakkaat tulevat saamaan asian-

ta seka myos tarvittaessa Paijat-Hameen alyy, i aista ja ammatillista isétoimintaa tilaa-
een isien vertaisryhmatoiminta. Kustannuspo-

iitikan jarkeistamiseksi tiloja_hyGdynnetaan Massaan muodossa.
toki muussakin Miessakkitoiminnassa, erityl- psssisisen alla, kiirastorstaina pidettiin en-

sesti kasvu- ja eroryhmatoiminnassa, joistasimmaiset avoimet ovet ldhiseudun mediaa ja
jalkimmainen liittyy miin  ikaan RAY- ypeistystahoja ajatellen. Sain itsekin kutsun
rahoitteiseen Erosta Elossa -toimintaamme. paikalle ja porhalsin niin innoissani autolla
Lahteen, etta
juuri  ennen
Lahden rauta-
tieasemaa va-
sen eturengas
tyhjeni. Kurva-
sin lahimmalle
parkkipaikalle
ja jatkoin pika-
marssia kohti
keskustaa. Mi-
nun piti naet
istahtaa YLE -
Lahden studi-
oon  suoraan
radiohaastatte-
luun klo 8.40
ja aika alkoi
olla  Kortilla.
Ennatin  juuri

Miessakit ry:n Lahden toimipisteen linnanherrat: Timo Tikka ja llmo Saneri
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parahiksi tasoitella hengitysta ennen isailos:
noman toitottamista eetteriin.

Toimistolla odotti upea néky: tilat olivat kotoi-
sat ja valmiit, kaffea oli tarjolla ja miehitys so-
tisovassa. Paikalla oli llmon ja Timon lisaks
Paijat-Hameen uusi yhdysmiehemme JukK
Salminen (ks. hanen tervehdyksensa ohest
Eipa aikaakaan kun ovikello soi ja ensimmai
nen lehtitoimittaja saapui. Yksissa tuumin ker
roimme tiedonhaluisille, ettd Isyyden tueksi t
projektin fokus voidaan jakaa kahteen paaosp-
alueeseen: 1) isiin/miehiin itseensa ja 2) yhtei
kunnallisiin tahoihin, jotka tarvitsevat lisdosaa
mista isyyden tukemiseen. Ensimmaista fokug

a

U7

»]
ta kohdattaessa toimintamallia kehitetaan ka

tannon tasolta. Isille luodaan puitteita omaagnJukka Salminen, Lahden- ja Paijat-Hame

iIsyyden peilaamiseen toisten isien kanssa se
rakennetaan erilaisia toimintamuotoja isien j
lasten yhteiselle toiminnalle. Toiminnan avulla
isille annetaan myds tietoa aktiivisen isyyde
terveydellisista positioista, voimavaramerkityk
sestd, ja tasavertaisen vanhemmuuden mer
tyksesta. Parhaiten ymmarrys syntyy oman @

y-"Tervehdys kaikille miessakkilaisille! Ole

k&usi yhdysmies.
A
 Olen peruslahtelainen, harrastuksina sauy
n kavely ja veteraanijaakiekko. Kaupallisg

koulutuksen saanut, nuori eléakelainen. Tu
kivasta vime kesan lopulla mukaan yhdisty
i-sen toimintaan. Eroryhméan kautta 16ysin

-

4%

a_
n

in
K-

- seni uudelleen. Kokemukseni ovat olleet to-
bglella positiivisia kaikesta mita Miessakit v

meille miehille tarjota.

valluksen kautta ja taman oivalluksen syntym
seen toisten samassa tilanteessa olevien mi
ten kohtaaminen on erinomainen perusta.

Minut on valittu yhdistyksen valtuustoon P4
lajat-Hameen edustajana. Kavin nyt kevaa
saMiesryhméanohjaaja  -koulutuksen,  jotg

&
n

Toisen fokuksen perusta lahtee siita tosiasias
ettd tdman hetkisessa yhteiskunnallisessa i
tydssa on verrattain vahan isderityista osaam(s-uraputki” miesten maailmaan on auki.”
ta. Ensimmaisen fokuksen kautta saatu, isilt&
itseltdé&n koottu tieto jalostetaan toisen fokuk-mintasuunnitelmaa. llmo ja Timo pé&éatyivat
sen kohderyhmalle. Tietoa tarjotaan erilaisterkeskittymaéan ensivaiheessa paikallisten yhteis-
koulutusten muodossa. Koulutusmuotoja ovatyotahojen kutsumiseen (kunkin kerrallaan) tar-
mm. yleinen isderityistd osaamista vahvistavavekartoitustapaamisiin. Nain voidaan projektin
ammatillinen koulutus, isdryhman ohjaajienpuitteissa toteuttaa ensimmaéinen alueellisen
koulutus, tydonohjaus ja erilaiset toiminnan or-isatoiminnan pilottikokonaisuus, josta saatujen
ganisointia tukevat rakenteet. Projektin osaamikokemusten pohjalta toimintaa voidaan hiljal-
nen rakentuu siis isien itsensa kautta saatavastkeen vieda uusille alueille. Rakentamisperus-
tarve/kokemiskartoituksesta (mm. isaryhmat)taksi sovittiin maltti, maaratietoisuus ja amma-
seké tyontekijoiden projektiaikana vahvistuvas-tillisuus.
ta isaerityisesta yhteiskuntapoliittisesta osaami-
sesta. Sen sijaan minun toiminnassani ammatillisuus
loppuiltapaivan osalta oli haussa. Mieltani kal-
Nain sanottiin ja ndin tehdaan. lltapaivalla ka-voi se tosiasia, ettd autoni lepda kolmen ren-
vimme viela lapi kevatkauden tarkennettua toi-kaan varassa tuolla jossain ja viela pitaisi ehtia
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perhettd noutamaan Paasidisreissulle — turvatti-
sella autolla. Laksin llmon kanssa asiaa hoifa-
maan, vaan nykyaikainen vararengasjarjestel-
ma (eli se sellainen téhnapullo, jonka sisalto
struutataan hajonneen renkaan sisdan) ei aytta-
nut asiaan ja linkutin sitten limon perassa [

lopulta ehja autooni sopiva kumi ja kaikki paa
tyi onnellisesti (juu, maksoin Iimolle rahat ta
kaisin).

Kuten edella kirjoitettu tekstisisaltd, on isato
mintammekin toisaalta puhtaan vakavaa, v4

vasti ammatillista, mutta toisaalta myos elam Miessakit ry Lahti
lahella olevaa, arjesta ammentavaa. Nai Vesijarvenkatu 20 B 23
evain uskon, etta seka isat itse, heidan lahei 15140 LAHTI

s, etta heidan kanssaan ammattinsa puol Puh: 050 511 3360 /

toimivat ovat saaneet tuekseen merkittavé
nyky-yhteiskunnan haasteisiin vastaavan ke
tysprosessin.

050 511 3361

MIES VAILLA TASA-ARVOA
-LUENTOSARJA

KEVAAN 2008
VIIMEISET
LUENNOT:

8.4.2008 klo 17.30-19.30
Esa Sariola
Mista naita riittaa?

6.5.2008 klo 17.30-19.30
Pasi Malmi
Sama rikos, eri rangaistus
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KERAVANSAKKI

osaa keskustella, mutta silti se "alastomana"

Kolmen Keravansakkilaisen tuntoja viikoit-  muiden edessa oleminen vaatii tyota ja turval-
taisten tapaamisten loputtua lisen ympariston.

"Siita voi tulla krapula. Sita tahtoo lisaa. Lii- sijtten se loppui. Tokikaan viimeinen istunto-
an pitka tauko ei tunnu hyvalta.” Vaikka ku- yerta ej tullut yllatyksena, vaan siihen valmis-
vaukset sopisivat useampaankin harrasteguyduttin mm. pitamalla nyyttikestit ja enna-
seen, nama pyrkivat kuitenkin karrikoiden koimalla vaistamatonta. Lisaksi olimme luo-
kuvaamaan tunnelmiamme aktiivisten mies-neet matkan varrella netissa toimivan, oman
ryhméatapaamisten loppumisen jalkeen. keskustelupalstan, jossa saatoimme syventaa

o ) ) _ryhmatapaamisessa puhuttuja asioita tai tuoda
Kuten ryhmissa yleensa, myos meilla oli eri-kokonaan uusia aiheita ilmoille, muiden kom-
laisia syita liittya miesryhmaan; akuutti tilan- mentoitavaksi. Sovimme myos omaehtoisesta,
ne, kaverien puute, oikean keskustelun tarvgerran kuussa tapahtuvasta tapaamissyklista.
tai vain uteliaisuus. Riippumatta liittymismo- putta silti se loppui. Se saannéllinen ja odo-
tiiveista, ryhmamme kasvoi parhaimmillaan tetty tiistai-illan sessio lakkasi olemasta.
yhtenaiseksi, avoimeksi, toisia tukevaksi ja
luottamukselliseksi porukaksi, jonka tapaami-Tskin kukaan meista oli varautunut tuntei-
saaneensa ajatuksia, tukea ja uutta kasvualugyntyneet ystavyyssuhteet eivat toki katken-
taa tuleviin haasteisiin. Viikoittaista tapaamis- nyt, mutta muuttivat selkeésti muotoaan. Yht-
ta suorastaan odotti. akkia olimme jalleen "yksin" arjessa. Ei ole

_ _ . enda itsestdanselvyys, ettd voi sanallisesti
Monelle meista tunnelma ja yhteisollisyyden gyata itsensa ja luottaa, etta toiset eivat satuta.
taso oli jotain ennen kokematonta. Harva olijoky kommentoikin: "Nyt vasta huomasin,
keskustellut miesten (tahi naisten) kanssayinka paljon tata kaveriporukkaa oikeasti

naista lukuisista ja moninaisista asioista - tallaajpaankaan. Jo nyt on ikava sita dijasakkia,

kaan kanssa. Harva meista osasi valttamatigigon puolen minussa."
kuvitella tason, joka parhaimmillaan keskus-

telussa, puhumisessa ja kuuntelemisessa, sagiity siis tehda, kun saannollinen miesryhma
vutettiin. Puhumattakaan vuorovaikutuksen|oppuu’ mutta tarve miesystavyydelle ja mies-
aiheuttamista tunteista itsessé. Monelle meistg,untelemiselle jaa?

ryhmassa saatu "peili” auttaa parjaamaan pagtammeko tilanteen elamaan kuuluvana luo-
remmin siviilipuolen akuuteissa haasteissa, jgyymisena?

jopa soveltamaan ajatuksia suoraan arkeefperystammeko kommuunin?

esimerkiksi parisuhteeseen. "Tuota en ollut-qakeudummeko (takaisin) terapiaan?

kaan ajatellut”, ei ollut poikkeuksellinen pyrimmeks syventamaan muita ihmissuhtei-
kommentti. Jopa ryhméan eraalle jasenelleeRgmme?

asettamasta, kumppania koskevastaTapaammeko pubissa edes kerran kuussa?
"leikillisestd" kotitehtavasta saatiin hyvia tu-

loksia. Myds aitoja, syvia tunteita pilkahteli Tt jalkitraumaattista miesryhmasyndroo-

aijien kasvoilla ja aanessa, asioiden koskettamaa pohdimme keskustelupalstallamme.
essa kohtia, joita arkikuoremme niin tehok- (Jatkuu sivulla 1P

kaasti ja tiiviisti pitdd piilossa. Kylla mies
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Opimme kuitenkin, ettd asiaa kannattaa pohNuori mies ei ole koskaan siten yksin kuin
tia ryhméssa jo hyvissa ajoin ennen saannoélvanha mies ja tamé néakyi sitoutumisessa ryh-

listen tapaamisten alasajoa. maan. Oleellista oli kuitenkin, ettd naenndi-
sesta avomielisyydestadn huolimatta ei ryh-
Kevatterveisin, massa kovasti auettu. Seksuaalisuus, uskonto,
Sami - KeravanSakki politikka ja niihin hirttdytyneet omat kuviot
jaivat kokonaan pois. Ja samalla massiivinen
° PY osa miehisyytta.

Keskustelu kiertyi lapsuuskokemuksiin ja

*Miesryhma* oman isan kohtaamiseen. Ei ollenkaan vahais-
td mutta paljon terapiassa kayneelle moneen
Tiistaisin kait tavattiin, kertaan lapikaytya. Kun itsestaan tiesi etta ai-
kerta viikkoon joristiin, noa tapa korjata omaa elamaansa on tehda rat-
paastiin joskus asiaan, kaisuja ja néki itseddn nuoremmissa kiinnitty-
muuhunkin kuin rasiaan, misen siihen todellisuuteen, joka on status
ystaviksi kasvoivat, guo tiesi ettd heilla menee viela parikymmen-
sisimpaansa katsoivat, td vuotta ennekuin alkavat oivaltaa mita jai
ainakin me yritettiin, taakse ja mita olisi pitdnyt tehda. Aivan kuten
sielujamme kaivettiin. itsella.
Eron hetki kun koitti, Ryhma oli ehdottomasti plus kokemus. Ajoit-
ik&va varmuuden voitti, tain turhauduin, mutta missa niin ei kavisi.
kaipaus rehellisyyteen jai, Voidaan sanoa ettd kyseessa oli win-win
mista sen nyt saavuttaa voi, -tilanne... kuulostaa juuri siltd miltd tuntuu
uskaltaako jatkaa nain, arvottaa tunteeseen perustuvaa kokemusta
iIman ryhmaa eteenpain, verbaalilla tasolla. Tunteet eivat juuri ryhmas-
nayttaa tunteensa rohkeasti, sa tulleet esiin satunnaista liikuttumista ja sa-
nayttad muille painolasti, tunnaista suuttumista lukuun ottamatta.
olla oma itsensa,
edellakavija. Suomalaisen miehen perussairautta jaimme

siis sairastamaan, parannutaanko koskaan?
Pekka - KeravanSakki
Jore Puusa - KeravanSakki

Ryhma&mme loppu heratti oivaltamaan miten
tottumus nopeasti ottaa kouriinsa. Viikoittai-
nen tapaaminen oli ajoittain toimiva, mutta
viela enemman siind oli taustalla mahdolli-
suus ystavystya ja sen seurauksena paasta p
humaan - ei mitddn kovin raskasta. Tosin ys-
tavyyskin alkaa ryhman loppumisen jalkeen
himmeta.

Tapaamiset harvenevat, niitd pitda organisoi-
da, eika kukaan oikein tunnu jaksavan, aina-
kaan siihen frekvenssiin, joka vallitsi viikoit-
taisten tapaamisten yhteydessa.
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TERVEHDYS PATIKKAMIEHET!

Teksti ja kuvat: Risto Salovaara

Miessakkien Tuusulanjarven patikkajaoksenHUhtikuussa (la 12.4.) lahdemme kulttuurika-

retket suuntautuvat Keski-Uudenmaan maastoiY €/ylle  Tuusulan Rantatiella
hin (poluille, pyorateille, jaille ja kulttuuripai- (www.tuusulanrantatie.info/pan2.3gg touko-

koille). Patikkasakki on avoin ryhmé, johon Kuun patikka (su 4.5.) suuntautuu Lemmen-
uudet jasenet ovat tervetulleita. Luonnon lisgk./2@ksoon, joka on upea suojeltu jokivarsilehto
si nautitaan miehisesta seurasta ja keskusteluigavenpaassa.

ta.

Lisétietoja antavat Miessakit
ry:n Keski-Uudenmaan yh-
dysmiehet:

Jarvenpéan yhdysmies
Risto Salovaara,
risto.salovaara@kolumbus.fi
040 5372038

Keravan yhdysmies

Esko Porola,
esko.porola@miessakit. 040
5274517

Tuusulan yhdysmies

Visa Kuusikallio,
visa.kuusikallio@etu.inet.fi
040 3582262

Tuusulanjarven patikkasakin
takana ovat myos Jarvenpaan
tyovaenopisto ja Keravan
Opisto.

Patikkasakin muu kevaan
ohjelma seuraavalla sivulla.
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Kulttuurikévely Tuusulan Rantatiella Lemmenlaakso, Jarvenpaa
la 12.4. klo 10.00-14.00 su 4.5. klo 15.00-19.00

10.00 Kokoontuminen Taistelukoululla Keravanjoen varrelle sijoittuva Lemmenlaak-

(Rantatie 66, Tuusula). Junalla tuleville on  so on harvinainen, suojeltu lehtomaisema, ja
kuljetus Jarvenpadan rautatieasemalta tarvitta-sen rikasta elamaa voi seurata luontopolkua
essa. R-juna lahtee Helsingista 9.19 ja on Jarpitkin. Joki mutkittelee vuosien saatossa uur-
venpaassa 9.46. tamansa kanjonin pohjalla. Monipuolinen

Taistelukoulun perinnetiloissa valotetaanmaasto ja luontotyyppi takaavat sen, etta
Suojeluskuntain Paallystoékoulun seka Taistelemmenlaakso on linnustoltaan, elaimistol-

lukoulun historiaa. Kulttuurikdvelyreitti Ran- tdan ja kasvistoltaan todella runsas ja moni-
tatiella kiertaa Halosenniemen, Onnelan, Erkpuolinen. Luontokuvaajan silmin Lemmen-

kolan, Aleksis Kiven kuolinmoékin ja Syva- laakso on hieno alue.

rannan Lottamuseon kautta.

Kokoonnutaan klo 15.00 alueen pohjoisosassa
liImoittautumiset Esko Porolalle tai Risto Sa- sijaitsevalla parkkipaikalla. Nopeimmin peril-
lovaaralle viimeistaan 8.4. le paasee, kun kaantyy vanhalta Lahdentielta

(140) itdan kohti Sipoota ja Pornaista (tie

146). Keravanjoen ylityksen jalkeen kaanny

vasemmalle Skogsterintielle ja aja kilometrin

verran. Tienhaarasta kaannytaan vasemmalle

Vaahteratielle. Vajaan sadan metrin paassa

kaantyy pienempi tie vasemmalle. Junalla tu-

leville on tarvittaessa kuljetus Jarvenpaan rau-

tatieasemalta (R-juna Helsingista 14.46).

Retken lopuksi voidaan istahtaa Lemmen-
laakson nuotiopaikalle nauttimaan oman re-
pun antimista.

Tervetuloa miehiseen porukkaan patikoimaan
ja juttelemaan luonnon helmaan.

P.S. Muista myds Risto Railon patikkasakki-
retket ja taidepatikka (kswww.miessakit.fj
URHO 1/08).
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KOULUTUS- JA TAPAHTUMAKALENTERI 2008

COPOVPPPPVVVVV000000000000000000009009090999%9%9%9%9%9
: KEVAT SYKSY :
4 4
4 4
¢ patikkasakin maaliskuun retkipaiva 29.3. |Kesabussikiertue 1V ¢
: Risto Railo, puh. 050 571 9928 tai Miessakit ry:n matkailuauto kiertaa 11.-15.8:
¢ risto.railo@kolumbus.fi Savossa, Kainuussa ja Pohjois-Karjalassa ¢
4

4

¢ Miessakit ry:n valtuuston kokous 5.4. Miesryhmanohjaaja koulutus 2/2008

: Alkaa 6.9.2008

¢ peter.peitsalo@ miessakit.fi

P'S (09) 6126 62 16

4

4 Mies vailla tasa-arvoa luentosarja Eroryhmat eri kaupungeissa alkavat

¢ 8.4.2008 klo 17.30-19.30 syyskuussa 2008

: Esa Sariola:

pe Mista naita riittaa?

¢ Teatteri-ilta miessakkilaisille 18.4. Helsingin Miesryhma syyskuussa
¢ Esa Kytosahoiei mistdan kotoisin raytelma
: Stadian pylvassali, Himeentie 161, Helsink

*

¢ Joensuun yhdysmiestapaaminen Miesten Viikko 3.-9.11.2008

¢ 23.-245.

*

*

: Mies vailla tasa-arvoa luentosarja Tampereen Miespaivat marraskuussa
¢ 6.5.2008 klo 17.30-19.30

¢ Pasi Malmi:

: Sama rikos, eri rangaistus

¢ patikkasakin toukokuun retkipaiva 24.5.
¢ Risto Railo, puh. 050 571 9928 tai

¢ risto.railo@kolumbus.fi
COPOPPP0000 0000000000000 00000000009009099%9%90%9%9%9

COPP0P00 0000000000000 000000999090%9%9%9%
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MIESSAKIT RY:N YHDYSMIESVERKOSTO

Miessakit ry yllapitaa valtakunnallista yhdysmiesteerkostoa paikallisen miestoiminnan tukemi-
seksi. Yhdysmiehiin voi olla yhteydessa tiedustedeen tarkemmin yhdistyksen toiminnasta ja

muista mahdollisista miehille suunnatuista palhsthuii

Espoo

Jarmo Lindholm

0400 817 692
jarmo.lindholm@nameprint.fi

Helsinki

Risto Bjorkman

040 868 4185
risto.bjorkman@welho.com

Helsinki
Aaro Huhta
040 506 2171

aaro.huhta@helsinkilainen.com

Hyvink&a

Veikko Korhonen

040 567 4600
veikko.korhonen@hyvinkaa.fi

Joensuu

Onni Voutilainen

050 365 6138
onni.voutilainen@jns.fi

Jarvenpaa

Risto Salovaara

040 537 2038
risto.salovaara@kolumbus.fi

Kerava

Esko Porola

040 527 4517
esko.porola@miessakit.fi

Kuopio / Ita-Suomi
Raimo Reinikainen
0400 881 166
andracon@kooviis.fi

Lahti / Paijat-Hame
Jukka Salminen

044 7516421
simo.dreamers@phnet.fi

Méantsala

Timo Naapuri

040 743 3262
timo.naapuri@evl.fi

Nurmijarvi

Seppo Laakso

050 511 7725
laakso.seppo@kolumbus.fi

Porvoo

Martti Vilminko

050 376 0888
martti@vilminko.net

Rovaniemi

Jouni Syvajarvi

040 731 9356
jouni.syvajarvi@tervola.fi

Somero

Voitto Vieraankivi

050 566 4116
voitto.tiimivalmennus@Iluukku.com

Tampere

Simo Ollila

045 6766 873
simo.ollila@gmail.com

Turku

Pekka Anttila
0415335741
pejuan@utul.fi

Tuusula

Visa Kuusikallio

050 330 4435
visa.kuusikallio@etu.inet.fi

Vaasa

Patrik Martonen

044 5151 663
pate.martonen@gmail.com

Vantaa

Sami Koikkalainen

040 731 2021
sami.koikkalainen@gmail.com

Vihti

Markku Kedrin

Puh. 09 222 5313/ 040 545 7091
markku.kedrin@silppuri.iki.fi




