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Perhevalmennuksen isaryhméa

JOHDANTO

Isatoiminnalle ja sen kehittdmiselle on olemassa selked yhteiskunnallinen
tilaus, joka edellyttad aikaisempaa enemman panostusta isyyteen ja isien
huomioimiseen osana perhesysteemid. Panostamalla isyyden tukemiseen,
voidaan vaikuttaa isien itsensd mahdollisuuksiin osallistua aikaisempaa
aktiivisemmin vanhemmuuteen. Tama vaikuttaa isyyden kokemukselli-

seen vahvistumisen lisdksi myds &itien ja perheiden hyvinvointiin.

Erdaana merkittdvana perusteena isdatoiminnan kehittdmiselle, on yhteis-
kunnallisella tasolla jo pitkaan jatkunut miesten ja naisten perinteisten
roolien muutos. Tah&n on olennaisesti liittynyt naisten siirtyminen tyo-
eldmaan ja siitd noussut tarve keskustella kotitdiden uudenlaisesta jaka-
misesta. Miesten kasvanut osallistuminen kodin piirisséa tapahtuvaan tyo-
hon on synnyttanyt myos tarpeen miehen ja myos isén roolin uudenlaisel-
le tarkastelulle. Tahan, erityisesti viimeisen vuosikymmen aikana tapah-
tuneeseen roolimuutokseen vastaamiseen, ei miehilla vélttamatta ole
olemassa sosiaalisia ja kulttuurisia perinteitd, jotka tukisivat miesta uu-
denlaisen roolin omaksumisessa. Mieheyteen ja isyyteen liittyvien rooli-
en selkiyttdminen ja omaksuminen mahdollistuu paremmin, mikéli niihin
liittyvia tekijoitd voidaan kasitella avoimesti ja luottamuksellisesti tois-
ten, vastaavassa tilanteessa olevien miesten kanssa. Yhteisen todellisuu-
den, ajatusten ja kokemusten jakaminen mahdollistaa kasvamisen ja ke-
hittymisen iséné siten, ettd nyky-yhteiskunnassa miehiin ja isiin suuntau-
tuvien haasteiden ja paineiden kohtaaminen helpottuu.

Miesten ja naisten roolien muutoksen ja tyéelamén vaatimusten ja painei-
den kasvamisen lisdksi, miehet myods haluavat nyky&an aikaisempaa
enemman olla aktiivisesti mukana sekéa lapsen odotuksessa etta kasvatuk-
sessa. Terveystieteiden tohtorin Riitta Paavilaisen tekemén tutkimuksen
mukaan isat kuitenkin kokevat usein ulkopuolisuuden tunteita asioides-
saan neuvolassa. Lapsen syntyméan ja vanhemmuuteen liittyvat ulkopuo-

lisuuden kokemukset lisdavat entisestdan isaksi tulemisen haasteita, silla
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miesten luonnolliset sosiaaliset verkostot eivat, osittain sosiokulttuurises-
ta perimastd johtuen, tarjoa mahdollisuuksia keskustella isdksi tulemises-
ta. Miesten vahéaiset mahdollisuudet jakaa ajatuksiaan ja tunteitaan saat-
tavat synnyttdd yksindisyyden ja osattomuuden kokemuksia, joiden seu-

raukset liittyvat pahimmillaan perheiden hajoamiseen

Alitiys- ja lastenneuvolat ovat keskeisessa asemassa isyyden varhaisessa
tukemisessa ja miesten isyyteen liittyvien voimavarojen hyddyntamises-
sd. Onneksi useiden ditiys- ja lastenneuvoloiden terveydenhoitajat ovat
tiedostaneet isatyon merkityksen ja ovat osaltaan pyrkineet vaikuttamaan
myo0nteisesti isyyden tukemiseen ja vahvistamiseen. Hyvéksi havaittu
keino isyyden varhaiseen tukemiseen on miesten ohjaamat iséaryhmat,
joissa keskitytddn erityisesti isyyteen nyky-yhteiskunnassa. Nama isa-
ryhmaét perustuvat miesten keskindiselle vertaisuudelle ja kokemusten ja
ajatusten jakamiselle. Vertaisuus seka kokemusten ja ajatusten vaihto
mahdollistavat miesryhmien myonteisen ilmapiiriin, jossa isyydesta ja
siihen liittyvista asioista on mahdollista keskustella miesmaisen rennolla,

mutta kuitenkin asiallisella tasolla.
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HUOMIOITAVAA ISYYDEN ALKUHETKILLA

Ennen lapsen syntyma& on otettava huomioon mika on tulevan iséan ko-
kemuksellinen taso liittyen tulevaan vanhemmuuteen. Kokemuksellisen
tason huomioiminen on tarkedtd, koska miesten ja naisten vanhemmuu-
den kokemuksellinen kehittyminen poikkeaa yleensé toisistaan (kts. kuva
1). Vanhemmuuden kehittyminen alkaa naisilla aikaisemmin muun mu-
assa siksi, ettd raskaus vaikuttaa naisiin aivan konkreettisina seké fyysisi-
néd ettd hormonaalisina muutoksina. Miehen ja naisen kokemukselliset
erot luovat haasteita erityisesti tulevien vanhempien valiselle vuorovaiku-
tukselle ja yhteisymmarrykselle, mutta myds miehille itselleen. Isyyteen
liittyen miesten tukiverkko on normaalisti hyvin hatara, mistd johtuen
miesten on yleensa vaikea l0ytaa vertaisryhmad, jossa voisi keskustella
isaksi tulemiseen ja isyyteen seké néihin liittyviin odotuksiin, toiveisiin ja

pelkoihinkin liittyvia asioita.

KOKEMUS
VANHEMMUUDESTA

F
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Lapsen syntymi
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KUVA 1 Vanhemmuuden kokeminen (Saneri & Tikka 2006)
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Isyyden varhaisen tukemisen tavoitteena on tarjota miehille mahdollisuus
keskustella vertaisryhméssa isyyteen ja vanhemmuuteen liittyvistd aja-
tuksista ja kokemuksista. Keskustelujen avulla on mahdollista tukea mie-
hid omassa vanhemmuuden kehityksessd, mika luo paremmat edellytyk-
set sekéd aktiivisen isyyden toteutumiselle ettd myos perheiden hyvin-

voinnin kasvulle.

Isyyden mydhemmassa kehittymisessa korostuu, ehké yllattavéasti, varpa-
jaisten merkitys. Varpajaiset mielletd&n usein vain hauskanpidoksi, jossa
miehet saavat “tekosyyn” lahted keskenddn juhlimaan. Varpajaisiin liittyy
kuitenkin olla myds hyvin paljon tarkeampi ja syvempi mahdollisuus,
joka liittyy mieheksi ja iséksi kasvamiseen. Monissa kulttuureissa, joita
lansimaihin verrattuna pidetddn kehittymattéming, mieheksi syntymiseen
liittyvét erilaiset initiaatioriitit ovat hyvin merkittavassa asemassa mies-
ten eldmassa. NyKyisesséd yhteiskunnassamme néiden riittien olemassaolo
ja merkitys mieheksi kasvamisen yhteydessa on valitettavasti unohdettu.
Sen tosiasian lisaksi, ettd varpajaisissa miehet pitavat keskenddn hauskaa,
tulisi myos niihin liittyvén sosiaalisen initiaation merkitysta korostaa, sil-
I4 varpajaisissa mies kutsuu ystavidan juhlimaan seké uutta lastaan etta
my0s iséksi tulemistaan. Tdmé&n muistaminen korostaa my0s isyytta, sii-

hen liittyvaa vastuuta ja isdn merkitysta lasten ja perheiden elamassa.

Erittain huomionarvoinen seikka on myds se, etta lapsen syntyma on kai-
kille isille erittdin merkittavé tapahtuma ja jokainen isé haluaa olla lapsel-
leen hyvé isd. Kuitenkin lapsen hoidon opetteleminen on miehille vaike-
ampaa kuin naisille, koska miesten perinteiset mieheyteen ja isyyteen liit-
tyvat roolit ja aitimyytti elavat usein tiedostamattomalla tasolla hyvin
voimakkaina. Perinteisessa maskuliinisessa ajattelussa hoivan ja huolen-
pidon antaminen pienille lapsille, ei ole katsottu olevan miesten tehtava.
Jos t&hdn yhdistetddn &itimyytti, jossa lasten péaasiallinen hoitovastuu
kuuluu &ideille, luodaan tilanne, jossa miesten aktiivinen ja kiinted osal-

listuminen perheen arkeen ja lasten hoitoon vaikeutuu huomattavasti.
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Isyyden myodnteinen kehittyminen edellyttéé isien kohdalla moralisoinnin
ja isyyteen liittyvien liiallisten yleistysten vélttdmistd. Lisaksi isyyden
tukeminen parantaa vanhempien keskindistda kommunikaatiota, koska
molemmilla on mahdollisuus jakaa lastenhoitoon ja perheeseen liittyvia
asioita keskendan tasavertaisesti. Aikaisemmasta poiketen, isyyden alku-
hetkista l&htien on pyrittdva luottamaan ja arvostamaan isdn mielipiteita
seké tarjottava isille my6s mahdollisuus tuoda esiin omia ajatuksiaan.
Taman lisdksi isille tulee heti isdksi tulemisen myo6ta tarjota mahdollisuus
olla lapsen kanssa miehisin ehdoin. Tarkoituksena on pyrkid I6ytdmaan
isdksi tulevalta mieheltd hanelle ominainen tapa olla lapselle nimen-

omaan is4, eikd vahan huonompi éiti.

Vanhemmuuden ja isyyden tukemisen lisaksi vanhempien keskindisen
suhteen ja my6s perheen hyvinvoinnin kannalta isyyden ja &itiyden tu-
kemisessa tulisi my6s luoda vanhemmille mahdollisuuksia olla toisilleen
mies ja nainen pelkan aitiyden ja isyyden roolien ohessa. Vanhemmuus,
niin tarkea ja merkittava asia kuin se on, on kuitenkin vain yksi osa ihmi-
sen elamaa. Jaksamisen ja hyvan vanhemmuuden kannalta on térkeats,
ettd mies ja nainen voivat olla my6s muissakin kuin ainoastaan isén ja

aidin roolissa.

Isyyden tukemiseen liittyen olennaisinta on kuitenkin muistaa, ett4 isyys
on yhté luonnollista kuin &itiys. Isyyteen ja &itiyteen liittyy monia tehté-
vid, joita molemmat voivat hoitaa, mutta ne eivat kuitenkaan korvaa toi-
siaan. Parhaimmillaan isyys ja aitiys tukevat toisiaan ja yhteistoiminnalla
pystytddn luomaan perheille edellytyksia yllapitaa ja kehittdd omaa hy-
vinvointiaan sekd tarjota sitd kautta lapsille mahdollisuuksia kasvaa tur-
vallisessa, tasapuolisessa ja virikkeiltddn vivahteikkaassa ymparistossa.



Perhevalmennuksen isaryhméa

PERHEVALMENNUKSEN ISARYHMA

Perhevalmennuksen isdryhmén tavoitteena on luoda miehille paremmat
mahdollisuudet osallistua lapsen hoitoon ja kasvatukseen heti vanhem-
muuden alusta lahtien. Liséksi tavoitteena on parantaa isan ja aidin valis-
ta vuoropuhelua ja vahvistaa isien roolia osana perheen jokapéivéista ar-

kea.

Perhevalmennuksen isdryhmét kokoontuvat yhteensa viisi kertaa, joista
kaksi tapaamista toteutetaan ennen lapsen syntyméa ja kolme syntyman
jalkeen. Tapaamisten kesto on 90 minuuttia ja ne toteutetaan noin neljan
viikon valein. Tapaamisten maaralla ja frekvenssilla pyritddn luomaan
edellytykset miesten ryhmaytymiselle, jolloin vertaisuus ja ryhmadyna-
miikan edut paésevat oikeuksiinsa. Ryhmaan on mahdollista osallistua 3
— 8 henkilda. Jokainen tapaamiskerta on teemoitettu siten, ettd se seuraa
isyyden psyykkista kehittymisté isaksi tulemisen tiedosta aina vauvaper-
heen arkeen ja omakohtaiseen kokemukseen isyydesta.

ennen lapsen syntyméaa lapsen syntyman jalkeen

-
A\

_________________________________________________

Tehtdvat ennen ryhmaprosessin alkua

|:| Ryhmaprosessin ajoittuminen suhteessa lapsen syn-
tymaan

KUVA 2  Perhevalmennuksen isaryhméa
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Perhevalmennuksen isaryhnman rakentuminen

Tapaamiskerrat 5 x 90 minuuttia noin 5 kuukauden aikana.

Kaksi tapaamista ajoittuu ennen lapsen syntyméaé ja kolme synty-
man jalkeen.

Ryhmaprosessi kdynnistetddn noin 2 — 1 %2 kk ennen lapsen synty-
maa.

Tapaamisten vali on noin neljé viikkoa.

Ryhman koko on 3 — 8 henkil6a.

Ryhmien ohjaaja: isaryhmien ohjaamiseen koulutuksen saanut

mies.

Tapaamisissa kasiteltavat teemat:

o &~ w0 DN e

Tieto iséksi tulemista

Perheeksi valmistautuminen
Synnytyskokemus isén silmin katsottuna
Varpajaiset ja sen jalkeinen arki

“Hyvé isd” vai ’voi hyvéi isd”

Ennen ryhmé&n kaynnistamistéa

Ennen ryhmaén kaynnistamista on olennaista ettd ryhmaésta on tiedotettu,

ryhmalla on kéytossaédn sopivat tilat ja koulutuksen saanut ohjaaja. Tie-

dottamisessa olennaista on neuvoloiden henkildkunnan tietdmys isatoi-

minnasta ja sen merkityksestéd sekd isien ettd koko perheiden hyvinvoin-

nin tukemisessa. Tata tietdmysta voidaan lisaté esimerkiksi isyyden var-

hainen tukeminen —koulutuksella. Paras keino tiedottamisessa on kuiten-

kin isatyontekijén osallistuminen neuvoloiden jarjestaméan synnytysval-

mennukseen, jossa saavutetaan suora kontakti isiksi tuleviin miehiin.
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Ryhmatoiminta edellyttad, ettd kdytettdvissa on toimintaan soveltuvat ti-
lat, joissa tuolit ovat joko sopivan kokoisen poydan ymparilla tai vaihto-
ehtoisesti ne voidaan asettaa rinkiin. Ryhmén ohjaajan edellytyksen& on
olla isaryhman ohjaamiseen koulutuksen saanut mies, jolla itselld&n on

omakohtainen kokemus iséksi tulemisesta.

1. Tieto isaksi tulemisesta

Ensimmaiselld kerralla luodaan edellytykset ryhméprosessin onnistumi-
selle. Tapaamisen aluksi ryhman jasenet esittaytyvét toisilleen ja ohjaajat
kertovat lyhyesti ryhman tarkoituksesta seka minkalaisia aiheita ryhmé-
tapaamisten aikana tullaan puhumaan. Ensimmadiselld tapaamiskerralla
keskustelunaiheita ovat: missa olin ja kuinka minulle kerrottiin, ettd mi-
nusta tulee isd sekd& minkalainen oli oma lapsuuden perheeni. Ohessa

ryhmiin osallistuneiden isien ajatuksia elamantilanteestaan.

"Mahtavaa, minusta tulee isd.”
"Mitd kaverit ajattelee, kenelle puhua.”
"Riittddko rahat.”

"Ajatukset sekaisin.”

Ensimmaisen tapaamiskerran tavoitteita ovat osallistujien lahtdtason ja
vanhemmuuteen sitoutumisen selvittdminen. Lisdksi pyritddn kartoitta-
maan ryhman jésenten vanhemmuuteen liittyvid voimavaroja ja pelkoja.
Tarkoituksena on kdynnistada ryhman jasenissa henkilékohtainen prosessi,
joka tukee heitd vanhemmuuden ja erityisesti aktiivisen isyyden kehitty-

misessa.
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2. Perheeksi valmistautuminen

Toisella tapaamiskerralla keskustellaan seka kaytantoon ja omiin koke-
muksiin liittyvista asioista. Keskustelun teemoja ovat muun muassa miten
osallistujat ovat valmistaneet kotiaan lapsen tuloa varten ja miten isat
ovat vastanneet elamantilanteen psyykkisiin ja sosiaalisiin muutoksiin.
Toisella tapaamiskerralla ryhmaén jasenet ovat pohtineet seka kaytannolli-
sid ettd myos henkisia edellytyksid vanhemmuuteen.

”Koti kuntoon.”

”Onko minusta isdksi.”

Tavoitteita liittyen toiseen tapaamiseen ovat ryhmén jasenten sopeutumi-
nen ajatukseen tulevasta isyydesta ja odotukseen liittyvan aktiivisen osal-
listumisen tukeminen. Liséksi tapaamisella pyritadn lisdédmaan turvalli-
suuden ja luottamuksen tunteita sekd vahentdamé&an tulevaan vanhemmuu-

teen liittyvia mahdollisia pelkoja.

3. Synnytyskokemus isan silmin katsottuna

Kolmannella tapaamiskerralla perheeseen on jo syntynyt lapsi ja miehet
ovat saaneet ensikosketuksen siihen, minkalaista on itse olla isa. Keskei-
sid kasiteltavia asioita ovat synnytystapahtuma seké ensikosketus lapseen
sekd néihin liittyvien omien kokemusten jakaminen. Ryhmassa osallistu-
jat huomaavat usein, ettd vaikka isien kokemukset synnytyksesta poik-

keavat toisistaan, ovat ne kuitenkin hyvin vahvoja.

“"Hurjaa toimintaa”
“Tunsin olevani tielld”

"Eldmyksend uskomaton”

Keskusteleminen synnytyskokemuksesta vahvistaa kokemusta omasta

isyydestd ja itsen tarkedsta roolista perheessa. Kolmannen tapaamiskerran
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tavoitteena on myos luoda miehille varmuutta késitella lasta ja tukea osal-

listumista tdman hoitoon.

4. Varpajaiset ja sen jalkeinen arki

Lapsen syntymisen myo6td perheen arki, rytmi ja sosiaaliset suhteet kui-
tenkin muuttuvat joskus hyvinkin voimakkaasti. N&iden teemojen pohjal-
ta tapaamisessa késiteltavia aiheita ovat muun muassa parisuhde ja seksi,
sosiaaliset suhteet isovanhempiin, sukulaisiin ja ystaviin, lapsenhoito ja

isan rooli, valta ja vastuu perheessa seké tyopaikkojen perheystéavallisyys.

“Miesten ja naisten tavat hoitaa asioita monesti erilaisia.”
“Parisuhde ldhentynyt synnytyksen jdilkeen.”

’

”Liian vihan aikaa olla vauvan kanssa.’

2 ’

sdn rooli vahvistuu kdytinnon myotd.’

Neljannen tapaamiskerran tavoitteena on eristaytymisen ja yksinjaamisen

ehkdiseminen turvaverkkojen ja yhteisollisyyden avulla.

5. ”Hyva isa” vai "’voi hyva isa”

Viimeisella kerralla kasiteltavia aiheita ovat muun muassa arjesta saadut

kokemukset, perheen rytmi seka ryhmasta saadut kokemukset ja palaute.

“Helpottanut keskustelua kotona.”

”Hienoa kuunnella muiden kokemuksia.”

’

"Tuli esiin asioita, joita ei muuten tullut ajatelleeksi.’

’

“Samassa tilanteessa olo helpottaa ymmdrtdamistd.’
"Aluksi epdilytti, osoittautui tdarkedksi.”

’

“Siviilimiesten kanssa ei keskustelua ndistd asioista.’
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Tavoitteena on vahvistaa isien luottamusta omiin voimavaroihinsa seka
itseensd isand. Viimeiselld kerralla tuetaan myos ryhmassé olleiden isien

verkostoitumista.
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LOPUKSI

Isyyden tukeminen jo ennen syntymé&i on merkityksellista paitsi isille
itselleen my0ds koko perheelle; syntyvalle lapselle ja taman &idille. Isyy-
den varhaisella tukemisella on mahdollista vaikuttaa myonteisesti isaksi
tulemisen kokemukseen ja lisétd miehissa turvallisuuden ja parjaévyyden
tunteita. Ndiden myota isien on helpompaa paitsi olla isind, myods osallis-
tua aktiivisesti lapsen hoitoon. Talla voidaan paitsi vaikuttaa lapsen kehi-
tykseen myos lisatd miehen hyvinvointia ja uskallusta ottaa aktiivinen

paikka perheessa ja pienen lapsen hoitamisessa.

Tarkeatd on kuitenkin muistaa, ettd jokainen isé ja jokainen perhe on yk-
siléllinen, huolimatta yhteisistd kokemuksista ja arjessa kohdattavista ti-
lanteista. Kuten ei ole yhtd oikeata tapaa olla éiti, ei myoskaan ole yhta
oikeaa tapaa olla isa. Niin monta kuin on lasta ja perhettd, niin monta eri-
laista tapaa on toteuttaa hyvaad isyyttd. Isdryhméssd samassa tilanteessa
olevien miesten nédkemysten ja kokemusten jakaminen auttaa tunnista-
maan omia isyyteen liittyvid kokemuksia ja ajatuksia seké tukee yksittéi-

sen jasenen tapaa kehittya itsensa nakoiseksi isaksi.
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