
    

 puh: 09 6126 620 
miessakit@miessakit.fi 
www.miessakit.fi 

Miessakit ry pitää huolta miesten elämää tukevien yksilöllisten, yhteisöllisten 
ja yhteiskunnallisten rakenteiden vahvistamisesta parantaakseen miesten 
kokonaisvaltaista hyvinvointia. 

 

Miesten Vuolusakki 

Miesten Vuolusakissa voi kokea, kuinka 

puukolla vuolu voi olla rauhoittavaa ja 

mieltä hoitavaa. Se vie lähelle puiden 

kasvuprosesseja, ja antaa syvyyttä omaan 

suomalaiseen identiteettiin.  Vuoleminen 

voi olla kenen vain harrastus katsomatta 

ikään tai ammattiin. 

Vuolusakissa käydään läpi puukot ja 

puulaadut, oikeat vuoluasennot, 

puulinnunvuolu ja uusi tapa havainnoida 

metsää. Ohjaajana toimii alan arvostetuin 

osaaja Joel Nokelainen. 

Hintoihin sisältyvät tarvittavat puukot ja puumateriaalit. Mukaan mahtuu kahdeksan 

nopeinta ilmoittautujaa. 

Paikka 
Miessakkien koulutustila, Annankatu 16 B 28, 00120 Helsinki  

Aika 
Lauantaina 14.4.2012 klo 10.00 – 16.00 

Osallistumismaksu 
65 euroa 

Lisätietoja antaa ja ilmoittautumisia vastaanottaa 
Jarmo Holttinen    
jarmo.holttinen@miessakit.fi   
puh. 044 751 1338 
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