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Miessakit ry pitää huolta miesten elämää tukevien yksilöllisten, yhteisöllisten 
ja yhteiskunnallisten rakenteiden vahvistamisesta parantaakseen miesten 
kokonaisvaltaista hyvinvointia. 

 

Miesten Parisuhdetaitojen Sakki 

Miessakit ry järjestää keväällä 2012 Miesten 

Parisuhdetaitojen Sakin. Kyseessä on kolmen 

parisuhdetaitoihin liittyvän luennon sarja.   

Luennoilla käsitellään parisuhteen erilaisia 

kehittämisen mahdollisuuksia ja keinoja erityisesti 

miehen näkökulmasta tarkasteltuna. Luennoitsijana 

toimii Miessakkien miestyöntekijä ja 

Parisuhdekeskus Katajan ry:n vertaisohjaaja Jarmo 

Holttinen. 

Aiheina ovat  

”Ruutia rakkauteen” - parisuhteen voimavarat käyttöön 

 ”Puhutaan, kulta” – parisuhteen vuorovaikutustaidot 

”On mullakin tunteet” – tunnetaidot parisuhteessa 

Paikka 
Miessakkien koulutustila, Annankatu 16 B 28, 00120 Helsinki  

Aika 
”Ruutia rakkauteen” perjantaina 17.2. klo 18.00 - 19.30 

”Puhutaan, kulta” perjantaina 16.3. klo 18.00 – 19.30 

”On mullakin tunteet” perjantaina 18.5. klo 18.00 – 19.30  

Lisätietoja antaa ja ilmoittautumisia vastaanottaa 
Jarmo Holttinen    
jarmo.holttinen@miessakit.fi   
puh. 044 751 1338    

Tervetuloa mukaan! 
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