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Miesryhmissa keskustellaan miehena olemiseen liittyvista kysymyksista ja toinen toistaan pei-
lind kayttdaen haetaan aineksia omaan kasvuun. Usean vuoden kehitys- ja taustatyon pohjalta
saatu kokemus kertoo miesryhmatoiminnan mahdollisuuksista myos tarkeana ennaltaehkaise-
vana terveys- ja sosiaalipoliittisena toimintamallina. Perinteisesti ongelmiaan katkeva suoma-
lainen mies loytaa ryhmien kautta uutta rohkeutta ja itseluottamusta tulla hyvaksytyksi on-
gelmineen ja epavarmuuksineen miehena. Nain myos tuen ja hoidon hakemisen kynnys madal-
tuu, ja apua etsitddn ennen kuin mahdollinen kriisi tai sairaus on edennyt selvasti vaikeam-
maksi hoitaa. Toisaalta miesryhmista saa tukea myo6s arjen pienempiin kysymyksiin ja ongel-
miin, mikad ennaltaehkaisee selvittamattomien asioiden kasaantumista.

Koulutuksesta saatavat hyodyt: Kesto:
Koulutus antaa valmiudet erilaisten ryh- 32h (4 lahiopetuspaivaa)
mien ohjaamiseen, mutta keskittyy erityi-

sesti miesryhmiin ja niiden erityispiirtei- Menetelmat:

siin. Koulutus perehdyttdid myds miestyo- Koulutus koostuu luennoista, ryhma- ja

hén ryhmitoiminnan kautta. yksilotyoskentelyistd, kokemuksellisista
harjoituksista sekd ryhmatoiminnan ana-

Koulutuksen jalkeen osallistujilla on lyysista.

enemman

Aika ja paikka:
e ymmarrysta miesten keskusteluryh- 73 33 233 j324.3.2010klo 9-17. Mies-

mista, sakit ry Annankatu 16 B 28 Helsinki
e miesryhman jarjestimiseen ja toteut-

tamiseen tarvittavia valmiuksia, Hinta:
e osaamista toimia erilaisten ryhmien 250 €

ohjaajana ja

limoittautuminen ja lisatiedot:
[Imoittautuminen viimeistaan. 12.2.2010

e omakohtaista kokemusta ryhmajase-

nyydesta
Kenelle: Miessakit ry / Miestyon osaamiskeskus
Peter Peitsalo
Koulutus on tarkoitettu miehille, jotka Annankatu 16 B 28
ovat kiinnostuneita ryhmétyodskentelysta 00120 Helsinki
ja ovat halukkaita ohjaamaan ryhmia joko (09) 612 66 218
itsendisesti tai oman tyonsa ohella. Koulu- peter.peitsalo(at)miessakit.fi

tus sopii myos yleisesti miesryhmatoimin-
nasta kiinnostuneille.
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Miestydon Osaamiskeskus

Koulutusohjelman sisalto ja aikataulu

1. MIESRYHMATOIMINTA
e Miesryhméatoiminnan historia, konteksti ja tarkoitus
e Keskustelu ja sen merkitys ryhmatoiminnassa.
e Miesryhmatoiminnan arvot ja pelisddnnot

2. OHJAAJAN HENKILOKOHTAISET OMINAISUUDET
e Mies, miehisyys ja miehen identiteetti
e Ohjaajuus miesryhmassa

3. RYHMATYOSKENTELY
e Yleistd ryhmistd, ryhmatyoskentelystd, prosessista, dynamiikasta ja rooleista
e Ryhmien prosessi ohjaajan nakokulmasta
e Roolitja ryhmien dynamiikkaan vaikuttaminen

4. MIESRYHMAN OHJAAJAN TEHTAVAT JA ROOLI
e Keskustelun aiheet ja keskustelun yllapitiminen
e Tunteiden kohtaaminen ryhmaprosessin aikana
e Ryhmasta tiedottaminen ja toiminnan kdynnistdminen

Miksi koulutukseen kannattaa osallistua:

Saat hyvit valmiudet ohjata erilaisia ryhmia

Koulutuksessa kasitelldan laajasti ryhmid, ryhmailmioita ja ohjaajuutta. Omakohtai-
nen ryhmdkokemus sekd ryhmdan tarkastelu liittdvat teoreettiset tiedot kdytdnnon
kokemuksiin.

Saat konkreettisen tydvilineen miesten kanssa ty6skentelyyn

Miesryhmatoimintaa on mahdollista soveltaa erilaisissa yhteyksissa, kuten esim. mie-
lenterveyskuntoutuksessa, perhetyossa, isd- tai erotyossa.

Koulutus lisda ymmarrysti miehista ja mieheydesta

Koulutukseen sisdltyvat mieheyttd ja mieserityisyytta kasittelevat luennot tarjoavat
kattavan kuvan mieheydesta ja miehen elaman haasteista nykyajassa.

Oikeus muutoksiin piddtetddn.
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