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Mies Asiakkaana 
Mieslähtöisen hyvinvointiosaamisen koulutus 
6.10.2010 –  2 .2.2011  Miessakit  ry  Annankatu  16 B 28 00120 Hel sinki  

 

Suomalaisten hyvinvointia kuvaavat tilastot osoittavat psykososiaalisten ongel-

mien kasautuneen erityisesti miehille. Näistä ongelmista keskeisimpiä ovat päih-

deongelmat, syrjäytyminen, rikollisuus, väkivalta ja itsemurhat. Myös muutokset 

perherakenteissa ja vanhemmuudessa haastavat miehiä aikaisempaan verrattuna 

uudella tavalla, mikä lisää sekä miesten henkilökohtaisen että palveluntuottajien 

ammatillisen ja strategisen hyvinvointiosaamisen tarvetta. 

 

Koulutuksesta saatavat hyödyt: 

Koulutus syventää eri miestyön tee-

mojen kautta miehen asiakkuutta sekä 

tähän liittyviä kysymyksiä. Koulutuk-

sen jälkeen osallistujilla on enemmän 

 ymmärrystä miehistä hyvinvointi-

palveluiden asiakkaina, 

 tietoa miesten kohdalla ilmenty-

vistä avun hakemiseen ja asiak-

kuuteen liittyviä tekijöistä, 

 mieheyden vaikutuksista psy-

kososiaalisten ongelmien syntyyn 

ja niiden työstämiseen sekä 

 näkemystä miehen elämänkaa-

resta, toimintakentistä ja näihin 

kuuluvista rooleista. 

Kenelle koulutus on tarkoitettu: 

Koulutus on suunnattu miesten kanssa 

työskenteleville / miehiä työssään 

kohtaaville hyvinvointipalveluiden 

mies- ja naistyöntekijöille. 

Ajankohta ja paikka: 

6.10.2010 – 2.2.2011 klo 9.00–15.00 

Miessakit ry Annankatu 16 B 28 Hki 

 

Koulutuksen kesto ja toteutus: 

Koulutus sisältää 5 lähipäivää sekä 

itsenäistä työskentelyä. Lähipäivät 

koostuvat päivän teemaa käsittelevis-

tä luennoista sekä ohjatusta ryhmä-

työskentelystä. 

Kouluttaja: 

Kouluttajana toimii Peter Peitsalo 

Miessakit ry kehittämispäällikkö, 

työnohjaaja. 

Hinta: 

400 € (alv. 0 %). Hinta sisältää laajan 

koulutusmateriaalin sekä aamu- ja 

iltapäiväkahvin. 

Ilmoittautuminen: 

Ilmoittautuminen viimeistään 

17.9.2010 

09 6126 620 / miessakit(at)miessakit.fi  

Lisätiedot: 

Peter Peitsalo 

044 751 1331 

peter.peitsalo(at)miessakit.fi  
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Koulutuksen sisältö 

1. Orientaatio koulutukseen ja miestyöhön perehtyminen 6.10.2010 

 Koulutusprosessi käynnistetään syventymällä miestyön kehittämi-

sen kysymyksiin erityisesti yhteisöjen perustyön näkökulmasta. Li-

säksi perehdymme miehen kasvu- ja kehitysprosessin sekä miehenä 

olemisen erityispiirteisiin. 

  

2. Miehet ja aggressiivisuus 17.11.2010 

 Lähijaksolla perehdytään mieheyden ja aggressiivisuuden teemoihin 

ja tarkastellaan Miessakit ry:n mallin mukaista väkivaltatyötä ja täs-

tä saatuja tuloksia. 

  

3. Isyys ja isätyö 15.12.2010 

 Päivän keskiössä on nykypäivän isyys, tähän liittyvät haasteet, mah-

dollisuudet ja erilaiset tuen keinot. 

  

4. Eroauttaminen ja miesten eroryhmätoiminta 13.1.2011 

 Koulutuspäivässä perehdytään eroprosessiin ja tähän liittyviin haas-

teisiin miesten näkökulmasta sekä tutustutaan miesten eroryhmä-

toimintaan ja tästä saatuihin tuloksiin.  

  

5. Miestyön vahvistaminen työyhteisöissä ja koulutusprosessin päätös 

2.2.2011 

 Päivän aikana tarkastellaan osallistujien kehittämissuunnitelmia se-

kä syvennetään omaa oppimista reflektoimalla muiden ajatuksia 

miestyön kehittämisestä. 

 

Miksi koulutukseen kannattaa osallistua: 

Saat käytännönläheisen tuen miestyön kehittämiseen 

Koulutusprosessi tukee mieslähtöisen työskentelyn ja miestyön kehittämistä 

huomioiden koulutettavien nykyisen työn tavoitteet ja perusteet. 

 

Koulutus tarjoaa laajan teoreettisen ja käytännönläheisen osaamisen miestyöhön  

Koulutuksen luento-osuudet perustuvat sekä miestutkimuksesta ja miestyöstä 

saatuihin tutkimustuloksiin että yli 10 vuoden ajalta saatuihin käytännön koke-

muksiin.  

 

 


