Mies Asiakkaana

Mieslahtoéisen hyvinvointiosaamisen koulutus
6.10.2010 - 2.2.2011 Miessakit ry Annankatu 16 B 28 00120 Helsinki

Suomalaisten hyvinvointia kuvaavat tilastot osoittavat psykososiaalisten ongel-
mien kasautuneen erityisesti miehille. Ndistd ongelmista keskeisimpia ovat paih-
deongelmat, syrjaytyminen, rikollisuus, vakivalta ja itsemurhat. Myds muutokset
perherakenteissa ja vanhemmuudessa haastavat miehid aikaisempaan verrattuna
uudella tavalla, mika lisda sekd miesten henkilokohtaisen ettd palveluntuottajien
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ammatillisen ja strategisen hyvinvointiosaamisen tarvetta.

Koulutuksesta saatavat hyodyt:

Koulutuksen kesto ja toteutus:

Koulutus syventaa eri miestyon tee-
mojen kautta miehen asiakkuutta seka
tahan liittyvia kysymyksia. Koulutuk-
sen jalkeen osallistujilla on enemman

= ymmarrystd miehista hyvinvointi-
palveluiden asiakkaina,

= tietoa miesten kohdalla ilmenty-
vista avun hakemiseen ja asiak-
kuuteen liittyvia tekijoista,

=  mieheyden vaikutuksista psy-
kososiaalisten ongelmien syntyyn
ja niiden tyostamiseen seka

= nakemystd miehen eldmankaa-
resta, toimintakentista ja naihin
kuuluvista rooleista.

Kenelle koulutus on tarkoitettu:

Koulutus sisaltaa 5 lahipaivaa seka
itsendista tyoskentelya. Lahipaivat
koostuvat padivdn teemaa kasittelevis-
ta luennoista seka ohjatusta ryhma-
tyoskentelysta.

Kouluttaja:

Kouluttajana toimii Peter Peitsalo
Miessakit ry kehittdmispddllikké,
tyénohjaaja.

Hinta:

400 € (alv. 0 %). Hinta sisaltaa laajan
koulutusmateriaalin sekd aamu- ja
iltapaivakahvin.

llmoittautuminen:

Koulutus on suunnattu miesten kanssa
tyoskenteleville / miehid tyossaan
kohtaaville hyvinvointipalveluiden
mies- ja naistyontekijoille.

Ajankohta ja paikka:

IImoittautuminen viimeistaan
17.9.2010
09 6126 620 / miessakit(at)miessakit.fi

Liséitiedot:

6.10.2010 —2.2.2011 klo 9.00-15.00
Miessakit ry Annankatu 16 B 28 Hki

Peter Peitsalo
044 751 1331
peter.peitsalo(at)miessakit.fi
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Koulutuksen sisclto

1. Orientaatio koulutukseen ja miesty6hén perehtyminen 6.10.2010
Koulutusprosessi kdynnistetddn syventymalld miestyon kehittami-
sen kysymyKksiin erityisesti yhteis6jen perustyon ndakokulmasta. Li-
sdksi perehdymme miehen kasvu- ja kehitysprosessin seka miehena
olemisen erityispiirteisiin.

2. Miehet ja aggressiivisuus 17.11.2010
Lahijaksolla perehdytadn mieheyden ja aggressiivisuuden teemoihin
ja tarkastellaan Miessakit ry:n mallin mukaista vakivaltatyotad ja tas-
ta saatuja tuloksia.

3. Isyysjaisityd 15.12.2010
Paivan keskidssa on nykypaivan isyys, tihan liittyvat haasteet, mah-
dollisuudet ja erilaiset tuen keinot.

4. Eroauttaminen ja miesten eroryhmitoiminta 13.1.2011
Koulutuspaivassa perehdytdin eroprosessiin ja tahan liittyviin haas-
teisiin miesten ndkokulmasta sekd tutustutaan miesten eroryhma-
toimintaan ja tasta saatuihin tuloksiin.

5. Miestyon vahvistaminen tydyhteisdissad ja koulutusprosessin paatos
2.2.2011
Paivan aikana tarkastellaan osallistujien kehittdmissuunnitelmia se-
ka syvennetdan omaa oppimista reflektoimalla muiden ajatuksia
miestyon kehittdmisesta.

Miksi koulutukseen kannattaa osallistua:

Saat kdaytannénldheisen tuen miestyon kehittamiseen
Koulutusprosessi tukee miesldhtdisen tydskentelyn ja miestyén kehittémistd
huomioiden koulutettavien nykyisen tyén tavoitteet ja perusteet.

Koulutus tarjoaa laajan teoreettisen ja kdytannonldaheisen osaamisen miestyohon
Koulutuksen luento-osuudet perustuvat sekd miestutkimuksesta ja miestydsté
saatuihin tutkimustuloksiin ettd yli 10 vuoden ajalta saatuihin kédyténnén koke-
muksiin.
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