
PERHEEN MERKITYS 

KOTOUTUMISESSA 



MONIKULTTUURISET 

PERHEET
- 50.000 perhettä, joissa vähintään toinen 

puolisoista tai ainoa vanhempi puhuu 

äidinkielenään muuta kuin suomea, ruotsia tai 

saamea (v.2005)

- MUUTON MONET SYYT: työn takia muuttavat, 

paluumuuttajat, turvapaikanhakijat / pakolaiset, 

perhesuhteen takia muuttaneet, opiskelun takia 

muuttaneet ja dokumentoimattomat 

maahanmuuttajat



Kun kaikki muuttuu, perhe voi 

olla kotoutumisen resurssi

¸ihmissuhteiden jatkuvuus

¸emotionaalinen tuki 

¸identiteetin tunne

¸lapsen tärkein kehitysympäristö 



KOTOUTUMISEN VAIHEET

1. ALKUINNOSTUS 

- odotetaan unelman toteutumista 

- intoa ja energiaa käytössä 

- kielitaito ja uudet asiat kiinnostavat

2. TURHATUMINEN 

- kielivaikeudet luovat avuttomuutta 

- kotoutuminen vaikeampaa kuin on kuviteltu 

- muistot, ikävä ja huolet piinaavat



KOTOUTUMISEN VAIHEET

3. HYVÄKSYMINEN 

- ymmärrys, että ympäristö ei muutu vaan 

joutuu itse muuttumaan 

- arki alkaa sujumaan - kieli, asunto, 

oleskelulupa jne.  

- parempi elämänhallinta 



KOTOUTUMISEN VAIHEET 

4. SOPEUTUMINEN 

- luonteva olo paikallisten keskuudessa 

- saavutettu tasapaino mukana tuodun ja 
uuden kulttuurin välillä 

- kotoutumisen vaiheet ovat erilaiset eri 
perheenjäsenten kesken ïriittääkö 
keskinäinen ymmärrys? 



HAASTAVA 

ELÄMÄNTILANNE
¸huomio kulttuurierojen sijasta kotoutumiseen 

liittyvään haastavaan elämäntilanteeseen

¸miten perheen yhtenäisyys säilyy nopeassa 

muutoksessa?

¸muuttuvat roolit vanhempien välillä sekä 

vanhempien ja lasten välillä

¸ säilyykö perheen arvojen ja normien riittävä 

yhteensopivuus?



Muutto stressaa! 

¸muutto sinänsä on stressiä aiheuttava, jopa 
traumaattinen kokemus (Bravo & Lönnback 1997) 

- ympäristön ja elämän hallinta  
muuttuu

- vanhat toimintamallit eivät enää toimi

- hämmennys, epävarmuus, ahdistus

¸nopean muutoksen paineet voivat aiheuttaa kriisin 
perheessä



Perheen 

kotoutumisen haasteet

¸maahanmuutto luo tyhjiön, joka jää 

lähtömaan ja uuden maan väliin

¸perheen kotoutumista on tuettava erityisesti 

kotoutumisen alkuvaiheessa 

¸jos tukea, tietoa ja ohjausta ei ssaada, perhe 

jää pitkittyneeseen stressitilaan



Muutoksen hallinta 

perheessä 

¸miten perhe selviytyy nopeasta ja vaativasta 

muutoksesta? 

¸miten perhedynamiikka muuttuu? 

¸miten vanhemmat säilyttävät 

vanhemmuutensa ? 

¸tapahtuuko perheenjäsenten välillä 

eritahtista kotoutumista (Portes 1997)



PERHEDYNAMIIKAN 

MUUTOKSET

¸1. sukupuolien väliset roolimuutokset 

- miten eriytyneet naisten ja miesten 

väliset roolit ovat olleet lähtömaassa?

¸2. sukupolvien väliset roolimuutokset 

- millaiset normit ovat säädelleet 

vanhempien ja lasten välistä suhdetta? 


