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Eron hetkellad ja heti sen jalkeen

Olet eroamassa puolisostasi tai puolisosi on ersamsinusta, kenties kumpikin haluaa lahtea
omille poluilleen. Suhteessanne on varmasti — amnlskus — ollut paljon myonteista ja siksi ero
voi olla hyvin vaikea. Erityisen vaikea ero voialjos aloitteen on tehnyt puolisosi. Eroon saattaa
liittya voimakas henkilokohtainen loukkaantuminéitis etta et kelpaa enada puolisollesi. Pelko
omasta ja lasten selviytymisesta hiipii mieleen.

Kaikki yhdessa rakennettu nayttaa sortuvan: sukidégoon, lapsiin, ystaviin ja myos yhteista
omaisuutta uhkaa menetys. Téllaisessa tilanteéesaantakyky kriittisen tarkealléa hetkella on

usein heikentynyt, ajatukset kiertava noidankeb&anteet myrskyavat: ahdistus vaihtuu
epatoivoksi ja aggressioksi. Kuitenkin oma ja lasgt&ma olisi jarjestettava uudelleen. Erityisen
tarkeda on ymmartad, mita ero merkitsee isan fjarlasiliselle suhteelle. Lapset tarvitsevat isaansa
— mahdollinen yhteyksien katkeaminen lapsiin jaddkllisen tilanteen heikkeneminen koettelevat
hermoja. Tilanteeseen kannattaa hakea keskust@umjpuaheisilta kuin ammattilaisiltakin —
mieluiten jo ennen eroa.

Ole nopea — etsi tukea

Ensimmainen saanto: jos ero on edes etaisessaisuedessa mahdollinen, ota yhteytta
sosiaalitoimeen (esim. perheasiainyksikkoon). Erirkssa ndma palvelut on jarjestetty hieman eri
tavoin, mutta oikeat ihmiset l6ytyvat soittamaltsimalitoimen puhelinkeskukseen. On
ensiarvoisen tarkead, etta saat ensiksi rauhagsa keman ndkemyksesi tilanteesta. Ihmisille
syntyy missda ammatissa tahansa aina ensivaikutghaarsteella sisainen malli siitd, mika on
asioiden oikea laita. Mybhemmin tata mallia tdyds=Aan uuden informaation my6téa, mutta
psykologinen tosiasia on se, ettd perusmalli its@s®i vaihdu kuin harvoin.

Ennen kun otat yhteytta sosiaalitoimeen, on hyw&ajmiiksi jasentda olennaiset asiat kysymyksien
muotoon ja selvittaa ne itselleen. Tietty "avuttarsiuei valttdmatté ole pahasta. Olennaista on
heréattaa sosiaalityontekijasaéttamishalu Asiallisuus ndyryys ja ndennéinen avuttomuus &biv

olla avuksi. Ensi vaiheessa on hyva kysya, mitepmsessi kdytannossa etenee ja samalla antaa
yleiskatsaus perhetilanteesta. Samalla voit tietlasimita vaihtoehtoja asioiden etenemisen ja
tulevien jarjestelyjen osalta on olemassa liittgeityisesti lapsiin ja asumiseen. Sosiaalitoimessa
paasaantdisesti olla kovinkaan kiinnostuneita vanghen keskinaisista valeista. Heidan
tehtavanaan on keskittya lasten hyvinvointiin éaoteessa. Jos sielta kuitenkin ohjataan perhetyon
piiriin (esim. perheneuvola), kannattaa heti véestinaa valmiutta yrittdd parisuhdetta korjata,
vaikka tilanne olisikin jo toivoton, eli eroratkaisn olisi jo paadytty.

On myds hyva varmistaa, ettd saadut neuvot ja bbje oikeita — sosiaalitoimessa tydskentelee
nykyisin monella paikkakunnalla epapéatevia hentdldUsein erotilanteen ongelmiin on olemassa
myads kirjallinen opas, josta selviavat ainakin pasiat. Voit jo aluksi tiedustella mahdollisuutta
saada asioita kasittelemaan mies-naistyontekijatirsta on olemassa Stakesin ohjeistus).
Kaytanndssa taméa on valitettavan harvoin mahdaltsteuttaa.

Sinulla ei tarvitse olla viela edes varsinaistaeina: olennaista on se etta paaset riittavan
varhaisessa vaiheessa esittamaan nakemyksesi.Moutkit tilanteeseen, jossa vain vastaat
kysymyksiin, joita virkailijat esittavat heilla jolevan tapauskuvauksen perusteella. Sen on
tietenkin pohjustanut puolisosi jo hyvissa ajoin.

Sinansa sosiaalityontekijat suhtautuvat usein hgwinteisesti ennalta ehkaiseviin kysymyksiin ja
ovat halukkaita sinua auttamaan. Heidan tyonsépaigon helpompaa, jos ihmiset myos joskus
noudattaisivat heidan neuvojaan. Muista aina taxkKarjata itsellesi yhteydenottotiedot: koska,
kenen kanssa ja mista asioista olette keskusteHieatdan tyokaytanténdan on kirjata kaikki



yhteydenotoista. Voit myds halutessasi saada dibgiadekijoiden tekemat kirjaukset itsellesi.

Jos olet my6hassa ja toinen osapuoli on jo ehtimt tarinansa kertoa, ei sittenkaan ole
myOhaistd. On parempi jos kuitenkin omaehtoisdsati yhteyttd, kuin ettéa jaat odottamaan virallisia
yhteispalavereja, joissa sinulle on jo valmiikseta$tu syytetyn ja mahdollisen maksumiehen rooli.
Ole aina askelta asioiden edella — jos tulet jaemikaéan loppukiri ei yleensa enaa auta.

Monet miehet ovat siina kasityksessa, etta he ehsitriittavan hyvia lahihuoltajia lapsilleen. He
saattavat luovuttaa ja tyytya siihen mita annetbyrdhemmin tama ratkaisu luultavasti harmittaa.
On tarkeaa, etta luotat tilanteessa omiin kykyitsi&na ja lastesi lahihuoltajana. Jos uskosi tassa
asiassa horjuu, hae sille pikaisesti vahvistustiakka olisitkin vastannut enemman perheen
elatuksesta ja vdhemman arkisten kaytannon asibidiggimisesta, voit kartuttaa taitojasi ottamalla
isélle kuuluvan paikan myds lastesi arjessa.

Lapsen etu erotilanteessa ja sen jalkeen

Kuten jo edella viitattiin, on ensiarvoisen tarkédéda ensimmaiseksi esiin huoli lapsista.

Aikuisten valisista kiistoista ei kenenkaan virarssen tarvitse tdssa maassa olla kiinnostunut, sen
sijaan lasten osalta tilanne on toinen: lasteny@mwirkavelvollisuuksiin kuuluu nimenomaan
lasten eduista huolehtiminen esim. erotilanteessa.

Siksi on ratkaisevan tarkeda kaikissa yhteyksisséaa esiin lasten etu. Kaytannossa tama
tarkoittaa usein esim. sitd, etta lasta ei riispetid tutusta ymparistostaan eika hanelle tarkeiden
ihmisten piirista. Selvitd mahdollisuutesi jaddéraaan kotiisi lasten kanssa, koska puolisosi
tehtavana on hankkia erotilanteessa itselleen amatansa. Lapsen etuun vetoaminen on tietenkin
sikéli hankala asia, etta silla voidaan perustailéei mitd tahansa, toisaalta taas ei mitaan.

Kysymys on asioiden tulkinnasta ja kyvysta ilmaitsaaan niin, ettd tama perusajatus lasten edusta
valittyy sosiaalityontekijoille. On selva, etta tanuokinnassa olevan lapsen etu vaatii
paasaantoisesti tiivista vuorovaikutusta oman sitikkanssa, mutta vahankin vanhemman lapsen
kohdalla tilanne on jo tulkinnanvaraisempi: jos emamat vanhemmat ovat lasta tasa-arvoisesti
hoitaneet, ei ole perusteltavissa, etta lapsepletiuolla automaattisesti aitinsa lahihuoltajuushkes

Isan rooli tydssakayvana perheenelattajana eigegilfhuonommaksi vanhemmaksi — hanen
tehtavansa huoltajana on ollut yhta tarkea kuiokatolevan aidinkin. Tassakin asiassa on onneksi
tapahtunut tasa-arvoistumista niin, etta molemrmaatremmat ovat paédsaantoisesti tydelamassa.
Tosin vielad nykyisinkin usein ajatellaan, etta aitijotenkin automaattisesti ensisijainen huoltaja,
joka kykenee huolehtimaan paremmin lapsista.

Miten sitten tuoda esiin se, ettd on aidosti kistnout lapsen edusta? Lapsi ei omaa etuaan aina
hahmota tai osaa sitéa ilmaista, juridisestikirdsth merkitystéa vasta lapsen taytettya 12 vuotta.
Lapsen edun hahmottaminen voi olla vaikeaa molelaminhemmille, kun erokriisi on
kuumimmillaan. Lapsen etu ei voi kuitenkaan ollaet&i isa haaddetaan perheesta aidin
yksipuolisella paatoksella: tahan ei pida missdaressa suostua, kuten ei myodskaan siihen, etta
aiti kaappaa lapset kodista karatessaan omilleeeil (Viimeksi mainittu ei ole edes lain mukaan
mahdollista — yhteishuollossa olevien lasten asrjoj& ei voi edes yksipuolisesti muuttaa ilman
oikeuden paatosta.) Jos aiti nykymuodin mukaiséktee pelkastaan tarkoitushakuisesti
turvakotiin, eikd anna tavata lapsia, kannattaa iséanna lastensuojelun sosiaalitytntekijan pakeille
ja pyytda hanta jarjestamaan pikaisesti mahdoHlidastensa tapaamiseen.

Asia on erilainen, jos on todistettavasti syyllistyyvaimon tai lasten pahoinpitelyyn — tallGin
sosiaalityontekijat harkitsevat, miten tilanteegdgaa toimia lasten edun mukaisesti. On kuitenkin
syyta muistaa, etta usein kay niin, etta toisemposien oma kertomus katsotaan riittdvaksi
"todisteeksi” - tAh&n epdkohtaan olisi saatavaipé&amuutos. (Tasapuolisuuden vuoksi taytyy



muistaa, ettd harva mies menee tunnustamaan vantairiastensa laiskimista — sama patee
tietenkin myo6s naisiin.)

Lainsdadanto lahtee siitd, ettd on lapsen edun istaksiilyttaa tiiviit yhteydet molempiin
vanhempiin ja siksi on tuotava selvasti esiin $&, i toista osapuolta paremmin taata taman
yhteydenpidon sailymisen. Lapsen edun mukaista yisrijatkuvuus asuinpaikan ja laheisten
ihmisten suhteen. Tata asiaa on syyta korostakui@pi osaa viestia taman seikan, on yleensa
vahvoilla: mitd paremmin pystyt takaamaan lapsaméh muuttumattomuuden erotilanteesta
huolimatta, sitd paremmin osoitat kykysi huoleltdigsen eduista.

Lapsen etua arvioitaessa on tietenkin muistettaiaden kaantépuoli: onko nakopiirissa ettéa
jompikumpi voisi eron jalkeen toimia suoranaiségpisen etua vastaan esim. estamalla lapsen
tapaamisen ja yhteydenpidon toiseen vanhempaaiikdiinousee esiin mahdollinen toisen
vanhemman mustamaalaaminen, kuten vaitteet esihtefmienkayttsta, vakivaltaisuudesta ja
muista "huonoista elaméantavoista”. (Tallaisiin $i4iin on jo ennalta syyta varautua vaikka ne
olisivatkin tyystin perusteettomia — jos niistddidy todisteita, kannattaa ne jattda omaan anaons
ja keskittya niihin myonteisiin mahdollisuuksiimjga voi lapsen edun kannalta tarjota. Ei kannata
kuitenkaan hammastya mistaan: kylla ne pornolelinistkatetaan ottaa tietyssa tilanteessa
pelimerkeiksi.)

Oma aloitteellisuus

Alussa viitattiin siihen, ettd kannatta olla liikd& mieluummin etuajassa kuin mydhassa. Yhta
tarkeda on olla itse aloitteellinen ja tehda vaitsiiesitys siitd, miten jatkossa jarjestetaan
huoltajuuskysymys ja tapaamisjarjestelyt. Lahtokgsti riitaisessa erossa pitaa pyrkia
mahdollisimman yksityiskohtaisen esitykseen esomdjarjestelyista ja mahdollisista lasten
kuljetuksista. Mikali ero on ollut edes verrattawpuisa, on yleensd enemman tilaa joustavuuteen,
ja se olisi usein myds seka lapsen ettd vanhengien

Olennaista on se, etta itsella on tallainen egitys/vissa ajoin laadittuna — juristin tuella tinan

— ja se on myos sosiaaliviranomaisten tiedossa sBatapauksessa kay helposti niin, etta toisella
osapuolella téllainen esitys on valmiina odottaraagkekirjoitustasi, ja tadssa vaiheessa voi olla
hankala alkaa "kilpailevaa” esitystd myymaan. Maistta toisen osapuolen esitys on yleensa jo
sosiaalityontekijoille "myyty” ellei se ole aivanahdoton. Ex-puoliso on mygés sitoutunut omaan
esitykseensa eika haluaisi siita tinkia.

Tosiasiassa miltei poikkeuksetta joudutan joitdddmpromisseja tekemaan puolin ja toisin. Tahan
on hyva jo ennalta henkisesti varautua. Kentieplitiaa omassa esityksessa jattaa myos hieman
pelivaraa. Lahtokohtaisesti tilanne on usein 48, inen hakee yksinhuoltajuutta, mita ei missaan
nimessa héanelle myodnnettaisi, mutta myontyy sitidruoltajaksi. Lopputulos on viikonloppuisan
rooli ja elatusapumaksut pitkéksi aikaa. Kannditetankin miettia mita itseodellahaluaa,
periaateriitoja ndissa asioissa ei kannata kaytEktenkin lastesi isdna rohkea ja usko kykyihisi
olla vahintdén yhta hyva huoltaja kuin aitikin.

Sosiaalityéntekijakin on vain ihminen

syyta varautua. Sen perusteella ei kuitenkaan kanaltea liian vahvoin ennakkoluuloin
sopimusta sosiaalitoimeen tekemaan. Sosiaalitygateknnistavat helposti kielteisen
ennakkokasityksesi ja joskus tallaiset ennakkoastmbteuttavat itse itsensa.

Mihin sitten voit varautua, kun lahdet tekeméaanimmsta lasten valiaikaisestakin huollosta ja
tapaamisoikeuksista? Lastenvalvojat toimivat tyépe, eli miehena voit varautua siihen, etta
tilanteessa omahintdéan kolme naistsinua "vastassa”. Kuten edelld mainittiin, voiitkakin kysyéa



mies-naistyoparia objektiivisen kohtelun varmistsahssi (Stakesin suositus 2001,
http://lwww.stakes.fi/stakestieto/julkaisut2000/og#t). Enemmankin porukkaa voi olla, jos
toisella on tukihenkild mukana, jotkut tuovat tlaaseen myos juristinsa. Sinulla on tassa asiassa
tietenkin samat oikeudet esim. tukihenkilén kayttddseimmat sosiaalityontekijat pitaisivat kylla
taman "ulkopuolisen” porukan mieluummin poissavi@tivat ainakin, etteivat nama osallistu itse
keskusteluun. Muista etta sinun — kuten ei myosk&@kumppanin — ole pakko suostua
neuvottelemaan yhtaan mistaan. Talloin asiat foadtyvat oikeuden ratkaistavaksi, mika vie aikaa
ja rahaa. Lisaksi oikeus todennakdisesti kuitetikia sosiaalitoimelta olosuhdeselvityksen. Parasta
olisi pyrkia lI6ytdmaan sopimalla riittdvan hyvakasu seka sinulle itsellesi etta lapsillesi.

Erotilanteessa sukupuoliroolit usein korostuvatttenaiiden esiintuominen korostetusti
sosiaalitoimessa on ehdottomasti vaara strategikka tilanne "hieman” epatasapainoiselta
vaikuttaakin. On muistettava etta se voi olla milheyds etu: kylla edelleenkin on harmittavan
harvinainen poikkeus, ettd isa on aidosti lapsrsta@mnostunut niin, etta haluaa
lahivanhemmuuden tai ainakin laajat tapaamisoikeuglka maskuliinista charmiakaan kannata
koskaan aliarvioida...

On myds hyva osoittaa kykenevansa asettumaan btygiatekijan asemaan. Kyky ottaa myos
tyontekijan asema huomioon saa yleensékin aikaares# saat asiakkaana hyvaa palvelua. Jos
tilanteessa osoittaa tuijottavansa vain omaa naaa&ostautuu se varmasti. Sosiaalitydontekijan
intresseissé on se, ettd neuvottelu sujuu mahitatian sopuisasti ja ratkaisuun paastaan
mahdollisimman nopeasti. Jos siis tallaisessa kkd@gsa toinen osapuoli haluaa kehitella riitaa, on
se puhtaasti sinun etujesi mukaista — ainakintgespystyt pitamaan paasi kylmana ja viestia
tinkimattomasta pyrkimyksesta paasta lasten etmjekaiseen lopputulokseen.

Tahan liittyy tosin kdantopuoli: sosiaalitoimen stijat voivat omien tydpaineidensa vuoksi pyrkia
lian nopeaan ratkaisuun, joka ei ole loppuun sadidekittu. Usein nédissa tapauksissa tarjottu
ratkaisu on myds hyvin perinteinen ja isan kannaltano. Tosiasiassa heidan ei pitaisi mitaan
"tiettya sopimusta” edes tarjota. Sopimus on vantiemkeskindinen asia, mutta usein
sosiaalityontekijat ainakin epésuorasti viestivgttyjen "hyviksi koettujen” mallien paremmuutta.

On kenties typeraa kerrata aikuisille inmisilldtiigl perussaantdja, jotka liittyvat kaikkiin
vuorovaikutustilanteisiin. Kuitenkin kattely, tetv&minen yleensakin, asiallisuus ja kiitoksen
antaminen ovat niita asioita, joilla kaikki asiakeiga tekevat elavat — palkan kanssa kun on vahan
niin ja nain. Eli sinulla ei ole mitdéan menetettéyvgs muistat nama perusasiat. Ammatti-ihnmiset
eivat pida sen enempaa noyristelysta kuin ylimestigkdan asenteesta eli kerjagdmaan ei kannata
lahted, eika titteleihin turvautua.

Pyyda tietoa vaihtoehdoista ja mahdollisuuksistasi

Vaikka itsellasi olisikin pohjatiedot menettelytasta ja jopa lakipykélista, samojen tietojen
saaminen sosiaalityontekijadilta on kuitenkin guaaempi vaihtoehto. Heilla on paivitetty tieto
asioista ja on olennaista, etta myos osoitat kuttai@si saamiasi tietoja ja heidan
asiantuntemustaan.

Vaikka inhimillinen perusote on hyva sailyttaa my@ienomaisten kanssa, on yhta tarkeaa tehda
selvaksi, ettei sinua voida vieda kuin passia rerukaytannossa tama tarkoittaa sita, etta
tarvittaessapystyt vetoamaan lakeihin ja asetuksiin seka akaytantoihin ajaessasi omaa ja
lastesi etua. Naiden asioiden tuntemusta ei kanmataostaa liikaa, asiantuntija haluaa kuitenkin
pateda roolissaan ja siihen on syyta antaa myos oflahulis. Voit aina kysya tyontekijan
perusteluita ndkemyksilleen.

Siksi on hyva tutustua valmiiksi lainsaadantooelisuudesta ja esim. internetista I6ytyvasta
Finlexista (www.finlex.fi), soittaa lakipuhelime€@100 86 200) tai konsultoida kaytettavissa



olevia juristeja. Kannattaa kuitenkin muistaa @it voi olla loistava asianajaja vaikkapa
rikosasioissa mutta siita ei ole paljon apua pakeeeen liittyvissa asioissa. On hyva muistaa ett
juristi voi ajaa my6s omaa etuaan ehdottaessaan ggun viemista oikeuteen. On myo6s
hyodyllista keskustella sellaisten henkildiden lsangoilla on eroprosessista henkilékohtaisia
kokemuksia, vaikka jokainen tapaus tietyin osirudaatuinen onkin.

Perusoikeuksiasi on mm. se, etta sinulta ei voaidia oikopaata mitdéan paperia
allekirjoitettavaksi, vaan sinulla on mahdollislasaa rauhassa miettia ja konsultoida muita
ihmisida. Sosiaalitoimessa tehty sopimuspeniaatteessguridisesti sitova mutta kaytannodssa silla
ei ole paljonkaan painoa. Jos toinen osapuoli&irmudata, ei asiasta seuraa minkéaéanlaisia
sanktioita ilman oikeuslaitoksen ratkaisua esimpatanisoikeuden taytantddnpanosta, ja sittenkin
toinen osapuoli voi venkoilla asioissa usein semassitta.

Keskeiset oikeutesi liittyvat tietysti yhteiseemjahdolliseen erilliseen omaisuuteen kotisi mukaan
lukien, mutta néista asioista ei sosiaalitoimedisakinnostuneita lukuun ottamatta kenties
asumisratkaisuja. Lasten osalta oleellinen asisegonko lapsi yksin- vai yhteishuoltajuudessa,
kumpi on lahivanhempi, miten etivanhemman tapaakeigdet jarjestetaan ja miké on elatusavun
maara. Viimeksi mainitusta on valmisteilla oikeusrisieriossa ohjeistus kevaalla 2006, talla
hetkell& téllaista ohjeistusta ei edes ole olemgstan neuvotteluvara on melkoinen.

Sinun ei tarvitse olla naissa asioissa asiantyntifeia etta tiedat sen, misté asioista olet astaan
sopimusta tekeméssa ja sen jalkeen hankit targit@aveet sosiaalityontekijoilta tai muilta
asiantuntijoita. Voit varautua siihen, etta kesistéisasioista ei yleensa vahankaan riitaisissa
tapauksissa paasta sopimukseen yhdelld istumaltasifaisen tarkeaa on se, etta pidat sovituista
neuvonpitoajoista kiinni.

Olosuhdeselvitykset ovat usein hyvin ratkaisev&da huollosta annettujen lausuntojen kannalta.
Kaytannodssa se tarkoittaa sosiaalitoimen kotikaymiin, etta lapsi (lapset) ovat vanhemmalla
tuolloin kotona hoidossa. Eli jos isélla on jo oagunto, olosuhdeselvitykseen kuuluva kotikaynti
olisi tehtdva myaos isan kotiin lasten ollessa péakdama on lahtdkohta, josta kannattaa
ehdottomasti pitda kiinni. Kaytannossa tasta kuitehelposti luistetaan, eli kAydaan vain toisen
osapuolen kotona lasten ollessa paikalla. Tasars@mdkohtelu on kuitenkin ennakkoedellytys
luotettavalle olosuhdeselvitykselle ja sen arvalaan kiistaa, jos molempia vanhempia ei tdssa
suhteessa kohdella samalla tavalla. Olosuhdeskdéagn kannattaa ehdottomasti panostaa,
tyOesteet eivat tdssa yhteydessa saisi painaamitaa

Olosuhdeselvityksessa yksinkertaisesti arvioiddkoiset kasvatuspuitteet, mutta sen avulla
keratdan myas tietoa lasten ja vanhemman valisest@vaikutussuhteesta eli esim. siitd, miten
hyvin kykenee lasten kanssa keskustelemaan jarm&addgeensa ottamaan tilanteessa huomioon.
Monelle voi tallainen tupatarkastus tuntua tunk&lumutta siihen on vain mukauduttava ja
hyoddynnettava tilanne niin hyvin kuin suinkin. Tgakin perusasioista (esim. kodin yleinen siisteys
ja viihtyvyys) on syyta pitdé huolta, mutta useirtenienemman ratkaisee se, etta lapsille on
ikatasoonsa nahden riittavat omat tilat kaytets#vigs ne ovat kasvun ja kehityksen kannalta
asianmukaiset (esim. rauhallinen tila laksyjen teiseen).

Tunteet ja jarki — jarjettomat tunteet

Erotilanteessa on hankala pitaa jarkea ja tunegii@an, eika siihen kannata ehdoin tahdoin
pyrkidkaan. Kuitenkin sosiaalitoimessa asioidedisaloyva kyeté sailyttdman tietynlainen viileys
mahdollisimman pitkélle. Viranomaisten ammattikuvdidtyy pyrkimys tdhan ja siksi he ovat
my0s valmiimpia ottamaan puhtaita asiaperusteisdéaam kuin emootiohyokyja. Mita
rauhallisemmin osaa itseaan vaikeassa tilanteksagsia, sita parempi. Sosiaalityontekijat
suojaavat usein itseaan psykologisesti torjumallenakkaat tunneilmaisut — ne he jattavat



mielihyvin terapiaihmisten hoidettavaksi ja keshitit ainakin naennaisesti tosiasioihin ja
muotoseikkoihin.

Ei kannata kuitenkaan vaheksya sita, jos saa dibgisdekijdn myotatunnon herddmaan, talléin
han on valmiimpi sinua auttamaan ja kuuntelemadterMnydtatuntoa sitten heratetdan? Asiassa
patee vanha totuus: kaikkia ei voi miellyttaa kailekaa, mutta useimpia jonkin aikaa. Samat
keinot eivat pade kaikkiin, yksi tykkaa aidistanen tyttaresta. Myoétatunnon maara on jo valmiiksi
tyontekijoillakin yksilollinen, mutta oleellista cantaa mahdollisuus asettua tilanteessa sinun
asemasi. Tassa piilee myods miesten heikkous, KGaitglijoiden on toki helpompi samaistua
aiteihin, etenkin jos heilla on itse kokemusta v@nmuudesta ja erotilanteesta. Tilannetta voi
yrittdd hieman tasoittaa tuomalla esiin sen, atitngrtaa myos puolison tunteet ja toiveet
tilanteessa, vaikka erimielisyyksia olisikin.

Tilapaisjarjestelyt

Tilapaisratkaisuja tarjotaan usein erotilanteegé&ideeksi pattitilanteisiin. Niissa piilee kuitenki
usein kohtalokas sudenkuoppa. Miehet mukautuvaimaivan lilan helposti — onhan kyse vain
"tilapaisratkaisusta”, ja tilannetta katsotaanesittuonnempana uudelleen, kun se on niin sanotusti
rauhoittunut. Tamé on ansa. Tilapaisratkaisuistadoatuu miltei poikkeuksetta pysyvia —
myO6hemmin ndet vedotaan tilanteen vakiintumiseksjiken, etté olisi lapsen edun vastaista
muuttaa naita jarjestelyja, joihin lapsi on jo twihit. Taytyy muistaa, etta tallaiset tilapaisratkai
kestavat useimmissa tapauksissa jopa vuoden vudigaan lapsen elamasta se on jo viidesosa.
Karajaoikeudet ovat hyvin tukossa ja "tilapaisrak#l voivat kestaa tatakin pidempaan.

Tilapaisratkaisuun taytyy asennoitua miltei poikksetta pysyvana ratkaisuna eli

huoltajuusratkaisu ja tapaamisoikeuksista sopimtebd&éan tosiasiassa usein jo tdssa vaiheessa, el
jos haluaa saada toiveidensa suuntaisen ratkasawiihen panostettava jo tassa vaiheessa. Toki on
paljon paineita siihen, etta asiaan taytyy jokiharéainen ratkaisu tehda — lapsia ei voida kahtia
jakaa tai puolittaa, vaikka joskus tuntuu vanhempéhan tahtadvan. Mutta asiassa on siis oltava
tarkka jo tassé vaiheessa ja l&hted siitd, et@ndtta on myohemmin erittain hankala muuttaa ja
uusia paatoksia haettaessa myos rahaa palaangpidtifon.

Tilapaisratkaisuihin siséltyy kuitenkin my6s pasitien mahdollisuus, jota ei aina tajuta kayttaa
hyodyksi. On mahdollista etta tdssa asiassa osdalmuutoksia tulevaisuudessa jo lainsaadannén
tasolla. Tuoreessa erotilanteessa tunteet kaye#t ksumina, eivatka vanhemmat osaa néahda
tilannetta kokonaisuutena niin, ettd he keskiné@s®ovaltataistelun tiimellyksen keskelta aidosti
havaitsisivat lasten kannalta parhaan mahdolliataisun. Norjassa ja Ruotsissa lainsdadanto on
talté osin meité edella.

Vanhempia ei mikaan esta tekemasta keskindisténsispa vaikkapa vuodeksi, jonka aikana
voitaisiin rauhassa arvioida tilanteen kehittymjst&tsia aidosti parasta mahdollista ratkaisua.
Tama tosin edellyttdd vanhempien valista yhteistk$l ja mahdollisuutta sopia myéhemmin
asioista aidosti puhtaalta poydalta ja miksei mybkistaa sopimusta mydhemminkin.
Nykyjarjestelma ei kuitenkaan tata vaihtoehtoaijtug, itse asiassa sosiaalitoimen ollessa mukana
neuvotteluissa tata vaihtoehtoa ei esiin tuodksgsi on siis muistettava tilapaisjarjestelyihin
siséaltyva sudenkuoppa.

Vaimoni on hieno immeinen

Kaytanndssa eroaminen tarkoittaa sitd, ettei enddsua yhdessa puolisonsa kanssa. Kuitenkin
vanhempien keskinaiset valit vaikuttavat lapsiingahempien on Ioydettava luonteva tapa elaa
eron jalkeen niin, etteivat lapset joudu vaikeaalikéateen ja lojaalisuusristiriitaan. Lapset saatta
kokea, ettd ero on jotenkin heid&n syytaan, ja imemkpiina erityisesti eron alkuvaiheessa tilanteen
ollessa epéaselva, on erityisen raskas. Kerro lEgssebttd kyseessa on vanhempien riita, eika



lapsesi ole tehnyt mitdan pahaa, eika ero ole tapgge. Tama viesti kannattaa toistaa riittavan
useasti, yksi kerta ei riita. Lapselle on tarkeadnuus siita, ettd hanella sailyvat molemmat
vanhemmat eron jalkeenkin — hanella on vain jatkdsdksi kotia. Jos vanhemmat pystyvat naita
asioita yhteisymmarryksessa lapselle viestimaamronapselle paljon helpompi.

Edella mainitut asiat ovat niitd, jotka sinun omstittdva myos sosiaalityontekijoille. Tehdessaan
tilannearviota he arvioivat vaistamatta sita, kumrkaytds kuormittaa enemman lapsia. Siksi
kaikki viestit, joiden avulla tuot esiin kykysi dsea lapsen asemaan ja myds haluasi toimia naissa
asioissa yhteistydssa ex-kumppanisi kanssa, orkatiti.

Usein erotilanteessa houkutus kiistakumppanin rmetdaamiseen on suuri, mutta juuri
yhteistyokyvyn osoittaminen — mika edellyttaa exavan edes joidenkin hyvien ominaisuuksien
esiintuomista - on tarkea seikka, joka vaikutteanszasi kohteluun. Paljastat loppujen lopuksi
paljon itsestasi siina, miten ex-puolisoasi luordiel{Jos kuvaat hanet taysin mahdottomaksi
ihmiseksi, kertoo se jotakin myds omasta arvostalygtasi. Mikali etsit hanesta pelkkia huonoja
puolia, kertoo se jotakin myds omasta maailmakagagh ihmiskasityksestasi. Kun viestit toisesta
vain pahoja puolia, tulet vaistamattéa nostaned¢gsisi (perusteettomasti). Jos toinen on vaikea
luonne, kerrot myds siita, etta yhteistyé hanerskaan on mahdotonta — ja se ei yleensa edista sita,
ettd paastaisiin hyvaan yhteishuoltajuuteen.) &lkkien huonojen puolien esiin nostaminen ei
toimi sen paremmin sinun kuin lapsiesikaan edukstenkaan toista ei kannata pyhimykseksikaan
kuvata, mutta varmasti voit kehua héanta - edeaisgdta ansioista - jotka eivat ole vanhemmuuden
kannalta ratkaisevia.

Yhteistyokyky ja muiden mielipide

Edella viitattiin jo yhteistyokyvyn osoittamiserritéyteen. Valitettavan usein toisen osapuolen
yhteistyokyvyttomyys on palkittu yksinhuoltajuudglimutta tdssé asiassa on tapahtumassa
hiljalleen muutos sosiaalitoimen ja oikeuslaitoks@mintakulttuurissa. Yhteistyokyvyn
osoittaminen seka ex-kumppanin etta viranomaistbtegn on tarkeda. Yhteistyokyky tarkoittaa
kaytannossa "tiukkaa joustavuutta”: perusasioistangita, mutta "muotoseikkoihin” ei kannata
takertua. Kokonaisuus ratkaisee, ei se, ovatkaatapset parittomina vai parillisina viikkoina.
Sosiaalipoliittisen itsemurhan voi tehda esim.rsiggta ilmoittaa viranomaisille ettei aio pitaa
aiemmin sovitusta kiinni. Juridinen itsemurha onjes ilmoittaa, ettei aio tuomioistuimen
paatoksia noudattaa.

Vaikka paaroolissa ovat varsinaiset perheenjasgneganhemmat ja lapset, voi kuitenkin olla
avuksi tuoda myotarkkaan harkitusti ulkopuolisten arvioita esiin. Tallaisia arvioitaivsaada
esim. sukulaisilta, ystavilta, paivakodista ja kath. Niiden painoarvo ei valttamatta ole kovin
suuri, mutta joskus téallaiset lausunnot voivat pesiilanteessa painaa vaakakuppia
ratkaisevastikin.

Lopputulokseen vaikuttavia asioita

Olennaista on ndkemyksesi lapseen parhaasta é¢kernga kykysi tuoda tdma ndkemys
perustellusti ja uskottavasti esiin. Perusteluigydyy kayda lapi se, miksi lapsen olisi parastaas
luonasi tai miksi tapaamisjarjestelyt olisivat yigtaiset. Lahtokohtana on se, etta jarjestelyt
takaavat lapsen elamén sailymisen mahdollisimmaumttenmnattomina lahtétilanteeseen néhden,
kun perhe viela oli yhdessa.

Kun isa haluaa lahivanhemmaksi eron jalkeen, dypdtieensin vakavasti harkita todellisia kykyjaan
ja haluaan toimia lapsen lahihuoltajana. Onko ot motiivi lapsen etu vai mahdollisesti
huoltajuuskiistan voittaminen, ja sen kautta om@ménhallinnantunteen sailyttdminen? Kysymys
voi vaikuttaa epareilulta, mutta tata asiaa sosi@ahomaiset kuitenkin pohtivat. Lapsen
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l&hihuoltajuus merkitsee vaistamétta suuria muudokgen paivittaiseen pyorittdmiseen ja vaatii
monien kaytannon ongelmien ratkaisemista.

Ehka tarkein asia on asuminen. Sinun on osoitettalraiutesi hankkia lapsille sopiva asunto, tai
mika vield parempaa, jaada asumaan vanhaan asugroavan puolison muutettua pois. Sama
patee myos etavanhemmuuteen, viikonloppuisékintsae riittéavat tilat lastensa tapaamisille.

Olennaista on kyky taata lasten elamaan jatkuvyattarvalliset olosuhteet. On syyta muistaa, etta
esim. niin sanottu jaettu vanhemmuus, jossa lagmeésivat vuoroviikoin kummankin vanhemman
luona, vaatii toimiakseen jo maantieteellisen l&gilen vanhempien valilla.

Asumisen liséksi yhta tarkeaa on osoittaa kykymgngydrittdmisessa. Naistyontekijoilla voi
omien kokemuksiensa perusteella olla varsin swapélyksia miesten kykyihin huushollin
pyorittamisen suhteen, olipa kyse sitten ruoandd, pyykkaamisesta tai ylipaataan miehen
kyvyista toimiapitkajanteisestiasten kasvattajana. Naiden perusasioiden hallitsama niihin
liittyvat jarjestelyt on syyta tuoda tarpeeksi sedir esiin.

Arjen pyorittaminen tarkoittaa myds sitd, etta pyslyonsa jarjestamaan siten, etté lapsi kykenee
mahdollisimman selkean paiva- ja viikkorytmin mukadamaan. Jos ty0 ei tdssa suhteessa
olisikaan paras mahdollinen, on tarkeaa tehda ksle&, etta saa tarvittaessa lastenhoidon
jarjestymaan. Kyky turvata pysyvat lastenhoitojsigéyt on aina hyva merkki. Lahtdkohta on se,
ettd sinulta odotetaan joustavuutta, ei lapsilta.

Kolmas tarke& asia on vuorovaikutussuhde isarsjamavalilla. Tata asiaa onkin hieman vaikeampi
arvioida, mutta sosiaalityontekijat ovat kylla maiken harjaantuneita naita asioita havaitsemaan, ja
siksi hommaa ei voi alkaa vasta erotilanteessaealpataan. Kyse on siita, etta lapsi kokee olonsa
turvalliseksi isansé seurassa, ottaa tdhan koatgkSaa myos vastavuoroisesti tarvitsemaansa
huomiota niin sanoina kuin tekoinakin. Nama asedtittyvét lapsen varttuessa ja viettdessa isansa
seurassa riittavan paljon aikaa. Lapsia on myoskd@sin turha yrittéda koulia sosiaalityontekijoita
varten, se nakyy kylla hyvin epasuotuisasti laptaNuonnollisempaa ja monimuotoisempaa tama
vuorovaikutus on, sita parempi.

On myds tarkea osoittaa kykenevansa ottaa kungselaerityistarpeet huomioon riittavan hyvin.
Tama tarkoittaa sita, ettd on valmis tarpeeksaesatman esim. lastensa harrastuksiin ja takaamaan
heidan kaveripiirinsa sailymisen. Samaa jatkuvuudevaamista voi osoittaa myds koulun ja
paivahoitojarjestelyiden suhteen.

Lasten mielipide ja tutkimukset

Lasten mielipide erotilanteessa otetaan hyvinain huomioon. Virallisesti heité kuullaan
kuitenkin vasta heidan taytettyaan 12 vuotta,ti@iskaan pelkastaan lapsen oma mielipide ei
ratkaise sita, kumman vanhemman luona han viratlissuu.

Toisaalta tulee esiin tilanteita, missa lasten ipiteleseen vedotaan hyvinkin voimakkaasti ja
tarkoitushakuisesti tilanteissa, jossa tapaajavanten yhteydenpitoa lapsiinsa yritetaan rajoittaa.
Lasta ei tosiaankaan voi pakottaa etadvanhempaartegam, eivatka viranomaiset hevin lahde
taytantoonpanomaarayksia toteuttamaan, vaikkadigiékin tuomioistuimen tuore paatos.

Lahtokohtaisesti lapsia ei tule saattaa tilantees®eessé he joutuisivat tallaisia ratkaisuja tekama
On tietenkin tarke&a, etta lasten mielipide otetaammioon, mutta se ei tarkoita sita, etta he
joutuisivat asioista aikuisille kuuluvan vastuumtamaan.

Sosiaalitoimen edustajille on kuitenkin syyta &bt mahdollisimman ensikatista tietoa lasten
iImaisemista toiveista ja peloista. Jos lapsetasiireilevat, voidaan heille hakea tukea esim.
perheneuvolasta, jossa voidaan tehd&d myds lapsyleologiset tutkimukset, joiden tulokset voivat
osaltaan vaikuttaa lastenvalvojien tekeméaan laosumt
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Perheneuvolat ovat osa sosiaalitoimea ja sitesétigntekijat ovat padsaantdisesti myos naisia.
Perheneuvolaan tai pari- ja perheterapiayksikkdirakeutua jo ennen erotilannetta
perheongelmien vuoksi. Mies saa papukaijamerksiifa, jos ottaa ongelmatilanteessa
ensimmaisena yhteytta perheneuvolaan ja osoitlaassatytskennellda perheen pitdmiseksi ehjana.
Talloin asiasta syntyy merkintd asiakastietoihisiji voi olla merkitysta myéhemmin esim.
tehtaessa lastenpsykologiset tutkimukset. Myontemeelikuva on mahdollista siis luoda jo ennen
erotilanteen karjistymista. On erittain tarkea# etet esim. itse viemassa lapsen tutkimuksiin tai
terapiaan, jos siihen on jostakin syysta aihetta.

Elatusapu

Elatusapukysymykset kannattaa ehdottomasti piggrt&rilladn huoltajuus-, lahivanhemmuus- ja
tapaamisoikeuskysymyksistd, vaikka ne yhteen pitkélluvatkin. Elatusavusta on tulossa vuonna
2006 uusi ohjeistus, joten tassa yhteydessa Kasitbsiaa vain lyhyesti.

Talla hetkella kaytetaan mm. laskentatapaa, josgaidaan lapsen elatuksen kaytettavan rahan
tarve (yleensa 350-500 euroa kuussa), mista vabaiméapsilisa (n. 100 euroa) ja taman jalkeen
katsotan vanhempien kaikki nettotulot yhteen jdeni perusteella lasketaan lahivanhemmalle
maksettavan elatusavun méaara. Jos isdn nettotddtl000 euroa ja aidin 2000 euroa, nettotulot
ovat yhteensa 3000, josta isdn osuus 1/3 ja ai8inkin lapsen elatukseen katsotaan tarvittavan
400 euroa, josta vahennetaan 100 euroa lapsieitasavun tarpeeksi saadaan 300 euroa, josta siis
100 euroa isélle ja 200 euroa aidille, minka aisi maksaa isalle, jos tdma toimii [ahivanhempana.

Tama laskentapa on vain suuntaa antava, asiasadyatkossakin neuvottelut aina
tapauskohtaisesti ja esim. huollettavien lastenrukiralla on myds merkityksensa, samoin kuin.
laajennetulla tapaamisoikeudella. Talla hetkell@irpoista voidaan uusia, jos tulotasossa tapahtuu
noin 20 % muutos sopimushetkeen nahden.

Olennaista on kuitenkin se, ettd neuvottelutilasgéaaaha-asioiden ei anneta nousta hallitseviksi.
Jos syntyy vaikutelma, etta huoltajuuskiistasdaistellakaan lasten edusta, vaan rahasta, voi kyyt
olla kylm&a. Tasta syysta olisi hyva hoitaa esisitusasiat (so. yhteisen omaisuuden jakaminen)
rauhassa ja erilladn muista ratkaistavista asioista

Tulevaisuus

Usein neuvottelutilanteissa seka vanhemmat etkiugososiaalityontekijatkin juuttuvat vatvomaan
menneita asioita. Parisuhdehistoria kaydaan laoogaut vaaryydet vyorytetddn esille. Tassa
asiassa on eduksi pitda kuitenkin huomio tulevalsgsa — sen jarjestamisestadhén neuvotteluissa
pohjimmiltaan on kyse.

Mitd myonteisemmin kykenee tuomaan esiin omangtetesa tulevaisuuden eron jalkeen, sita
paremmat mahdollisuudet on paasta toivomaansa tiolggeen. Asioita, joita kasiteltiin
Lopputulokseen vaikuttavia asioitasiossa, kannatta erityisesti painottaa. Mita setkaan,
yksityiskohtaisemman ja elavamman kuvan tulevaisngdunnitelmistasi ja haaveistasi kykenet
valttamaan, sitd parempi. Psykologisesti on myasitiyoda asiat esiin ikaan kuin jo elaisit tulevaa
elamaa, jossa erokriisi on ohitettu ja elama asattturvalliseen uomaansa.

Tata palvelee asioiden konkretisoiminen: mielikuaaten kesan vietosta mukavassa mummolassa
ja selkeat nakemykset vaikkapa tulevasta kouluvstadeuttavat asiaa. Annat itsestasi ja kyvyistasi
vanhempana hailyvan kuvan, jos tyydyt vain epamsiérdiittauksiin siita, etta asiat varmaankin
sitten joskus jarjestyvat. Ei ole mydskaan vaastalbttaa esiin mahdollisia edesséa olevia
karikkopaikkoja: sinun on vain samalla kerrottavitgem ongelmat olisi ajallaan parhaiten
ratkaistavissa.
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Lapsen etu

Lopuksi viela kertauksen vuoksi tarkein asia: sitiytyy kyeta vakuuttamaan viranomaiset
kyvystasi ajatella aina ensin lasten etua. Sedaastuu yleensa vain, jos todella aidosti ajattele
lastesi etua.

Lykkya tyko! (Sita tulet tarvitsemaan.)



