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Miehet hyvinvointipalveluiden asiakkaina + 

 

Suomalaisten hyvinvointia kuvaavat tilastot osoittavat psykososiaalisten ongelmien kasautuneen 

erityisesti miehille. Näistä ongelmista keskeisimpiä ovat päihdeongelmat, syrjäytyminen, rikollisuus, 

väkivallan käyttö ja itsemurhat. Myös muutokset perhesysteemeissä ja vanhemmuudessa haasta-

vat miehiä aikaisempaan verrattuna uudella ja tavalla, mikä lisää sekä miesten henkilökohtaisen 

että palveluntuottajien ammatillisen hyvinvointiosaamisen tarvetta.  

Miehet hyvinvointipalvelujen asiakkaina + on kaksipäiväinen intensiivinen koulutus, jossa keskity-

tään monipuolisesti miesten kanssa tehtävään työhön, mieslähtöiseen hyvinvointiosaamiseen eri-

tyisesti ammatillisesta ja strategisesta näkökulmasta. Keskeisimpiä teemoja koulutuksessa miesten 

hyvinvointipalvelujen asiakkuuden lisäksi ovat isyys ja isien kanssa tehtävä työ, eroauttaminen sekä 

miehet ja aggressiivisuus.  

 

Koulutuksesta saatavat hyödyt: 

Koulutus syventää tietämystä ja ymmär-

rystä miesten kanssa tehtävästä työstä. 

Lisäksi koulutus vahvistaa ammatillista 

kohtaamisosaamista ja laajentaa miesten 

kanssa tehtävän työn suunnitteluun ja 

toteutukseen liittyvää näkemystä. 

Koulutuksen jälkeen osallistujilla on 

enemmän 

 tietoa isyydestä ja isätyöstä, miesten 
eroauttamisesta ja miesten aggressios-
ta ja sen kohtaamisen keinoista, 

 ymmärrystä miehistä hyvinvointipal-
veluiden asiakkaina, 

 tietoa miesten kohdalla ilmentyvistä 
avun hakemiseen ja asiakkuuteen liit-
tyviä tekijöistä, 

 mieheyden vaikutuksista psykososiaa-
listen ongelmien syntyyn ja niiden 
työstämiseen sekä 

 ryhmätoiminnan haasteista ja edusta 

miestyön toteutuksessa 

Kenelle: 

Koulutus on suunnattu hyvinvointipalve-

luiden työntekijöille. 

Aika ja paikka: 

Seuraava koulutus järjestetään syksyllä 

2010 Miessakit ry:n koulutustilassa. An-

nankatu 16 B 28 Helsinki 

Hinta: 

200 € (alv. 0 %; Miessakit ry ei ole arvon-

lisävelvollinen). Hinta sisältää aamu- ja 

iltapäiväkahvin. 

Vastaava kouluttaja: 

Peter Peitsalo (kehittämispäällikkö, työn-

ohjaaja) 

Ilmoittautuminen ja lisätiedot: 

044 751 1331  

peter.peitsalo(at)miessakit.fi
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Koulutusohjelma 

 

1. Lähipäivä 

9.15–9.30 Ilmoittautuminen ja aamukahvit 

9.30–10.45 Mies 2000-luvulla 

10.45–11.00 Tauko 

11.00–12.00 Miehet hyvinvointipalveluiden asiakkaina 

12.00–13.00 Omakustanteinen lounas 

13.00–14.15 Isyys miehen elämässä 

14.15–14.30 Tauko 

14.30–15.30 Isyyden tukeminen ja isien kohtaaminen 

15.30 Päivän päätös 

 

 

2. Lähipäivä 

9.00–9.15 Ilmoittautuminen ja aamukahvit 

9.15–10.30 Eroauttaminen ja miesten eroryhmätoiminta 

10.30–10.45 Tauko 

10.45–12.00 Vertaisryhmät miestyön toteutuksessa 

12.00–13.00 Omakustanteinen lounas 

13.00–14.15 Miehet ja aggressiivisuus 

14.15–14.30 Tauko 

14.30–15.30 Miesten kohtaaminen - mieserityistä hyvinvointiosaamista 

15.30 Päivän päätös 

 

Oikeudet muutoksiin pidätetään. 


