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Erotilanteen psykologiaa

Eldmissd tulee vaikeuksia, suuria ja pienid. Kriisin jatkuminen kauan on riski, ongelmat
mutkistuvat pitkittyessdéin. Kriisejd voi tulla niin tyossé, opiskelussa kuin ihmissuhteissakin. Eldami
voi olla hetkittdin vain yleisesti pois hallinnasta. Erotilanteisiin liittyviin psykososiaalisiin kriiseihin
liittyy samoja psykologisia tekijoitd kuin muihinkin stressaaviin eldmitilanteisiin mutta niissd on
my0Os omia erityispiirteitd. Oleellista on huomata etti ndméd seuraukset ovat tdysin normaaleja
reaktioita elimdnmullistukseen ja niiden ylitse on mahdollista pdéstd. Yhtd tirkedd on tiedostaa se,
ettd jokainen reagoi stressitilanteisiin yksilollisesti oman persoonallisuuden ja eldminkokemuksen
pohjalta. Erotilannetta ei ole pakko kokea kriisiksi, josta seuraisi viistimdttd ongelmia
mielenterveydelle. Yhtd tdrkedd on mieltdd se, ettd tietyt psykologiset seuraukset kuuluvat
useimmiten erotilanteisiin ja ne eivit ole missididn tapauksessa osoitus siitd ettd olisi tulossa niin
kutsutusti hulluksi — vaikka pahimmillaan voikin tuntua lopullisen sekoamisen olevan ldhella..

Erilaiset eldménkriisit voivat ilmetd esimerkiksi seuraavasti, olipa niiden syynd millainen
eldmédnmuutos tahansa:

Masennuksena — elidminilo katoaa, toiminnasta puuttuu tarmo, eliménpiiri muuttuu ahtaammaksi
eikd aiemmin hyviltid tuntuneistakaan asioista saa enéd iloa. Itsetunto on alhaalla ja keskittyminen
on vaikeaa. Jopa unirytmi, ruokahalu ja kiinnostus seksiin voivat vihentyaé.

Ahdistuneisuutena ja erilaisina pelkotiloina — viltelldin joitakin tiettyjd asioita ja tilanteita, esim.
toisten ihmisten seuraa. Tututkin tilanteet voivat tuntua ahdistavilta ja hallitsemattomilta.
Ahdistukseen voi liittyd huimausta ja sydamentykytystd eikd kuolemanpelkokaan ole epitavallista.
Pahimmillaan kyse voi olla pakokauhua heréttivistd paniikkikohtauksesta.

Elaminkriisistd voi seurata my0s vakava stressireaktio, jos keinot sopeutua uuteen tilanteeseen
eivit tunnu riittdviltd. Téllaisia eldméntilanteita voivat olla avioero, lapsen syntymd, tyo- tai
asuinpaikan vaihtaminen, siirtyminen eldkkeelle, tyottomyys, ldheisen sairaus tai kuolema. Myos
mukaviin asioithin sopeutuminen voi koetella toisinaan voimia.

Kriiseistd toipumista voi helpottaa keskustelemalla asioista, tuulettamalla tunteita ja hankkimalla
ongelmiin uusia ldhestymistapoja. Mitd nopeammin ongelmia lihtee selvittdmiin, sitd helpommin
kdy myos vaikeuksista toipuminen. Ystdvistd ja omaisista on niissd tilanteissa ratkaisevasti apua,
mutta joskus avuksi voi olla keskustelu ulkopuolisen asiantuntijan kanssa. Ulkopuolisen
asiantuntijan puoleen kddntymisessid on hyvii se, ettd hinelld ei ole “omaa lehmii ojassa” (paitsi
ehkd taloudellinen...) ja ndin on mahdollista saada objektiivinen arvio omaan tilanteeseen. On hyvi
myos muistaa, ettd ldheisten ithmisten arviot perustuvat kenties hieman ulkopuolista asiantuntijaa
enemmin heiddn omista eliminkokemuksistaan nouseviin tulkintoihin erotilanteesta, joiden
pohjalta he hyvii tarkoittavia ohjeita antavat. Tarkedd on myos se, ettei ldheisid kuormita omilla
ongelmillaan liikaa, koska pahimmillaan seurauksena voi olla entisten lidheisten muuttuminen
etdisiksi eli he tekevit pesderoa ongelmakimppuun, joksi erotilanteessa ihminen herkésti muuttuu.



Erotilanteen psykologiassa on tiettyjd erityispiirteitd, jotka on hyvd tunnistaa
Raadolliset tunteet

Erokriisiin kuuluu usein vihan, katkeruuden ja syyllisyyden tunteita, jotka ovat sen ominaispiirteitd
muihin eliminmullistuksiin verrattuna. N@mid tunteet on syytd hyviksyd, ne kuuluvat
ihmissuhdeongelmiin. On vain muistettava, ettd ne ovat sallittuja myos toiselle osapuolelle kuten
muillekin asianosaisille. Erotilanteessa on kuitenkin hyvd pohtia my0s sitd, ettd tilanne voi
kanavoida paljon sellaisia tuntemuksia, jotka eivit itse asiassa ole pohjimmiltaan seurausta
erotilanteesta. Se vain mahdollistaa ndiden tuntemusten kanavoinnin hyvéddn ja helppoon
kohteeseen, eli syy kaikkeen pahaan oloon on entisessd muijassa. Ahdistavien tunteiden takana voi
usein olla myOs muita stressitekijoitd, jotka liittyvidt esim. tyohon, opiskeluun tai muihin
ihmissuhteisiin. Nididen tekijoiden tiedostaminen on tirkedd omien tunteiden selventdmiseksi.

Erotilanne ei ole omassa hanskassa

Monissa eldminkriiseissi on melko paljon mahdollista vaikuttaa tilanteen kehittymiseen.
Erotilanteessa tdmd ei kuitenkaan ole tdysin mahdollista. Kysymys on my0s toisen osapuolen
ratkaisuista, hinen arvoistaan, asenteistaan, kdyttdytymismalleistaan ja luonteenpiirteistdin. Naihin
on vain rajoitetusti vaikutusmahdollisuuksia ja siksi tulee tunne oman eliméhallinnan hiipumisesta
tai katoamisesta kokonaan. Tdméa on yksi pahimmista psyykkisistd seurauksista, mitd voi ihmiselle
ylipdinsi koitua missiin tilanteessa.

Tunne eldminhallinnan katoamisesta on verrattavissa “opittuun avuttomuuteen” eli tuloksena on
kokemus siitd, ettd “teen niin tai ndin, niin aina menee vidrinpdin”. Kiytinnossd tdmid ilmenee
siten, ettd eroprosessissa kdydddn kaikki tunteet ja reaktiomallit ldpi, mutta mikddn ei tunnu
toimivan. Toinen ei tunnu tokenevan kokeilipa itkua tai raivoa, naurua tai lepertelyi, lupauksia tai
uhkauksia — lopputulos tuntuu olevan aina sama.

Psykologisesti kokemus siitd, ettei voi omalla toiminnallaan saada aikaan muutosta ainakaan
parempaan suuntaan, johtaa helposti apatiaan (masennukseen) tai sitten juurrutaan yhteen
toimintamalliin, joka saattaa olla tdysin tehoton tai pahimmillaan jopa tuhoisa. Arkikielessi
ilmaistuna “hakataan p@ddtd seinddn”. Erotilanteessa tdméd ilmenee joskus siten, ettd haetaan
loputtomasti “oikeutta” - eli juridista ratkaisua - asioihin, jotka eivit kuitenkaan korkeimpienkaan
ylituomarien péitokselld paremmiksi muutu. On tietenkin oleellista huomata ero siihen, ettid haetaan
perustellusti tilanteeseen oikeudenmukaista ratkaisua.

Kiytinnossd suurempi ongelma miesten kohdalla on juuri se, etteivit he puolusta omaa (ja lastensa)
etua erotilanteessa. Kyse voi télloin olla edelld mainitusta “opitusta avuttomuudesta’: uskotaan,
ettei kardjiltd kuitenkaan saa oikeutta ja ettd sosiaalitddit ovat puolueellisia jne. On my0s syytd
ennakoida se, ettd hyvin usein oikeudellisen prosessin seurauksena kaikki osapuolet voivat kokea,
ettd he eivit lopulta kuitenkaan saaneet riittdvisti oikeutta. On jo hyvé ennalta hahmottaa se, ettid
oikeus suoltaa yleensi erilaisia “nahkapiitoksid” eli kompromisseja, joihin kukaan ei ole tdysin
tyytyvdinen. Paddsdintoisesti oikeuden piitdos ei voikaan korjata tai poistaa aiemmin koettuja
vidryyksid, jotka ovat usein pohjimmiltaan emotionaalisia kokemuksia epdoikeudenmukaisuudesta.



Tunneasioista on muistettava se, ettd nekédédn eivit ole hallitsemattomia hyokyilmiitd vaan tulkinta
ohjaa sitd, miten asioihin emotionaalisesti reagoimme. Oikeussalista hyvin harvoin tulee paitoksii,
joiden pohjalta asianosaiset kokisivat saaneensa hyvityksen. Sielld ei ratkaista erokriisin tuottamia
pettymyksen ja menetyksen tunteita ja yleensd tuomarit kylld tuovat selvisti esiin, etteivit ole
mitddn parisuhdeterapeutteja, vaan tekevit kylmasti ratkaisuja pykélien pohjalta — sama pitee myos
sosiaalipuolen ihmisiin. Tosin varauksena on todettava, ettd my0s viranomaisten kannanotot voivat
olla pahimmillaan emotionaalisesti hyvinkin vdrittyneitd. Tuskin kukaan kykenee tdysin
unohtamaan esim. omia erotilanteisiin liittyvid pettymyksiddn, vaan ne voivat vaikuttaa eteen
tuleviin ammatillisiin ratkaisuihin. Psykologisesti on tirkedd hyviksya se, ettd “tdllaista elimé on”,
vaikka reilulta se ei tuntuisikaan. Vaarallista on ndet sekin, jos jo ennalta asennoituu niin, ettid
’sosiaalitddeiltd” ei miehille koskaan ymmarrysti litkkene. Tami asenne kylld vilittyy tyontekijoille,
ja lopputulos on silloin juuri se, mitd jo ennalta pelkisi. Jatkossa miehille olisikin jdrjestettivi
koulutusta siitd, miten esim. lastenvalvojat olisi parasta kohdata.

Muutokset ovat osin peruuttamattomia

Usein erotilanteessa toisesta osapuolesta ilmenee my0s piirteitd, jotka eivit ole aiemmin tulleet
pitkdnkédan yhteiselimén aikana tutuiksi. Erotilanne kirkastaa ihmisissd valitettavasti usein juuri ne
huonoimmat puolet ja seurauksena on tilanne, jossa toinen tuntuu muuttuneen aivan eri ihmiseksi
kuin se, jonka kanssa on aikoinaan lyonyt hynttyyt yhteen. (Tilannetta ei auta se, ettd toinen voi
kokea aivan samoin sinusta.) Olipa ero millainen tahansa, tai vaikka kriisi ei johtaisikaan
lopulliseen eroon, seurauksena on kuitenkin se, ettd suhde toiseen tulee mdiiritellyksi uudelleen,
samoin arvio toisesta. Edelleen uudelleen miirittyy se, millainen itse on suhteessa toiseen. Tietysti
tiedotusvilineissd (lue naistenlehdissd) on tukuittain kuvauksia siitd, miten kauniit ja rohkeat
“kasvavat toisistaan erilleen” tai miten “ystivyytemme lujittui eroon myo6td”. Ei ole tietenkiin
mahdotonta, ettd nédin kévisi ja kriisistd opittaisiin jotakin uutta, samalla kun huomattaisiin toisessa
osapuolessa tapahtuneen myonteistd kehitystd. Tosiasia on kuitenkin se, ettd vettd on uomassa
runsaasti virrannut eikd samaan kohtaan rapakkoa voi kahdesti astua. Eli tilanteen “’palauttaminen”
ennalleen sellaiseksi kuin se oli ennen kriisid, ei ole mahdollista ilman syyllistymistid
molemminpuoliseen itsepetokseen. On hedelmaillisempidi etsid muuttuneesta tilanteesta mahdollisia
hyvid puolia kuin tyOntdi pdéd pensaaseen samalla kun lakaisee roskia maton alle...(!)

Paitokseen sitoutuminen (kognitiivinen dissonanssi, emootiohissi)

Yksi erotilanteisiin liittyvd erityispiirre on niissd ilmenevd hissiliike. Yhtd kdypd ilmaisu on
“emotionaalinen jojo”. Toki muihinkin kriiseihin ja pédidtoksentekotilanteisiin liittyy empimistd ja
jossittelua. Kuitenkin juuri erotilanteessa tunteet ovat hyvin harvoin prosessin kuluessa kaiken aikaa
selvid, vakaita ja johdonmukaisia. Tunteiden aaltoilu ja myds ristiaallokko kuuluvat hyvin
keskeisesti eroprosessiin. Tilanne on kuitenkin erityisen kuormittava, jos toinen osapuoli on tinéddn
yhtd mieltd ja huomenna toista. Téllaista ambivalenssia ilmenee my0s samalla hetkelld: nautitaan
kylld esim. seksistd mutta todetaan heti, ettd ei kuitenkaan enii rakasteta. On tdrkedd sietdd tillaista
epdvarmuutta — me ihmiset olemme syvisti ristiriitaisia olioita.



Ihmisilld on kuitenkin melkoisia yksilollisid eroja kyvyssd kohdata ja kestdd nditd ristiriitoja. Tami
on tyypittelyd, mutta miehet hakevat konfliktitilanteissa usein nopeampaa, selkedmpii ratkaisua
kuin naiset. Eroprosessissa timi voi johtaa siithen, ettd toista osapuolta patistetaan tekemiin omat
paidtoksensd lilan nopeasti. Ratkaisun ennenaikainen vaatiminen voi johtaa huonoon
lopputulokseen. Toisaalta on tervettd itsesuojelua, ettei suostu roikkumaan 16yhdssd hirresséd eika
alistu toisen pompoteltavaksi. Terve (miehinen) itsekunnioitus edellyttédd sitd, ettd néin oleellisissa —
kenties eldmin tirkeimmissd ratkaisuissa — ei vaikkapa aina puolen vuoden vilein tehdd u-
kiddnnoksid. On varmasti myOs parisuhteita, joiden sisdinen dynamiikka - miti se sitten tarkoittaakin
- vaatii ajoittaisia tayskddnnoksid eli suhde suorastaan edellyttid toimiakseen (niin hyvin kuin sitten
toimiikaan) tillaista turbulenssia. Ongelmaksi néissd tapauksissa tulee kuitenkin se, ettei hevin
tunnisteta lopullista kriisitilannetta, jossa ero olisi tosiasiassa kaikkein paras ratkaisu, vaan
turvallisuuden tunteen vuoksi jatketaan vanhan kaavan mukaan.

Kenen ratkaisu - kuka paattiaa

Ei ole olemassa mitddn varmaa tunnusmerkistdd sille milloin lopullinen eroratkaisu olisi tehtdva.
Tietysti voidaan listata parisuhteen hyvii ja huonoja puolia ja ynniti niistd loppusaldo, ongelma on
kuitenkin se, ettei tédllainen matematiikka sovellu kovinkaan hyvin tunnepuolen asioihin.
Seksielimd on upeaa, mutta mustasukkaisuus hirvedd. Pelko yksin jddmisestd on kova mutta
suhteessa tuntuu, ettei omaa tilaa ole lainkaan. Taloudellinen turvallisuus on tirkedd mutta
sosiaalinen paine ajaa toiseen suuntaan. Tunne-eldmén ilmidt ovat usein yhteismitattomia eiki niitd
voi mitata metreind tai kiloina. Usein tillaisissa arvioissa yksi asia sitten kohoaa ainoaksi
ratkaisevaksi tekijdksi tai niin ainakin annetaan toiselle ymmartdd. Usein kerrotaan kyseen olevan
siitd, ettei endd voi luotta toiseen tai ettd “rakkaus on loppunut” - miti silld sitten tarkoitetaankin.
Yleensd kyse on suomeksi siitd, ettd on jo valmiiksi ihastunut, hullaantunut tai pihkaantunut
johonkin toiseen eikd vanha suola endd janota entiseen tapaan..

Paitoksid tehtdessd on hyvin tirkedd tehdid itselleen selviksi kaikkein tirkeimmit asiat, jotta ei
juututa taistelemaan muumimukista samalla, kun vaikkapa p#ddtos huoltajuudesta menee ohi
lapihuutona. Ratkaisua vaativia kysymyksid on erotilanteessa paljon: péditos erilleen muuttamisesta
tai “etdisyyden ottamisesta” (= mies sohvalle tai pannuhuoneeseen koisaamaan); ratkaisu virallisen
eroprosessin kdynnistimisestd; mitd ja miten lapsille/sukulaisille/ystéaville/tydkavereille kerrotaan;
kumpi saa yhdessd hankitun tuluskukkarokokoelman; kenen luokse lapset jdidvit asumaan; miten
tapaamiset jirjestetddn; mikd on kohtuullinen elatusapu; miten jatkossa pidetddn yhteyttd (jos
ylipddnsd pidetddn), kummalle yhteiset ystidvét jadvit... Lista on loputon ja ratkaistavana on hyvin
pienid yksityiskohtia (kikikellon kohtalo) ja perustavia asioita (mikd on lasten sukunimi tai
millainen on lasten uskonnollinen kasvatus).

Pditos ettel tee pddtoksid on usein isoin pddtds. Toiselle osapuolelle lahjoitetaan tidlloin
yksinoikeudella kaikki ratkaisut. ”Sindhdn se eron halusit, pddtd nyt sitten kaikesta muustakin.”
Tiéllaiseen tilanteeseen on helppo ajautua mutta itse asiassa se siséltdd jo olennaisen ratkaisun siiti,
ettei aio niin sanotusti pikkuasioista riidelld ja tdssd yhteydessd pikkuasia voi olla
miljoonaomaisuus tai lasten asuinpaikkakunta.

Asiat eivit kuitenkaan jdi ratkaisematta, joku toinen - eli tuleva ex-vaimo - ne paitokset kuitenkin
tekee. Myohemmin on useimmiten hyvin vaikeaa niitd ratkaisuja endd ldhted muuttamaan.
Psykologisesti on kuitenkin hyvin ymmarrettdvdd ettd tdhdn ajautuu: ero ndhdddn useimmiten
sosiaalisesti kielteisend ratkaisuna ja jos timin paditoksen lahjoittaa tai siirtdd toiselle osapuolelle,
kokee ettd timé saa kannettavakseen myos kaikki asiaan liittyvit ikdvit seuraamukset (esim. hdpeédn
tunteet). Todellisuudessa tdlloin vain viistdd vastuun, mutta samalla menettdd aivan elintdrkein
paitostilanteen tarjoamat mahdollisuudet, joilla on keskeinen merkitys loppueliméin kannalta.



Péidtoksenteon kannalta on aivan keskeistd, ettd on ratkaisuja tehdessdédn tdysissd ruumiin ja sielun
voimissa. Tuntuu tietenkin kohtuuttomalta, ettd joutuu elintirkeitd asioita esim. vakavasti
masentuneena ratkaisemaan - monesti vield valvottujen Oiden jidlkeen Usein tidrkein perustelu
ulkopuolisen asiantuntija-avun hankkimiseksi onkin juuri timéa: ihmisen tdytyy hoitaa itsensid
sellaiseen henkisen iskukuntoon, ettd pystyy tehokkaita ratkaisuja rationaalisesti tekemiin omat
resurssit maksimaalisesti hyodyntden. Jos tdmid edellyttdd vaikkapa tilapdistd lddkitystd
nukahtamisvaikeuksiin, niin sitten asiasta on oman ldzikérinsd kanssa keskusteltava.

Turvallisuuden tunne, muutoksen pelko

Eroon liittyvédd paatoksentekoa ohjaa taustalla kaksi perustunnelatausta. Toisaalta voidaan haluta
muutosta nykytilanteeseen, toisaalta tamid on uhka omalle koetulle turvallisuudelle, tuntematon
pelottaa aina (ainakin useimpia terveitd ithmisid). Kun haetaan muutosta nykytilanteeseen, taustalla
on kaksi peruslinjaa: ollaanko hakeutumassa pois jostakin (ikdvistd, epamiellyttivisti,
ahdistavasta) vai ollaanko menossa kohti jotakin (parempaa). Erotilanteessa on epidedullista jos
ratkaisut ldhtevit ldhinnd tyytymattomyydestd vallitsevaan olotilaan. Halutaan vain pois nykyisesti
tilanteesta ilman ajatusta siitd, mitd oikeastaan halutaan. Tillaisessa tilanteessa ei ole aina eritelty
sitd, mitkd asiat nykytilanteessa oikeastaan kaipaavat muutosta. Joskus taustalla vaikuttavat tekijat,
jotka eivit oikeastaan liity parisuhteeseen vaan voivat olla enemmiénkin sisdsyntyisid. Kyseessd
saattaa olla henkilokohtainen kehityskriisi, joka liittyy idn lisddntymiseen tai syvempi
eksistentiaalinen ahdistus: mitd oikeastaan haluan eldamailtd? Yleensi silloin, kun omaa toimintaa
ohjaa halu paistéd pois nykytilanteesta, on kyse kokemuksesta, ettei nykyisté tilannetta hallita. Tulee
tunne ettd parisuhteelle ei voi tehdd mitiddn, vilit puolisoon eivdt voi muuttua paremmaksi.
Todellisuudessa tilannetta voisi olla mahdollista parantaa — helppoa se ei kuitenkaan juuri koskaan
ole.

Mikili erotilanteessa ollaan hakeutumassa kohti jotakin parempaa, tilanne on hieman erilainen.
Talloin mielessd voi olla esimerkiksi halu eldd vihdoinkin itsendisesti (so. omien mielihalujen
mukaan). Ratkaisuja voi ohjata myos mielikuva paremmasta parisuhteesta ja ihanasta perhe-
eldméstd uuden kumppanin kanssa. Tdlloin erossa on tietylld tavalla positiivisempi psykologinen
lataus — eri asia on se, miten realistisia ndmi mielikuvat orastavasta ehommasta eldmaistid ovat.
Vaikka eroprosessin alkaessa ei olisikaan mielessi téllaisia positiivisia odotuksia eron jilkeisestid
ajasta, on niitd kuitenkin mahdollista 10ytad vield myohemminkin. Lihes kaikkiin kriiseihin liittyy
my0Os myonteisid piirteitd jos ne haluaa vain 16ytii.

Turvallisuuden tunteen saavuttaminen erokriisissi on mahdollista. Usein tarve sdilyttdd
turvallisuuden tunne johtaa kuitenkin siihen, ettd eropiitostd ei lainkaan uskalleta tehdd. Tuloksen
on pahimmillaan perhehelvetti, jossa ollaan erokriisissd vuosikymmenid ja ndin menetetidin
mahdollisuus edes jotenkin sédilliseen elimédnlaatuun. Sivumennen todeten: turvallisuuden tunteen
tavoittelu ohjaa pitkélti myos viranomaisia esim. huoltajuusratkaisuissa: vallitseviin olosuhteisiin ei
uskalleta tehdd mitédén radikaaleja ratkaisuja, koska niihin siséltyy aina takaraivossa tykyttiavi pelko
siitd, ettd tdllainen pddtos voisi johtaa kddnteeseen vieldkin huonompaan suuntaan.

Itse erotilanteessa turvallisuuden tunne syntyy luottamuksesta siithen, ettd pystyy nyt ja jatkossa
sdilyttimdan vihintddnkin saavutetut edut eli ettd emotionaalinen taloustasapaino ei horju.
Luottamus sithen, ettd pystyy eron jédlkeenkin pitdmdin hyvit suhteet lapsiin, turvaamaan
taloudellisen riippumattomuuden, sdilyttimidin suhteet vuosien varrella kertyneisiin ystdviin
unohtamatta sosiaalisen arvostuksen tunteen jatkumista, ovat kaikki keskeisid tekijoitd
perusturvallisuuden sdilyttamisessd. Ei liene kuitenkaan realistista odottaa ettei néissdkin asioissa
voi muutoksia tapahtua ja joidenkin asioiden kohdalla muutos voi olla huonompaan suuntaan.
Toisaalta joidenkin asioiden kohdalla erosta voi seurata aiempaa parempi emotionaalinen tasapaino.



Eron jilkeen esim. suhde lapsiin voi parantuakin, jos kiytettivissd olevaa aikaa on vihemmaén ja on
pakko satsata laatuun. (Elimme omituisessa maailmassa: itse ajankin laatua ja méédrdd mitataan
kuin makkaraa...). Tunnetalouden (!) kannalta on olennaisinta se, ettd erokriisin seurauksena
tapahtuvat muutokset arvioidaan kokonaisuutena eli tunnistetaan menetyksid korvaavat voitot.
Kokemus turvallisuudesta liittyy my0Os siihen, etti huomataan elimin perusasioiden jatkuvuus.
Usein erokriisissd tuntuu ettd kaikki asiat muuttuvat kerralla: asuinpaikka, kiytettdvissd olevat
varat, ajankdyttd ja sosiaalinen eldmi. Niin tietenkin tapahtuu hyvin usein, mutta paljon myos
pysyy ennallaan ja ndiden asioiden tunnistaminen on tdrkeda.

Psykologisesti on merkittdvad, ettei kaikkien mullistusten jidlkeen lihde muuttamaan loppujakin
asioita, jotka ovat eldmiin tuoneet jatkuvuutta. Liiallinen muutosten méérd on liian kuormittavaa
miltei kaikille. Tietysti voi kerdtd elamiddnsd lisddkin kriisipisteitd, jos haluaa extreme-kokemuksia
arkieliméénsd: erossa tapahtuvien mullistusten lisdksi kannattaa ehdottomasti vaihtaa tyotd ja
miksei ammattiakin, muuttaa toiselle puolelle maapalloa ja vaihtaa seksuaalista orientaatiota.
Varmasti on ihmisid, joille sopii se, ettd ruoppaa eldminsd kerralla pohjamutia myo6ten, mutta
tavallisille Tahvanaisille lienee tirkedampé@a pitdd niin paljon kuin mahdollista kiinni niistd asioista,
jotka ovat aiemminkin tuottaneet mielihyvdd. Perusohje siis on: jatka niiden vanhojen asioiden
tekemisti, jotka ovat tdhinkin asti tuntuneet hyvilti.

Erossa ollaan yhdessa

Erityispiirre erokriisissd on myds se, ettd ero ei tapahdu eristyksissd. Tilanne koskee usein myds
lapsia ja tilannetta himmentidvit ystavit, sukulaiset ja muut kolmannet pyorit. Erotilannetta on
kiytdnnossd mahdoton hoitaa niin, ettd sosiaalinen sirkus ei siitd saisi tietdd ja yleensi ldhipiiristd
10ytyy useita tirehtoorejd, joilla on asioista mielipiteitd. Erotilanteessa mies saa hyvid tarkoittavia
ohjeita ja neuvoja pyytamattikin. Usein taustalla on se, ettd ihmiset jatkavat omien eroprosessiensa
tyOstamistd sinun erotilanteesi varjolla vaikka eivédt asiaa itse edes tiedostaisi. Vieldkin
vaarallisempaa on se, ettd ratkaisuihin pyrkivdt vaikuttamaan sellaiset ihmiset, joilla on
henkilokohtaisia intressejd tilanteessa. Useimmiten he ovat omia tai erokumppanin vanhempia,
joilla on tilanteessa kiinnostusta taloudellisten seikkojen vuoksi tai sitten he haluavat turvata
asemansa isovanhempina.

Térkedd on myOs tiedostaa se, ettei mahdollinen oma uusi kullanmurukaan ole aivan puolueeton
mielipiteissddn, hineen itseensidkin vaikuttaa suoraan se, miten erotilanteessa jirjestetddn asiat ex-
kumppanin kanssa ja millaisiin huoltajuusjirjestelyihin erossa pédddytidin. Kyse on usein myos
mammonasta — miten omaisuus jaetaan ja millaisista elatusmaksuista esim. sovitaan.

Eroprosessin ldpikdymisen kannalta on tidrkedd, miten osaa kohdata ex-kumppanin uudet
seurustelukumppanit tai puolison. Olennaista voi olla myds kestdd ndiden henkildiden nopea
vaithtuminen ja omien lasten tottuminen (tai vaikeudet sopeutua) tihén kenties sangen kirjavaan
porukkaan. On tirkedd “rokottaa” itsensd jo erokriisin alkuvaiheessa siithen ajatukseen, ettd tdssd
maailmassa on enemmén kuin todennékoistd kolmannenkin pyordn ilmestyminen kuvioihin ellei
tillaisen tyypin ilmestyminen ole ollut jo alkujaan startti eroprosessille. Jos on tdhidn henkisesti
valmistautunut, tilanne on todellistuessaan helpompi kestéa.



Vaarana saattaa toisaalta olla se, ettd mielikuvat ex-kumppanista auvoisissa tunnelmissa uuden
konsikkdédn kanssa muuttuvat liian eldviksi ja hallitseviksi. Niitd mielikuvia on mahdollista muuttaa
helpommiksi sietdd — vield parempi on hankkia muuta ajateltavaa. On myds valmistauduttava
sithen, ettd ex-puolison uusi poka (&ijd, hoito, kumppani) tuntuu Kkilpailijalta myds oman
vanhemmuuden suhteen. Téstd ei ole kyse: omia epdluuloja voi vihentdd miettimélld miten itse
kokisi tilanteen, jossa tutustuisi naiseen, jolla on ero takana ja lapsia edellisesti liitosta. Melko
harva mies olisi kovin innokas ryhtyméddn “isdksi” tillaisessa tilanteessa eikd se olisi
mahdollistakaan. Lapsen eliménpiiriin on vain ilmestynyt uusi aikuinen, mutta isén paikka on ja
pysyy varattuna.

Lapsen paras

Yleensi eroratkaisussa vedotaan lasten etuun. Vaihtoehtoisesti eroratkaisua ei osata tehdd ajoissa
juuri lasten etua ajatellen eli peldtidin, ettd niméa erosta jotenkin kérsisivit. Pddsdcdntoisesti tilanne
on kuitenkin sellainen, ettd aikuisille paras ratkaisu loppujen lopuksi myds lasten etu. Hyvin
vanhemmuuden keskeisin tekija on oman mielenterveyden sdilyttiminen ja erokriisissd tdmén
pitdisi ohjata vanhempien toimintaa. Tdstd seuraa vdistiméttd mm. se, ettd lasten etu ei koskaan
toteudu, jos vanhemmat riitelevit vuosikausia kaikissa mahdollisissa oikeusasteissa ja samalla
polttavat itsensd loppuun. Lasten edun mukaista on huonompikin sopu, olipa toinen sitten miten
huono vanhempi tahansa. Vastoin yleisti nikemystd ei ole olemassa vain yhdenlaista hyvii
vanhemmuutta. Lapset ovat jo syntyessddn niin erilaisia, ettd se mikd on hyvii yhdelle, on huonoa
toiselle. Samalla tavalla ei esimerkiksi ole vain yhdenlaisia hyvia opettajia.

Perusongelma on siis se, ettd lasten hyvinvointi ei ole jidrin hyvd (tai ainakaan ainoa) peruste
erokriisissd tehtdviin ratkaisuihin. Tdma tietysti silld varauksella, etteivit lapset ole vilittomassi
fyysisessd tai psyykkisessd vaarassa. Lasten mielipidettd kannatta tietysti aina kuulla ja kunnioittaa
erotilanteissa mutta niitd ei kannata kayttada keppihevosena omille ratkaisuille, joiden taustalla ovat
kuitenkin omat henkilokohtaiset motiivit. (Pohjimmiltaan lasten edunkin ajaminen on tietysti
itsekidstd toimintaa: voin itse paremmin, jos myOs kullanmuruni voivat hyvin.) Niistd syistd
eroprosessissa tehtdvid pddtoksid ei pidd eikd saa delegoida lapsille vaikka se olisikin itselle
psykologisesti taloudellinen ratkaisu, sillihédn sdéstyisi kantamasta vastuuta omista ratkaisuistaan ja
mahdollisista virheistdén.

Muu maailma

Edelliseen liittyen erotilanteen psykologiaa mutkistavat ympédrdivin maailman sosiaaliset tekijét:
arvot ja asenteet. Usein erotilanne on latautunut moraalisesti negatiivisesti vaikka yhteiskuntamme
on tdltd osin muuttunutkin aiempaa avarakatseisemmaksi ja moniarvoisemmaksi. Erotilanteessa on
tarked tunnistaa itseensd vaikuttavat arvot ja asenteet. Eldiminhallinnan tunteen kannalta on hyvi
pohtia, mitkd kulttuuriset tekijdt ohjaavat omia ja erokumppanin ratkaisuja ja vaatimuksia. Tilanne
saa vield lisdsdvyjd jos arvomaailma ja maailmankatsomus ovat pariskunnan puoliskojen vililld jo
valmiiksi ldhtokohdaltaan erilaisia esim. uskonnon suhteen.

Téltd pohjalta tulee hieman tajuttavammaksi myds se, miksi naiset niin usein taistelevat verisestikin
(ja sangen usein menestyksekkiisti) huoltajuusratkaisuista, elatusavuista, osituksista ja kenties vield
kithkedmmin ldhivanhemmuudesta. Vieldkin kulttuurissamme on monille naisille — kenties jopa
tiedostamattomasti - iskostunut ajatus siitd, ettd he eivit ole hyvid ditejd elleivdt ole myos
ldhivanhempia. Usein sosiaalisesta 1ahiympiristostd vield ruokitaan niitd luutuneita ennakkoluuloja.
Tilanteen kohtaamisen kannalta ei ehkd ole ndiden asenteiden tiedostamisesta paljon apua, etenkddn
jos esim. lapsen asumisen kannalta tehddén niiden johdosta huonoja ratkaisuja. Joskus kunnon
arvokeskustelu kuitenkin helpottaa mahdollisuutta toimiviin ratkaisuihin.
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Vertailu - itseen ja muihin

Omaa elamintilannetta, siind kohdattavia ongelmia ja tapoja ratkaista ne vertaillaan helposti muiden
kokemuksiin. Toiset ihmiset ovat kokeneet samankaltaisia tilanteita, olivatpa he tyokavereita,
sukulaisia tai julkisuuden henkil6itd. Vertailu on tarkoituksenmukaista — tiettyyn rajaan saakka.
Eldminkriiseissd on aina ulottuvuuksia, jotka ovat tuttuja sekd omasta ettd muiden menneisyydesta.
Téllainen mallioppiminen on viisasta, pyordd ei tarvitse aina keksid uudelleen. Yhtd tdrkedd on
kuitenkin tiedostaa oman eldmintilanteen ainutkertaisuus. Vertailu omiin henkilokohtaisiin
kokemuksiin on yleensd kaikkein hedelmillisintd. On hyvéd miettid, miten on aiemmin Kriiseista
selvinnyt ja voiko niisté jotakin oppia.

Yleissddntond voidaan todeta, ettd jdrjestyksessd toinen parisuhdekatastrofi onkin jo paljon
helpompi kohdata kuin ensimmdiinen... Edelliseen on asetettava se varaus, ettd tilanne on
oleellisesti erilainen, jos aiemmassa erossa lapset eivit ole olleet osallisina. Vertailu muihin taas on
paljon ongelmallisempaa. Naapurin Urho sai eron jidlkeen nuoren hemaisevan blondin, ja voi
ndyttdd, ettd kauppa oli kannattava. Julkku Jokunen taas 16ysi eron jilkeen eldmiélleen tarkoituksen
ja antaa auliisti lausuntoja onnestaan. Perehtymien muiden tapoihin ratkaista samankaltaisia (et siis
identtisid) elaminkriisejd on hedelmallistd vain, jos ottaa huomioon kuinka hyvin muiden malli on
yleensikéin ollut avuksi oman eldmén ongelmatilanteissa.

Vertailu ldhipiirin kokemusten kanssa voi johtaa epérealistisiin arvioihin; joillakin kriisid ei tule
lainkaan, toiset taas ovat valmiita jakamaan kauhutarinansa pikantein yksityiskohdin. Oleellista on
puntaroida sitéd, ettd asiat eivit vilttdmittd ole sujuneet niin kuin muut ihmiset antavat ymmairtda
eivitkd asiat aina ole niin kuin ne ndyttdvit olevan. Kannattaa myods huomata, ettd jos joku
lahipiirin ihminen kertoo omista kokemuksistaan, kertomuksella tai “erotarinalla” voi olla tille
henkilolle oma psykologinen tehtdvédnsd. Tarinan kertominen saattaa esimerkiksi tukea hédnen
uskomuksiaan siitd, ettd hdn omassa eliméssddn toiminut juuri oikealla ja ainoalla mahdollisella
tavallaan.

Aikaulottuvuus ja selittelyn maku

Erokriisin erityispiirre on myds se, etti sen kokonaiskesto on usein sangen pitkd mutta myos
ajallisesti rajaamaton — erddssd mielessi sille ei varsinaista loppua tulekaan, ainakaan jos suhteessa
on siunaantunut lapsia. Eroprosessin ajallisen ulottuvuuden erityispiirteisiin kuuluu myos se, ettd
silld ei usein ole selkedd alkuhetked, joka olisi myohemmin tunnistettavissa “lopun aluksi”. Usein
parisuhteessa on jo pidempiin ollut vaikeuksia ja erosta on saatettu keskustella vuosikausia. Ei ole
yksinkertaista sanoa ndissidkédn tilanteissa sitd, miké oli se ’viimeinen pisara”. Téstd syystd on niin
helppoa ajautua loputtomaan jossitteluun — menneitd mirehditiéin loputtomiin ja yritetddn loytid
sellainen hetki, jossa olisi pitdnyt toimia jotenkin toisin.

Tamai on psykologisesti tdysin ymmairrettivid: me kaipaamme eldméssi asioille ajallisesti edeltdvid
syitd eli olemme sidottuja kausaaliseen ajatteluun. “Jokaiseen tapahtumaan on syy, ja timi syy
edeltdad ajatuksellisesti titd tapahtumaa”. Ongelma on siind, ettd tdlloin paddytdan helposti siihen,
ettd syitd haetaan jo omien vanhempien tai heiddn vanhempiensa parisuhdeongelmista.
Vaihtoehtoisesti syyksi voidaan 10ytdd ex-kumppanin henkil6historia ja tdstd seurannut
kieroutuminen. Téllaisessa pohdiskelussa ei sindnsid ole mitddn viirdd, menneiden analysoiminen
on usein hyvéksi. Selittelystd ei kuitenkaan automaattisesti seuraa mitddn myonteistd esim.
seuraavan parisuhteen kannalta. Usein kuitenkin “selityksen” l0ytdminen tekee tapahtuneen
paremmin siedettidviksi — oli selitys sitten oikea tai ei.
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Parisuhdepainajaiset muodostavat kuitenkin jo ldhtokohtaisesti sellainen suon, johon uppoaa
helposti: yhtd hyvin niitd selityksid voidaan hakea geeneistd, yhteiskunnasta kuin uskonnostakin.
Padsdidntoisesti selittdvid tekijoitd voidaan hakea eri tasoilta eivitkd ne ole aina toisensa pois
sulkevia. Syiksi kidyvit vaikkapa feminismin voittokulku nyky-yhteiskunnassa tai perinnollinen
alttius pédihderiippuvuuteen, mutta on hyvé muistaa, ettd milldin selityksilld ei ole lopullista voimaa:
”Miksi erositte?” — kysymykseen ei ole vain yhtd oikeaa vastausta. Tietysti joissakin tilanteissa voi
16ytyd hyvin ilmeisid syitd, mutta on aina mahdollista ajatella tilanne, jossa parisuhde olisi voinut
jatkua, vaikka ndmi syyt olivatkin olemassa.

Aikaulottuvuusongelma tulee esiin myos itse akuutissa erotilanteessa. Kérjistetyimmillddn vaikkapa
siind, miten pitkd harkinta-aika tilanteeseen otetaan. Usein ensimmdisid ongelmakohtia
erotilanteessa on jo siitd pidittdminen, miten pitkddn kokeillaan erilldin oloa tai milloin haetaan
esim. ulkoista parisuhdeapua. Ongelma on siind, ettd kriisin osapuolet ovat ajallisestikin prosessin
eri vaiheissa. Toinen on miettinyt ratkaisuja jo idisyyksid ja toiselle osapuolelle tilanne ravihtidi
silmille salamana taivaalta.

Usein erotilanteissa onkin hyvin epitasa-arvoista se, missd vaiheessa ihmiset siithen joutuvat.
Toinen on kenties jo ratkaisunsa tehnyt, mutta itse ei ole asiaa koskaan edes vakavassa mielessi
pohtinut. Miehet ovat yleensi tidssd heikommassa asemassa jo siksi, ettd eroprosessin alullepanija
on 80 % tapauksista nainen. Mies tulee tavallaan ylldtetyksi housut kintuissa” kun armas
eldmédnkumppani rdviyttdd kiteen juristin pohjustaman huoltajuus- tai osituspaperin. Yleensd titd
ajallista psykologista etumatkaa on mahdotonta endéd eroprosessissa kirid kiinni. Jélleen tédssidkin
tilanteen ennakointi ajatuksellisesti olisi hyvin tdrkedd kaikille, elipd sitten miten harmonisessa
parisuhteessa tahansa.

Myds erokriisin ajallinen loppupdd on psykologisesti erityinen. Kuten jo todettiin, se ei paity
oikeastaan koskaan, etenkdin jos suhteessa on lapsia. Vaikka lapset olisivat jo itsendistyneitd ja
aikuisia ihmisid joilla on omiakin lapsia, joutuu mies usein kohtaamaan ex-puolisonsa esim.
erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa, vaikkapa lastenlasten ylioppilasjuhlissa. Téllaiset tilanteet
aktivoivat helposti vanhat traumat, vaikka olisi jo muuten péddssyt asioiden ylitse mallikkaasti.
Tosin tédstd voi olla myds myonteisid seurauksia: tulehtuneetkin haavat voivat parantua
tulevaisuudessa ja ihmisten keskindiset vilit normalisoitua tai jopa kehittyd aivan uudelle
paremmalle tasolle.

Yksi erityisongelma on koetun kriisin siirtyminen uuteen parisuhteeseen. Jos aiemmin on
parisuhde-elamissd kokenut ikdvyyksid, niitd helposti odottaa tulevan myds seuraavassa
thmissuhteessa ja toisinaan téllaiset odotukset muuttuvat itsedédn toteuttaviksi ennusteiksi. Jos on
aiemmin joutunut vaikkapa petetyksi, on perin inhimillistd peldtd, ettd tdmd voi toistua
myohemminkin. Toisaalta my0ds perusluottamus vastakkaista sukupuolta kohtaan voi olla hyvin
syvélld tasolla jarkkynyt. Uutta parisuhdetta on vaikea rakentaa, jos perusta on jo tiltd osin hauras.
On tédrkedd tuoda uudessa suhteessa esiin ndmé tuntemukset, uudelle kumppanille voi olla muuten
tdysin kisittimatontd esimerkiksi suhteessa ilmeneva mustasukkaisuus.

Menneisyyskin muuttuu

Eroon liittyy psykologisesti myds oman henkilShistorian uudelleen arvioiminen ja télld prosessilla
on hyvin perustavaa laatua oleva vaikutus jopa omalle identiteetille eli se vaikuttaa sithen, miten
arvioi itsedin ja omaa suhdetta muihin ihmisiin. Adritapauksissa vaikutukset ulottuvat omaan
arvomaailmaan ja perusasenteisiin.
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Erotilanteessa arvioidaan miltei poikkeuksetta koko yhteinen henkilohistoria. Myos aikaisemmat
hyvit ajat ja tapahtumat muuttuvat mielikuvissa helposti kielteisiksi. IThmisen muistihan ei ole
mikddn kiintolevy, muistijilkemme muuttuvat jatkuvasti uusien kokemusten myotd myos
laadullisesti. Samalla menneiden ikdvien kokemusten miiridkin voi tuntua kasvavan. Télld on iso
merkitys siksi, ettd jos muistikuvat eroprosessin seurauksena muuttuvat hyvin kielteisiksi, on varsin
vaikeaa ndhdid toisessa endd mitddn myonteistd. On selvdd, ettd on vaikea sopia rakentavassa
hengessd esim. lasten huoltajuusjérjestelyistd, jos ldhtokohtana on mielikuva toisesta ihmisestid
tdytend hirviona.

Mielikuvien muuttumisessa kysymys on puhtaasti psyykkisesti itsesditelystd — on helpompi jatkaa
eldmaéai sisdisesti johdonmukaisten, ristiriidattomien mielikuvien kanssa. Toinen on kohdellut minua
vididrin: ero oli paras ratkaisu: toisessa ei pohjimmiltaan ollutkaan mitdén hyviid — tulin oikeastaan
huijatuksi alun alkaenkin sen suhteen, millainen ihminen Toinen perimmiltdin on. On toki
tilanteita, joissa ex-kumppani voi kohota entistikin ihannoidummaksi hahmoksi ja samalla
mielikuvaa omasta itsestd epdonnistuneena, heikkona tai pahana ithmiseni ylikorostuu. (Tietysti on
ex-kumppanin kannalta tarkoituksenmukaista téllaisia ajatuksia joskus ruokkia.) Tdmékin on omalla
tavalla psyykkistd itsesuojelua. Jos ajattelee, ettd on surkea thminen joka on yksin syypdd kaikkiin
parisuhteessa ilmenneisiin vaikeuksiin, ei ole mitenkdin mahdollista pdidstd uuteen parisuhteeseen.
Kun uuden suhteen vaaraa ei ole, ei myOskiidn ole riskid tulla uudelleen haavoitetuksi erokriisissd
tai parisuhdeongelmissa.

Useimmiten kuitenkin on kyse siitd, ettd koko parisuhdehistoria virittyy aiempaa synkemmin
sdvyin, tdlléin on helppoa jittdd epityydyttivd jakso taakse ja hakea itselleen parempaa eldmia
uudesta suhteesta. Tavallaan on myos murheellista, ettd elamistd pitkidkin jakso voi tilld tavalla
“nihiloitua tai nollautua”. Olisi eduksi, jos voisi realistisesti kohdata menneen eliminsi yld- ja
alamiet tiedostaen sen, ettd yhteiseldamissd oli paljon myonteistid ja ettd on kykenevé saavuttamaan
myonteisid kokemuksia parisuhteessa myOs jatkossa. Téillainen asennoituminen helpottaisi
ratkaisevasti siirtymistd seuraavaan ihmissuhteeseen.

Ratkaisuja nimikin eli keinonsa kullakin

Sosiaalinen eristidytyminen saattaa olla yksi psykologinen seuraus erokriisistd. Reaktio on sikili
ymmadrrettdvd, ettd ero on jo itsessddn niin rankka psykososiaalinen stressitekijd, ettd muiden
ihmisten seura tuntuu rasittavalta. Etenkin silloin, jos hyvidd tarkoittavat ihmiset aktiivisesti
kyselevit eroon liittyvid kysymyksid. (Muiden ihmisten uteliaisuudessa on varmaan paljon
mydtituntoa ja aitoa halua tarjota tukea ja ymmairtimystd, mutta sangen usein tdhidn liittyy se
tosiasia, ettd oman eldmén kurjuudet tuntuvat hieman helpommilta kestéd, jos toisella menee yhti
huonosti — tai jos mahdollista - vield huonommin). Ihminen saattaa joutua tilanteisiin, jossa hinelle
asetetaan 1kddn kuin velvollisuus kertoa erokriisistd yksityiskohtineen. Tillainen “tunteiden
jakaminen”, jonka pitdisi akkainlehtien mukaan olla hyvinkin terapeuttista, on usein vain vaivoin
kitkettyd sadismia.

Psykologisesti ndmékin tilanteet tulevat helpommin hallittaviksi, jos etukiteen miettii mitd ja miten
asiasta kertoo, milloin tiedotustilaisuutensa jéirjestdd ja ylipddnsd keiden on tdhdellistd asiasta
ylipddnsd mitddn tietdd. Tiedotuspolititkan valitseminen ei ole aina helppoa. Monesti voi olla
psykologisesti uuvuttavaa palata erokriisiin myShemmin, kun joku on asiasta saanut kuitenkin tietdi
ja pakahtuu sitten uteliaisuuteensa, tai mikd vield pahempaa, alkaa rakentaa huteran tiedon varassa
mielikuvituksellista kauhukertomusta, jonka laittaa sitten avomielisyyden airuena jakeluun. Muiden
ihmisten voimavaroja kannattaa kuitenkin hyodyntdd ja sosiaalinen eristdytyminen yleensd vain
kaventaa mahdollisuuksia selviti erosta ehjin nahoin.
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Tyohon uppoutuminen on usein vilttimiskayttdytymistd tai korviketoimintaa. Tyo, opiskelu tai
harrastuksiin uppoutuminen voi olla hyvii toimintaterapiaa mutta myos keino viistdd erotilanteesta
kumpuavaa ahdistusta. Vield pahempi on tilanne, jossa tydpaineisiin — todellisiin tai kehiteltyihin —
vedoten ei kohdata vastuuta, joka liittyy eroprosessin kdytinnon asioiden hoitamiseen. On syytid
muistaa, ettd henkilokohtaisten asioiden hoitaminen on kuitenkin kaikkein tidrkeintd, olipa oma
esimies asiasta mitd mieltd tahansa. Tdméd on olennaista muistaa, vaikka tyd tai muu mukava
puuhastelu tuntuisikin henkireidltd. (Valitettavasti poikkeuksena tdstd tilanteesta tulee muistaa
yksityisyrittdjét ja heiddnkin kohdallaan veruke tyokiireisti ei kestd aina syvempii lidpivalaisua.)

Mahdollisuus pited tyoeldmdédssda tuo tietysti tarpeellista vastapainoa siviilieliméssd koettuihin
pettymyksiin. Ammatillisista suorituksista selviytyminen on monille muutenkin keskeinen
elaminsisilto ja siitd kannattaa pitdd kiinni. Kriisin keskelld voi olla joskus vaikeaa antaa tdyttd
panosta tdissd ja jos tistd seuraa lisdpaineita, on syytd miettid voisiko hetken hellittdd myos
ammatillisesti. Akuutin kriisin hoitaminen on tédrkein asia ja sithen tdytyy keskittyid, olipa tdissd
miten kiireistd tahansa. Pahin tilanne on silloin, jos ei pysty kaikista tehtdvistiéin suoriutumaan
odotetulla tavalla ja nidin erokriisin lisdksi pddlld on myds ammatillinen kriisi, josta taas seuraa
taloudellisia lisdpaineita, joista puolestaan kehkeytyy entistd vaikeampi tilanne eroprosessiin.
Téllaiset noidankehédt on parasta katkaista alkuunsa. Jos esimiehiltd tai asiakkailta ei 10ydy
ymmadrtdmysté, on parasta turvautua tyterveyshuoltoon.

On kuitenkin muistettava, ettd tyolld tosiaan voi olla myonteinen vaikutus erokriisistd selvidmiseen
ja sama pitee opintoihin ja harrastuksiin. Ajatuksille on muuta purtavaa kuin erotilanne ja
mahdollisuus toimia yhdesséd (vaihteeksi kenties myonteisessd hengessd) muiden ihmisten kanssa
on terapeuttista. Parempi vaihtoehto esimerkiksi pitkille sairaslomalle on usein toiden
vihentdminen ja uudelleen jérjestely. Tillainen mahdollisuus tuntuu varmasti monelle hyvin
kaukaiselta, mutta esimiehet osoittavat ndissd tilanteissa ymmarrystéd ylldttdvan herkésti — useimmat
ovat tavalla tai toisella olleet itse osallisina yhdessi tai useammassa erokriisissi.

Toiminta voi toisaalta olla terapiaa erotilanteessa my0Os varsin aidossa mielessd. Usein miehille
saattaa olla helppoa kisitelld tunteitaan konkreettisesti toiminnan kautta. Kielteinen esimerkki tistd
on tietysti luuvitosen hyodyntiminen perhedraamojen tulkintakeinona. Erotilanteessa on myos
mahdollisuus kidytdnnon toimintaan. Kenties asiakirjojen laatiminen tai kaavakkeiden tdyttdminen ei
tunnu kovin hohdokkaalta puuhalta verrattuna hirvenkaatoon, mutta eroprosessissa on usein
muitakin miehisid mahdollisuuksia purkaa toiminnan kautta erotunteita. Uusi tai vanha asunto
saattaa tarvita lateksia ja kirjahyllytkin on kenties purettava ja kasattava. Miesten kannalta olisi
tarkedd, ettd he paidsisivdat myods romppeita jaettaessa ndyttimiin kyntensd. Tavaroita pengottaessa
ja paitettdessd kuka ottaa mitdkin ja mitd kaikkea heitetddn pois, joutuu kohtamaan palasia omasta
menneisyydestd ja se on psykologisesti hyvin hyddyllistd. On toki ymmaérrettavid, ettd mieleen
saattaa tulla tuikata koko roska tuleen — ja sekin voisi olla terapeuttista, jos vain noudatetaan lain
kirjainta ja henked. Konkreettinen toiminta ja asioiden hoitaminen kédytdnndssd ovat aliarvostettuja
keinoja selvitd erokriisisti — puhuminen puolestaan on yliarvostettua. Tédssdkin asiassa naisten
emotionaalinen mafia on luonut standardit viralliseksi eroprotokollaksi.
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Seksuaalinen atletismi on monen keino tehdid surutyotd. Joskus surutyd — ilmenipd se miten
tahansa — saattaa johtaa korvauksettomiin ylitéihin. (Surutydstd muutama sana: elimme valtavien
suorituspaineiden alla, kun sureminenkin on ty6td. [lmaisuun on sisdin rakennettu ajatus siitd, ettd
meilld olisi jonkinlainen velvollisuus suremiseen ja etti siithen siséltyy ennalta médrityt tyovaiheet.
Joku siis voi laiminlyddd surutyonsd tai tehdd sen huolimattomasti. Lisidksi sen taustalta pilkottaa
periluterilainen protestanttinen etiikka: hyvin tehdysti surutyOstd seuraa palkkio. Mikéli sen tekee
huonosti, joutuu kadotukseen. Eli kdytdnnossd seurauksena surutyon laistamisesta on vihintiddnkin
mielenvikaisuutta, pdihderiippuvuuksia ja tartuntatauteja. Surutyostid on olemassa varmasti lukuisia
kdyttdoppaita — niiden lukeminen kannattaa, jotta ei surisi vddrin.)

Sukupuolinen atletismi voi siis olla yksi keino tehdd surutyotd. Itsetuntoa voi ponkittdd irtosuhteilla
ja samalla yleensi itked ex-puolison kataluutta. Uusien ihmisten tapaaminen on toki kannatettavaa.
Ongelmaksi nousee se, ettd joskus kyseessi on korviketoiminta ja tdlloin mahdollisuudet ldmpimiin,
molempia osapuolia tyydyttdviin ihmissuhteisiin (!) helposti menetetdin. Joskus kyse on siitd, ettd
seksisuhteesta muodostuu molemminpuolinen terapiasuhde, jos myds partneri on samanlaisessa
elaméntilanteessa. Terapiasuhteet harvoin kehittyvidt mihinkdan. Hyviksikidyttotilanteesta — olkoon
miten molemminpuolista ja empaattista tahansa — ei parisuhteen perustaksi ole.

Jdlleen on vastapainoksi muistettava, ettd eroprosessista ei seuraa passitusta munkkiluostariin. On
ymmadrrettdvdd ettd pitkdkestoisen yksiavioisen liiton jidlkeen kynnys hakeutua vastakkaisen
sukupuolen pakeille voi nousta hyvin korkeaksi. Valitettavasti tdhén ei taida olla muuta lddkettd
kuin tarttua hdrkdd sarvista vaikka se pelottaisikin. Melkeinpd suurempi ongelma on liiallinen
parisuhdehakuisuus. Juuri kun on pédissyt eroon entisestd riipasta, on seuraava jo tilauksessa. Jotkut
ihmiset eivit ndytd osaavan eldd yksin ja ajelehtivat tiiviistd parisuhteesta toiseen. Seurauksena on
usein se, etti ennen kuin on toipunut edellisestd suhteesta, on jo perustamassa uusperhetti.
Edellytys hyviddn parisuhteeseen on kuitenkin se, ettdi pysyy olemaan myos yksin ja eldmédidn
itsellisesti. Muuten yhteiseldmin taustalla on puhdas riippuvuussuhde, josta ei piddsddntdisesti
mitddn hyvii kehkeydy.

Senteistd kiinni pitiminen on yksi tapa kisitelld erotilannetta ja vieldpi yleisesti hyvéksytty tapa.
Usein ensiksi kysytddnkin sitd, onko pystynyt pitdiméddn taloudellisista eduistaan kiinni
erotilanteessa. Perusnidkemys taustalla on erokriisin onnellisesta ratkeamisesta, kun ositukset on
tehty ja elatusmaksuista sovittu. Vieldpd se kékikellokin on turvallisesti haalittu kellariin polya
kerdadmidian. Mammonistisessa maailmassa on mahdotonta eldd ilman, ettd tosiaankin ottaa
huomioon taloudelliset seikat. Ongelmaksi psykologisessa mielessd tulee se, ettd rahasta ja
omaisuudesta tulee myds vilineitd késitelld omia tunne-eldmén kriisejd. Télloin omaisuus ja raha
saavat suuremman arvolatauksen, kuin mité niilld tosiasiassa onkaan. Aina ei ole helppoa tehdi eroa
sithen, onko kyseessd terve omista eduista huolehtiminen vai riidellddnko rahasta, koska se on
hyviksytty syy kédydd taistoon, vaikka pohjimmiltaan kiista on ihmisten vilisistd suhteista
pettymyksineen kaikkineen. Hassuinta tilanteessa on usein se, ettd riita itsessdin tulee kuluineen
maksamaan enemméin kuin mistd tosiasiassa riidellidn. Mutta silloin  puhutaankin
periaatekysymyksestd eli lopputuloksesta riippumatta halutaan jilleen saada oikeudenmukaista
kohtelua. Senteistd pidetddn kiinni vaikka todellinen bisneslogiikka muuta kertoisikin — jditd siis
hattuun ja riidat kohdistukoon niihin asioihin, jotka toisessa osapuolessa itsed todellisuudessa
loukkaavat. (Tietysti eron yhtend taustasyyni voi juuri olla toisen saituus tai taloudellisten arvojen
ylikorostaminen.)
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Psykologisesti on kuitenkin tirkedd, ettd erotilanteessa paddytdan my0s taloudellisessa ratkaisussa
siedettdvdidn lopputulokseen, jonka kanssa voi vield pitkddn eldd. On raskasta jos vield vuosien
paidstd kaihertaa se, ettd ei aikoinaan pitdnyt parempaa huolta taloudellisista eduistaan. Joskus itselle
epdedulliseen ratkaisuun pididdytddn syyllisyyden tunteiden vuoksi. Toisen oletetut tai todelliset
kirsimykset halutaan korvata taloudellisesti. Raha ehki rauhoittaa, mutta emotionaalisten haavojen
paikkaamiseksi se on huono viline. Siksi téllaisissakin tilanteissa kannattaa todelliset motiivinsa
selvittdi.

Téarked on myOs pitdd kiinni siitd, mitd on sovittu — erotilanne vain jatkuu ajallisesti, jos
taloudellisiin asioihin aina palataan uudelleen. Tietty joustamattomuus on myos paikallaan. Jos
kerran palkitsee toisen taloudellisesti, voi olla miltei varma tilanteen toistumisesta. (Yleensikin
eroprosessissa on hyva miettid palkintoja ja rangaistuksia. Vaikka koirakoulu ei suoraan tarjoakaan
pedagogisia vilineitd erotilanteen hallitsemiseen, jotakin sentddn. Ihmiset eivit lopulta eroa
kovinkaan paljon muista nisdkkiistd tai eldimistd ylipddnsd. Uuden oppiminen ldhtee perusteiltaan
aina palkitsemista, olipa palkkion laatu millainen tahansa — saavutettu mielihyvéd, sosiaalinen
arvostaminen tai konkreettisemmin pddhén taputtaminen, olipa kyse sitten konkreettisesta (raha) tai
henkisestd (annettu kiitos) taputuksesta. Rangaistuksista taas ei koskaan seuraa minkéddnlaista
muutosta - ainakaan parempaan suuntaan. Siksi ex-kumppanille annettu “rakentava” palaute
huutamalla ja rdyhddmilld ei johda mihinkdén. Sen sijaan palkitsemisesta on yleensd jotakin
myoOnteistd edes periaatteessa mahdollista seurata. Jos kumppanille muistaisi sddnnollistd vilitonta
myonteistd palautetta antaa, ja sitd saisi myos itse kokea, ei koko erotilannetta todennékoisesti olisi
syntynytkddn. Perusasia on kuitenkin se, ettd ihmiset erotilanteessa helposti palkitsevat viiristid
asioista vadralld tavalla vaardan aikaan. Palkitsemista on jo se, ettd yleensd kiinnittdd huomiota
toisen kiukutteluun tai kohtuuttomiin vaatimuksiin. Huomion saaminen on siis jo itsessddn
palkitsevaa. Jos myonteistd huomiota jaksaisi antaa vain ja ainoastaan silloin, kun asiat sujuvat
hyvin tai keskustelu on ollut rakentavaa, voisi olla helpompaa piistd hyvidin sovintoon eroon
kuuluvista vaikeistakin asioista.)

Taloudellinen palkitseminen voi siis johtaa tulevaisuudessakin kohtuuttomiin uusiin vaatimuksiin ja
kiistanaiheisiin. Senteistd kuitenkin kannattaa pitdd kiinni myo6s siksi, ettd tdydellinen
“antautuminen” syyllisyyden tai marttyyriuden vuoksi johtaa psykologisesti vaikeaan tilanteeseen,
vaikka se hetkeksi psyykkistd painetta vihentdisikin. Ensiksikin tédllainen alistuminen - vaikka
nidenndisesti hyvdd tarkoittaen - estdd jatkossa tasa-arvoisen kanssakdymisen ex-puolison kanssa.
Silloin on jo valmiiksi epdedullisessa asemassa pédtettdessd esim. lapsiin liittyvistd asioista.
Lahtokohtaisesti erossa pitdisi pyrkid siithen, ettd kahden aikuisen olisi mahdollista
tulevaisuudessakin kohdata tasa-arvoisesti. Toinen syy pitdd senteistd kiinni ottaen huomioon edelld
mainitut varaukset on se, ettd taloudellisesti epdoikeudenmukainen ero on liian helppo henkinen
kainalosauva, johon voi kovin kerkeisti vedota vield vuosien jilkeen, jos eldmé potkii pddhén.
”Muija jétti ja nyt juon Reiskan kanssa ponua siltojen alla...” Taloudellisten etujen laiminlyonti on
usein vain keino hankkia itselleen (perusteettomasti) myotéatuntoa.
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Eron jilkeen

Vaikka edelld onkin késitelty aikaa ennen eroa, eroprosessin akuutissa vaiheessa ja sivuttu myos
eron jilkeistd elimdd, on syytd tarkastella vield erikseen aikaa eron jdlkeen ja siihen liittyvid
psykologisia tekijoitd. Kuten edelld on todettu, ei ole mitenkddn selvdd, milloin eron jilkeinen
eldmé varsinaisesti alkaa ja se onkin aina omien tuntojen varassa. Eron jilkeen tulee kuitenkin
useimmiten selkeitd psykologisia haasteita, joihin on 16ydettiva ratkaisu.

Isyys erosta erossa

Huoltajuusjirjestelyiden kdytdnnon toteutuminen on yksi suurimmista ongelmista riippumatta siité,
mitd on aiemmin sovittu ja millaisiin l&hi/etd/jacttu — vanhemmuusjérjestelyihin on pdidytty.
Ensimmiinen ongelma on se, etti tietyn ikdiset lapset ddnestidvéit helposti jaloillaan vaikka asioista
olisi miten pddtetty korkealla oikeustasolla tahansa. Nuoret helposti ulosmittaavat kaiken
mahdollisen hyoddyn erotilanteesta oli kyse sitten rahasta, Kkotiintuloajoista tai sovituista
pelisddnnoistd. He ovat taitavia peluuttamaan syyllisyydentunnoissa kipristelevida vanhempiaan
keskenddn.

Usein unohdetaan se tosiasia, ettd lapset ovat myos itsekkiitd ja ajavat omaa etuaan usein vieldapi
aikuisia menestyksekkddmmin. Lasta ei aina pitdisikddn erotilanteessa tulkita uhriksi vaan
tasaveroiseksi ihmiseksi, jolla on erossa seké voitettavaa ettd havittavdad. Oman isyyden kannalta on
erittdin  tirkedd, ettd ndistd pelisddnndistd pystyttdisiin  ex-puolison kanssa sopimaan
yksituumaisesti, selkedsti ja pitdvisti. Yleensdkin kaikenikdisille lapsille erotilanteessa on
psykologisesti kenties kaikkein rasittavinta se, ettd hin joutuu eldmididn keskelld ristiriitaisia
kasvatusperiaatteita ja toimintamalleja. Tietysti tdssd on myonteinenkin puoli: eroperheiden lapset
kehittyvit usein sosiaalisesti taitaviksi ihmissuhdejonglooreiksi. Perusturvallisuuden kehittymisen
kannalta mahdollisimman selked ja johdonmukainen lapsuusympiristé on kuitenkin ratkaisevan
tarked. Jos lasta vuoroin tdysin ennakoimattomasti palkitaan, vuoroin rangaistaan samasta tietysti
asiasta, voi olla varma, ettd vaikeuksia syntyy. Siksi periaatteiden selkiinnyttiminen olisi tdrkedd
vanhempien kesken - olivatpa ndmd erossa tai eivit. My6s molempien aikuisten tehtivit
vanhempina helpottuisivat télloin oleellisesti ja lasten kdyttdytyminen muuttuisi positiivisessa
mielessd ennakoitavammaksi.

Tietysti kiusaus hankkia osakseen lastensa viliton ilo jostakin heille mieluisan asian tarjoamisesta
on houkuttelevaa, eikd siitd tavallisesti kannata syyllisyyttd kantaakaan. On kuitenkin jo toinen
tilanne, jos jompikumpi aikuisista alkaa “rusinat pullasta —vanhemmaksi” eli halutaan vain hyvit
hetket lasten seurassa ilman arkielimédn taakkaa ja rasitteita. T@hdn on usein taipumus
etivanhemmalla ja se herdttdd katkeruutta ex-puolisossa. Siitd taas seuraa vaikeuksia jatkoa
ajatellen; suhde ex-puolisoon muuttuu helposti entisti huonommaksi. Hyviné puolena ilmidssd on
kuitenkin se, ettd etivanhemmat usein huomaavat vanhemmuuden (nyky-yhteiskunnassa lue:
isyyden) ilot. Kun aikaa on vihemmaidn kéytettidvissd, sen haluaa itse kdyttdd hyvin ja samaa
haluavat usein lapsetkin.

Hieman toinen tilanne on edessd silloin kun lapsille on aikaa vihédn. Tilloin lapsetkin helposti
syyllistaviat vanhempiaan. Tami pitee jdlleen, vaikka eroa ei olisi koettukaan. Erotilanteessa lapset
voivat kuitenkin etsid raskaalle elimdnmuutokselle syyllistd, ja syntipukiksi leimautuu varsin usein
etdvanhempi (= isd), jonka ldhivanhempi (= &iti) vield auliisti maalaa pdivittdisessd puheessa
tummahkoin virein. Lasten yrityksiin kidydd syyllistimélld kauppaa esim. aineellisen hyvin
saavuttamiseksi tdytyy puuttua alkuunsa, muuten vain tulee palkinneeksi lastaan kdytoksestd, jota ei
missidin tapauksessa halua.
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Isdn ei tarvitse myoskddn edelliseen liittyen muuttua miksikddn “super-isukiksi” eron jédlkeen.
Tietysti lapsen kannalta on hienoa, jos isit eron myotid ponnistelevat entistd enemméin vanhempina.
Ongelma on suurimmillaan kenties juuri eron jédlkeen, jolloin oma vanhemmuus on vield uudessa
tilanteessa hakusessa. Liika yrittdminen kuitenkin yleensd kostautuu luomalla lapsille valheellisia
odotuksia. Usein aika tosin korjaa timén ongelman...

Vaikeampaa on kohdata lapsen tuntema syyllisyys, eli lapsen viird kisitys siitd, ettd hén itse olisi
jotenkin vaikuttanut vanhempiensa eropditokseen. Téllainen viesti on vain kohdattava ja
kestettdvd. Kun lapselle kerrotaan erosta, on parasta pitdytyd puhtaissa tosiasioissa. Sangen usein
vanhemmat sortuvat kuitenkin selittelyyn yrittden saada lapsen “valitsemaan puolensa” tilanteessa.
On tiysin kohtuutonta vaatia lastaan tuomarin rooliin, kun erossa ei yleensédkiin ole yhtd syyllisti
tai edes selvdd syytd. Lasten dlyd ei kannata aliarvioida, monesti he ovat jo ennen vanhempiaan
selvilld siitd, ettd perhe erotilanteessa. Paljon tavallisempaa saattaa olla hieman vanhempien lasten
kohdalla kysymys siitd, miksi vanhemmat eroavat vasta nyt. Siksi tosiasioihin perustuva
informaatio on parasta. Asioiden selittely ja vatvominen asettaen lapsi terapeutin rooliin on myds
vidrd ratkaisu. Oleellista lapselle on kertoa se, mitd ero kdytdnnossd vaikuttaa hdnen eldmdidnsd
eikd se miten vanhemmat asian kokevat. Mielenkiintoinen sivuhuomio: monta kertaa vanhempien
eroon reagoidaan kaikkein voimakkaimmin, kun ollaan jo itse aikuisia tai aikuisidn kynnykselld —
kenties taustalla piilevit omat parisuhdeongelmat, mutta myos taipumus hakea omaan pahaan oloon
ulkoista syytd: oma eldmi on pilalla, koska vanhemmilla oli huono liitto.

Kysymys uusista eldmankumppaneista on myds ajankohtainen jossakin vaiheessa eron jélkeen.
Milloin ja miten lapset pitdisi uusiin seurustelukumppaneihin tutustuttaa? Taytyyko odottaa, kunnes
pappi on jo aamenensa sanonut? Miten lapset kokevat usein vaihtuvat seurustelukumppanit?
Kysymysluetteloa voisi jatkaa loputtomiin — vastauslista vaan taitaa jdddd kovin lyhyeksi.
Lahtokohtaisesti voi hyddyntdd omia kokemuksiaan: miti itse ajattelin ja tunsin, kun vanhempani
erosivat? Mitd itse toivoisin tédllaisessa tilanteessa toimittavan, jos olisin lapsi? Lapsen elimiin
tulevat uudet ihmiset ovat aina erityistapauksia, jokainen oma ainutlaatuinen yksilonsi. Voi miettid,
miten joustavasti lapset osaavat - ja toivottavasti myos itse lapsena ollessaan on osannut — suhtautua
uusiin ja vaihtuviin aikuisiin, esimerkiksi opettajiin. Lopulta ndiden aikuisten merkitys ei kovin
suuri ole lapsen fasapainoisen kehityksen kannalta (miti se lieneekiin). Jilleen kerran: se miké saa
itsensd jaksamaan ihmisend, on keskeistd myos lapsen hyvinvoinnille. Jos titd periaatetta noudattaa,
el vol kovin pahasti pieleen mennid. Kokonaan toinen ongelma on oma suhtautuminen ex-
kumppanin ihmissuhdevirityksiin. Sanavaltaa niissd asioissa ei kuitenkaan ole, ellei lapsen
turvallisuus ole vilittdmadsti uhattuna.

Suhde ex-puolisoon

Erotilanteessa ei ole mahdollista eikd kannattavaa yrittdd miéritelld, millaiset vélit ex-puolisoon
tulevat olemaan. Asiat voivat muuttua suuntaan jos toiseen lyhyessikin ajassa. Perusvaihtoehtoja
voidaan esittdd kolme: ei minkéédnlaisia vilejd, erotaan ystidvind tai sitten viranomaisten iloksi
mahdollisimman riitaisat ja repivit vilit ex-puolisoon. Todellisuudessa ihmiset liikkuvat jossakin
kahden jalkimméisen vililli ja muutoksia voi tapahtua vield vuosienkin jidlkeen. Psykologisesti
kenties helpoin ratkaisu on se, ettd vilejd ei olisi ollenkaan. Tillainen tilanne on vain erittdin
harvinainen ja saattaa jo kéytdnnOssd edellyttdd radikaaleja ratkaisuja vaikkapa asuinpaikan
suhteen. “Kasvoimme erilleen” —tyyppiset ratkaisut toteutuvat harvoin todellisessa eldmissa.
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Erosta elossa — ehjin nahoin

Tassd kirjoituksessa ei tietenkddn pddstd likimainkaan tyhjentdvddn analyysiin erotilanteen
psykologisista ulottuvuuksista — yhtd hyvin voisi yrittdd antaa “lopullisen ratkaisun” ihmisyyden
mysteereihin yleensd. Edelld esitetyt havainnot eivit edusta myoskddn tieteellisesti tutkittuja
faktoja, vaan ovat ldhinnd kliinisen kokemuksen pohjalta syntyneitd nidkemyksid — osin hyvin
kirjistettyjdkin. Kirjoitusta on laajennettava ja syvennettdvi, siksi kaikki palaute on tervetullutta. En
tiedd onko edelld kuvatuista ongelmatilanteiden analyysistd hyotyd, mutta kenties tietyt asiat ovat
omakohtaisesti tunnistettavissa ja tdstd havainnosta seuraava yhteisyydentunne kohtalontovereihin
voi auttaa selvidmdén erotilanteesta. Ei paksunahkaisena mutta eheina.



